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 6. बाबरी संरचिा क्षते्र के िीचे से उतखनित मकर-प्रणाल का नचत्र 66
 7. अयोधया में उतखनित बेल बूटा राले पैटि्व के सतंभों का निकटरतवी दृशय 66
 8. बाबरी संरचिा क्षते्र के िीचे से उतखनित अटिकोनणए पत्र का आधार सतभं 66
 9. बाबरी संरचिा क्षते्र के िीचे से उतखनित अयोधया में खदु्ाई में नमली एक मूनत्व 67
 10. बाबरी संरचिा क्षते्र के िीचे से उतखनित सतंभों पर फूलों की सजारट के कुछ टुकड़े 67
 11. अयोधया में जनमभूनम क्षते्र से उतखनित नरषणदु हरर नशलालेख  67
 12. प्राचीि कोशल साम्ाजय में ष्स्त लहरा्ेरा से उतखनित सटैंड पर बत्वि 75
 13. प्राचीि कोशल साम्ाजय में ष्स्त लहरा्ेरा से उतखनित सेलखड़ी के मिके 75
 14. प्राचीि कोशल साम्ाजय में ष्स्त लहरा्ेरा से उतखनित ताम् का बाणाग्र 75
 15. प्राचीि कोशल साम्ाजय में ष्स्त लहरा्ेरा से उतखनित ताम् का हक  75
 16. लहरा्ेरा से उतखनित 7000 र््व पदुरािे चारल, जौ, रेहुँ,  
   मूंर, मटर, नतल, आँरला और अंरूर आन् का नचत्र 75
 17. रंरोत्तरी पर सूया्वसत : रोमदुख की तरफ रंरा घाटी से ्ेखते हए, अँरूठे की आकनृत राली
  भरीर् चोटी बाईं ओर एरं सपा्वकार गलेनशयरों राला नशरनलंर पर्वत ्ाईं ओर 79
 18. राष्टीय समदुद्र नरज्ाि संस्ाि द्ारा तैयार नकया रया िूति यदुर का समदुद्र जलसतर रक्र 82
 19. िौरीं से चौ्ी सहस्ाब्ी ई.पू. के ्ौराि ्नक्षण एनशया के 
  उत्तररतवी क्षेत्र से उतखनित स्लों को ्शा्वता हआ नचत्र 84 

 
अधयाय-2
 20. शंगररेपदुर में उतखनित टैंक—प्राचीि इंजीनियररंर का एक अजूबा 124
 21. झदुससी और हेटा-पट्ी की भौरोनलक ष्स्नत का नचत्र 129
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 22. झदुससी से उतखनित लरभर 7000 र््व पदुरािा समदुद्रकूप टीला 130
 23. झदुससी से उतखनित लरभर 7000 र््व पदुरािे हष्डियों के राणाग्र 130
 24. झदुससी से उतखनित लरभर 7000 र््व पदुरािी छे्राली नचलमची 130
 25. झदुससी से उतखनित लरभर 7000 र््व पदुरािा कुनटया का फश्व 130
 26. संरम के निकट झदुससी में खदु्ाई के ्ौराि पाई रई फसलों के अरशे्   131
 27. नरलदुति सरसरती ि्ी के पदुरामारषों का उपग्रह नचत्र—इसरो, जोधपदुर की प्रसतदुनत 140
 28. सतलदुज, सरसरती (घगरर), यमदुिा, रंरा र रोमती का भौरोनलक अिदुक्रम—उपग्र ह नचत्र 144
 29. रामायण के अयोधयाकांड में रनण्वत नचत्रकूट क्षते्र के पौधों के नचत्र 152
 30. नचत्रकूट में भरत का श्ीराम से नमलाप, िाराजदु्विकोंडा से प्रापत तीसरी शताब्ी की कलाकृनत 158

अधयाय-3
31-32. जर्लपदुर, नजला बसतर, छत्तीसरढ़ (भारत) में कौटुमसर की रदुफाओं के नचत्र 174
 33. रालमीनक रामायण में रनण्वत महत्रपूण्व स्ािों त्ा ्ंडक रि के क्षेत्रों को ्शा्वता मािनचत्र 178
 34. अरणयकांड में रनण्वत पंचरटी क्षते्र के प्राचीि पौधे, जो आज भी पाए जाते हैं 180
 35. समदुद्री तट के नकिारे लंका से पंचरटी तक रारण की यात्रा के ्ौराि रनण्वत पौध े 192
 36. केला (पलांटैि) का मूल क्षते्र-5000 र््व ई.पू. की ष्स्नत ्शा्वता हआ 193

अधयाय-4
 37. पंपा सरोरर त्ा माउनट प्रस्ररण के कुछ पौधे, जो तदुंरभद्रा 
  ि्ी के नकिारे किा्वटक के कोपपल नजले में आज भी पाए जाते हैं 235
 38. ्नक्षणी समदुद्र का उत्तरी छोर, नजसमें जलमगि सेतदु सपटि न्खाई ्ेता है 247

अधयाय-5
 39. सदुं्रकांड में रनण्वत लंका में अशोक रानटका के कुछ पौधे, जो आज भी पाए जाते हैं 262
 40. श्ीलंका का िदुरारा एलया पर्वत नशखर 286
 41. रारण रदुफा, िदुरारा एलया पर्वत शंखला, श्ीलंका 286
 42. रारण झरिे, कई रदुफाओं सनहत, िदुरारा एलया पर्वत शंखला, श्ीलंका 286
 43. उ्ानकररं्ा रदुफाएँ, िदुरारा एलया पर्वत शंखला, श्ीलंका 286
 44.  बिारली, हररयाणा से प्राति 5000 र््व से अनधक पदुरािे सोिे के आभू्ण 294
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 45. बिारली, हररयाणा से 5000 र््व से अनधक पदुरािे अध्वकीमती पत्रों के मिके 294
 46. मोहिजो्ड़ो से प्राति सोिे र मोनतयों की चूड़ामनण, 5000 र््व से अनधक पदुरािी 295

अधयाय-6
 47. नकष्षकिंधा से रामशे्रम् जाते हए राम सिेा द्ारा पार नकए रए स्ल मा िनचत्र पर नच नह्नत 311
 48. धिदु्कोनट और ्लाईमन्नार के बीच रामसेतदु का रूरल प्रनतनबंब 317
 49. भारत को श्ीलंका से जोड़िेराले रामसेतदु का िासा नचत्र 317
 50. प्राकृनतक शंखला के अंतराल भरिे में मािरीय हा् के योर्ाि को ्शा्वता रामसेतदु 318
 51. राषटीय समदुद्र नरज्ाि संस्ाि द्ारा तैयार िूति यदुर का समदुद्री जल सतर रक्र 319

अधयाय-7
 52. श्ीराम द्ारा स्ानपत तक्षनशला िररी में नरश् के प्राचीितम नरश्नरद्ालय के अरशे् 380
 53. श्ीराम द्ारा स्ानपत िररी चंद्रकेतदुरढ़ से उतखनित टेराकोटा की आभू् ण सष्जित यनक्षनणया ँ 381
 54. भोपाल के मदुद्राशासत्री श्ी जे.पी. जैि के द्ारा ्शा्वए रए नरन्शा से उतखनित नसकके 386
 55. मािनचत्र पर नच नह्नत रामायण में रनणत महत्रपूण्व स्ाि 387

पररकशष्ट-4
 56. जगरी रासदु्ेरजी द्ारा चतदुयदु्वरों त्ा नर्दुरों के अग्ररमि चक्र का सपटिीकरण 429
 57. आधदुनिक काल के खरोलनर्ों द्ारा तैयार नकए रए अग्ररमि चक्र का चतदुयदु्वरों से सहसंबंध 431

400 से 200 सौ वर्पि पदुरािे लघदुकित्र- 
(राष्टमीय संग्ाहलय तथा करिकटश लाइरिरेमी से क्किएिर पेंकटंगस)

अधयाय-1
 1. ऋन् नरश्ानमत्र के सा् जाते हए श्ीराम र लक्मण का 200 र््व पदुरािा लघदुनचत्र 71
 2. नमन्ला में राजा जिक के महल में चारों राजकुमारों के नरराह का 300 र््व पदुरािा लघदुनचत्र 90

अधयाय-2
 3. श्ीराम, लक्मण और सीता के रिरमि के समय अयोधया के लोरों के ्दुःख 
  और बढ़ते उनमा् को रेखांनकत करता हआ 400 र््व पदुरािा एक लघदुनचत्र 119
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अधयाय-3
 4. शरभंर मदुनि के आश्म में तीिों शाही तपष्सरयों के सरारत का 300 र््व पदुरािा लघदुनचत्र 169
 5. रारण बलपूर्वक सीता का अपहरण करते हए त्ा जटायदु सीता 
  को बचािे का प्रयास करते हए—300 र््व पदुरािा लघदु नचत्र 202

अधयाय-4
 6. श्ीराम और लक्मण की सदुग्रीर त्ा हिदुमाि से भेंट—300 र््व पदुरािा लघदुनचत्र 218
 7. राली और सदुग्रीर के बीच लड़ाई का 300 र््व पदुरािा लघदुनचत्र—ब्रकूनलि संग्रहालय 226

अधयाय-5
 8. जब रारण सीता को अशोक रानटका में धमका रहा ्ा, तब नशंशपा के पेड़
  पर छुपकर बैठे हिदुमाि सब ्ेख रहे ्े—400 र््व पदुरािा ्दुल्वभ लघदुनचत्र 270
 9. नचत्रकूट में सीता के रक्षस्ल पर कौए िे नकया जखम और श्ीराम िे 
  उसके पीछे छोड़ा एक अचूक राण-400 र््व पदुरािा ्दुल्वभ लघदुनचत्र  295

अधयाय-6
 10. रारण के सा् यदुद्ध रणिीनत की चचा्व करते हए कुिंभकण्व का लघदुनचत्र 338
 11. श्ीराम और रारण के बीच हए महायदुद्ध का 200 र््व पदुरािा लघदुनचत्र 350
 12. अयोधया में रदुरु रनसठि द्ारा श्ीराम का राजनतलक; 200 र््व पदुरािा लघदुनचत्र 360

अधयाय-7
 13. सीताजी के सा् श्ीराम सरण्व नसंहासि पर नरराजमाि; 200 र््व पदुरािा लघदुनचत्र 368
 14. अयोधया की प्रजा को सतबध त्ा शोकग्रसत छोड़कर सीताजी रसातल में समा रईं 378
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प्रस्तावनता

श्ीमती सरोज बाला द्ारा नलनखत ‘रा्ायण िी िहािमी, कवज्ाि िी जदुबािमी’ पदुसतक सामिे आते 
ही सालोसाल से मि में उठिेराले भार नफर एक बार जाग्रत् हो रए। मेरे अं्र का रह प्ररचिकार 

आिंन्त हो रया। हाँ, राजिीनत में प्ररेश करिे से पहले मैं प्ररचि करती ्ी, नकिंबहिा प्ररचि करिे का 
प्रयास करती ्ी। अभयास करके समाज के सामिे मैं कुछ शे्ठि वयष्तितर-प्रसरं-चररत्र रण्वि करिे का 
प्रयास करती ्ी—नरशे् रूप से रामायण का अभयास। राष्ट सेनरका सनमनत की सनेरका के िाते हमारी 
प्रमदुख र मारशी उपाखय लक्मीबाई केलकर के रामायण प्ररचिों को आधार बिाकर, रालमीनक रामायण 
को साक्षी मािकर प्रभदु रामचंद्र, राजानधराज रामचंद्र, श्ेठि पदुत्र राम, एक पतिीव्रती, सच्चररत्र राम, सजिि 
रक्षक, संसकृनत रक्षक, अिेकािेक सररूप में श्ेठि-श्ेठि मािर श्ीराम िर से िारायण कैसे बिे—उच्च 
आ्श्व राम इस भार से रामचररत्र समाज में रखिे का प्रयास ्ा, कयोंनक मेरी मानयता है नक नकसी को 
भररान् मािकर उच्च आसि पर बैठाकर भष्तिभार से पूजा करके रर्ाि माँरिे का आसाि रासता हम 
सामानय मािर बहत सदुलभता से अपिािे की कोनशश करते हैं। कयोंनक रह तो भररान् ्े, भररान् तो 
सर्वश्ेठि है, सबकुछ कर सकता है। हम तो सामानय मािर याचिा ही कर सकते हैं, यह बोलकर ईश्रीय 
रदुणों की करेल पूजा करिा भले ही आसाि है, लनेकि सामथय्वशाली समाज निनम्वती के नलए योगय िहीं। 
इसनलए मेरी मानयता ्ी नक प्रभदु श्ीराम, ्शर्पदुत्र राम एक श्ेठि मिदुषय, उिका चररत्र सामिे रखते हए 
हम भी उिका अिदुकरण करते हए श्ेठितर की राह पर आरे बढ़ सकते हैं। इसनलए श्ीराम एक इनतहास-
पदुरु् हैं, यह भूनमका रखते हए राम चररत्र का अधययि-अधयापि हो।

‘रामायण’ महन््व रालमीनक द्ारा श्ीराम के जीरिकाल के ्ौराि रनचत मूल महाकावय है। महन््व 
रालमीनक िे श्ीराम के समकालीि प्रशंसक के रूप में हजारों र््व पहले रामायण की रचिा की ्ी। उनहोंिे 
श्ीरामचंद्रजी को पृथरी पर पै्ा हए सबसे प्रनतष्ठित न्वय मािर के रूप में नचनत्रत नकया ्ा। मूल रामायण 
की रचिा के बा् नरश् की लरभर सभी प्रमदुख भा्ाओं में नरनभन्न शी््वकों से इसका लेखि-पदुिललेखि, 
क्ि-पदुिक्क्ि, अिदुरा्-पदुिािदु्वरा् और राचि-मंचि आन् नकया रया। नरनभन्न शताष्ब्यों में नरनभन्न 
भा्ाओं में, रामायण के 300 से भी अनधक संसकरण और अिदुरा् हो चदुके हैं, लेनकि इि सभी को 
रामायण ही कहा जाता है, कयोंनक महन््व रालमीनक द्ारा रनचत जीरिरा्ा श्ीराम के जीरि और समय 
की सरा्वनधक मौनलक एरं रासतनरक रचिा है। भारत और नरश् भर के कम-से-कम 30 से भी अनधक 
्ेशों के लाखों-करोड़ों लोर कई हजार र्षों से रामायण का पठि, नचत्रण, रायि एरं अनभिय कर रहे हैं।

कई बार हमारे यहाँ श्ीराम को भररान्, ईश्र या एक कालपनिक चररत्र मािकर पढ़ाया या नसखाया 
जाता है; उनहें एक नम्क कहा जाता है। नजज्ासदु स्ैर यह जाििा चाहते हैं नक श्ीराम नम्क हैं या ्ैरीय 
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रदुणोंराले रासतनरक इनतहास-पदुरु् हैं और इसके नलए शासत्रीय-रैज्ानिक आधार मारँा जाता है। श्ीमती 
सरोज बाला िे इस पदुसतक ‘रा्ायण िी िहािमी, कवज्ाि िी जदुबािमी’ में भररान् राम के जीरि और 
समय का य्ा््वरा्ी नरररण प्रसतदुत करके उपयदु्वति नजज्ासाओं का समाधाि करिे का अतयंत सदुं्र प्रयास 
नकया है। इस पदुसतक की सबसे बड़ी नरशे्ता एरं आक््वण का केंद्र हैं रे आकाशीय दृशय, खरोलीय 
सररूप, जो क्रनमक रूप से रामायण में न्ए रए नरररणों से ह-ब-ह मेल खाते हैं।

इस पदुसतक में शानमल नकए रए 7000 र््व पदुरािे उतखनित पदुरारशे्ों के नचत्रों को ्ेखकर हमें 
भारतीय संसकृनत और नररासत की प्राचीिता पर हृ्य से रर्व महसूस होरा। रोचक बात यह है नक ये 
सभी नचत्र रामायण में उल्ेख की रई रसतदुओं, जैसे नक ताँबे के बाणाग्र, कीमती रति, सोिे और चाँ् ी 
के नसकके, अँरूनठयाँ और चड़ूामनण आन् आभू् ण, नमट्ी के बरति, चारल, जौ और कपास आन् के 
नरररणों से मेल खाते हैं। इस पदुसतक में अतयंत नरश्सिीय और सदुं्र रूप से यह नसद्ध नकया रया है 
नक 7000 र््व पदुरािी रामायण की कहािी भारतीय उपमहाद्ीप में नपछले 2000 हजार र्षों से ि केरल 
नरमशषों, िाटकों, मंच-प्रसतदुनतयों और रचिातमक क्िों के नलए, अनपतदु मूनत्वयों और नचत्रकला के नलए भी 
सरा्वनधक लोकनप्रय स्रोत रही है।

पदुसतक में लनेखका रालमीनक रामायण की रचिा के हजारों र्षों बा् नलख ेरए ससंकरणों में श्ीराम के 
चररत्र के बारे में उतपन्न हई कई भानंतयों एरं त्रदुनटयों को ् रू करिे में भी सफल हई हैं। उ्ाहरण के नलए, प्रभदु 
श्ीराम ि ेकभी समाज में नकसी प्रकार की जानत-वयरस्ा का सम््वि िहीं नकया, अनपतदु समाज में केरल 
प्रकाया्वतमक नरभाजि नकया; श्ीराम िे रभ्वरती सीता का तयार िहीं नकया, अनपतदु झठेू अपयश के कलकं 
स ेअपिी भारी सतंाि को बचाि ेके नलए सीताजी को रालमीनक आश्म में भजे न्या। रासतर में, श्ीराम 
सरा्वनधक आ्श्व वयष्ति एर ंसमनप्वत पनत ्।े उनहोंि ेधम्वपरायण लोरों को ् दुटिों के अतयाचारों स ेबचाि ेत्ा 
अपि ेनपता को न्ए रए रचि को पणू्व करिे के नलए अयोधया स ेलकंा तक की यात्रा की त्ा उत्तर भारत 
और ्नक्षण भारत के लोरों को एकता के सतू्र में बाधँि ेका अभतूपरू्व प्रयति नकया। 

इस पदुसतक से श्ीमती सरोज बाला िे प्राचीि इनतहास का पदुिललेखि नरनभन्न रैज्ानिक साक्यों के 
आधार पर करिे की पहल की है। इनतहास का शासत्रोति अभयास, सा् ही खरोल नरज्ाि आधाररत काल 
समीक्षा नकताब को एक नरशे्  स्ाि न्लाता है। रासतर में श्ीराम िे संपूण्व मािरता के नलए सर्वरदुण 
संपन्न वयष्ति का ऐसा उ्ाहरण प्रसतदुत नकया नक िर से िारायण की भारतीय संकलपिा साक्षात् साकार 
होती न्खती है और ्शर् पदुत्र श्ीराम भररान् श्ीराम सररूप मािे जाते हैं।

मैं आशा करती हुँ नक यह पदुसतक पढ़कर श्ीराम के भतिों, उपासकों, अिदुयानययों, आलोचकों सनहत 
नरश् के लोरों को कुछ िया ज्ाि र दृष्टिकोण प्राति करिे में म्् नमलेरी। 

शदुभं भरतदु। 

(सदुक्त्रा ्हाजि)
अधयक्ष, लोक सभा
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आन्कनर महन््व रालमीनक िे ‘रामायण’ में तेजसरी, यशसरी त्ा मिसरी श्ीराम के जीरि-चररत्र 
का रासतनरक एरं रोचक रण्वि नकया है। यह एक ऐसी अनद्तीय रचिा नसद्ध हई नक नपछले 

हजारों र्षों से नरश् भर के करोड़ों लोरों के नलए यह निरंतर प्रेरणा का स्रोत बि रई। उनहोंिे रामायण की 
कहािी का लेखि और पाठि, नचत्रण और रायि, अिदुरा् और मंचि इतिी बारंबार नकया नक यह एक 
जीरंत परंपरा त्ा जीरंत नरश्ास बि रई। इसका कारण शाय् रामायण के माधयम से न्ए रए आ्श्व 
पाररराररक एरं सामानजक मूलय हैं। मया्व्ा पदुरु्ोत्तम श्ीराम िे एक आ्श्व पदुत्र, आ्श्व भाई, आ्श्व पनत 
त्ा आ्श्व नमत्र का ऐसा उ्ाहरण प्रसतदुत कर न्या नक रह आजतक अिनय त्ा निरंतर अिदुकरणीय है। 
उनहोंिे एक ऐसे कलयाणकारी राजय की स्ापिा की, जो आज तक अतदुलिीय है।

महन््व रालमीनकजी द्ारा रनचत श्ीराम और सीताजी की इस अनद्तीय जीरिरा्ा को श्दुनत-समृनत 
परंपरा के माधयम से लर-कुश िे भनरषय की पीनढ़यों तक पहुँचाया। ततपश्ात् नरश् की सभी प्रमदुख 
भा्ाओं में इसका लेखि-पदुिललेखि, क्ि-पदुिक्क्ि, अिदुरा्-पदुििदु्वरा् और राचि-मंचि होता रहा 
त्ा इसके अलर-अलर िामों से सैकड़ों संसकरण छपते रए, परंतदु मूलभार रैसा का रैसा रहिे के कारण 
इनहें रामायण के िाम से ही जािा जािे लरा। नपछले हजारों र्षों में रामायण भारतीयों की कला र संसकृनत, 
सानहतय र मिोरंजि, आस्ा र उतसर का अनभन्न अंर बि रई। ि केरल भारत, अनपतदु नरश् के नरनभन्न 
भारों में ष्स्त तीस से अनधक ्ेशों के लोरों के कला, सानहतय त्ा जीरि-मूलयों पर रामायण िे रहरी 
छाप छोड़ी है। 

जब श्ीराम की जीरिरा्ा का वयाखयाि करिेराले सैकड़ों संसकरण पहले से ही नरद्माि हैं तो 
प्रशि उठता है नक एक और पदुसतक नलखिे का औनचतय कया है और इसे पाठक कयों पढ़ें? इस प्रशि का 
उत्तर ्ेिा अतयारशयक है। ऐसा प्रतीत होता है नक अब तक नलखी रई लरभर सभी रामायणों का लेखि 
भष्तिभार की दृष्टि से हआ है। इनहें पढ़कर पाठक सोच में पड़ जाते हैं नक श्ीराम कालपनिक ्े या 
रासतनरक, रे भररान् ्े या नफर इंसाि? यन् रे कालपनिक भररान् ्े तो नफर रे रासतनरक महािायक 
िहीं हो सकते, नजिके द्ारा स्ानपत आ्शषों का अिदुकरण करिे का मािर समाज प्रयति करता रहे। इस 

र्ूक्िा
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पदुसतक को नलखिे का धयेय इि प्रशिों का रैज्ानिक त्ा तक्कसरंत उत्तर ढूुँढ़िा है। नरनभन्न रैज्ानिक 
साक्यों के माधयम से रालमीनक रामायण में रनण्वत घटिाक्रम की ऐनतहानसकता त्ा रासतनरकता की खोज 
करिा ही इस पदुसतक का राष्सतरक उद्ेशय है। कया श्ीराम का रासतर में ही अयोधया में जनम हआ ्ा 
और कया उनहोंिे सचमदुच सजिि पदुरु्ों की राक्षसों के अतयाचारों से रक्षा करिे के नलए अयोधया से लंका 
तक की यात्रा की ्ी? इि प्रशिों का बहआयामी रैज्ानिक प्रमाणों के माधयम से उत्तर ढूुँढ़कर उनहें महन््व 
रालमीनक द्ारा रनचत रामायण की रोचक कहािी में रच-बदुिकर बतािे का प्रयति इस पदुसतक के माधयम 
से नकया रया है।

रासतर में इि रहसयमय प्रशिों का उत्तर सबसे पहले 20रीं शताब्ी के महाितम रैज्ानिक डॉ. 
ए.पी.जे. अब्दुल कलाम िे न्या ्ा। उनहोंिे कहा ्ा नक “रामायण का एक महत्रपूण्व पहलू यह है नक 
रालमीनकजी िे महाकावय रामायण की रचिा करते समय उसमें बहत से प्रमाण सष््मनलत नकए।’’ एक 
तरफ उनहोंिे उस समय पर आकाश में ग्रहों एरं िक्षत्रों की ष्स्नत एरं बहत से स्लों का भौरोनलक नचत्रण 
त्ा ऋतदुओं का रण्वि नकया है तो ्ूसरी ओर राजाओं की रंशारनलयों के बारे में नरसतृत जािकारी ्ी 
है; इि सबका रैज्ानिक नरनध से प्रयोर करके उि घटिाओं का समय ज्ात करिा कोई टेढ़ी खीर िहीं है। 
डॉ. अब्दुल कलाम िे यह भी बताया नक ‘‘आधदुनिक तारामंडल सॉफटरेयर का उपयोर करके खरोलीय 
रणिाओं िे यह नसद्ध नकया है नक रालमीनक रामायण में रनण्वत घटिाएँ रासतर में 7000 र््व पूर्व उसी क्रम 
में घनटत हई ्ीं, जैसे नक रामायण में रनण्वत हैं... रामसेतदु उसी स्ाि पर जलमगि पाया रया है, नजस स्ाि 
का नरररण रालमीनक रामायण में नकया रया ह.ै.. जलरायदु परररत्वि पर िासा के अिदुमाि के मदुतानबक, 
नपछले 7000 र्षों के ्ौराि समदुद्र के सतर में लरभर 2.8 मीटर की रृनद्ध हई। रत्वमाि में रामसेतदु के 
अरशे् समदुद्र सतह से लरभर इसी रहराई पर जलमगि पाए रए हैं।’’

इस पदुसतक में बहआयामी रैज्ानिक अिदुसंधाि ररपोटषों से उद्धृत नकए रए तथयों त्ा साक्यों के आधार 
पर रामायण में रनण्वत घटिाओं का सटीक त्ा अािदुक्रनमक नतन्-निधा्वरण नकया रया और निषक््व यह 
निकाला रया नक आ्रणीय डॉ. कलाम द्ारा पेश नकए रए तथय नबलकुल सतय हैं। ऐसा करिे के नलए 
अपिाई रई नरनध का य्ाक्रम रण्वि इस पदुसतक के पररचय में न्या रया है। पहले समसत खरोलीय सं् भ्व 
क्रनमक रूप से रामायण से निकाले रए। नफर फॉररेयर किंपिी की पलैिेटेररयम सॉफटरेयर (संसकरण 
4.1) त्ा सटेलेररयम सॉफटरेयर (संसकरण 0.15.2/2017) का प्रयोर कर इि सं्भषों का खरोलीय नतन् 
निधा्वरण नकया रया। ततपश्ात् साक्यों के आधार पर इस निषक््व पर पहुँचा रया नक पदुरातत्र त्ा पदुरा-
रिसपनत नरज्ाि, भूरोल त्ा समदुद्र नरज्ाि, ररमोट सेंनसंर और आिदुरंनशक अधययि भी रामायण में रनण्वत 
घटिाओं के इस खरोलीय काल-निधा्वरण की संपदुष्टि करते हैं।

नपछले एक सौ र्षों में नलखा रया इनतहास भा्ाई अिदुमािों और कुछ पदुरािी पदुराताष्त्रक ररपोटषों पर 
आधाररत है, कयोंनक इनतहासकारों के पास प्राचीिकाल में घनटत घटिाओं की रासतनरक नतन्याँ निधा्वररत 

MAGAZINE KING



पुस्क को चिखने कता औचितय • 21

करिे के नलए कोई भी रैज्ानिक साधि अ्रा साक्य उपलबध िहीं ्े। हमारी इनतहास की पदुसतकों में 
रत्वमाि िूतियदुर (होलोसीि) अ्ा्वत्् 10,000 र्षों के ्ौराि सभयता के नरकास का लेखा-जोखा तक 
िहीं है। इि पदुसतकों में अभी भी यह ्ोहराया जाता है नक नसंधदु, सरसरती और रंरा िन्यों के संजाल द्ारा 
नसंनचत भारतर््व की सरा्वनधक उपजाऊ भनूम पर 1500 र््व ई.पू. से पहले असभय त्ा जंरली लोर रहते 
्े। पदुराताष्त्रक ररपोटटें कई हजार र््व पदुरािी घटिाओं का काल निधा्वरण करिे के नलए अपया्वति हैं। जब 
पदुरातत्रीय ररपोटटें यह तक िहीं निधा्वररत कर पाईं नक 500 र््व पहले बाबरी मष्सज् के निमा्वण के समय 
रहाँ कोई मंन्र नरद्माि ्ा या िहीं, तो यह नपछले 7000 र्षों से भी अनधक पदुरािी घटिाओं की नतन्यों 
का सटीक निधा्वरण कैसे कर सकती हैं? नफर यह भी सर्वनरन्त है नक 7000 र््व पहले बिाए जािेराले 
घर त्ा अनय संरचिाएँ पया्वररण के अिदुकूल होते ्े; इसीनलए 7000 र्षों बा् उिका खदु्ाई में नमल 
पािा लरभर असंभर है। रासतर में 7000 र््व पदुरािे उतखनित ्स पदुरारशे् 1500 र््व पदुरािे उतखनित 
200 पदुरारशे्ों से भी अनधक महत्र रखते हैं।

पलेिेटोररयम सॉफटरेयर का उपयेार करके प्राचीि पदुसतकों में न्ए रए खरोलीय सं्भषों के वयोमनचत्र-
अतयतं प्राचीि काल में घनटत घटिाओं का सही त्ा सटीक नतन्-निधा्वरण करिे में पूण्वत: सक्षम हैं। 
इसका एक कारण यह भी है नक अभी तक मिदुषय िे खरोलीय ष्स्नतयों के सा् छड़ेछाड़ करिे की क्षमता 
प्रापत िहीं की है। आधदुनिक काल में खरोल नरज्ाि और ररमोट सेंनसंर, पदुरातत्र नरज्ाि एरं पदुरारिसपनतक 
अिदुसंधाि, समदुद्र नरज्ाि और भू-नरज्ाि, पदुराजलरायदु नरज्ाि त्ा आिदुरंनशक अधययिों पर आधाररत िए 
रैज्ानिक साक्यों की जैसे बाढ़ सी आ रई है। इि तक्कसरंत त्ा नरश्सिीय बहआयामी रैज्ानिक नरररणों 
में नपछले ्स हजार र्षों में घनटत घटिाओं का अािदुक्रनमक र सटीक नतन्-निधा्वरण करिे की क्षमता है 
त्ा नरश् के संपणू्व इनतहास का य्ारत् पदुिललेखि करिे की योगयता भी है। पारंपररक इनतहासकारों को 
भी सदु्ूर प्राचीिकाल में घनटत घटिाओं का यह रैज्ानिक नतन्-निधा्वरण अनधक नरश्ासप्र् तो लरता है, 
परंतदु रे सार्वजनिक रूप से इसे सरीकार करिे में संकोच करते हैं, कयोंनक ऐसा करिे से उिके द्ारा रनचत 
अिेक पदुसतकें अप्रचनलत त्ा अप्रासंनरक होिे के करार पर पहुँच जाएँरी। परंतदु ज्ाि तो सतत रनतशील 
है, िए यतं्रों के प्रयोर से नकए रए अनरे्णों त्ा िए तथयों के आधार पर प्राचीि असतय धारणाओं को 
ब्लिा मिदुषय जानत के निरंतर नरकास के नलए अनत आरशयक है।

मैंिे इस नर्य पर नपछले 16 र्षों से भी अनधक समय से अधययि त्ा अिदुसंधाि नकया है। इस 
प्रयास के मार्व में सबसे बड़ी चदुिौती ्ी नरज्ाि के इि आठ नरनभन्न नर्यों से नरश्सिीय रैज्ानिक 
प्रमाणों को एकनत्रत करिा और नफर उिमें सहसंबंध स्ानपत करिा। इसी कारण ऐसे प्रनतष्ठित त्ा 
प्रखयात रैज्ानिकों से निनरष्टियाँ प्राति करिे का प्रयास नकया रया, नजनहें संबनंधत नर्य में उतकृटि नरशे् ज् 
मािा जाता ्ा। इि बहआयामी रैज्ानिक ररपोटषों को पढ़िे, समझिे और प्रासनंरक प्रमाणों को उद्धृत करिे 
के नलए संबंनधत नर्यों के पी-एच.डी. शोधान््वयों की सहायता भी ली रई। ततपश्ात् एकनत्रत नकए रए 
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इि रैज्ानिक तथयों त्ा साक्यों को संरोष्ठियों त्ा काय्वशालाओं के माधयम से रैज्ानिकों त्ा नरद्ािों के 
समक्ष रखा रया, तानक उिसे आलोचिातमक नटपपनणयाँ प्राति की जा सकें।

‘2000 र््व ई.पू. से पहले की प्राचीि घटिाओं का रैज्ानिक नतन्-निधा्वरण’ नर्य पर 30-31 
जदुलाई, 2011 को न्ल्ी में सनेमिार आयोनजत नकया रया। इसका उद्ाटि भा्ण माििीय डॉ. ए.पी.जे. 
अब्दुल कलाम जी द्ारा न्या रया ्ा। उिका संपूण्व रतिवय पदुसतक ‘रैन्क यदुर एरं रामायण काल की 
ऐनतहानसकता : समदुद्र की रहराइयों से आकाश की ऊँचाइयों तक के रैज्ानिक प्रमाण’ में प्रकानशत नकया 
है। प्रसतदुत पदुसतक के प्रतयेक अधयाय के प्रांरभ में न्ए रए कुछ बहमूलय शब् इसी रतिवय में से उद्धतृ 
नकए रए हैं।

ततपश्ात् फरररी 2014 में ‘रे्ों त्ा महाकावयों के यदुर से भारतर््व में सांसकृनतक निरंतरता का 
निधा्वरण ः खरोलीय सं्भषों के आकाशीय दृशयों त्ा रैन्क प्रमाणों के माधयम से’ नर्य पर अंतरराषटीय 
संरोठिी का आयोजि नकया रया, नजसका बीज-रतिवय आई.सी.सी.आर. के ततकालीि अधयक्ष डॉ. 
कण्व नसंह िे न्या ्ा। नसतंबर 2015 में न्ल्ी में त्ा फरररी 2016 में नहसार में ‘ऋगरे् से रोबोनटकस 
तक सांसकृनतक निरंतरता’ पर प्र्श्वनियाँ संयोनजत की रईं। इिका उद्ाटि क्रमश: केंद्रीय संसकृनत मंत्री 
डॉ. महेश शमा्व त्ा हररयाणा के राजयपाल प्रोफेसर कतिाि नसंह सोलंकीजी के कर-कमलों से हआ। 
इसी नर्य पर िरंबर 2014 त्ा जदुलाई 2016 में काय्वशालाओं का आयोजि भी नकया रया। ि केरल 
भारतर््व से अनपतदु नरश्भर से महान् रैज्ानिकों िे इि सभी काय्वक्रमों में भार नलया और उिसे महत्रपूण्व 
निनरष्टियाँ त्ा जािकाररयाँ प्राति हईं। हमें अपिे अिदुसंधाि के निषक्षों की कनमयों को ्ूर करिे का 
भरपूर अरसर भी नमला।

इि काय्वशालाओं के ्ौराि कई रैज्ानिकों द्ारा ्ी रई प्रसतदुनतयों को मैंिे पूण्व रूप से आतमसात् कर 
नलया। उिमें से कई रैज्ानिक अभी तक शोध-पत्र िहीं भेज पाए, इसीनलए इि काय्वक्रमों में से कुछ में 
प्रसतदुत अिदुसंधाि ररपोटषों को अभी तक अनधकृत रूप से प्रकानशत िहीं नकया जा सका; हालाँनक इि सभी 
का ेsarojbala.blogspot.in/Rigveda to Robotics पर अपलोड कर न्या रया है। मैं उि सभी 
रैज्ानिकों का आभार अनभवयति करती हुँ, कयोंनक इस पदुसतक में उष्ल्नखत रैज्ानिक तथयों एरं साक्यों 
को मैंिे इनहीं रैज्ानिकों से सीखा त्ा प्राति नकया है। इस पदुसतक के नर्यरसतदु के बारे में कुछ महत्रपूण्व 
सूचिाएँ पाठकों के सा् साझा करिे की आरशयकता है—

• यह पदुसतक रीता प्रसे, रोरखपदुर द्ारा प्रकानशत श्ीमद्ालमीकीय रामायण में समानहत मूल संसकृत 
पाठ पर आधाररत है। अिदुरा् संबंधी सभी नररा्ों को संसकतृ के तीि उतकृटि नरद्ािों— 
डॉ. उपेंद्र रार, डॉ. बल्ेरािं् सारर और डॉ. न्वया नत्रपाठी के मार्व्श्वि में सदुलझाया रया।

• पलेिेटोररयम रोलड त्ा सटेलेररयम सॉफटरेयर के आकाशीय दृशयों को मदुनद्रत त्ा लेखांनकत 
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करिे में श्ी अशोक भटिारर, श्ी ्ीपक नरश्कमा्व, श्ी पीयू्  संधीर, श्ी अनभजीत अरनधया  
श्ी कमल मनलक त्ा श्ी नररीश नरल िे महत्रपूण्व योर्ाि न्या। 

• पदुराताष्त्रक जािकाररयाँ डॉ. बी.आर. मनण, श्ी जे.एि. पाल, श्ी के.एि. ्ीनक्षत, श्ी आर.एस. 
नबटि, डॉ. राकेश नतरारी, श्ी रसंत नशं्े, श्ी कुलभू्ण नमश्ा और कई अनय पदुरातत्रनर्ों 
से प्राति हई हैं। रामायण में रनण्वत प्राचीि पौधों के जीराशमों और परारों के नतन् निधा्वरण 
से संबनंधत पदुरारिसपनतक रैज्ानिक निनरष्टियाँ मदुखय रूप से डॉ. प्रेमेंद्र नप्रय्शवी से प्राति हई 
हैं। डॉ. अजय नसंह, डॉ. सी.एम. िैनटयाल और डॉ. चंचला श्ीरासतर से भी कुछ महत्रपूण्व 
पदुरारिसपनतक जािकाररयाँ उपलबध हईं। 

• डॉ. के.एस. रष्ल्या और डॉ. ए.आर. चौधरी िे अहम भू-रैज्ानिक निनरष्टियाँ प्र्ाि की हैं। 
डॉ. बी.के. भद्रा और डॉ. जे.आर. शमा्व िे महत्रपूण्व नरररणों सनहत ्ूर संरे्ी नचत्र उपलबध 
करराए। डॉ. राजीर निरम और उिकी टीम िे िूति यदुर समदुद्र जल सतर रक्र तैयार नकया और 
समझाया। इि जािकाररयों का सहसंबंध स्ानपत करके रंरा, यमदुिा और सरसरती सनहत िन्यों 
का अािदुक्रनमक प्रराह और रामायण में रनण्वत उिके पदुरामारषों को नरश्सिीय ढंर से नचनह्नत 
करिा संभर हो पाया। 7000 र््व से भी अनधक पहले रामसेतदु के निमा्वण में मािरों के योर्ाि 
के साक्य बड़े नरश्सिीय त्ा िए ढंर से इस पदुसतक में न्ए रए हैं।

• अनधकतर भौरोनलक सूचिाएँ डॉ. राम अरतार शमा्व से प्राति हई हैं। मािनचत्र पर रामायण के 
स्ािों की जी.पी.एस. पलॉनटंर इंजीनियर राहल शंकर और इंजीनियर ्ीपक नरश्कमा्व की 
सहायता से की रई है। रामायणकालीि जिजानतयों और अनय भारतीय लोरों के आिदुरंनशक 
अधययि संबंधी सूचिाएँ डॉ. ज्ािेश्र चौबे, डॉ. प्रेमेंद्र नप्रय्शवी और डॉ. री.आर. रार से प्राति 
हई हैं। डॉ. आर.के रंजू से गलेनशयोलॉजी के अधययि की अंतदृ्वष्टि प्राति हई।

• भारतीय पदुरातत्र सरलेक्षण, उत्तर प्र्ेश पदुरातत्र सरलेक्षण, भारतीय पदुरातत्र परर््, बीरबल 
साहिी पदुरा-नरज्ाि संस्ाि, राष्टीय समदुद्र नरज्ाि संस्ाि, भारत का भू-रैज्ानिक सरलेक्षण, 
भारतीय अंतररक्ष अिदुसंधाि सरंठि, भारतीय मािरनरज्ाि सरलेक्षण, श्ीराम सांसकृनतक शोध 
संस्ाि आन् की मैं अतयनधक आभारी हुँ। इनहोंिे अपिी अिेक रैज्ानिक अिदुसंधाि ररपोटटें 
उपलबध करराईं, नजिके नबिा नरज्ाि के आठ अिदुशासिों से प्राति नरश्सिीय निषक्षों का 
सहसंबंध स्ानपत करिा लरभर असंभर होता और पररणामसररूप रामायण में रनण्वत महत्रपूण्व 
घटिाओं की सटीक तारीखें निधा्वररत भी ि हो पातीं।

• महत्रपणू्व निनरष्टियाँ त्ा नटपपनणयाँ ्ेिेराले रैज्ानिकों और नरद्ािों के िामों की नरसतृत सूची 
इस पदुसतक के पररनशटि-6 में शानमल की रई है। इस पदुसतक को नलखिे में सबसे महत्रपूण्व 
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योर्ाि श्ी हरीश जिै (एम. नफल, नहं्ी अिदुरा्) िे न्या, नजनहोंिे इस पदुसतक के नलए 
महत्रपणू्व तथयों त्ा साक्यों का नहं्ी अिदुरा्  र भा्ा संपा्ि नकया। डॉ. आशा जोशी, जो 
न्ल्ी नरश्नरद्ालय के शयामाप्रसा् मदुखजवी कॉलेज से असोनशएट प्रोफेसर के प् से ररटायर 
हईं और आजकल भारतीय पदुरातत्र परर््् में पदुराप्रराह पनत्रका की संपा्क हैं, िे इस पदुसतक 
की भाषाा  में अंनतम संशोधि कर इसे पररषकतृ नकया।

इस पदुसतक में न्ए रए तथय इस प्रशि का उत्तर ्ेिे में सक्षम होिे चानहए नक श्ीराम एक कालपनिक 
चररत्र ्े या ऐनतहानसक वयष्तितर? श्ीराम के भतिों के नलए, इस पदुसतक में न्ए रए तथय त्ा साक्य 
श्ीराम की महािता और ्ेरतर में उिके निरंतर नरश्ास को और अनधक सदुदृढ़ करेंरे। इनतहासकारों और 
इंडॉलाेनजसटों को इस पदुसतक में रनण्वत तथय र प्रमाण भारतीय उपमहाद्ीप के प्राचीि इनतहास को िए नसरे 
से रैज्ानिक साक्यों के आधार पर नलखिे के नलए नररश कर े्ंरे। इस पदुसतक में न्ए रए रैज्ानिक साक्य 
उिको यह माििे के नलए मजबूर कर े्ंरे नक श्ीराम एक ऐनतहानसक चररत्र ्े, जो सरा्वनधक प्रनतष्ठित, 
सर्वरदुणसंपन्न मया्व्ा पदुरु्ोत्तम ्े, नजनहोंिे 7000 हजार र््व पूर्व रासतर में एक अतदुलिीय कलयाणकारी 
राजय की स्ापिा की और संपूण्व भारत में बसे भद्र पदुरु्ों की राक्षसों के अतयाचारों से रक्षा की। इसीनलए 
तो लाखों करोड़ों लोरों िे उनहें ्ेरता मािकर पूजिा प्रारंभ कर न्या और श्ीराम रासतर में उिके नलए 
भररान् सररूप बि रए।

इस पदुसतक में रनण्वत तथय श्ीराम के द्ारा मािरता के उद्धार के नलए नकए रए अभूतपूर्व योर्ाि के 
बारे में यदुरा पीढ़ी को नशनक्षत त्ा प्रेररत करिे में सक्षम होिे चानहए। सूय्वरंशी श्ीराम िे एक आ्श्व राजा, 
आ्श्व पदुत्र, एक आ्श्व भाई, आ्श्व नमत्र, आ्श्व पनत और एक आ्श्व समाजसदुधारक के रूप में सरवोच्च 
मािकों की स्ापिा की। उनहें रासतनरक िायक मािकर उिके द्ारा स्ानपत आ्शषों का अिदुसरण करिे 
का प्रयति समाज में सदुधार त्ा संतदुष्टि लािे का कारक बि सकता है। श्ीराम िे संपूण्व भारतर््व में जानत, 
स्ाि या धम्व के आधार पर भे् भार नमटाकर एकता के सूत्र में बाँधिे का अभूतपूर्व प्रयति नकया। उनहोंिे 
्नक्षण भारत के लोरों को उत्तर भारतीयों के सा् अटूट प्रमे-बंधि में बाँध न्या।

इि शब्ों के सा् यह पदुसतक सर्वशष्तिमाि भररान् के चरणों में अनप्वत करती हुँ और सा् ही नरिम् 
निरे्ि भी करती हुँ नक श्ीराम के भतिों, अिदुयानययों त्ा प्रशंसकों के नलए या नफर उिके अष्सततर को 
िकारिे राले लोरों के नलए भी इस पदुसतक से कुछ रोचक त्ा उपयदुति जािकारी नमल सके।

—सरोज बाला
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मदुझ ेयह सपषट रूप से या् है नक बचपि में मैं अनय कई बच्चों के सा् िररात्रों के न्िों के ्ौराि 
 रामलीला के नरनभनि प्रसरंों को ्ेखिा पसं् नकया करती ्ी। हम बार-बार तदुलसी रामायण और 

राधेशयाम रामायण को सदुिकर आिं् लेते ्े। परररार में बच्चों के जनम, नरद्ालय में प्ररेश, नरराह-
संपा्ि और अंत में मृतयदु के पशचात् अंतयेष्टि संसकार आन् सभी श्ीराम का समरण करते हए संपनि नकए 
जाते ्े। ्शहरा और ्ीपारली भारत के सबसे बड़े तयोहार हैं और इिमें रारण पर श्ीराम की नरजय त्ा 
अयोधया के राजा के रूप में उिके राजयानभ्ेक का उतसर मिाया जाता है। चूनँक मैं और मेरा परररार यात्रा 
करिे के शौकीि ्े, हमिे रघदुकुलरंशी श्ीराम के जीरि और समय से जदुड़े हए कई स्लों की यात्रा भी 
की। इिमें अयोधया, नचत्रकूट, शंगरेरपदुर, पंचरटी, बसतर, नकष्षकिंधा, रामेश्रम्, श्ीलंका आन् शानमल हैं। 
हम बड़ ेरौर के सा् यह ्ेखते ्े नक स्ािीय लोरों के तयौहार, िृतय त्ा रीत उिके अपिे-अपिे क्षेत्रों 
से श्ीराम के जीरिकाल में घटी घटिाओं की समृनतयों से संबंध रखते हैं। अयोधया त्ा कोशल साम्ाजय 
के अनय भारों में मया्व्ा पदुरु्ोत्तम राजा राम का रदुणराि नकया जाता है, जबनक सरंम के आस-पास के 
क्षेत्र के लोर राम, लक्मण और सीताजी को रंरा पार करािेराले करेट (िानरक) के बारे में भष्तिभार 
से रीत राते हैं। ्ंडक रि के आस-पास के क्षेत्र में रिरासी श्ीराम की या् में लोकरीत राए जाते हैं, 
जबनक ्नक्षण भारत में, नकष्षकिंधा से लेकर रामेश्रम्् तक, रे को्ंड राम अ्ा्वत्् धिदु् और बाण धारण 
करिेराले पराक्रमी योद्धा श्ीराम की सतदुनत करते हैं।

रामशे्रम्् के निकट सतेदुपनतयों का राजरंश नरद्माि रहा है, नजिके बारे में ऐसा मािा जाता है नक 
उनहोंि ेहजारों र्षों तक रामसतेदु की ् खे-रेख और रक्षा की। श्ीलकंा में, रहा ँके लोर श्ीराम का प्रनतनिनधतर 
करिरेाल ेलक्मण द्ारा नरभी्ण के राजयानभ्के का उतसर मिात ेहैं। उनहोंि ेअपि ेससंद् भरि के सामिे 
नरभी्ण की प्रनतमा स्ानपत की हई है, ि नक रारण की। उत्तर भारत में रारण के रध को बड़े उतसाह से 
्शहरे के रूप में मिाया जाता है, लनेकि राजस्ाि के जोधपदुर नजल ेमें ष्स्त मं् ौर रारँ में लोर ्शहरे 
का उतसर िहीं मिात,े कयोंनक उिका माििा है नक उस न्ि मं् ो्री नरधरा हो रई ्ी और मं् ो्री तो 
मं् ौर के राजा की पदुत्री ्ी, इसनलए र ेअपि े्ामा् रारण की मतृयदु का उतसर िहीं मिा सकत।े नमन्ला 

पररिय
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और जिकपदुर के्षत्रों में सभी आयोजिों के ्ौराि लोर श्ीराम के सा् सीताजी के नरराह के रीतों का 
रायि करते हैं। रे श्ीराम द्ारा सीताजी के निरा्वसि पर शोक भी मिाते हैं और अपिी सर्वरदुण संपन्न 
पदुत्री मैन्ली द्ारा लर-कुश के जनम त्ा पालि-पो्ण का भी उतसर लोकिृतयों त्ा रीतों के माधयम 
से धूमधाम से मिाते हैं। नमन्ला के पदुजारी अभी भी अयोधया से आिेराले यानत्रयों को टीका और शरदुि 
्ेते हैं। मेरे बचपि के ्ौराि बड़े-बदुजदुर्व लोर बच्चों को आज्ाकारी बालक बििे के नलए श्ीराम का 
अिदुकरण करिे और आ्श्व भाई बििे के नलए भरत और लक्मण का अिदुसरण करिे का परामश्व ्ेते ्े। 
उि न्िों सदु्ूर प्राचीि काल में राजा ्शर् के पदुत्र के रूप में श्ीराम का जनम मेरे नलए त्ा भारत के 
अनय करोड़ों लोरों के नलए सरा्वनधक रासतनरक घटिा ्ी। श्ीराम स्ैर नरश् के सभी भारों में बसे हए 
भारतीय मूल के लोरों की िैनतकता एरं आस्ा के मूल आधार रहे हैं और भनरषय में भी रहेंरे। रामायण 
की कहािी हजारों र्षों से इि करोड़ों लोरों को निरंतर आकन््वत र प्रेररत करती रही है और करती रहेरी। 

परंतदु मेरे बचपि में सकूल और कॉलेज में पढ़ाई रई पदुसतकों में, उसके पश्ात् मेरे बच्चों के सकूल 
और कॉलेज में पढ़ाई रई पदुसतकों में त्ा अब मेरे पोतों को पढ़ाई जािेराली पदुसतकों में यह धारणा वयति 
की जाती रही है नक श्ीराम एक कालपनिक चररत्र ्े, नजसकी पररकलपिा 1500 र््व ई.पू. के पश्ात् 
नकसी समय कन्त तौर पर मधय एनशया से आए आय्व खािाब्ोशों िे की और उनहोंिे ही ‘रामायण’ 
िामक कालपनिक महाकावय की रचिा कर डाली! भारत के सकूलों त्ा कॉलेजों में यह भी पढ़ाया जाता 
रहा है नक ये आक्रमणकारी आय्व अपिे पशदुओं त्ा र्ों के सा् नहं्दु-कुश और नहमालय पर्वतमालाओं 
को पार कर भारत में आ रए! परंतदु यहाँ आते ही रे अपिी भा्ा भूल रए, रे अपिी मूल मातृभूनम का 
िाम तक भूल रए, रे अपिी मातृभूनम के िन्यों र पर्वतों, राँरों र शहरों के िाम भी भूल रए! ततपश्ात् 
अचािक ही कुछ ऐसा जा्ू हआ नक इि खािाब्ोशों िे अतयंत तीव्र रनत से सभय बििा शदुरू कर न्या! 
उनहोंिे उत्तर भारत से उि त्ाकन्त असभय मूल निरानसयों को ्नक्षण भारत की ओर ख्ेड़कर द्रनरड़ 
बिा न्या, संसकृत भा्ा नरकनसत कर ली और रे्ों त्ा महाकावयों की रचिा प्रारंभ कर ्ी! 1200 र््व 
ई.पू. के आस-पास उनहोंिे ऋगरे् की रचिा कर ्ी त्ा लरभर ्ो सौ र्षों के पश्ात् उनहोंिे रामायण 
की रचिा कर डाली! 

कई ्शकों तक मेरा तक्कशील मष्सतषक भारतीय उपमहाद्ीप के नरद्ालयों में पढ़ाए जािेराले इस 
अनरश्सिीय इनतहास से संघ््वरत रहा। यह इनतहास पष्श्मी और रामपं्ी पूरा्वग्रहों के सा् नलखा 
रया ्ा और इसका आधार केरल भा्ाई अिदुमाि, धानम्वक जिश्दुनतयाँ और कुछ जीण्व-शीण्व प्राचीि 
पदुराताष्त्रक ररपोटटें ्ीं। अनय करोड़ों लोरों की तरह मेरा नररेकीमि भी यह माििे को तैयार िहीं ्ा 
नक श्ीराम और श्ीकृषण कालपनिक चररत्र ्े और ये ्ोिों रामायण त्ा महाभारत की रचिा करिेराले 
कनरयों द्ारा रनचत कालपनिक सानहतय का भार ्े। मेरा नजज्ासदु मि कई प्रशिों के उत्तरों की माँर कर 
रहा ्ा, जो अनय लोरों की तरह मदुझे निरंतर परेशाि कर रहे ्े—
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1. कया श्ीराम एक ऐनतहानसक चररत्र ्?े कया उनहोंि ेमिदुषय के रूप में रासतर में जनम नलया ्ा; 
यन् हा,ँ तो कब और कहा ँत्ा इस तथय के कया रजै्ानिक प्रमाण हैं?

2. कया श्ीराम िे अयोधया स ेलकंा तक रासतर में यात्रा कर लाखों भारतीयों को राक्षस राजा रारण 
और उसके खर र ्ू्ण जसै ेसर-ेसबं ंन धयों के अतयाचारों स ेमदुष्ति न्लाई ्ी और एक अनद्तीय 
कलयाणकारी राजय की स्ापिा की ्ी?

3. कया आधदुनिक पलिैटेेररयम सॉफटरेयरों का उपयोर करके रालमीनक रामायण में रनण्वत खरोलीय 
नरनयासों के वयोमनचत्रों के माधयम स ेश्ीराम के जीरि की महत्रपणू्व घटिाओं की रासतनरक र 
अिदुक्रनमक नतन्यों को निधा्वररत नकया जा सकता है?

4. कया ऐस े आिदुरनंशक, पदुराताष्त्रक त्ा पदुरारािसपनतक साक्य उपलबध हैं, नजिके अिदुसार 
रामायण में रनण्वत धिद्ु  त्ा बाण, रहि ेत्ा बत्विों, पौधों त्ा जड़ी-बनूटयों की काब्वि डेनटंर 
उिका सबंधं रामायण की घटिाओं के खरोलीय नतन्करण स ेस्ानपत करती हो?

मरेा परररार ्ा, नजसकी ्खेभाल मदुझ ेकरिी होती ्ी और आयकर आयदुति के रूप में मरेा काय्व 
बहत श्मसाधय भी ्ा। परंतदु 21रीं शताब्ी के प्रारंनभक न्िों में कुछ ऐसी घटिाए ँघटीं, नजिका तक्कसरंत 
औनचतय बतािा कनठि है। सबस ेपहल ेअमरेरका स ेएक नमत्र ि ेरालमीनक रामायण में रनण्वत स्ाि पर 
समदुद्र में लरभर 9.3 फीट िीच ेजलमगि पाए रए रामसतेदु का िासा द्ारा नलया रया ्रू सरंे् ी नचत्र मदुझे 
इ-मले नकया। इसके कुछ न्िों पश्ात् एक अनय नमत्र ि े मदुझ े र ््व 1932 ईसरी में प्रकानशत पदुसतक 
‘अयोधया का इनतहास’ भेंट की, नजसके लखेक श्ी राय बहा्दुर सीतारामजी ्।े इसका चरमनबं् दु तब आया, 
जब मरेे यदुरा सहकमवी श्ी पदुषकर भटिारर रामायण के खरोलीय सं् भषों के आकाशीय दृशयों के नप्रटं आउट 
लेकर मरेे पास आए, जो श्ीराम के जीरि स ेसबंनंधत महत्रपणू्व घटिाओं का क्रनमक खरोलीय नतन्करण 
करत ेहए इिका सबंधं 5100 र ््व ई.प.ू स ेजोड़ रहे ्।े उनहीं न्िों मैंि ेसमाचार-पत्रों में कुछ ऐसी ररपोटटें भी 
पढ़ीं, नजिके अिदुसार कोशल के्षत्र में की रई खद्ु ाइयों में 7000 र ््व पदुराि ेताबँ ेके बाणाग्र, टैराकोटा बत्वि, 
सोि ेत्ा कीमती पत्रों के आभू् ण त्ा पड़े-पौध ेपाए रए हैं, नजिके सं् भ्व रामायण में हैं।

ऐसी घटिाओं ि ेमरेे जीरि का उद्शेय ही परररनत्वत कर न्या। इि साक्यों त्ा कई अनय तथयों ि ेमरेे 
उि अिके नरचारों और नरश्ासों को चदुिौती ्ी, नजनहें मैंि ेअपिे बचपि स ेसकूल और कॉलजे के नशक्षकों 
स ेजािा, समझा एर ंसदुिा ्ा। मरेा मष्सतषक यह सोचकर निरंतर अचनंभत ्ा नक सराधीिता के पश्ात् 
भारतीय लोरों की तीि पीनढ़या ँकया नरकृत त्ा असतय प्राचीि भारतीय इनतहास का पठि-पाठि करती 
आ रही हैं! मरेा मि त्ा मष्सतषक मदुझ ेयह नरश्ास करि ेके नलए मजबरू कर रहे ् ेनक रामायण और 
महाभारत के यदुरों की ऐनतहानसकता को नसद्ध करिरेाल ेअिके नरश्िीय रजै्ानिक साक्य कई नरभारों और 
ससं्ािों के पास पहल ेस ेही मौजू्  हैं, परंतदु नपछल े्स हजार र्षों में ितूि यदुर के आरंभ स ेहमारी ससंकृनत 
और सभयता के रासतनरक इनतहास का पदुिललेखि करि ेके नलए ऐस ेतथयों त्ा प्रमाणों को पहचािि ेऔर 
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उिको सह-सबंनंधत करिे के नलए रभंीर प्रयास िहीं नकए रए हैं। मरेा न्मार मदुझ ेयह सदुनिष्श्त करि ेके 
नलए लरातार मजबरू कर रहा ्ा नक कया हम अपि ेरौररशाली अतीत के रासतनरक इनतहास को नम्क 
बताकर नररत, रत्वमाि और भारी पीनढ़यों के सा् अनयाय कर रहे हैं? कया हम उनहें अपिी महान् नररासत 
में सामनूहक राष्टीय रर्व का सच्चा अिदुभर करि ेस ेरनंचत कर रहे हैं? इसके अलारा कई और प्रशि मरेे 
मािस-पटल पर कौंधि ेलरे—

• कया हम अपि ेबच्चों को श्ीराम और श्ीकृषण जसै ेहमारे सद्ु रू अतीत के रासतनरक िायकों स ेरंनचत 
कर रहे हैं, नजनहोंि ेजीरि में नरनभन्न भनूमकाओं और सबंधंों में आ्श्व मािर आचार के उ्ाहरण पशे 
नकए ्?े

• कया रामराजय की स्ापिा करिरेाल ेमया््व ा पदुरु्ोत्तम श्ीराम और जिकलयाण के नलए शासि 
करिरेाल ेउिके सयू्वरशंी परू्वज सम्ाट् ितूि यदुर के प्रारंनभक भारतीय इनतहास का प्रनतनिनधतर 
िहीं करत?े

• कया श्ीराम ि ेरासतर में आ्श्व जि कलयाणकारी राजय का उ्ाहरण पशे नकया ्ा? कया यह 
अभी तक अतदुलिीय है?

करोड़ों अनय भारतीयों की तरह, मरेा मष्सतषक भी इि सभी प्रशिों के नरश्सिीय उत्तरों को ढूुँढ़िे की 
उतकट इच्छा रखि ेलरा और मैंि ेअिेक रातें इि प्रशिों के सभंानरत उत्तरों के बारे में सोचत ेहए नबता ्ीं। 

नफर कुछ समय के पश्ात् मैंि ेमहससू नकया नक मरेा मष्सतषक, मरेा मि और मरेी आतमा सभी 
इस काय्व को करिे के नलए तारत्य में हैं और रजै्ानिक आधार पर इि प्रशिों के उत्तर ढूुँढ़ि ेकी चदुिौती 
को सरीकार करिे के नलए तयैार हैं। शदुरुआत में मैंि े्ोड़ी डरमराहट महससू की, कयोंनक मदुझ ेि तो 
खरोलशासत्र का ज्ाि ्ा और ि ही नरज्ाि की मरेी पठृिभनूम ्ी। इस काय्व को करि ेके नलए पहल ेतो 
मैंि ेभारतीय राजसर सरेा स ेतयारपत्र ्िे ेके बारे में भी नरचार नकया, परंतदु नफर कई सहयोनरयों के परामश्व 
को सरीकार कर मैंि ेभारतीय राजसर सरेा में काय्वरत रहि ेके सा्-सा् इस अिदुसधंाि को नरश्सिीय 
र तक्कसरंत निषक ््व पर पहुँचाि ेका निश्य कर नलया। उसके बा् मैंिे कभी पीछे मदुड़कर िहीं ्खेा और 
ति-मि त्ा धि स ेअपिे आपको इस महान् उदे्शय की प्राष्ति के नलए समनप्वत कर न्या। मैंि ेभारत 
्शे के अलर-अलर के्षत्रों की यात्रा करत ेसमय नरनभन्न प्रकार के रजै्ानिक साक्यों को एकनत्रत करि ेका 
काय्व प्रारंभ कर न्या। बड़ी ततपरता स ेपोनजशिल एसटॉिोमी सेंटरों, भारतीय पदुरातत्र सरलेक्षण, भारतीय 
पदुरातत्र परर्द्, मािर नरज्ाि सरलेक्षण, राष्टीय समदुद्र नरज्ाि ससं्ाि, भारतीय अतंररक्ष अिदुसधंाि सरंठि, 
भारतीय भ-ूरभ्व सरलेक्षण, बीरबल साहिी पदुरारिसपनत नरज्ाि ससं्ाि आन् जसै ेनरनभन्न सरंठिों में काय्वरत 
रजै्ानिकों स ेसचूिा एकनत्रत करिा प्रारंभ कर न्या। इि ससं्ािों में उपलबध अिदुसधंाि ररपोटषों के बारे 
में सचूिा एकनत्रत की और उिमें स ेकई प्रासनंरक ररपोटषों का अधययि भी नकया। र ््व 2009-2010 तक 
मैंि ेउि रररठि रजै्ानिकों की पहचाि कर उिस ेसपंक्क स्ानपत कर नलया, नजनहोंि ेइस नर्य में रजै्ानिक 
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अिदुसधंाि नकए ् ेऔर नजनहोंि ेअपि ेसरंठिों के भीतर अनय रजै्ानिकों द्ारा नकए रए अिदुसधंािों का 
अच्छा ज्ाि भी अनज्वत कर रखा ्ा।

धीरे-धीरे रामायण में रनण्वत महत्रपणू्व घटिाओं की ऐनतहानसकता और नतन्यों को रजै्ानिक ढंर से 
निधा्वररत करि ेहेतदु अपिाई जािरेाली पद्धनत त्ा प्रनरनध मरेे मष्सतषक में सपटि होती रई। मदुझ ेयह भी ज्ात 
्ा नक रामायण के 300 स ेभी अनधक ससंकरण बाजार में उपलबध हैं, लनेकि मदुझ ेतथयों त्ा साक्यों के 
आधार पर यह नरश्ास ्ा नक महन ््व रालमीनकजी ि ेश्ीराम के जीरिकाल में उिकी जीरिरा्ा की मलू 
रचिा की ्ी। इस मलू रचिा को लर और कुश के द्ारा श्दुनत-समनृत परंपरा के माधयम स ेभारी पीनढ़यों 
तक पहुँचाया रया। लर और कुश ि ेराम-्रबार में ही अपिी मधदुर आराज में सपंणू्व रामायण का रायि 
नकया ्ा। मलू रामायण के बा् में नलख ेरए ससंकरणों में सराभानरक रूप स ेउि कनरयों के वयष्तितर 
त्ा उिके समय की सामानजक धारणाओं की छाप समानहत हो रई। एक प्रनसद्ध सानहतयकार ि ेकहा है नक 
सानहतय समाज का ्प्वण होता है और लखेक या रचिाकार अपिे आस-पास की पररष्स्नतयों स ेप्रभानरत 
हए नबिा लखेि कर ही िहीं सकता। 11रीं शताब्ी में श्ी किंबि ि े‘रामअरतारम्’ शी ््वक स ेतनमल में 
श्ीराम के जीरि-रतृ्तातं का पदुिललेखि नकया। 14रीं शताब्ी में असनमया में माधर काडंली िे ‘सतिकाडं 
रामायण’ का लखेि नकया। 16रीं शताब्ी में सतं एकिा् ि ेमराठी भा्ा में ‘भारा््व रामायण’ का लखेि 
नकया। मदुल्ा अब्दुल कान्र ब्ायूिँी ि े16रीं शताब्ी में रालमीनक रामायण का फारसी में अिदुरा् नकया। 
17रीं शताब्ी में रोसरामी तदुलसी्ास िे अरधी-नहं्ी भा्ा में ‘रामचररतमािस’ की रचिा की और भष्ति 
आं् ोलि का ितेतृर नकया। रदुरु रोनरं्  नसहं िे 18रीं शताब्ी के प्रारंभ में रोनरं्  रामायण की रचिा की 
और इसका पजंाबी अिदुरा् 1915 में रदुरुमदुखी नलनप में प्रकानशत नकया रया। 19रीं शताब्ी में नहं्ी भा्ा 
में रनचत राधशेयाम रामायण ि ेसपंणू्व उत्तर भारत में मनंचत की जािरेाली रामलीलाओं के नलए रोचक सरंा् 
एर ंप्रसरं प्र्ाि नकए। यह धयाि ्िे ेयोगय बात है नक उपयदु्वति सभी श्ीराम जीरि-रतृ्तातं नरनभन्न शी ््वकों 
स ेप्रकानशत नकए रए, लनेकि इि सभी को रामायण के िाम स ेही जािा जाता है। ऐसा शाय् इसनलए नक 
इि सभी ससंकरणों में महन ््व रालमीनकजी द्ारा रनचत मलू रामायण में न्ए रए श्ीराम के जीरि-रतृ्तातं को 
कुछ परररत्विों त्ा परररध्विों के सा् बिाए रखा रया है।

इसीनलए श्ीराम के जीरि सबंनंधत तथयों त्ा महत्रपणू्व घटिाओं का पता लराि ेऔर रजै्ानिक 
साक्यों का सहसबंधं उिस ेस्ानपत करि ेके नलए मैंि ेरीता प्रसे रोरखपदुर द्ारा प्रकानशत रालमीनक रामायण 
पर निभ्वर रहि ेका निण्वय नलया। मैं यहा ँपर बतािा चाहुँरी नक महन ््व रालमीनक के नलए, श्ीराम इस धरती 
पर जनम लेिरेाल ेसरा्वनधक सदुं् र, सरा्वनधक सद्दुणी, परम पराक्रमी, सरा्वनधक ्यालदु और शाय् सरा्वनधक 
प्रनतष्ठित ्रेतासररूप मािर ्।े इक्राकुरशंी श्ीराम ि ेआ्श्व राजा, आ्श्व पदुत्र, आ्श्व भाई, आ्श्व नमत्र, 
आ्श्व पनत और इि सबस ेबढ़कर एक आ्श्व समाज-सदुधारक के रूप में सरवोच्च मािक स्ानपत नकए। 
उनहोंि ेकोल जिजानत के मदुनखया रदुह नि्ा् को अपिा भाई माित ेहए रल ेस ेलराकर, भील जिजानत की 
शबरी द्ारा न्ए रए फलों को प्रमे त्ा आ्र सनहत खाकर और नफर असाधारण ज्ाि एर ंबदुनद्ध स ेसपंन्न 
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एक शदू्र कहे जािरेाल ेमहन ््व रालमीनकजी के आश्म में अपिी रभ्वरती पतिी सीता को रहि ेके नलए भजेकर 
सभी प्रकार के सामानजक भे् भार के नररुद्ध सखत सं् शे न्या। इस सं् शे को घर-घर पहुँचाि ेकी आज 
बहत आरशकता है।

रालमीनकजी द्ारा न्ए रए सीता-चररत्र के रतृ्तातंों के अिदुसार, सीता एक ्रेी-सररूपा बदुनद्धमाि र 
साहसी सत्री ्ीं। र ेअपिे माता-नपता की आ्श्व पदुत्री, अपिे पनत की आ्श्व पतिी और अपिे ्ोिों पदुत्रों 
(लर और कुश) की आ्श्व मा ँभी ्ीं। सीताजी ि ेअपि ेजीरि-चररत्र स ेयह ्शा्वया नक एक सत्री को 
नकतिा मजबतू एर ंदृढ़ होिा पड़ सकता है और रह प्रनतकूल समय में भी जीरि के मलूयों को नकस प्रकार 
अक्षदुणण बिाए रख सकती है। लक्मण एक ऐस ेउतकृटि भाई ्,े नजनहोंि ेअपि ेबड़े भाई की सरेा करि ेके 
नलए राजमहल के आिं्  और सदुख-सदुनरधाओं का तयार कर न्या ्ा। रारण द्ारा सीता का अपहरण हो 
जाि ेके पश्ात् लक्मण ि ेही मदुष्शकल घनड़यों में श्ीराम को साहस त्ा धयै्व बधँाया।

महन ््व रालमीनक मया््व ा पदुरु्ोत्तम श्ीराम के समकालीि प्रशसंक ्,े जबनक महान् सतं कनर तदुलसी्ास 
श्ीराम के भति ्।े प्रशसंक स ेअिदुयायी त्ा अिदुयायी स ेभति तक की इस यात्रा में कुछ हजार र ््व लर 
ही जात ेहैं। तो श्ीराम के जीरि का रालमीनकजी द्ारा रनचत रतृ्तातं रासतनरक है, इसकी भा्ा सदुं् र त्ा 
उपमाए ँअभतूपरू्व हैं और इसकी अनभवयष्तिया ँउतकृटि हैं। रालमीनक रामायण की मौनलकता और इसकी 
भा्ा की सदुं् रता को बिाए रखि ेके नलए मैंि ेसभी सभंर प्रयास नकए हैं। इस पदुसतक ‘रामायण की कहािी, 
नरज्ाि की जदुबािी’ में महन ््व रालमीनकजी द्ारा रनचत श्ीराम की मलू जीरिरा्ा में न्ए रए घटिाक्रम को 
नरररणपरू्वक बतात ेहए उिके बहआयामी रजै्ानिक नतन्-निधा्वरण के प्रमाणों को इस प्रकार बदुि न्या है नक 
र ेचररतारली में अतंनि्वनहत हो रए। इस प्रनक्रया का सनंक्षति क्रनमक नरररण इस प्रकार है—
 1. रालमीनक रामायण के प्रतयके शब् का बारीकी स ेअधययि नकया रया त्ा सभी खरोलीय सं् भषों 

को क्रनमक रूप स ेनिकाल नलया रया। अिदुरा् सबंधंी सभी नररा्ों को उतकृटि ससंकृत नरद्ािों 
की सहायता स ेसदुलझाया रया। इि नरररणों को पलिैटेेररयम रोलड (ससंकरण 4.1) सॉफटरयेर 
में प्रनरटि करके यह ्खेा रया नक य ेसभी खरोलीय नरनयास न्ए रए स्ािों के अक्षाशंों और 
रेखाशंों स ेआकाश में नकस समय और नकस नतन् को अरलोनकत नकए जा सकत े्।े 5116 र ््व 
ई.प.ू स े5076 र ््व ई.प.ू तक के 40 र्षों की अरनध में ्खे ेरए 12 क्रनमक आकाशीय दृशयों के 
सक्रीिशॉट नलए रए। य ेसभी श्ीराम के जीरि में घनटत महत्रपणू्व घटिाओं के समय रालमीनकजी 
द्ारा आकाश में ्ेख ेरए िक्षत्रों एरं ग्रहों की ष्स्नतयों के नरररण स ेहबह नमलत ेहैं। य ेआतंररक 
रूप स ेसदुसरंत हैं, क्रनमक रूप स ेसटीक हैं और नपछल े26000 र्षों के ्ौराि अनय नकसी भी नतन् 
को इनहें आकाश में ्खेा िहीं जा सकता ्ा। इि सभी बारह वयोमनचत्रों को इस पदुसतक में शानमल 
नकया रया है। पाठक यह ्खेकर आिंन्त अिदुभर कर सकत ेहैं नक जब श्ीराम का जनम हआ ्ा 
तो पाचँ ग्रहों को अपिे-अपि ेउच्च स्ाि में ्शा्वत ेहए आकाश नकस प्रकार सदुं् र और चमक्ार 

MAGAZINE KING



पृष्ठभूचम ्थता दृष्टिकोण • 31

न्खाई ्े रहा ्ा और जब हिदुमािजी द्ारा अशोक रानटका में सीता को रारण द्ारा धमकात ेहए 
्खेा रया तो ग्रहण स ेग्रनसत चदं्रमा लकंा के आकाश में न्खाई न्या। इि आकाशीय दृशयों को 
समझि,े सराहिे और इिका आिं् लिे ेके नलए पाठकों को इस पदुसतक का के पररनशटि ‘दृष्टिरोचर 
ग्रहों, िक्षत्रों त्ा खरोलीय नरनयासों की आधारभतू अरधारणा’ को पढ़िा सहायक नसद्ध होरा।

 2. चूनँक पलिेैटेररयम सॉफटरयेर द्ारा अपिाए रए नग्ररोररयि कैलेंडर अ्ा्वत्् पचंारं के बारे में कुछ 
नररा् ्,े इसनलए िासा JPL DE 431 पचंारं का प्रयोर करिेराल ेसटेलरेरयम सॉफटरयेर (ससंकरण 
0.15.2/2017) का उपयोर कर रामायण के खरोलीय सं् भषों के वयोमनचत्र-्खेकर उिके सक्रीि 
शॉट नलए रए। सटेलरेरयम ि ेइि सभी 12 आकाशीय दृशयों को 5116 र ््व ई.प.ू स े5076 र ््व ई.प.ू 
के ्ौराि पलिै ेटेररयम द्ारा न्खाई रई नतन्यों स े40 न्ि (+/- 2 न्ि) बा् क्रनमक रूप से 
्शा्वया। 40 न्िों के इस अतंराल (5255/131=40) का मदुखय कारण पलिैटेेररयम सॉफटरयेर द्ारा 
नग्रररेरयि सदुधार स ेपहल ेकी अरनध के 131 र्षों में 1 न्ि के अतंर को समायोनजत ि करिा है, 
जबनक सटेलरेरयम सॉफटरेयर ि ेनपछल े13200 र्षों की सपंणू्व अरनध में इस अतंर को समायोनजत 
कर नलया है। यहा ँयह सपटि नकया जाता है नक प्रतयके 131 र्षों के पश्ात् 1 न्ि के अतंर का 
समायोजि करिे की आरशयकता होती है, कयोंनक रासतर में एक र ््व में 365 न्ि 6 घटें िहीं, 
अनपतदु 365 न्ि 5 घटें 48 नमिट और 46 सकेिंड होत ेहैं। प्रनतर ््व 11 नमिट और 14 सकेेंड का ये 
अतंर 131 र ््व में एक न्ि के बराबर हो जाता है। ततपश्ात् यह जाचँा त्ा सतयानपत नकया रया 
नक नपछल े25920 र्षों के ्ौराि नकसी अनय नतन्यों को यह वयोमनचत्र-अरलोनकत िहीं नकए 
रए। यह आकाशीय नचत्र 11000 र ््व ई.प.ू के आस-पास, 7323 र ््व ई.प.ू या 4433 र ््व ई.प.ू 
में निष्श्त रूप स ेनकसी भी नतन् को अरलोनकत िहीं नकए रए। इस क्ि की पदुष्टि के नलए 
पाठक इस पदुसतक के पररनशटि 2, ‘अनय नरद्ािों त्ा रजै्ानिकों द्ारा निधा्वररत की रई रामायण की 
खरोलीय नतन्यों का आलोचिातमक नरश्े् ण’ का सं् भ्व ल ेसकत ेहैं।

 3. आधदुनिक पलिैटेेररयम त्ा सटैलरेरयम सॉफटरयेर का उपयोर करत े हए निधा्वररत की रई इि 
खरोलीय नतन्यों को र ््व 2011 स े2016 के ्ौराि आयोनजत की रई सरंोष्ठियों त्ा काय्वशालाओं 
के ्ौराि प्रखयात खरोलशाष्सत्रयों और नरनशटि रजै्ानिकों के समक्ष प्रसतदुत नकया रया। न्िाकं 
30-31 जदुलाई, 2011 को आयोनजत प्र्म सनेमिार के ्ौराि, 20रीं शताब्ी के महाितम रजै्ानिक 
डॉकटर ए.पी.ज.े अब्दुल कलाम िे उद्ाटि भा्ण न्या। रामायण की ऐनतहानसकता और नतन्यों 
के बारे में इस महान् वयष्ति द्ारा अनभवयति नकए रए नरचार हमारे निषक्षों स ेपणू्वत: नमलत ेहैं। 
सभी प्रनतभारी रैज्ानिकों द्ारा की रई आलोचिाओं त्ा सदुझारों को बड़ी रहराई स ेजाचँा रया और 
सतयानपत हो जािे की ष्स्नत में शानमल कर नलया रया, तानक हमारे द्ारा निधा्वररत की रई खरोलीय 
नतन्यों में नकसी तरह की नरसरंनतया ँि रहें। अतंत: हमारे द्ारा पशे नकए रए निषक्षों का लरभर 
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सभी प्रखयात रैज्ानिकों िे अिदुमो्ि नकया। इसके पश्ात् ही श्ीराम के जीरि में घनटत महत्रपणू्व 
घटिाओं की खरोलीय नतन्यों के वयोमनचत्रों को इस पदुसतक में शानमल करिे का निण्वय नलया रया।

 4. इस तथय को भी धयाि में रखि ेकी आरशयकता है नक इस पदुसतक में ईसरी परू्व (ई.प)ू के रूप में 
उष्ल्नखत सभी नतन्या ँरासतर में ई.प.ू की खरोलीय नतन्या ँहैं, जबनक उिकी समकक्ष ऐनतहानसक 
नतन्यों को ज्ात करि े के नलए एक र ््व का समय जोड़िा होरा, कयोंनक किंपयटूर पर चलिेराली 
पलिैटेेररयम त्ा सटेलरेरयम सॉफटरेयर में शनूय र ््व का प्रारधाि िहीं है। इस प्रकार 5114 र ््व ई.प.ू में 
निधा्वररत नकया रया, श्ीराम के जनम का र ््व रासतर में ई.प.ू का खरोलीय र ््व है, जबनक ऐनतहानसक 
र ््व 5115 र ््व ई.प.ू होरा। पाठकों की सदुनरधा को धयाि में रखत ेहए ्ोिों सॉफटरयेरों द्ारा ्शा्वई 
रई खरोलीय नतन्या ँत्ा र्षों को उिके ऐनतहानसक र्षों के सा् इस पदुसतक में न्ए रए पररनशटि 
(3) में उष्ल्नखत नकया रया है, नजसका शी ््वक है ‘रामायण में न्ए रए खरोलीय सं् भषों की क्रनमक 
खरोलीय त्ा ऐनतहानसक नतन्यों की सचूी।’

 5. जब एक बार पदुत्र-कामेष्टि यज् से लेकर श्ीराम की सेिा के रामेश्रम्् की ओर प्रस्ाि तक 
की क्रनमक त्ा सटीक खरोलीय नतन्याँ निधा्वररत हो रईं, तो नफर इिके सा् पदुराताष्त्रक त्ा 
पदुरारािसपनतक साक्यों का सह-संबंध ढूुँढ़ा रया। रामायण में न्ए हन्यारों और बत्विों, आभू् णों 
और रतिों, फलों और सष्बजयों, अिाज और जड़ी-बूनटयों आन् के सं् भषों को उद्धृत नकया रया। 
भारतीय पदुरातत्र सरलेक्षण और भारतीय पदुरातत्र परर्द् के पास उपलबध पदुराताष्त्रक ररपोटषों का 
बारीकी से अधययि नकया रया। कई सदुप्रनसद्ध पदुरातत्रनर्ों की प्रसतदुनतयों और वयाखयािों का भी 
सं्भ्व नलया रया। बड़ ेही आश्य्वजिक परंतदु संतो्जिक पररणाम निकले, नजिके अिदुसार रामायण 
में रनण्वत लरभर सभी रसतदुएँ नरशे् रूप से ताँबे के बाणाग्र, अँरूठी और चड़ूामनण, मृ्भांड, चारल 
और जौ, अिार और जामदुि आन् नसंधदु, सरसरती और रंरा के क्षेत्र में उतखनित नरनभन्न स्लों पर 
पाए रए और इिकी काब्वि डेनटंर इनहें 7000 र््व पदुरािा बताती है। इि सभी रैज्ानिक साक्यों िे 
रामायण की हमारी खरोलीय नतन्यों की संपदुष्टि की और हमें और अनधक अनरे्ण त्ा खोजबीि 
करिे की प्ररेणा भी ्ी।

 6. महन ््व रालमीनक को भारतीय उपमहाद्ीप के भरूोल का उत्तम ज्ाि ्ा। उनहोंिे बड़ी बारीकी से 
नरनभन्न स्ािों का नरररण उिकी उत्तर, ्नक्षण, परू्व और पष्श्म न्शाओं को इंनरत करत ेहए 
न्या है। ऐसा करत ेहए उनहोंि ेभारत के उत्तर-परू्व में नहमालय स े्नक्षण में रामशे्रम्् तक, पष्श्म 
में िानसक स,े परू्व में नमन्ला त्ा कोटुमसर तक अिके स्ािों का सं् भ्व न्या है। श्ीराम अरतार 
शमा्व जसै ेअिदुसधंािकता्वओं ि ेरामायण में न्ए रए न्शा-नि ल्ेशों का अिदुसरण करत ेहए यात्राए ँकी 
हैं और अयोधया स ेलकेर रामशे्रम्् तक श्ीराम की रिरास यात्रा के मार्व में आिरेाल ेसौ स ेभी 
अनधक समारकों की पहचाि की है। इस पड़ार पर मैंिे यह नरचार करिा प्रारंभ कर न्या नक कया 
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रामायण की ऐनतहानसकता और रासतनरक नतन्यों के बारे में अिदुसधंाि के पररणामों को लोरों के 
सा् साझा करि ेके नलए एक बड़ी सरंोठिी का आयोजि करिा चानहए।

 7. जिररी, 2011 में मदुझ ेडॉकटर ए.पी.ज.े अब्दुल कलाम स ेमदुलाकात करि ेका सौभागय प्राति हआ, 
कयोंनक मदुझ ेइस नर्य पर उिके नरशाल ज्ाि और रहि रुनच के बारे में जािकारी ्ी। उनहोंि ेअपिे 
वयसत समय में स े70 नमिट का अिमोल समय न्या और मदुझ ेइस नर्य पर अिदुसधंाि करिे के 
नलए कुछ िई अतंदृ्वष्टि त्ा न्शा-नि ल्ेश न्ए। मदुझ ेइस बात स ेभी सतंो् हआ नक रामायण की 
घटिाओं स ेसबंनंधत हमारी खरोलीय नतन्यों का 7100 र ््व परू्व स ेसबंनंधत होि ेस ेकलाम साहब 
पणू्वतः सहमत ्।े उनहोंि ेसमदुद्र में जलमगि रामसतेदु की रहराई के बारे में नरश्सिीय जािकारी 
एकनत्रत करिे के नलए राष्टीय समदुद्र नरज्ाि ससं्ाि स ेसपंक्क स्ानपत करिे की सलाह ्ी, तानक 
यह सदुनिष्श्त नकया जा सके नक कया 7100 र ््व पहल ेजलमगि रामसतेदु पर चलिा सभंर ्ा? 
उनहोंि ेरामायण में रनण्वत सयू्वरशंी शासकों की रशंारनलयों के सं् भषों का नजक्र नकया और इिका 
सह-सबंधं आिदुरंनशक अधययिों के सा् स्ानपत करिे का अमलूय सदुझार भी न्या। उनहोंि ेबह 
आयामी रजै्ानिक साक्यों के आधार पर प्राचीि भारतीय इनतहास के लखेि की आरशयकता पर जोर 
न्या, तानक सभी जितानतयों त्ा समद्ु ायों स ेसबंधं रखिरेाल ेभारतीय हमारी समदृ्ध सासंकृनतक 
नररासत में साझँ ेरर्व का अिदुभर कर सकें।

 8. 20रीं शताब्ी के इस महाितम रजै्ानिक त्ा अनद्तीय महापदुरु् डॉकटर कलाम के इस बहमलूय 
मार््व श्वि स ेअतयतं पे्रररत होकर मैंिे उिके न्ए रए न्शा-नि ल्ेशों के आधार पर अिदुसधंाि को 
आर ेबढ़ाया। राष्टीय समदुद्र नरज्ाि ससं्ाि, रोरा स ेसपंक्क नकया और उिके द्ारा नपछल ेपदं्रह 
हजार र्षों में समदुद्र के जल सतर के उतार-चढ़ार पर तयैार नकए रए रक्र को ्खेकर मैं अचनंभत 
रह रई। उिके द्ारा तयैार नकए रए इस रक्र में ्शा्वया रया ्ा नक 7000 र ््व पहल ेसमदुद्र का 
जलसतर रत्वमाि सतर की तदुलिा में लरभर 9.3 फीट िीच े्ा और रामसतेदु के अरशे्  रत्वमाि सतर 
स े9-10 फीट िीच ेपाए रए हैं। इस प्रकार एक और अतयतं ठोस प्रमाण ि ेरामायण के खरोलीय 
नतन्करण की सपंदुष्टि कर ्ी। न्ल्ी नरश्नरद्ालय के मािर नरज्ाि के प्रोफेसरों ि ेगयारह हजार 
र्षों स ेभारतीय लोरों की आिदुरनंशक निरंतरता के साक्य पशे नकए। इि प्रमाणों ि ेमहन ््व रालमीनक 
के इस अनभक्ि की सपंदुष्टि की नक श्ीराम सयू्वरशं के 64रें शासक ्।े इसस ेसरत: एक और 
निषक ््व भी निकलता है नक रामायण काल स े3000 र ््व पहल ेस ेलकेर आधदुनिक समय तक भारत 
में आिदुरनंशक निरंतरता है और आज भी हम रामायण काल के भारतरानसयों के रशंज हैं।

 9. सरंोष्ठिओं के ्ौराि यह प्रशि भी कई बार उठता ्ा नक नरशाल जिसमहू की मानयता है नक 
चतदुयदु्वरों की वयाखया के अिदुसार त्रतेा यदुर के श्ीराम का समय लरभर 9,36,000 र ््व पहल ेका 
होिा चानहए, जबनक श्ीकृषण का समय 5100 र ््व पहल ेहोिा चानहए। भल ेही यह बात तक्कसरंत 
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िहीं लरती ्ी, परंतदु मैंिे बहत रभंीरता स ेइसका नरश्े् ण त्ा अधययि करि ेका फैसला नकया। 
अधययि के बा् मदुझ ेयह जािकर बहत सतंो् हआ नक अिके प्राचीि एर ंआधदुनिक नरद्ान् यह 
माित ेहैं नक आरंभ में चतदुयदु्वर 12000 मािर र्षों के योर स ेही बिा ्ा, परंतदु बा् में इस े12000 
न्वय र्षों का माि नलया रया। मिदुसमनृत (1/67) में निन ््वटि है नक “मािरों का एक र ््व (360 
न्ि) ्रेताओं के एक न्ि रात के बराबर है। उत्तरायण उिका न्ि (180 न्ि) त्ा ्नक्षणायि 
(180 न्ि) उिकी रानत्र है।” सभंरत: कभी सद्ु रू अतीत में 12000 र्वो के चतदुयदु्वर को 360 
स ेरदुणा करि ेके कारण 43,20,000 र्षों की सखंया प्राति कर ली रई त्ा अिेकों र्षों स ेयह 
नरश्ास हमारे मिों में घर कर रया। इसका परूा नरश्े् ण इस पदुसतक के पररनशटि (4) ‘यदुरों की 
अरधारणा : वयाखया एर ंसपटिीकरण’ में ् ेन्या रया है।

 10. रामायण में रनण्वत अिेक स्ािों की यात्रा भी मैंि ेकी, तानक उिकी पदुरातिता के बारे में अिदुमाि 
लराि े के सा्-सा् रामायण के सं् भषों के सा् उिकी समरूपता भी निधा्वररत की जा सके। 
नपछल े16 र्षों के ्ौराि, ऐस ेकई स्ािों की यात्रा मैंि ेस्ािीय पदुरातत्रनर्ों त्ा भरूभ्व शाष्सत्रयों 
की सरंनत में की। नचत्रकूट, शंगररेपदुर, अकबर फोट्ट, नकष्षकिंधा त्ा लकंा की यात्राओं के ्ौराि 
रालमीनक रामायण के प्रसरंों की ज्वलतं या े्ं मरेे मािस-पटल पर कौंध रईं। बसतर नजल े में 
कौटुमसर की रदुफाओं की यात्रा ि ेतो मरेी आखँें ही खोल ्ीं, कयोंनक ्डंक रि की इि प्राचीि 
रदुफाओं में स ेअिाज के ्ाि ेनमल,े नजिका काब्वि नतन् निधा्वरण उनहें 7000 र ््व परू्व का बताता है। 
रामशे्रम्् के नरनभन्न स्लों त्ा श्ीलकंा की िदुरारा एलया पर्वत शे्णी के भमण के ्ौराि रामायण 
में रनण्वत समदुद्र, नशरनलरं, पहानड़यों, रदुफाओं त्ा बरीचों की या े्ं मि-मष्सतषक में ताजा हो उठीं।

 11. रालमीनक रामायण पर आधाररत इस पदुसतक में लक्मण रेखा का कोई सं् भ्व िहीं और परशदुराम त्ा 
लक्मण के बीच न्लचसप िोक-झाेकं भी िहीं। कई अनय तथय भी साधारण जिसमनृत में बसी हई 
रामायण की घटिाओं स ेअलर हैं, कयोंनक र ेमदुखयतः तदुसली के श्ीरामचररतमािस र रामािं्  सारर 
के टी.री. सीररयल ‘रामायण’ पर आधाररत है। पाठकों की सदुनरधा के नलए कुछ ऐस ेतथयों को 
पररनशटि-5 में सचूीबद्ध नकया रया है।

इस तरह 16 र्षों स ेभी अनधक समय तक कनठि पररश्म त्ा अिदुसधंाि करि ेके पश्ात् मदुझे 
नरश्ास हो रया नक 7100 र ््व परू्व श्ीराम का जनम रासतर में अयोधया में ही हआ ्ा और उनहोंिे अधनम्वयों 
त्ा ्दुटिों के अतयाचारों स ेपदुणयातमाओं एर ंभद्र जिों की रक्षा करिे के नलए अयोधया स ेश्ीलकंा तक 
सचमदुच ही यात्रा की ्ी। उनहोंि ेरासतर में एक ऐस ेआ्श्व कलयाणकारी राजय का उ्ाहरण पशे नकया ्ा, 
नजसमें राजा अपिी प्रजा की प्रसन्नता और सतंदुष्टि के नलए अपिी वयष्तिरत सदुख-सदुनरधाओं का बनल्ाि 
कर ्तेा है। उनहोंि ेआन्रासी और ्नलत समझ ेजािेराल ेलोरों को रर्व और आ्र का स्ाि प्र्ाि करिे 
के नलए समाज में सदुधार लािे का बीड़ा भी उठाया। श्ीराम ि े्नक्षण-भारत और उत्तर-भारत के लोरों 
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को एकजदुट नकया। श्ीराम के मि और मष्सतषक के इि नरनशटि रदुणों के कारण लाखों-करोड़ों लोर उनहें 
भररान् के रूप में पजूिे लरे और आज तक पजू रहे हैं। रासतर में ईश्र एक ही है, परंतदु ्रेता अिके 
हैं। श्ीराम एक ऐस ेअसाधारण न्वय मािर ्े, नजनहोंिे राक्षसों के अतयाचारों स ेलाखों लोरों की निससरा््व 
भार स ेरक्षा की त्ा नयायपरायण कलयाणकारी शासि स्ानपत नकया। इसीनलए तो उिके जीरिकाल में ही 
उिके लाखों प्रशसंक बि रए। कुछ र्षों पश्ात् प्रशसंकों का स्ाि अिदुयानययों ि ेल ेनलया और नफर कुछ 
हजार र्षों बा् अिदुयानययों की जरह भतिों ि ेल ेली। यह सर्वनरन्त है नक भति अपि ेआराधय ्रे का 
बढ़ा-चढ़ाकर रदुणराि करि ेमें नरश्ास रखत ेहैं और उिकी पजूा-अच्विा के नलए मनं्रों त्ा समारकों का 
निमा्वण कररात ेहैं। इनहीं भतिों ि ेनपछल ेतीि-चार हजार र्षों स ेलकेर आजतक श्ीराम की या् में मनं्रों 
त्ा मनूत्वयों, कलाकृनतयों त्ा लघदुनचत्रों का निमा्वण नकया।

सभी रजै्ानिक अब सर्वस्मनत स ेसरीकार करत ेहैं नक नपछल ेनहमयदुर के पश्ात् आधदुनिक ितूि यदुर 
का प्रारंभ लरभर गयारह हजार र ््व पहल ेहआ। यह भी सर्वनरन्त है नक प्राचीिकाल में भरि पया्वररण 
अिदुकूलि सामग्री के बिे होत े् ेऔर उिमें हजारों र्षों तक बरकरार रहिरेाली धातदुओं का प्रयोर बहत 
कम होता ्ा। अयोधया, नमन्ला त्ा लकंा के महलों के सं् भषों को छोड़कर रामायण में ऐस ेघरों त्ा 
आश्मों के सं् भ्व हैं, जो कुशा, लकड़ी त्ा बासँ स ेबि ेहए ्।े महन ््व रालमीनक के अिदुसार, र्ा्व ऋतदु के 
चार महीिे श्ीराम त्ा लक्मण को प्रस्ररण पर्वत की रदुफाओं में रहिा पड़ा ्ा। इि सभी तथयों स ेयह भी 
पता चलता है नक 7000 र ््व परू्व मािसिू की अच्छी र्ा्व होती ्ी; इसीनलए रामायण में रनण्वत अनधकतर 
पौध े7000 र ््व पहल ेरासतर में मौजू्  ्,े जो नक मधय िूति यदुर के अिदुकूलतम जलरायदु का समय भी ्ा।

इस शोध के पश्ात् मैं हर न्ि इस सोच में पड़ी रही नक मरेे जसै ेलाखों-करोड़ों अनय लोर हैं, जो इस 
असमजंस में रहत ेहैं नक श्ीराम रासतनरक ् ेया कालपनिक। उिका हृ्य उिको श्ीराम की न्वयता त्ा 
रासतनरकता में नरश्ास करि ेको कहता है, परंतदु मष्सतषक इस नरश्ास के रासत ेमें अिके प्रशि खड़े कर 
्तेा है। उिका नजज्ासदु मि ऐस ेअिेक प्रशिों के उत्तर मारँता है, नजिके आधार पर र ेश्ीराम के रासतनरक 
ऐनतहानसक चररत्र होिे के बारे में नरश्ास अ्रा अनरश्ास कर सकें। इि लाखों-करोड़ों लोरों के प्रशिों 
का रजै्ानिक त्ा तक्कसरंत ढंर स ेउत्तर ् िे ेके नलए मैंिे इस पदुसतक को नलखि ेका निण्वय नलया। यह धयाि 
्िे ेयोगय बात है नक अनय लरभर 300 रामायणों के ससंकरण श्ीराम के प्रनत भष्तिभार की अनभवयष्ति की 
दृष्टि स ेनलख ेरए हैं, जबनक यह पदुसतक ‘रामायण की कहािी, नरज्ाि की जदुबािी’ श्ीराम की ऐनतहानसकता 
स ेजदुड़े अिके प्रशिों के उत्तर ्ेिे के नलए नलखी रई है। य ेसभी उत्तर रजै्ानिक प्रमाणों पर आधाररत हैं, जो 
पाठकों को यह समझािे में सक्षम हैं नक श्ीराम कालपनिक चररत्र ् ेया ऐनतहानसक और कयों करोड़ों लोर 
उनहें भररान् मािकर उिकी पजूा करत ेहैं? यह पदुसतक श्ीराम के जीरिकाल के ्ौराि महन ््व रालमीनक 
द्ारा रनचत श्ीराम के मलू और रासतनरक जीरिचररत्र के बारे में प्रकाश डालिे के सा्-सा्, बा् के 
ससंकरणों में आए परररत्विों या नरकृनतयों के बारे में समझाि ेमें भी सहायक नसद्ध होरी।
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मैंि ेइस पदुसतक पर नपछल े11-12 र ््व पहल ेस ेही काम करिा शदुरू कर न्या ्ा। उनहीं न्िों श्ीराम 
और रामसतेदु के अष्सततर पर अिके नररा् उतपन्न कर न्ए रए ्।े भारत सरकार ि ेअपिी ततकालीि 
ससंकृनत मतं्री के माधयम स ेमाििीय सरवोच्च नयायालय में यहा ँतक कह न्या ्ा नक श्ीराम कालपनिक 
पात्र ्,े इसनलए उनहोंि ेकोई रामसतेदु बिराया ही िहीं ्ा। रामप्ंी इनतहासकार और उिके अिदुयानययों िे 
मीनडया के सहयोर स ेएक ऐसा भम फैलाया, नजसके अिदुसार ि तो प्रभदु श्ीराम ् ेऔर ि ही उिके अष्सततर 
का कोई प्रमाण ्ा। उिके अिदुसार नब्रनटश शासि नररोधी आं् ोलि और नरशे्  रूप स ेबाबरी मष्सज् 
नरधरसं के पश्ात् श्ीराम की न्वयता त्ा सतयता का नमथया प्रचार नहं्रूा्ी सरंठिों द्ारा नकया रया। इस 
मदुद् ेपर रासतनरक तथयों का पता लरािे के नलए मैंि ेऐस ेप्राचीि भरिों, मनूत्वयों, नशलालखेों, मदुहरों, नचत्रों 
त्ा िककानशयों आन् के बारे में सचूिा और आकँड़े एकनत्रत करिा शदुरू नकया, नजिमें रामायण के दृशय 
नचनत्रत नकए रए हों। कशमीर स ेकनयाकुमारी और बरंाल स ेरदुजरात तक भारतीय उपमहाद्ीप के प्रतयके 
नहसस ेमें रामायण के दृशयों का नचत्रण करिरेाली अिकेों मनूत्वया,ँ नचत्र, नशलालखे, िककानशया ँत्ा मदुहरें 
आन् पाई रई हैं, नजिका नतन् निधा्वरण चार हजार र ््व परू्व स ेप्रारंभ होकर आधदुनिक काल स ेउिका सबंधं 
स्ानपत कर रहा है। इि सभी प्रमाणों स ेयह नसद्ध होता है नक श्ीराम के जीरि का रतृ्तातं बाबरी मष्सज् 
और राम जनमभनूम नररा् के कारण 19रीं-20रीं शताब्ी में ही लोकनप्रय िहीं हआ, अनपतदु नपछल े3000 
र्षों स ेभी अनधक समय स ेभारतीय उपमहाद्ीप के करोड़ों लोरों के नलए रामायण प्ररेणा का स्रोत रही है। 
ऐसा प्रतीत होता है नक लरभर 3000 र ््व पहल,े जब स ेमनं्रों त्ा मनूत्वयों का निमा्वण करिे की प्र्ा चलि 
में आई, तब स ेपहला मनं्र, पहली मनूत्व और पहला नशलालखे आन् य ेसभी शकंर महा्रे, भररान् नरषणदु 
त्ा श्ीराम के स्माि में ही बि ेहोंर।े

भारतर ््व में रामायण के लघदुनचत्रों की परंपरा 500 र ््व स ेभी अनधक पदुरािी है। सबस ेपहल े16रीं 
शताब्ी में अकबर के ्रबार में, ततपश्ात् 17रीं शताब्ी में मालरा और ओरछा के लघदुनचत्र-प्रनसद्ध हए। 
उनहीं न्िों 1640 स े1652 ई. के ्ौराि मरेाड़ ्रबार में महान् कलाकार सानहब्ीि ि ेमरेाड़ रामायण 
के आक ््वक लघदुनचत्रों की रचिा की। इनहीं तथयों को धयाि में रखत ेहए राष्टीय सगं्रहालय, िई न्ल्ी 
और नब्रनटश पदुसतकालय, नब्रटेि में उपलबध 17रीं स े19रीं शताब्ी के कुछ लघदुनचत्रों को इस पदुसतक में 
शानमल करि ेका निण्वय नलया रया। राम जनमभनूम स्ल स ेउतखनित मनं्र के कुछ सतभंों के नचत्र और 
कुछ उतखनित पदुरािी मनूत्वयों के नचत्र भी इस पदुसतक में शानमल नकए रए हैं। उिमें स ेकुछ का नतन् निधा्वरण 
2000 र ््व स ेभी अनधक पहल ेस ेसबंनंधत है। श्ीराम भारतीय लोरों के मािस का अनभन्न अरं है। जब लोर 
मदुसीबत में होत ेहैं तो श्ीराम द्ारा स्ानपत नकए रए आ्श्व उनहें इि नरपनत्तयों का धयै्व स ेसामिा करिे के 
नलए प्ररेरत करत ेहैं। र ेबार-बार पढ़त ेत्ा या् करत ेहैं नक कैस ेअपि ेरिरास के 14रें र ््व में श्ीराम िे 
लंकापनत रारण के चरंदुल स ेसीताजी को छुड़राि ेके नलए समदुद्र पर सतेदु का निमा्वण करराया और ततपश्ात् 
बधंदु-बाधंरों त्ा शष्तिशाली सिेा सनहत रारण का रध नकया। तीि सौ र ््व परू्व अगं्रजेों द्ारा बधँदुआ मज्रू 
बिाकर नफजी भजे ेरए भारतीय श्ीराम द्ारा स्ानपत आ्शषों स ेप्ररेरत होकर ही अपि ेआप को जीनरत रख 
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पाए। नफजी की यात्रा करि ेपर मदुझ ेपता चला नक 300 र ््व पहल ेजब नब्रनटश लोरों ि ेबधँदुआ मज्रूों को 
भारत स ेनफजी भजेा ्ा, तब य ेलोर अपि ेसा् तदुलसी रामायण लकेर रए ् ेऔर र ेलोर अपिे ्दुःख एरं 
मदुष्शकलों के न्िों में रामायण में रनण्वत घटिाओं स ेप्ररेणा लते ेरहत े्।े

इस पदुसतक को सात अधयायों में नरभानजत नकया रया है। लर और कुश द्ारा मिमोहक सररों में सदुिाई 
रई श्ीराम के जीरि की कहािी को रजै्ानिक तथयों स ेजोड़त ेहए सभी तथयों की मौनलकता को सदुनिष्श्त 
करि ेके नलए हर सभंर प्रयास नकया रया है। अधयाय 1 में पाठक पदुत्र-कामषे्टि यज् आरंभ होि ेत्ा राजा 
्शर् के चारों राजकुमारों के जनम के समय के आकाशीय दृशयों को ्खे सकेंर।े र े्खेेंर ेनक श्ीराम के 
जनम के समय चतै्र शदुक्ल िरमीराल ेन्ि कैस ेपाचँ ग्रह अपि-अपि ेउच्च स्ाि में मधयाह्न के समय में 
आकाश को अलोनकत कर रहे ्।े इसके बा् पाठक इलाहाबा् उच्च नयायालय के आ्शे स ेअयोधया 
में रामजनम भनूम के आस-पास नकए रए पदुराताष्त्रक उतखििों के सा्-सा् कुछ महत्रपणू्व पदुरारशे् ों 
के नचत्रों का भी अरलोकि कर सकेंरे। अयोधया स ेनमन्ला के मार्व में पाए रए 7000 र ््व पदुराि ेताबँ ेके 
बाणाग्र, नमट्ी के बत्वि, चारल, रहेुँ और ्ालें आन् पदुराताष्त्रक अरशे्  बहत अनधक नरश्सिीय लरेंर।े 
अधयाय 2 में, हम उस समय के आकाशीय दृशयों का अरलोकि करेंरे, नजस समय श्ीराम, लक्मण और 
सीताजी 14 र्षों के रिरास के नलए अयोधया स ेजा रहे ्।े कलाकार सानहब्ीि द्ारा रनचत लघदुनचत्र के 
माधयम स ेपाठक श्ीराम के रि रमि के समय पर अयोधयारानसयों के हृ्यनर्ारक भारों को भी महससू 
कर सकेंरे। शगंररेपदुर में रदुह नि्ा् के नकल ेकी झलक और रालमीनकजी द्ारा रामायण में रनण्वत नचत्रकूट 
क्षते्र के पौधों के 7000 र ््व पदुराि ेअरशे्  भी निष्श्त रूप स ेइस अधयाय का मदुखय आक ््वण हैं।

अधयाय 3 में शरभरं, सदुतीक्ण और अरसतय आश्म में तीिों राजसी तपष्सरयों की यात्राओं के 
नचत्रातमक रण्विों स े्डंकरि त्ा अतं में पचंरटी में उि तीिों राजसी तपष्सरयों के सदुख् जीरि का रण्वि 
नकया रया है। उसके बा् इि तीिों तपष्सरयों के जीरि का मदुष्शकल समय आता है। शपू्वणखा के रतृ्तातं 
के पश्ात् खर और ्ू् ण के सा् यदुद्ध स ेपहल े्खे ेरए सयू्वग्रहण का आकाशीय दृशय ्खेें, जो रामायण 
के रतृ्तातंों स ेहबह नमलता है। रारण द्ारा सीताजी के अपहरण के पश्ात् श्ीराम और लक्मण सीताजी की 
खोज करिे के नलए रए और र ेपपंा सरोरर क्षते्र में शबरी आश्म पहुँच।े यहा ँयह उल्खे करिा जरूरी है 
नक पपंा सरोरर की रिसपनतया ँआज के समय में भी रामायण में न्ए रए रण्वि के अिदुरूप ही हैं। अधयाय 4 
में ्ोिों राजसी तपष्सरयों का सदुग्रीर और हिदुमािजी स ेभेंट का भी रण्वि नकया रया है। इस अधयाय में राली 
के रध स ेपहल ेसदुबह के समय के सयू्व ग्रहण का भी अरलोकि नकया जा सकता है। सदुग्रीर को नकष्षकिंधा 
का राजा बिाि ेके पश्ात् श्ीराम त्ा लक्मण तदुरंभद्रा ि्ी के तट पर माउंट प्रस्ररण की रदुफाओं में रहिे 
लर।े नरश् नररासत स्ल के रूप में घोन्त नकए रए हंपी क्षते्र में पाए रए रामायण यदुर के अिेक साक्यों 
का रण्वि भी इसी अधयाय में नकया रया है।

अधयाय 5 में सीता की खोज करत ेहए हिदुमािजी के पराक्रम, शष्ति और बदुनद्ध का जीरतं रण्वि नकया 
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रया है। अशोक रानटका में जब रारण सीताजी को डरा-धमका रहा ्ा, उस समय लकंा के आकाश में 
उ्ीयमाि चदं्रमा पर लरे ग्रहण के आकाशीय दृशय का अरलोकि भी इसी अधयाय में नकया जा सकता है। 
उत्तर भारत में नरनभन्न स्लों स ेखद्ु ाई में प्राति की रई 5000 र ््व स ेभी अनधक पदुरािी अरँनूठयों और चड़ूामनण 
के पदुराताष्त्रक साक्य भी इस अधयाय में शानमल नकए रए हैं। अधयाय 6 में नकष्षकिंधा स ेरामशे्रम्् तक जािे 
के नलए श्ीराम की सिेा के मार्व का रण्वि करिे के सा्-सा् 7000 र ््व पहल ेरामसतेदु के निमा्वण में मिदुषयों 
के योर्ाि के नरसततृ रजै्ानिक साक्य भी प्र्ाि नकए रए हैं। इसके पश्ात् लकंा में यदुद्ध, रारण का रध, 
नरभी्ण को लकंा का राजा बिाए जािे आन् का रण्वि भी इसी अधयाय में नकया रया है। पाठक 200 र ््व 
पदुराि ेलघदुनचत्र-के माधयम स ेअयोधया के राजा के रूप में श्ीराम के राजनतलक का भी आिं् उठा सकत ेहैं।

अधयाय 7 में कुछ अज्ात त्ा सरा्वनधक रलत समझ ेरए तथयों का सपटिीकरण नकया रया है। श्ीराम 
और सीताजी ि ेअयोधया के राजा और रािी के रूप में ्स र्षों तक राजय नकया त्ा र ेन्वय एर ंअटूट प्रमे 
के बधंि में बधँ रए। अयोधयारानसयों द्ारा न्ए रए अपयश स ेअपिी भारी सतंाि को बचािे के नलए श्ीराम 
ि ेरभ्वरती सीता को रालमीनक आश्म में भजे न्या। इस अधयाय में पाठक उस क्षण का जीरतं अिदुभर भी 
कर सकेंर,े जब सीताजी लर और कुश के भनरषय को सदुरनक्षत करि ेके पश्ात् धरती में समा रईं और 
अयोधया के लोर सतबध रह रए। ततपश्ात् श्ीराम ि ेउत्तर भारत के नरनभन्न क्षते्रों में आठों राजकुमारों के 
नलए आठ राजधानियों को नरकनसत नकया। पदुराताष्त्रक खद्ु ाइयों में इि सभी िररों एर ंराजधानियों के साक्य 
भी पाए रए हैं। प्रतयके अधयाय में सभी कनठि अरधारणाओं के अ््व को नरनभन्न बॉकसों में सपटि नकया रया 
है, ताकी रामायण की कहािी का प्रराह ि टूटे। जनटल एर ंनरसततृ रजै्ानिक तथयों को निशाि ( v ) 
लराकर अलर ्शा्वया रया है। इस पदुसतक की नर्यरसतदु को समझि ेत्ा उस ेजािि ेके नलए अिदुपरूक 
एर ंअनिराय्व सामनग्रयों को पररनशटि 1 स े5 में न्या रया है।

इस पदुसतक को पढ़ि ेके बा् खोजी मष्सतषक राल ेकुछ लोर यन् यह सोचिा प्रारंभ कर े्ं नक शाय् 
श्ीराम पथृरी पर जनम लिेरेाल ेसरा्वनधक प्रनतष्ठित, बदुनद्धमाि त्ा महापराक्रमी न्वय मािर ् ेऔर रे 
कालपनिक चररत्र ि होकर रासतनरक प्ररेणास्रोत हैं, तो इस पदुसतक को नलखिे का आनंशक उद्शेय पणू्व हो 
जाएरा। यन् इस पदुसतक में शानमल सभी नरररणों का अधययि करि ेके पश्ात् पाठक यह नरश्ास करिे 
लर जाएँ नक महन ््व रालमीनक द्ारा रनचत रामायण नरश् की पहली कावयातमक त्ा रासतनरक जीरिरा्ा 
है तो यह मरेे नलए सतंो् की बात होरी, परंतदु यन् पाठक यह नरश्ास करिा प्रारंभ कर े्ं नक मया््व ा 
पदुरु्ोत्तम श्ीराम िे भद्रजिों और पदुणयातमाओं की ्दुटिातमाओं एर ंराक्षसों स ेरक्षा करि ेके नलए रासतर में 
अयोधया स ेश्ीलकंा तक की यात्रा की ्ी, उनहोंि ेरासतर में एक आ्श्व कलयाणकारी राजय का अनद्तीय 
उ्ाहरण पशे नकया ्ा तो मरेा इस पदुसतक को नलखि ेका धयये पणू्व रूप स ेप्राति हो जाएरा और यह मरेे 
नलए परम आिं्  का निरंतर स्रोत होरा।

—सरोज बाला
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श्ीरताम कता आरंचभक जीवन 

जनम से िेकर चववताह ्क
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“...रामायण का एक महत्रपूण्व पहलू यह है तक 
रालमीतकिी ने महाकावय रामायण की रचना करते समय 
उसमें बहुत से प्रमाण सल््मतलत तकए। एक तरफ उनहरोंने 
उस समय पर आकाश में ग्रहरों एरं नक्षत्रों की ल्सथतत एरं 
बहुत से सथलरों का भौगोतलक तचत्ण एरं ऋतुओं का 
रण्वन तकया है, तो ्ूसरी ओर रािाओं की रंशारतलयरों के 

बारे में तरसतृत िानकारी ्ी है, तिसका रैज्ातनक तरतध से प्रयोग करके उन घिनाओं 
का समय ज्ात करना कोई िेढ़ी खीर नहीं है।

आधुतनक तारामंडल सॉफिरेयर का उपयोग करके खगोलीय गणनाओं ने यह 
तसधि तकया है तक रालमीतक रामायण में रतण्वत घिनाएँ रासतर में 7000 रर्व पूर्व उसी 
क्रम में घतित हुई थीं, िैसातक रामायण में रतण्वत है। रामसेतु उसी सथान पर िलमगन 
पाया गया है, तिस सथान का तरररण रालमीतक रामायण में तकया गया है।”

—डॉ. ए.पी.जे. अब्दुल कलाम
30 जदुलाई, 20111-4
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अध्या्-1

श्ीरताम कता आरंचभक जीवन 

जनम से िेकर चववताह ्क

1. ्हकर्पि वाल्मीकि द्ारा श्मीरा् िे जमीवििाल िे िौराि रा्ायण िी रििा
महन््व रालमीनक िे ्ेरऋ न ् ्व िार् से पूछा, “मदुझे रत्वमाि में संसार में उस सरा्वनधक रदुणराि, 

रीय्वराि, धम्वज्, स्ाचारी एरं नरद्ान् वयष्ति के बारे में बताइए, जो बहा्दुर त्ा ्यालदु हो, बदुनद्धमाि 
त्ा मेधारी हो, यशसरी त्ा सतयरा्ी हो एरं असदुरों के अतयाचारों से सजिि पदुरु्ों की रक्षा करिे की 
सामथय्व रखता हो।” ्ेरऋ न ् ्व िार् िे कहा, “रत्वमाि समय में इक्राकु राजरंश के रंशज एरं अयोधया 
के राजा श्ीराम एक ऐसे पदुरु् हैं, नजिमें ये सभी रदुण नरद्माि हैं। संपूण्व रदुणों से यदुति कौशलयािं्ि 
राम रंभीरता में समदुद्र त्ा धयै्व में नहमालय के समाि हैं।” ्ेरन््व िार् से ये सदुखकारी रचि सदुिकर 
रालमीनकजी िे उिका नरनधरत् पूजि नकया। ततपश्ात् उनहें अलनर्ा कहकर महन््व रालमीनक रंरा ि्ी 
के निकट तमसा ि्ी के तट पर चले रए और श्ीराम के जीरि के रृत्तातं की रचिा करिे के बारे में 
नचंति-मिि करिे लरे।

ि्ी में स्ाि करिे के पश्ात् रालमीनक ऋन् िे क्रौंची पनक्षयों का एक जोड़ा ्ेखा, जो एक-
्ूसरे में घदुल-नमलकर मधदुर रीत रा रहे ्े। उसी समय अचािक ही एक नि्ा् के बाण िे उस जोड़ े
में से िर-पक्षी को मार डाला। यह ्ेखकर क्रौंची िे संताप और रे्िा से ्यिीय नरलाप नकया। महन््व 
रालमीनक इस घटिा को ्ेखकर अतयंत ्दुःखी हए और इस घटिा के तदुरंत पश्ात् सृष्टि के निमा्वता 
ब्रह्ाजी महन््व रालमीनक के मािस-पटल पर प्रकट हए और महन््व रालमीनक को सदुं्र एरं मधदुर श्ोकों 
में अयोधया के स्ाचारी, बदुनद्धमाि और पराक्रमी राजा श्ीराम के संपूण्व जीरि के रृत्तांत की रचिा करिे 
की प्रेरणा ्ेिे लरे। 

इसके पश्ात् महन््व रालमीनक िे सभी स्रोतों से श्ीराम, लक्मण और सीता के जीरि-रृत्तांत सनहत 
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अयोधया के राजरंश की नरसतृत जािकारी एकनत्रत की। उनहोंिे ये सभी जािकाररयाँ सरयं अपिे प्रतयक्ष 
ज्ाि से त्ा अनय नरनभन्न नरश्सिीय स्रोतों से और अपिी योनरक शष्ति से एकनत्रत कीं। रासतर में 
आन्कनर रालमीनक िे अयोधया के राजा के रूप में श्ीराम का राजयरोहण होिे के पश्ात् उिके जीरि 
की कहािी की रचिा करिा प्रारंभ कर न्या ्ा। इस महाकावय को रामायण का िाम न्या रया ्ा, 
इसमें श्ीराम के जीरि का रृत्तांत चौबीस हजार मधदुर श्ोकों में न्या रया ्ा। रामायण छह कांडों 
(अधयायों) एरं एक उत्तरकांड में नरभानजत है—बालकांड, अयोधयाकांड, अरणयकांड नकष्षकिंधाकांड, 
सदुं्रकांड, यदुद्धकांड त्ा उत्तरकांड।

महन््व रालमीनक द्ारा रनचत यह महाकावय सभी अनभवयष्तियों से पररपणू्व है, नजसमें प्रेम, आिं्, 
करुणा, क्रोध, घृणा, आश्य्व, धैय्व, शष्ति और पराक्रम के सभी िौ मिोभारों को समानहत नकया रया 
है। प्रसतदुत पदुसतक में रामायण के इि सात अधयायों में न्ए रए घटिाक्रम त्ा तथयों के संनक्षति रण्वि 
के सा्-सा् इनहीं में न्ए रए सं् भषों र घटिाओं की रैज्ानिक ढंर से निधा्वररत नतन्यों को लरकुश 
द्ारा राम-्रबार में सदुिाई रई कहािी में बदुि न्या रया है।

रामायण शी््वक से इस महाकावय की रचिा करिे के पश्ात् महन््व रालमीनक िे इसे अपिे ्ो महान् 
नशषयों लर और कुश को पढ़ाया एरं किंठस् करराया। ये ्ोिों (लर और कुश) रे्ों में पाररंत और 
अतयतं उच्च कोनट के नरद्ान् एरं संरीतज् ्े। इिकी मंत्रमदुगध कर ्ेिेराली मधदुर राणी अतयंत आक््वक 
्ी। इस उतकृटि और ऐनतहानसक कनरता को अपिी समृनत में रखकर, इि ्ोिों तपसरी राजकुमारों िे 
इसको अिेक ऋन्-मदुनियों के सामिे राया और उिकी प्रशंसा के पात्र बिे। ततपश्ात् िैनम्आरणय में 
अश्मेध यज् हेतदु रए श्ीराम के राजभरि के बाहर, यज्भूनम के आस-पास एरं सामानय मारषों एरं प्ों 
पर ऋन्यों और ्रबाररयों के समक्ष सदुिाया। सभी श्ोता मधदुर आराज में सदुं्र रायि को सदुि आिं्-
नरभोर हो जाते ्े और इस उतकृटि मधदुर महाकावय की रचिा के नलए महन््व रालमीनक की नितांत प्रशंसा 
करते ्े, नजसमें श्ीराम और सीता के जीरि का सच्चा रृत्तातं समानहत है। लर और कुश की लयबद्ध 
संरीतातमक प्रसतदुनत और श्ीराम के सा् उिकी प्रबल समािता होिे के कारण अयोधया के निरासी उि 
्ोिों बालकों से मंत्रमदुगध हो उिके पीछे-पीछे चलिे लरते ्े।

श्ीराम िे अपिे जीरि का अतयंत सूक्म और अंतरंर नरररण मिोहर एरं मधदुर राणी में लर और 
कुश को राते हए सदुिा। ततपश्ात् उनहें राज्रबार में कुलीि जिों र ्रबाररयों के समक्ष रामायण का 
रायि करिे के नलए लर कुश को आमनंत्रत नकया। उि ्ोिों संनयासी राजकुमारों िे अपिा पररचय 
महन््व रालमीनक के नशषयों के रूप में ्ेते हए श्ीराम और सीताजी की जीरिरा्ा सदुिािा आरंभ नकया। 
लर और कुश िे अपिी संरीतमय मधदुरराणी में रामायण की रा्ा सदुिाई। इस रा्ा को श्दुनत-समृनत 
परंपरा के माधयम से सदु्ीघ्वकाल तक संरनक्षत रखा रया और नफर नकसी समय में ्ो हजार पाँच सौ 
र््व पूर्व के आसपास आधदुनिक समय में उपलबध संसकृत भा्ा में नलनपबद्ध कर न्या रया। लर-कुश 
द्ारा सदुिाया रया और रालमीनकजी द्ारा रनचत श्ीराम का यही जीरि रृत्तांत इस पदुसतक का आधार है। 
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सा् ही इस पदुसतक में श्ीराम की इस जीरिरा्ा को रालमीनक रामायण में रनण्वत सं्भषों की खरोलीय 
नतन्यों त्ा अनय रैज्ानिक प्रमाणों के सा् सदुिाया जा रहा है।

यह कहािी लरभर 10,000 र््व पहले रत्वमाि िूति यदुर (बॉकस 1.1 ्ेखें) के आरंभ से शदुरू 
होती है। सरयू ि्ी के नकिारे कोशल ्ेश का नरकास हो रहा ्ा। इसकी सदुं्र राजधािी अयोधया 
(नजसे साकेत के िाम से भी जािा जाता है) का निमा्वण नररसराि मिदु िे करराया ्ा, लनेकि सयू्वरंशी 
राजरंश के संस्ापक शासक इक्राकु िे इसे नरकनसत और समृद्ध बिाया ्ा। सूय्वरंश के राजा परोपकारी 
शासक ्े और कोशल ्ेश की जिता प्रसन्न, संतदुटि और स्ाचारी ्ी। कोशल राजय का संरक्षण एक 
शष्तिशाली सिेा द्ारा नकया जाता ्ा, नजसके आस-पास भी नकसी शत्रदु का आिा असंभर ्ा। सूय्वरंशी 
राजा अतयतं शष्तिशाली ्े, उनहोंिे इस पृथरी पर हजारों र्षों तक शासि नकया। प्राचीि संसकतृ सानहतय 
में सम्ाट् इक्राकु के एक सौ अट्ाईस उत्तरानधकाररयों के िाम अनभनलनखत हैं, नजिमें से सतयरा्ी राजा 
हररश्ंद्र 33रें, राजा सरर 40रें और राजा भरीर् 44रें प्रखयात शासक ्े। राजा ्शर् इस राजरंश 
के 63रें सदुप्रनसद्ध सम्ाट् ्े, जो नक एक महान् और शष्तिशाली राजा ्े। रे परोपकारी शासक ्े और 
उिके राजय में काय्व के आधार पर बँटे सभी चार रणषों के लोर सदुखी एरं समृद्ध ्े। ऐसे बदुनद्धमाि एरं 
पराक्रमी राजा ्शर् के पदुत्र के रूप में मया्व्ा पदुरु्ोत्तम श्ीराम का जनम हआ ्ा।

बॉकस 1.1 िूति यदुग (Holocene) 
रत्वमान तहम-अंतराल युग को नूतन युग का नाम त्या गया है। इस युग की शुरुआत 

तरगत ‘तहम युग’ के अंत में लगभग 11,700 ररमों पहले हुई थी। यह भू-रैज्ातनक समयसीमा 
की चतुथाांश अरतध का तहससा है और इसे रत्वमान उषण युग के रूप में भी पहचाना िाता है, िो 
तहमयुग से अंतराल युग की िलरायु पररल्सथततयरों को तचतित करता है। भू-रैज्ातनक समयसीमा 
आधतुनक नूतन युग (Holocene) का प्रारंभ लगभग 11700 रर्व पहले हुआ मानती है तथा 
उससे पूर्व 18 लाख रर्व पहले से 11700 रर्व पहले के समय को प्राततनूतन (Pleistocene) 
युग की संज्ा ्ेती है।

नूतन युग को ‘मानर उद्भर’ युग भी कहा िाता है, तिसका अथ्व है ‘मनुषय का युग’। यह 
कुछ भ्ामक प्रतीत होता है, कयरोंतक हमारी उपिाततयरों के मनुषय अथा्वत्् होमो सेतपयिं रत्वमान 
नूतन युग की शुरुआत होने से बहुत पहले भी समसत तरश्व में उतपन्न हुए और फैल गए थे। तफर 
भी, नूतन युग ने मानरता के संपूण्व घतित एरं अतभतलतखत इततहास को ्ेखा है और इसकी सभी 
सभयताओं के उ्य एरं पतन को भी ्ेखा है। मनुषय िातत ने नूतन युग के पया्वररण पर बहुत 
वयापक प्रभार डाला है। यह सतय है तक सभी िीर कुछ मात्ा में अपने राताररण को प्रभातरत 
करते हैं, परंतु तिस प्रकार हमारी मनुषय िातत इस ब्रह्ाडं को तिेी से परररतत्वत कर रही है, रह 
अभूतपूर्व है।
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राताररण के गरम होने से गलेतशयररों का तपघलना शुरू हुआ, तिसका पररणाम नत्यरों के 
रूप में िल का प्रराह हुआ। मनुषयरों ने बहती नत्यरों के तनकि रहना प्रारंभ  तकया। मौतखक 
भारा का तरकास हुआ और ग्रामीण संसककृतत का उद्भर हुआ। ततपश्ात् धीरे-धीरे ररयासतें 
भी अल्सततर में आईं। मनुषय सभयता का तरकास करने में अग्रसर होता गया; धीरे-धीरे 
वयाकरण और तफर तलतखत भारा का भी तरकास हुआ। तरश्व की सभी मुखय सभयताओं 
का िनम तथा तरकास इसी नूतन युग में हुआ था। आधतुनक रैज्ातनक साक्यरों से यह तसधि 
हो गया है तक रैत्क सभयता, िोतक ऋगरे् और रामायण काल के समय में समृधि हुई थी, 
रह हड़पपा और हड़पपा के बा् के चरणरों तक भी िारी 

2. राजा िशरथ िा िलयाणिारमी राजय; अयोधया ्ें पदुत्रिा्ेसष्ट यज् िा आयोजि
सूय्वरंशी राजकुल के 63रें प्रखयात शासक राजा ्शर् ्े। उनहोंिे राजधािी अयोधया से कोशल 

्ेश पर शासि नकया ्ा। पराक्रम और बदुनद्ध के असाधारण रदुणों से संपन्न राजा ्शर् िे अयोधया 
को उसी प्रकार धिराि एरं समृद्ध बिाया, नजस प्रकार ्ेरराज इंद्र िे अमरारती का नरकास नकया 
्ा। अयोधया में अतयंत सदुं्र घर और ऊँची-ऊँची अटाररयों, धरजों और सतंभोंराले सदुसष्जित प्रासा् 
्े। रहाँ के लोर सदुखी एरं संपन्न ्े। राजय में चारल, रेहुँ, मटर, मूँर, जौं, बाजरा, मसूर और अंरूर 
सनहत कई समृद्ध फसलें होती ्ीं। लोरों के पास घरेलू जािरर, हन्यार, बत्वि और बड़ी मात्रा में 
संरीत यंत्र होते ्े। नरनभन्न राजयों के राजकुमार सूय्वरंशी राजाओं का आभार वयति करिे के नलए 
प्रतयेक र््व अयोधया आते ्े और अयोधया के रली-बाजारों में खूब चहल-पहल रहती ्ी। 

राजा ्शर् िे रे्ों में पारंरत एरं ज्ािी प्रखयात नरद्ािों और प्रनसद्ध ऋन्यों को अयोधया में 
निरास करिे के नलए प्रोतसानहत नकया। काय्व-संचालि हेतदु राजा ्शर् की सहायता उिके आठ 
बदुनद्धमाि मंत्री नकया करते ्े, जो निठिाराि, सतयरा्ी और राजय के मामलों में राजा ्शर् की 
सहायता करिे और उनहें परामश्व ्ेिे के नलए स्ैर ततपर रहते ्े। उिके िाम धृष्टि, जयंत, नरजय, 
सदुराष्ट, राष्टरध्वि, अकोप, धम्वपाल और सदुमंत्र ्े। महान् ऋन् रनसठि और राम्ेर के अनतररति 
जाबानल, कशयप और रौतम ऋन् भी महाराज को मंत्रणा ्ेते ्े। मदुनि रनसठि राजा ्शर् के पदुरोनहत 
्े। इि महन््वयों िे शासत्रों में निधा्वररत प्रनक्रया के अिदुसार, कई धानम्वक काय्व त्ा पनरत्र यज् संपन्न 
करराए ्े। अयोधया में रहिेराले सभी पदुरु् और मनहलाएँ धिराि, नशनक्षत और स्ाचारी ्े। चारों 
रणषों के लोर उ्ार, रीरतापूण्व और निपदुण ्े। अयोधया में नसंधदुक्षेत्र से कांबोज और बानहका में उतपन्न 
हए घोड़े ्े। इस िररी में नहमालय, नरंधय और सह्य पर्वतमालाओं में उतपन्न होिेराले अतयंत बलशाली 
हा्ी भी ्े। राजा ्शर् िे अयोधया से शासि करते हए नरश् के लोरों को उसी प्रकार संरनक्षत नकया, 
नजस प्रकार सरर्व में भररान् इंद्र ्ेरों की रक्षा करते हैं। अयोधया के सभी निरासी राजा ्शर् को प्रेम 
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नकया करते ्े। उिकी प्रजा सरस् और प्रसन्न रहती ्ी और उिका साम्ाजय समृद्ध एरं रैभरशाली ्ा।

राजा ्शर् अपिे पास संसार के सभी रैभर होते हए भी पदुत्र-प्राष्ति के नलए स्ा नचंनतत रहते 
्े, कयोंनक उिके रंश को चलािेराला उिका कोई पदुत्र िहीं ्ा। पहले उिकी एक पदुत्री ्ी, नजसे बहत 
समय पहले उनहोंिे अपिे नमत्र राजा रोमप् को रो् ्े न्या ्ा। उि न्िों लोर रर्ाि पािे और 
संताि-प्राष्ति के नलए अश्मेध यज् का अिदुठिाि नकया करते ्े। पदुत्र-प्राष्ति की नचंता करते-करते 
एक न्ि राजा ्शर् के मि में अश्मेध यज् का अिदुठिाि करिे का नरचार आया। उनहोंिे इस बारे में 
सदुमंत्र और रनसठि सनहत अपिे पदुरोनहतों र ऋन्यों से परामश्व नकया। उिके सदुझारों को सरीकार कर 
राजा ्शर् पदुत्रकामेष्टि यज् कररािे के नलए ऋन् ऋषयशंर से प्रा््विा करिे के नलए रए। इनहोंिे राजा 
्शर् की पदुत्री शांता से नरराह नकया ्ा, नजसे अंर्ेश के राजा रोमप् को रो् ्े न्या रया ्ा। 

राजा ्शर् के अिदुरोध करिे पर ऋन् ऋषयशंर अपिे परररार के सा् अयोधया में कुछ समय 
तक रहे। ऋन् िे राजा ्शर् को अश्मेध यज् के नलए सरयू ि्ी के उत्तरी नकिारे पर यज्भूनम का 
निमा्वण करिे का सदुझार न्या। उनहोंिे यह परामश्व भी न्या नक यज्संबंधी अश् को भू-मंडल भमण के 
नलए ततकाल छोड़ न्या जाए। राजा ्शर् िे मदुनि रनसठि को बदुलाया और धानम्वक गं्र्ों के अिदुसार 
नबिा नकसी बाधा के यज् पूरा करिे का अिदुरोध नकया। उनहोंिे जाबानल, कशयप और राम्ेर जैसे अनय 
महान् मदुनियों को भी आमंनत्रत नकया और उिसे परामश्व नकया। उि सभी ऋन्यों िे ऋषयशंर ऋन् की 
सलाह का सम््वि नकया। त्िदुसार यज् के अश् को एक मदुखय पदुरोनहत के सा् 400 बहा्दुर सैनिकों 
की ्ेख रेख में छोड़ न्या रया। इस अश् को पृथरी का एक चककर पूरा करके रापस आिा ्ा। 

यह रसंत ऋतदु की शदुरुआत का समय ्ा, जब राजा ्शर् िे यज् प्रारंभ करिे के नलए ऋषयशंर 
से प्रा््विा की ्ी (रालमीनक रामायण 1/12/1,2)—

बसनते स्िदुप्राप्े राज्ो यष्टदुं ्िोऽर्वत्॥
तत: प्रणमय कशरसा तं कवप्रं िेववकणपििम्।
यज्ाय वरया्ास सनतािाथथं िुल्य ि॥

अ्ा्वत्् रसंत ऋतदु के प्रारंभ के शदुभ समय में राजा ्शर् िे यज् आरंभ करिे का नरचार नकया। 
ततपश्ात् उनहोंिे ्ेरकांनतराले नरप्र ऋषयशंर को मसतक झदुकाकर प्रणाम नकया और रंश-परंपरा की 
रक्षा हेतदु पदुत्र-प्राष्ति के निनमत्त यज् करािे की प्रा््विा की।

यह रसंत ऋतदु अ्ा्वत् चैत्र मास का आरंभ ्ा। प्राचीि समय से नहं्दुओं द्ारा अपिाए रए चंद्रसौर 
कलेंडर के अिदुसार र््व का प्रारंभ चैत्र मास से होता ्ा। पलैिेटेररयम सॉफटरेयर के अिदुसार 10 जिररी, 
5116 र््व ई.पू. को पूण्व चंद्रमा नचत्रा िक्षत्र (Alpha Vir Spica) कनया रानश (Virgo) में ्ा, 
नजस कारण से इस महीिे को चैत्र मास का िाम भी न्या रया। चैत्र मास का प्रारंभ पंद्रह न्ि बा् 
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चैत्र अमारसया के बा् चैत्र शदुक्ल पक्ष के प्रारंभ से मािा जाता ्ा। ऋगरे् के सं्भषों के आकाशीय 
दृशय यह नसद्ध करते हैं नक लरभर 6000 र््व ई.पू. से र््व (संरतसर) का प्रारंभ प्राचीि भारत में चैत्र 
मास से मािा जािे लरा, जब अष्श्िी िक्षत्र शीतकालीि अयिांत के समय आकाश में न्खाई ्ेिे 
बं् हो रए, परंतदु ठीक सामिे नचत्रा िक्षत्र चमकिे लरे5 (ऋगरे्-7/4/8)। (्ेखें वयोमनचत्र-1-2)

जिवरमी 5116 वर्पि ई.पू. िो वसंत ऋतदु अथापित् िैत्र ्ास िे आररं् िा वयो्कित्र

व्योमचित्र-1 : अयोधया 270 उत्तर, 820 पूर्व; 10 िनररी, 5116 रर्व ई.पू. 06:45 बिे,  
पलैनिेेररयम द्ारा मतुरित, तचत्ा नक्षत् में पूण्व चंरिमा सपष्ट दृशयमान 
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व्योमचित्र-2 : अयोधया 270 उत्तर, 820 पूर्व; 19 फरररी, 5116 रर्व ई.पू. 08:30 बिे,  
सिेलेररयम का सक्रीनशॉि, तचत्ा नक्षत् में पूण्व चंरिमा सपष्ट दृशयमान

इस ्ौराि यज् के नलए तयैाररया ँपरूी की जा चदुकी ्ीं। राजा ्शर् के नि ल्ेशि में मदुनि रनसठि ि ेयज् 
के नलए पहल ेही तयैाररया ँशदुरू कर ्ी ्ीं। सदुमतं्र को पथृरी के सभी महान् राजाओं, नरशे्  रूप स ेनमन्ला, 
काशी, अरं, मरध, नसंधदुसदुरीर, सदुराष्ट आन् के महान् राजाओं को आमनंत्रत करि ेका ्ानयतर सौंपा रया 
्ा। य ेसभी राजा ्शर् के अच्छे नमत्र ् े(रा.रा.1/13/23-29)। य ेसभी राजा अपि े्रबाररयों, सबंनंधयों 
और अिदुयानययों के सा् अयोधया पहुँच।े सदुमतं्र को प्रनतष्ठित ब्राह्णों, क्षनत्रयों, रशैयों और शदू्रों को हजारों 
की सखंया में आमनंत्रत करि ेका नि ल्ेश न्या रया ्ा और उि सभी स ेरररमा और स्माि के सा् वयरहार 
करि ेका नि ल्ेश भी न्या रया ्ा (रा.रा.1/13/20-22)। यज् अिदुठिाि के नलए वयापक प्रबधं नकए रए ्।े 
राजाओं के नलए प्रासा्ों का निमा्वण नकया रया ्ा। क्षनत्रयों के नलए मकािों का निमा्वण नकया रया ्ा और 
अनय िारररकों के नलए नरशाल आरासों का निमा्वण नकया रया ्ा। उि सभी को परम उतकृटि, सरान्टि 
और नरनरध प्रकार के भोजि परोस ेजात े्।े

MAGAZINE KING



48 • रतामतायण की कहतानी, चवज्तान की जुबतानी

यज् के अश् को पृथरी का एक पूरा चककर लराकर रापस आिे में लरभर 12 महीिों का समय 
लरा। इसके पश्ात् रसंत ऋतदु के पदुि: आरमि पर सरयू ि्ी के उत्तरी तट पर अश्मेध यज् की प्रनक्रया 
शदुरू की रई। राजा ्शर् अश्मेध यज् र पदुत्रकामेष्टि यज् की प्रनक्रया शदुरू कररािे के नलए मदुनि रनसठि 
के पास रए। राजा ्शर् िे मदुनि रनसठि को यज् शदुरू करिे और नबिा नकसी बाधा के यज् को पूरा 
कररािे का अिदुरोध नकया। (रा.रा. 1/13/1) यज् का प्रारंभ न्िांक 15 जिररी, 5115 र््व ई.पू. को 
चैत्र मास की शदुक्ल पक्ष की प्र्मा के पश्ात् हआ होरा, जैसा नक रामायण में सपटि रूप से रनण्वत है—

पदुि: प्राप्े वसनते तदु पूणपि: संवतसरोऽर्वत्
प्रसवाथथं गतो यषटटं हय्ेधेि वमीयपिवान्॥ रा.रा.1/13/1॥

अ्ा्वत्् एक रसंत ऋतदु के बीतिे पर ्ूसरे रसंत ऋतदु का पदुिः आरमि हआ और यज्संबंधी अश् 
को मदुति छोड़े हए एक र््व पूण्व हो चदुका ्ा। उस समय राजा ्शर् संताि-प्राष्ति के नलए यज् शदुरू 
कररािे के नलए मदुनि रनसठि के पास रए। (्ेखें वयोमनचत्र-3-4)
जिवरमी 5115 ई.पू. अश्व्ेध यज् व पदुत्रिा्ेसष्ट यज् िे आररं् िे स्य िा आिाशमीय दृशय

व्योमचित्र-3 : अयोधया 270 उत्तर, 820 पूर्व; 15 िनररी, 5115 रर्व ई.पू. 06: 50 बिे,  
पलैनेिेररयम द्ारा मुतरित, चतै् माह शुक्ल पक्ष की प्रथमा। 15 त्न पहले पूण्व चंरिमा तचत्ा नक्षत् में था
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जिवरमी 5115 ई.पू. अश्व्ेध यज् व पदुत्रिा्ेसष्ट यज् िे आरंर् िे स्य िा आिाशमीय दृशय

व्योमचित्र-4 : अयोधया 270 उत्तर, 820 पूर्व; 24 फरररी, 5115 रर्व ई.पू. 08: 30 बिे,  
सिलेेररयम का सक्रीनशॉि, चैत् माह शुक्ल पक्ष की प्रथमा। 15 त्न पहले पूण्व चंरिमा तचत्ा नक्षत् में था।

पलैिेटेररयम सॉफटरेयर द्ारा न्खाए रए आकाशीय दृशय के अिदुसार 31 न्संबर, 5116 र््व ई.पू. 
को पूण्व चंद्रमा नचत्रा िक्षत्र में ्ा त्ा इसके 15 न्ि पश्ात् अ्ा्वत्् 15 जिररी 5115 र््व ई.पू. को चैत्र 
मास के शदुक्ल पक्ष की प्र्मा ्ी। यह श्ीराम के जनम से लरभर 1 र््व पहले रसंत ऋतदु के प्रारंभ का 
समय भी ्ा 6। सटेलेररयम सॉफटरेयर के अिदुसार चैत्र मास के शदुक्ल पक्ष की प्र्मा 24 फरररी, 5115 
र््व ई.पू. को ्ी। इसका सक्रीि शॉट भी िीचे न्या रया है।

राजा ्शर् के अिदुरोध पर मदुनि रनसठि िे शासत्रोति नरनध के अिदुसार यज् के नलए सभी तैयाररयाँ 
पूरी कर लीं। रे्ों में पारंरत मदुनियों की ्ेख-रेख में बेल, खैर, नबलर त्ा पलाश की लकनड़यों के 
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छह-छह यूपों (यज् के सतंभ) का निमा्वण नकया रया। बहेड़े एरं ्ेर्ार की लकनड़यों का भी एक-
एक यूप तैयार नकया रया।

शासत्रों में रनण्वत लंबाई-चौड़ाई के अिदुसार ईंटें बिाई और लराई रईं। रािी कौशलया िे यज् 
के अश् का य्ानरनध संसकार करके बड़ी प्रसन्नता के सा् तीि तलरारों से उसका सपश्व नकया। 
ततपश्ात् उस अश्मेध यज् के अंरभूत जो हरिीय प्ा््व ्े, उि सबको लेकर समसत सोलह ऋष्तरज 
ब्राह्ण अष्गि में नरनधरत् आहनत ्ेिे लरे। यज् पूण्व होिे पर राजा ्शर् िे ब्राह्णों को बड़ी मात्रा में 
धि-्ौलत ्ाि नकया, नजससे प्रसन्न होकर उनहोंिे राजा ्शर् को नरनभन्न प्रकार के आशीरा्व् न्ए, 
तानक उनहें पदुत्र की प्राष्ति हो। अश्मेध यज् पूण्व होिे पर राजा ्शर् िे अतयंत प्रसन्नता महसूस की 
और उसके पश्ात् ऋषयशंर से अपिे रंश को बढ़ािे हेतदु अपेनक्षत नरिती की। अतयंत बदुनद्धमाि और 
ज्ािी ऋषयशंर िे राजा ्शर् को चार पदुत्रों की प्राष्ति का रर्ाि न्या। उसके पश्ात् ऋषयशंर िे 
पदुत्रेष्टि यज् शदुरू नकया, नजसे रैन्क मंत्रों के अिदुसार उसके अचूक प्रभार के नलए जािा जाता ्ा।

उसी समय यज् के नलए एकनत्रत हए ्ेरताओं और ऋन्यों िे ब्रह्ाजी से उनहें रारण के अतयाचारों 
से बचािे की प्रा््विा की। रारण ब्रह्ाजी से यह रर्ाि पािे के बा् राक्षस बि रया ्ा नक उसका 
रध ्ेरता या राक्षस, रंधर्व या यक्ष कोई िहीं कर सकता। रारण िे मिदुषय से सदुरक्षा के नलए कोई भी 
रर्ाि िहीं माँरा ्ा, कयोंनक रारण मिदुषय को हेयदृष्टि से ्ेखता ्ा और उसिे कभी यह कलपिा भी 
िहीं की ्ी नक उसका रध एक मिदुषय द्ारा नकया जाएरा। ्ेरताओं और ऋन्यों िे रारण से रक्षा के 
नलए ब्रह्ाजी से प्रा््विा इसनलए की ्ी, कयोंनक ब्रह्ाजी का रर्ाि प्राति होिे के बा् रारण अतयंत 
शष्तिशाली और क्रूर राक्षस बि रया ्ा, जो पदुणय आतमाओं और ऋन्यों पर अतयाचार करिे से प्रसन्न 
होता ्ा। उस समय ब्रह्ाजी को या् आया नक रारण का रध एक मिदुषय द्ारा नकया जा सकता है, 
इसीनलए उनहोंिे ्ेरताओं त्ा ऋन्यों को भररान् नरषणदु से प्रा््विा करिे की सलाह ्ी।

सभी ्रेताओं और ऋन्यों ि ेसषृ्टि के तारणहार और उद्धारक भररान् नरषणदु का समरण नकया। 
उनहोंि ेनरषणदुजी स ेमहाप्रतापी राजा ्शर् के पदुत्र के रूप में मिदुषय जनम लकेर रारण और अनय राक्षसों 
का रध कर डालिे की प्रा््विा की। इस पदुत्रकामषे्टि यज् के ्ौराि रहा ँपर उपष्स्त ऋन्यों और अनय 
मिदुषयों ि ेभी भररान् नरषणदु स ेप्रा््विा की नक नकसी भी तरह रारण और उसके ररशते् ारों के अतयाचारों 
स ेमदुष्ति न्लाि ेके नकसी उपाय की खोज अरशय करें। इस प्रकार सषृ्टि के उद्धारक भररान् नरषणदु िे 
राजा ्शर् के पदुत्र के रूप में मिदुषय अरतार लिे ेऔर सजिि पदुरु्ों को रारण और उसके अनय सबंधंी 
राक्षसों के अतयाचारों स ेमदुति करराि ेका निण्वय नलया।
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बॉकस 1.2
रामा्ण तथा अन् प्ािीन ग्रंथों में चिए गए खगयोली् सरंिर्भों से उनमें वचणणित 
घटनाओं का चतचथ चनराणिरण कैसे चक्ा जाता है?

महतर्व रालमीतक एक महान् खगोलशासत्ी थे। उनहरोंने श्ीराम के िीरन से संबतंधत 
सभी महत्रपूण्व घिनाओं के समय पर आकाश में ्ेखी गई खगोलीय ल्सथततयरों का तरसतृत 
एरं क्रतमक रण्वन रामायण में तकया है। यह सर्वतरत्त है तक नक्षत्रों तथा ग्रहरों की रही 
ल्सथतत 25920 ररमों के भीतर पुनः ्ेखी नहीं िा सकती। इस रैज्ातनक तथय के सपष्टीकरण 
के तलए पररतशष्ट1 का सं्भ्व लें। यत् कोई वयल्ति खगोलशासत् की आधारभूत िानकारी भी 
प्राप्त कर ले तो रामायण में रतण्वत इन खगोलीय सं् भमों को सॉफिरेयर में डालकर, तनधा्वररत 
सथानरों से आकाशीय दृशय को ्ेख सकता है। इस तरह से इन घिनाओं के घतित होने की 
सिीक तततथयरों र समय का तनधा्वरण तकया िा सकता है।

तपछले ्ो ्शकरों में साधारण कंपयूिररों पर प्रयोग के तलए कई प्रकार के आकाशीय 
तसमुलेशन सॉफिरेयर उपलबध हो गए हैं। यह सभी सॉफिरेयर पया्वप्त सिीकता के साथ 
भतरषय या भूतकाल में कई हिार ररमों में ्ेखी गई खगोलीय ल्सथततयरों को आकाश में 
त्खाकर तकसी भी भूगोलीय ल्सथतत से उनकी तततथ र समय तनधा्वररत करने की क्षमता रखते 
हैं। हमने मुखय रूप से पलैनिेेररयम गोलड सॉफिरेयर (संसकरण 4.1) का उपयोग तकया 
है, कयरोंतक यह सॉफिरेयर समय, तारीख और सथान के साथ-साथ उच्च ररिोलयशून राले 
आकाशीय दृशय प्र्ान करती है, तिनका तप्रंि लेना भी आसान होता है।

पलनैिेेररयम गोलड सॉफिरयेर चरंिमा के तरतभन्न चरणरों को भी प्र्तश्वत करती है, 
इसीतलए चरंि-तततथ, चरंिग्रहण अथरा सयू्वग्रहण की तततथ, पतूण्वमा या अमारसया के त्न आत् 
का पता लगाना अतयतं सरल हो िाता है, तिनका उलिखे रामायण और अनय प्राचीन भारतीय 
ग्रथंरों में बार-बार तकया गया है। यह ग्रहरों तथा नक्षत्रों के परंपरागत या आधतुनक रजै्ातनक नामरों 
को प्र्तश्वत करन ेका भी तरकलप प्र्ान करती सॉफिरयेर तरररु अग्रगमन िसेै ितिल चक्ररों 
का समारशे कर आकाशीय दृशय प्र्ान करता है।

हमन े सिेलरेरयम सॉफिरयेर (ससंकरण 0.15.2/2017) का भी उपयोग करत े हुए 
रामायण में रतण्वत सं् भमों के आकाशीय दृशयरों को प्रसततु तकया है। यह सॉफिरयेर नासा 
िपेीएल डीई 431 पचंागं का प्रयोग करता है। पलनैिेेररयम सॉफिरयेर के साथ 40 त्नरों 
(+/- 2 त्न) के कैलेंडर सबंधंी अतंर को छोड़कर सिेलरेरयम सॉफिरेयर का उपयोग 
करके ्खे ेगए आकाशीय दृशय रामायण में रतण्वत खगोलीय सं् भमों के साथ क्रतमक रूप 
स ेहूबहू तमलत ेहैं। सिेलरेरयम एक ओपन सोस्व आकाशीय तसमलुशेन सॉफिरयेर है, िो तक 
डाउनलोड के तलए मफुत में उपलबध है। यह सॉफिरयेर लाइनकस, मतैकनतोर, और तरंडोि 
में उपयोग के तलए उपलबध है।
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तफफथ सिार लबैस का सकाई गाइड सॉफिरयेर भी सिेलरेरयम सॉफिरयेर द्ारा ्शा्वए 
गए इन क्रतमक आकाशीय दृशयरों की तततथयरों का पणू्व समथ्वन करता है। इन ्ोनरों सॉफिरेयररों 
के पररणाम एक िसै ेहोन ेके कारण पाठक अपन ेमोबाइल, आईपडै, लपैिॉप या कंपयिूर पर 
इस पसुतक में त्ए गए आकाशीय दृशयरों की तततथयरों का सतयापन कर सकत ेहैं।

पलनैिेेररयम तसमलुशेन सॉफिरयेररों का उपयोग करत ेहुए रामायण के सं् भमों की इन 
क्रतमक खगोलीय तततथयरों का पषु्टीकरण आधतुनक परुातत्र तरज्ान, परुारनसपतत तरज्ान, 
समरुि तरज्ान, भ-ूतरज्ान, िलराय ुतरज्ान, उपग्रह तचत्रों और अानरुतंशकी अधययनरों न ेभी 
तकया है।

ऋषयशरं द्ारा यज् पणू्व नकए जािे के तदुरंत बा् यज् की रे् ी स ेएक न्वयाकृनत प्रकट हई और उसिे 
राजा ्शर् को न्वय खीर स ेभरी हई एर ंचाँ् ी के ढककि स ेढकी सरण्व की परात (्ाली) भेंट की और 
उस खीर को अपिी तीिों पष्तियों में बाटँिे के नलए कहा। राजा ि े्रेता के उपहार को बड़ी प्रसन्नता से 
ग्रहण नकया और उस अमतृ रूपी खीर का आधा भार महारािी कौशलया को ्  ेन्या। नफर बच ेहए आध ेका 
आधा भार रािी सदुनमत्रा को अप्वण नकया। उि ्ोिों को ्िे ेके बा् नजतिी खीर बच रही ्ी, उसका आधा 
भार तो उनहोंिे कैकेयी को ् ेन्या, ततपश्ात् उस खीर के अरनशटि भार को पदुि: रािी सदुनमत्रा को ् ेन्या।

इस तरह पदुत्र-प्राष्ति के नलए प्रनतष्ठित अश्मेध यज् और पदुत्रकामेष्टि यज् संपूण्व हए। सभी अनतन्यों 
को अतयतं आ्र-सतकार और कीमती उपहारों के सा् नर्ा नकया रया। राजा ्शर् िे ्ाि त्ा उपहारों 
के रूप में बहत बड़ी मात्रा में धिरानश ्ाि ्ी। सभी राजाओं िे अपिे-अपिे ्रबाररयों, संब ंन धयों र 
सेिाओं के सा् अपिे-अपिे राजयों के नलए प्रस्ाि नकया। ऋषयशंर त्ा अनय महामदुनियों को सरयं राजा 
्शर्, उिके मंनत्रयों और ्रबाररयों िे वयष्तिरत रूप से धनयरा् ज्ानपत करते हए नर्ा नकया।

यह मािा जाता है नक इसके सा्-सा् सृष्टि के निमा्वता िे श्ीराम को उिके महान् कायषों में सहायता 
प्र्ाि करिे के नलए अिेक सरवोच्च शष्तियों और ्ेरताओं को अलर-अलर रूपों में पृथरी पर अरतररत 
होिे का आ्ेश न्या। इसके पररणामसररूप, श्ीराम के जनम के समय अिेक अनय महान् योद्धाओं का 
भी जनम हआ। सूय्व की ऊजा्व से सदुग्रीर का जनम हआ, नरश्कमा्व िे िल को जनम न्या। ररुण िे सदु्ेि 
िामक रािर योद्धा को उतपन्न नकया त्ा अष्गि िे तेजसरी िील को जनम न्या। रािरों में सबसे अनधक 
बदुनद्धमाि त्ा बलराि हिदुमाि रायदु ्ेरता के औरस पदुत्र ्े। इि सभी और अनय बहत से जनमें हए 
महापदुरु्ों में अिंत श न तियाँ और क्षमताएँ नरद्माि ्ीं।

3. श्मीरा्, लक््ण, र्रत और शत्रदुघि िा जन्
इसके पश्ात् राजा ्शर् अपिी पष्तियों के सा् पदुत्र-प्राष्ति की प्रतीक्षा करते हए सदुख से रहिे 

लरे। कुछ न्िों के बा् तीिों रानियाँ रभ्वरती हो रईं। यज्-समाष्ति के पश्ात् छह ऋतदुएँ बीत जािे के 

MAGAZINE KING



श्ीरताम कता आरंचभक जीवन जनम से िेकर चववताह ्क • 53

बा्, 12रें मास में चैत्र शदुक्ल पक्ष की िरमी नतन् को पदुिर्वसदु िक्षत्र एरं कक्क लगि में कौशलया ्ेरी िे 
न्वय लक्षणों से यदुति एक यशसरी एरं प्रनतभाशाली पदुत्र को जनम न्या, नजसका िाम ‘राम’ रखा रया। 
बालकांड (1/18/8-10) में महन््व रालमीनक िे श्ीराम के जनम के समय पर ग्रहों, रानशयों एरं िक्षत्रों की 
ष्स्नतयों का नरसतृत नरररण न्या ह7ै—

ततो यज्े स्ापते तदु ऋतिूां र्ट् स्तययदु:। 
ततश्ि द्ािशे ्ासे िैत्रे िावक्िे कतथौ॥ रा.रा.1/18/8॥
िक्षत्रे ऽकिकतिैवतये ्वोच्िसं् थेर्दु पञ्चसदु।
ग्हेर्दु िि्कटे लगिे वाकपताकवनिदुिा सह॥ रा.रा.1/18/9॥
प्रोद्य्ािे जगनिाथं सवपिलोिि््िकृतम् ।
िौसलयाजियद् रा्ं किवयलक्षणसंयदुतम्॥ रा.रा.1/18/10॥

अ्ा्वत्् यज्-समाष्ति के पश्ात् छह ऋतदुएँ बीत जािे के बा्, 12रें मास में चैत्र शदुक्ल पक्ष की िरमी 
नतन् को पदुिर्वसदु िक्षत्र एरं कक्क लगि में कौशलया ्ेरी िे न्वय लक्षणों से यदुति एक अतयंत प्रनतभाशाली 
पदुत्र को जनम न्या, नजसका िाम श्ीराम रखा रया। श्ीराम शदुभ लक्षणों एरं ्ैरीय रदुणों से यदुति ्े। उस 
समय चंद्रमा पदुिर्वसदु िक्षत्र में ्ा, सयू्व, शदुक्र, मंरल, शनि, बृहसपनत ये पाँच ग्रह अपिे-अपिे उच्च स्ाि 
में नरद्माि ्े अ्ा्वत् ये पाँच ग्रह अपिे-अपिे उच्च स्ाि की रानश मे्, मीि, मकर, तदुला, कक्क में 
क्रमश: नरद्माि ्े और बृहसपनत एरं चंद्रमा एक सा् चमक रहे ्े।

रैन्क काल से लेकर आजतक ग्रहों की ष्स्नतयों को उच्च स्ाि त्ा नि्ि स्ाि से रनण्वत नकया 
जाता रहा है और सभी ग्रहों की यह ष्स्नतयाँ रैसे ही नबिा परररत्वि के आजतक भी ्शा्वई जाती हैं। यह 
एक खरोलीय नियम है नक जब सूय्व अपिे उच्च स्ाि (मे्) में होता है, तब बदुद्ध (Mercury) अपिे 
उच्च स्ाि अ्ा्वत्् कनया (Virgo) में िहीं हो सकता। इसनलए रालमीनकजी द्ारा रनण्वत पाँच ग्रहों में बदुद्ध 
शानमल िहीं है 8। रनण्वत नकए रए इि सभी तथयों से यह निषक््व निकलता है नक रालमीनकजी के अिदुसार 
श्ीराम का जनम ्ोपहर के समय चैत्र माह के शदुक्ल पक्ष की िरमी नतन् को हआ ्ा। श्ीराम के जनम के 
समय अनय ग्रहों त्ा रानशयों की ष्स्नत नि्िािदुसार ्ी—

     i. सूय्व मे्  में
    ii. शदुक्र मीि में
   iii. मरंल मकर में
   iv. शनि तदुला में
    v. बृहसपनत कक्क में
  vi. चैत्र माह, शदुक्ल पक्ष

  vii. अमारसया के पश्ात् िरमी नतन्
viii. चंद्रमा पदुिर्वसदु िक्षत्र के निकट*
   ix. चंद्रमा और बृहसपनत एक सा् कक्क में 

चमक रहे ्े
    x. कक्क रानश पूर्व से उ्य हो रही ्ी।
  *(पदुिर्वसदु िक्षत्र की सीमा नम्दुि में 20 नडग्री 

से कक्क में 4 नडग्री तक)
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बॉकस 1.3
वालमीचकजी द्ारा रामा्ण में वचणणित खगयोली् चवन्ासों का अथणि क्ा है?

प्राचीन भारत के आधारभूत खगोलीय ज्ान की िानकारी के तबना श्ीराम के िनम 
के समय के आकाशीय दृशय तथा खगोलीय तरनयास की सपष्ट िानकारी समझ नहीं आ 
पाएगी। रैत्क खगोलशासत् की आधारभूत िानकारी से पररतचत हो िाने के पश्ात् और 
पलैनेिेररयम और सिेलेररयम िैसे आधुतनक सॉफिरेयर द्ारा प्राप्त तकए गए आकाशीय 
दृशयरों में दृल्ष्टगोचर खगोलीय तरनयासरों के साथ उनकी तुलना करने पर हमें यह ज्ात होता 
है तक महतर्व रालमीतक द्ारा रामायण में रतण्वत खगोलीय ल्सथततयाँ तकतनी पररशुधिता के 
साथ ्ी गई है। शाय् महतर्व रालमीतक तरश्व के पहले महान् खगोल रैज्ातनक थे, तिनहें 
दृल्ष्टगोचर ग्रहरों तथा नक्षत्रों की इतनी तरसतृत िानकारी थी। िब कौशलया ने श्ीराम को 
िनम त्या था, उस समय सूय्व, शुक्र, मंगल, शतन, और बृहसपतत ये पाँच ग्रह अपने अपने 
उच्च सथान में तरद्यमान थे तथा लगन में चंरिमा के साथ बृहसपतत तररािमान थे। यह रैत्क 
काल से भारत में ग्रहरों और नक्षत्रों की ल्सथतत को वयति करने का तरीका रहा है, िो तक 
उसी तरह तबना तकसी परररत्वन के आि भी भारतीय गतणत जयोततर का आधार है।

ग्ह Planet उच्ि्थाि िी 
राकश

Constellation of 
Exalted Position

सूय्व Sun मे् Aries

चंद्रमा Moon रृ्भ Taurus

मंरल Mars मकर Capricornus

बदुद्ध Mercury कनया Virgo

बृहसपनत Jupiter कक्कट Cancer

शदुक्र Venus मीि Pisces

शनि Saturn तदुला Libra

प्राचीन भारतीयरों द्ारा ररकॉड्ड तकए गए 27 नक्षत्रों की सूची, उनके रैज्ातनक तथा अगं्रेिी 
नामरों सतहत नौ ग्रहरों के भारतीय और अंग्रेिी नामरों की सूची पररतशष्ट 1 में ्ी गई है।

इि सभी खरोलीय नरनयासों को अयोधया के अक्षांश और रेखांश (27० उत्तर और 82० पूर्व) से 10 
जिररी, 5114 र््व ई.पू. को ्ोपहर 12 बजे से 2 बजे के बीच के समय में ्ेखा जा सकता ्ा। यह चैत्र 
माह के शदुक्ल पक्ष की िरमी नतन् ्ी। यह नबलकुल रही समय और नतन् ्ी, नजस समय समसत भारत 
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में आजतक भी रामिरमी मिाई जाती है। पलैिेटेररयम रोलड सॉफटरेयर का प्रयोर करते हए प्राति नकए रए 
आकाशीय दृशय को ्खेें (वयोमनचत्र-5)।

यह आधदुनिक सॉफटरयेर महन ््व रालमीनक द्ारा ्ी रई खरोलीय ष्स्नतयों की पररपदुष्टि करता है, कयोंनक 
श्ीराम के जनम के समय रालमीनकजी द्ारा ् ी रई इि सभी ष्स्नतयों को 10 जिररी, 5114 ई.प.ू को आकाश 
में सपटि रूप स े् खेा जा सकता ्ा। नपछल े25000 र्षों के ् ौराि नकसी भी अनय न्ि यह खरोलीय नरनयास 
िहीं बि पाए हैं। इसके अनतररति यह सॉफटरेयर यह भी ्शा्वता है नक 19 न्सबंर, 5115 र ््व ई.प.ू को पणू्व 
चदं्रमा नचत्रा िक्षत्र अ्ा्वत् Alpha vir spica में ्ा। इसस ेयह पदुष्टि होती है नक उस न्ि चतै्र का महीिा 
प्रारंभ हआ ्ा। शदुक्ल पक्ष की िरमी अ्ा्वत्् बढ़त ेचदं्रमा का िौरा ँन्ि 10 जिररी, 5114 र ््व ई.प.ू को ्ा।

श्मीरा् िे जन् िे स्य िा आिाशमीय दृशय

व्योमचित्र-5 : अयोधया / भारत 270 उत्तर, 820 पूर्व; 10 िनररी, 5114 ई.पू., 12:30 बिे,  
श्ीराम का िनम समय, पलैनेिेररयम द्ारा मतुरित (सयू्व मेर में, शुक्र मीन में, मंगल मकर में, शतन तुला में,  

बृहसपतत कक्क में, चंरिमा पुनर्वसु में, पूर्व में उ्य होती हुई कक्क रातश; चैत् शुक्ल पक्ष की नरमी
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सटेलरेरयम सॉफटरयेर (ससंकरण-0.15.2/2017; NASA JPL DE 431 Ephemeris) के अिदुसार 
महन ््व रालमीनक द्ारा रनण्वत श्ीराम के जनम के समय के सभी खरोलीय सं् भ्व 19 फरररी, 5114 र ््व ई.प.ू को 
्ोपहर के समय आकाश में ् खे ेरए। 19 फरररी, 5114 र ््व ई.प.ू का यह आकाशीय दृशय िीच ेन्या रया है। 

श्मीरा् िे जन् िे स्य िा आिाशमीय दृशय

व्योमचित्र-6 : अयोधया / भारत 270 उत्तर, 820 पूर्व; 19 फरररी, 5114 ई.पू., 13 : 30 बिे,  
श्ीराम का िनम समय, सिेलेररयम द्ारा मुतरित (सूय्व मेर में, शुक्र मीन में, मंगल मकर में, शतन तुला में,  

बृहसपतत कक्क में, चरंिमा पुनर्वसु में, पूर्व में उ्य होती हुई कक्क रातश; चैत् शुक्ल पक्ष की नरमी)

बाल राम का रूप सदुं् र त्ा आक ््वक ्ा। श्ीराम के िते्र लानलमा स ेपररपणू्व ्,े उिके होंठ लाल, 
भदुजाए ँलंबी, उिके सरर द्ुं् दुभी के शब् के समाि रभंीर ्।े मदुख पर न्वय आलोक के सा् पदुत्र को रो् 
में नलए माता कौशलया जी उज्रल और प्रसन्ननचत न्खाई ् ेरही ्ी। श्ीराम के जनम के पश्ात् कैकेयी 
ि ेसतयपराक्रमी भरत को पदुषय िक्षत्र और मीि लगि में जनम न्या, अ्ा्वत्् जनम के समय चदं्रमा पदुषय िक्षत्र 
में ्ा और मीि रानश परू्व न्शा स ेनक्षनतज में उ्य हो रही ्ी। इसके पश्ात् सदुनमत्रा के ्ो पदुत्रों लक्मण 
और शत्रदुघि का जनम अश्े् ा िक्षत्र और कक्क लगि में हआ अ्ा्वत्् चदं्रमा अश्े् ा िक्षत्र के समीप ्ा 
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और कक्क रानश परू्व में उ्य हो रही ्ी। अनय ग्रहों की ष्स्नतया ँरही ्ीं, जो श्ीराम के जनम के समय ्ीं।
पदुषये जात्तदु र्रतो ्मीिलगिे प्रसनिधमी:।
सापपे जातौ तदु सौक्त्रमी िुलमीरेऽभयदुकिते रवौ॥ रा.रा.1/18/15॥

अ्ा्वत् स्ा प्रसन्ननचत्त रहिेराले भरत का जनम पदुषय िक्षत्र और मीि लगि में हआ ्ा, सदुनमत्रा के 
्ो पदुत्रों, लक्मण और शत्रदुघि का जनम अश्े्ा िक्षत्र और कक्क लगि में हआ ्ा, अ्ा्वत्् चंद्रमा अश्े्ा 
िक्षत्र में ्ा और कक्क रानश पूर्व में उ्य हो रही ्ी।

जब इि खरोलीय ष्स्नतयों को पलैिेटेररयम सॉफटरेयर के माधयम से आकाश में ्ेखा रया तो 
प्र्नश्वत नकए रए आकाशीय दृशय से यह ज्ात हआ नक भरत के जनम का समय न्िांक 11 जिररी, 5114 
र््व ई.पू. (बढ़ते हए चंद्रमा के 10रें न्ि अ्ा्वत्् चैत्र शदुक्ल ्शमी) को लरभर 04.30 बजे का ्ा। 
सटेलेररयम सॉफटरेयर भरत के जनम के समय के इसी आकाशीय दृशय को 20 फरररी, 5114 र््व ई.पू. 
सदुबह 6 बजे ्शा्वता है। यह चैत्र शदुक्ल ्शमी का न्ि ्ा, मीि रानश पूर्व से उ्य हो रही ्ी और चंद्रमा 
पदुषय िक्षत्र में नरराजमाि ्ा। महन््व रालमीनकजी द्ारा रनण्वत खरोलीय नरनयासों को ्शा्विे राले इि ्ोिों 
आकाशीय दृशयों को ्ेखें। (्खेें वयोमनचत्र-7-8)

र्रत िे जन् िे स्य िा आिाशमीय दृशय

व्योमचित्र-7 : 11 िनररी 5114 रर्व ई.पू.  04:30 बिे (िीएमिी+5: 30) 270 उत्तर, 820 पूर्व;  अयोधया/भारत,  
चंरिमा पुषय नक्षत् में, पूर्व में उ्य होती हुई मीन रातश, पलैनिेेररयम द्ारा मुतरित
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र्रत िे जन् िे स्य िा आिाशमीय दृशय

व्योमचित्र-8 : अयोधया/भारत, 270 उत्तर, 820 पूर्व; 20 फरररी 5114 ई.पू.; 06:00 बिे (िीएमिी+5:30)  
चंरिमा पुषय नक्षत् में, पूर्व में उ्य होती हुई मीन रातश, सलेिेररयम का सक्रीनशॉि

न्िांक 11 जिररी, 5114 र््व ई.पू. को 11.30 बजे का पलैिेटेररयम सॉफटरेयर का आकाशीय दृशय 
लक्मण और शत्रदुघि के जनम के समय महन््व रालमीनक द्ारा रनण्वत ग्रहों र िक्षत्रों की ष्स्नतयाँ ्शा्वता 
है। पूर्व न्शा में कक्क रानश का उ्य और चंद्रमा अशे््ा िक्षत्र में ्े। सटेलेररयम सॉफटरेयर इि ्ोिों 
राजकुमारों के जनम के समय के इि सभी खरोलीय नरनयासों को 20 फरररी, 5114 र््व ई.पू. को न्ि के 
2 बजे ्शा्वता है, जोनक पलैिेटेररयम सॉफटरेयर द्ारा ्शा्वई रई नतन् के 40 न्ि बा् का समय है। 40 न्ि 
के इस अंतर का कारण बॉकस 1.4 में सपटि कर न्या रया है। (्खेें वयोमनचत्र-9)
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लक््ण और शत्रदुघि िे जन् िे स्य िा आिाशमीय दृशय

व्योमचित्र-9 : अयोधया / भारत, 270 उत्तर, 820 पूर्व; 11 िनररी 5114 रर्व ई.पू. 11:30 बिे (िीएमिी+5: 30)  
चैत् शुक्ल ्शमी को लक्मण और शतु्घन का िनम, पलैनेिेररयम द्ारा मतुरित

इस प्रकार ्ोिों आधदुनिक सॉफटरेयर महन््व रालमीनक द्ारा रनण्वत खरोलीय ष्स्नतयों की पररपदुष्टि 
करिे के सा्-सा् यह भी नसद्ध करती हैं नक श्ीराम का जनम चैत्र शदुक्ल िरमी को 5114 र््व ई.पू. में 
हआ ्ा, जबनक भरत, लक्मण और शत्रदुघि का जनम अरले न्ि अ्ा्वत्् चैत्र शदुक्ल ्शमी को हआ। उिके 
ये रण्वि अिनय हैं, जो करेल 5114 र््व ई.पू. चैत्र मास में न्खाई न्ए और यह क्रनमक वयोमनचत्र-नपछले 
25000 र्षों में और नकसी भी न्ि न्खाई िहीं ्ेते। (्खेें वयोमनचत्र-10)
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लक््ण और शत्रदुघि िे जन् िे स्य िा आिाशमीय दृशय

व्योमचित्र-10 : अयोधया/भारत, 270 उत्तर, 820 पूर्व;  20 फरररी 5114 रर्व ई.पू. 14:00 बिे (िीएमिी+5:30)  
चरंिमा अश्ेरा नक्षत् में, पूर्व में कक्क रातश उ्य होते हुए, सिलेेररयम का सक्रीनशॉि

बॉकस 1.4
पललैनेटेरर्म और सटलेेरर्म सॉफटवे्र द्ारा एक ही सम् के समान 
आकाशी् दृश्ों की अलग-अलग चतचथ्ाँ क्ों हैं?

पलैनेिेररयम गोलड और सिेलेररयम सॉफिरेयर का तुलनातमक अधययन तकया गया। 
इन ्ोनरों सॉफिरेयर का प्रयोग इस पुसतक में महतर्व रालमीतक द्ारा रामायण में रतण्वत 
खगोलीय तरनयासरों के आकाशीय दृशय ्शा्वने के तलए तथा इस प्रकार तनधा्वररत खगोलीय
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तततथयरों के बारे में सभी तररा्रों का अंत करने के तलए तकया गया है। एक ही आकाशीय 
दृशय की ्ो अलग-अलग तततथयाँ त्खने का साधारण शब्रों में सपष्टीकरण यह है तक 
िूतलयन कलेंडर एक रर्व में 365 त्न 6 घंिे का समय लेकर चलता था, परंतु रासतर में 
एक रर्व में 365 त्न 5 घंिे 48 तमनि और 46 सेकंड होते हैं। प्रततरर्व 11 तमनि और 14 
सेकंड का ये अंतर 131 रर्व में एक त्न के बराबर हो िाता है।

िूतलयन कैलेंडर 365.25 त्नरों की एक रर्व की अरतध मानकर चलता था। ग्रेगोररयन 
सुधार पोप ग्रेगरी XIII द्ारा 1582 ईसरी में लागू तकए गए थे, तिनके फलसररूप इिली में, 
4 अतिूबर, 1582 को 15 अतिूबर, 1582 मानकर 11 त्न कम कर त्ए गए। फांस में भी, 
िहाँ सिलेेररयम सॉफिरेयर तरकतसत तकया गया, 9 त्संबर, 1582 को 20 त्संबर, 1582 
के रूप में अपना कर 11 त्न कम कर त्ए गए। (सं् भ्व : ् ग्रेगोररयन कनरि्वन-प्रोफेसर 
रॉबि्ड ए हैच—https://bit.ly/2IVCY9f)

इसके अलारा पुराने िूतलयन कलेंडर के मुतातबक, हर रर्व िो तक चार से तरभाजय 
होता था, रह लीप रर्व था, तिसमें 266 त्न होते थे तथा फरररी के 29 त्न हो िाते थे। 
ग्रेगोररयन सुधार के बा् चार से तरभाजय हर रर्व एक लीप रर्व है, परंतु 100 से तरभाजय 
रर्व लीप रर्व नहीं माना िाता, लेतकन 400 से तरभाजय रर्व लीप रर्व होगा। उ्ाहरणतः रर्व 
1700, 1800 और 1900 लीप रर्व नहीं हैं, लेतकन रर्व 2000 लीप रर्व है।

सन् 1582 ई. में लाए गए तग्रगोररयन सुधार के आधार पर 4 अतिबूर को 15 अतिूबर 
मानकर 11 त्न का लोप कर त्या गया, तिससे तपछले 1441 ररमों में आए 131 रर्व में 
एक त्न के अंतर का शोधन कर तलया गया। पलनैेिेररयम सॉफिरेयर ने इसी तग्रगोररयन 
कलेंडर को अपनाया, फलसररूप सन् 0141 ई. (1582-1441= 0141) से पहले 131 
रर्व में एक त्न के उस अंतर को समातहत नहीं तकया गया।

परंत ुसिेलरेरयम सॉफिरयेर न ेतपछल े13200 ररमों में 131 ररमों में एक त्न के इस 
अतंर को समातहत तकया। इसीतलए, पलनैिेेररयम द्ारा त्खाए गए आकाशीय दृशय को 
सिेलरेरयम 40 त्न (+/- 2 त्न) के अतंराल (5255/131=40) पर ्शा्वता है। यही 
कारण है तक 5114 रर्व ई.प.ू के चतै् मास के शकु्ल पक्ष की नरमी तततथ का वयोमतचत्-
पलनैिेेररयम 10 िनररी, 5114 रर्व ई.प.ू को ्शा्वती है िबतक सिेलरेरयम सॉफिरेयर उसी 
आकाशीय दृशय की तततथ 19 फरररी 5114 रर्व ई.प.ू ्शा्वता है। सिेलरेरयम सॉफिरेयर में 
नासा JPL DE 431 पचंागं का प्रयोग तकया गया है।

हमने फॉगरेयर पल्बलतशंग कंपनी के पलैनेिेररयम गोलड (संसकरण 4.1) का उपयोग 
कर आकाशीय दृशय पेश तकए हैं। पलैनेिेररयम सॉफिरेयर द्ारा ्शा्वए गए आकाशीय दृशयरों 
को मुखय आधार इसतलए बनाया है, कयरोंतक इससे रंगीन सलाइड तप्रंि तकए िा सकते हैं, 
यह चंरिमा की सिीक ल्सथतत ्शा्वती है, तिससे ग्रहण, अमारसया, पूतण्वमा तथा घिते-
बढ़ते चंरिमा की तततथयाँ साफ त्खाई िा सकती हैं। पलैनेिेररयम सॉफिरेयर सभी ग्रहरों
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तथा नक्षत्रों के आधतुनक नाम ्शा्वने के साथ-साथ पारंपररक नाम ्शा्वने का तरकलप भी 
उपलबध कराता है।

सिेलेररयम सॉफिरेयर (संसकरण 0.15.2/2017) द्ारा ्शा्वए गए आकाशीय दृशयरों 
के सक्रीन शॉि इस पुसतक में इसतलए शातमल तकए गए हैं, तातक रामायण के सं्भमों की 
खगोलीय तततथयरों के बारे में सभी तररा्रों का समाधान तकया िा सके। सिेलेररयम एक 
ओपन-सोस्व सॉफिरेयर है, इसे िी.एन.यू. िनरल पल्बलक लाइसेंस रि्वन 2 की शतमों के 
अधीन लाइसेंस प्राप्त है। यह लाइनकस, तरंडोि और मैक ओपरेतिंग तससिमरों के तलए 
उपलबध है। इसे फांस के एक प्रोग्रामर फैतबयन चैरयू ने बनाया था, तिसने 2001 की ग्रीषम 
ऋतु में यह पररयोिना शुरू की थी। रत्वमान में सिलेेररयम एलेकिेंडर रॉलफ, िॉि्व िोट्ी. 
माककोि कातड्डनोि, तगलयोम चैरयू, बॉगडन मैरीनोर, ट्ीमथी रीरास, फडडीनांड मािैरेच और 
िॉग्व मुलिर द्ारा इसका रखरखार एरं तरकास तकया िा रहा है। यह सॉफिरेयर सिीक 
खगोलीय तततथ-तनधा्वरण के तलए तरश्व भर में तरखयात है।

राजा ्शर् अपिे चारों तजेसरी पदुत्रों का जनम होि े पर अतयतं आिनं्त त्ा प्रफुष्ल्त हो रए। 
चारों ओर प्रसन्नता की लहर छा रई। रधंरषों िे मधदुर राणी में रीत राए और अपसराओं ि ेभी मिोरम ितृय 
नकए। अयोधया िररी में लोरों ि ेमतं्र उच्चारण, पदुषपों की र्ा्व करके और सरंीत यत्रों को बजाकर चारों 
राजकुमारों के जनम का उतसर मिाया। पदुत्रों के जनम पर हन ््वत हए राजा ्शर् ि ेअपार धि-्ौलत ्ाि 
की और सरंीतकारों, ित्वकों त्ा मतं्र उच्चारकों को बहमलूय उपहार न्ए। चारों राजकुमार धीरे-धीरे बड़े 
हो रहे ्।े उिके नपता राजा ्शर् और तीिों रानिया ँउि चारों राजकुमारों को एक सा् बड़ा होत ेहए, 
भोजि करत ेहए और एक सा् क्रीड़ा करत ेहए ्खेकर आिं् -नरभोर हो जात े्।े

श्ीराम, लक्मण, भरत त्ा शत्रदुघि को राजकुमारों के नलए निधा्वररत सभी प्रकार की नशक्षाएँ त्ा 
प्रनशक्षण प्र्ाि नकया रया। सभी राजकुमार सदुसभय, स््वयरहारी एरं नरद्ान् बिे। रे सभी रे्ों में 
पारंरत ्े और कोशल साम्ाजय का भला करिे की इच्छा रखते ्े। सभी राजकुमार सर्वरदुण संपन्न 
्े और अपिे माता-नपता के प्रनत समनप्वत ्े। रे अयोधया के लोरों के नलए ्या त्ा प्रेम का भार 
रखते ्े, परंतदु श्ीराम उि सभी राजकुमारों में से अतयंत तेजसरी, यशसरी एरं धैय्वराि ्े। अयोधया 
के सभी लोर उिसे अतयनधक प्रेम नकया करते ्े। श्ीराम को धिदुनर्वद्ा अनज्वत करिा और अपिे नपता 
की सेरा में समनप्वत रहिा प्रसन्नता प्र्ाि करता ्ा। समय के सा्-सा् एक ओर लक्मण का पे्रम 
श्ीराम के प्रनत प्रराढ़ होता रया, जबनक ्ूसरी ओर शत्रदुघि भरत के प्रनत अनधक समनप्वत होते रए।

 v 

कुछ िरीितम पदुराताष्त्रक खदु्ाइयों, भूरभवीय अिदुसंधािों और ्ूरसंरे्ी नचत्रों िे ऐसे पया्वति 
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साक्य प्र्ाि नकए हैं, जो ि नसफ्क चारों राजकुमारों के जनम की खरोलीय नतन्यों को संपदुटि करते 
हैं, बष्लक आधदुनिक समय की अयोधया की भौरोनलक ष्स्नत के सा् उिका संबंध भी जोड़ते हैं। 
कोशल साम्ाजय की ततकालीि राजधािी, अयोधया में नयायालय के आ्ेशों पर की रई ्ो बार की 
सीनमत पदुराताष्त्रक खदु्ाइयों में यह पाया रया है नक कई हजार र्षों से अयोधया में सभय मािरबष्सतयों 
का अष्सततर रहा है। यहाँ से नहं्ू मंन्रों के भगिारशे् भी खदु्ाई में नमले हैं। लरभर सभी तथयों 
को माििीय इलाहाबा् उच्च नयायालय िे ‘राम जनमभूनम और बाबरी मष्सज् नररा्’ में न्ए अपिे 
फैसले में शानमल नकया है। इसे 2010 ए.डी.जे. 1 (नरशे् एफ.बी.) में ररपोट्ट नकया रया है, नजसे 
मलहोत्रा लॉ हाउस, इलाहाबा् द्ारा प्रकानशत नकया रया है। श्ीमती मीिाक्षी जैि द्ारा नलनखत पदुसतक 
‘श्ीराम और अयोधया’ में इसका अच्छा सारांश न्या है।

प्राचीि कोशल साम्ाजय की राजधािी अयोधया में पदुराताष्त्रक खदु्ाई और अनरे्ण का एक लंबा 
इनतहास रहा है। डॉ. बी.बी. लाल द्ारा पररकष्लपत पररयोजिा पर भारत के पदुरातत्र सरलेक्षण (ए.एस.
आई.) द्ारा 1975 में ‘रामायण स्लों के पदुराताष्त्रक उतखिि’ का काय्व प्रारंभ नकया रया। अयोधया में 
उतखिि श्ी के.एि. ्ीनक्षत की अधयक्षता में नकए रए, जो बाबरी मष्सज् की सीमा की ्ीरार के समांतर 
चलते ्े। पत्र के चौ्ह सतंभ बाबरी मष्सज् के तटबंधों से जदुड़े पाए रए, जो सामानय नहं्ू मंन्रों के 
सतंभों से नबलकुल नमलते ्े। इिके मूल नचत्र ए.एस.आई. के कबजे में हैं 9। माििीय इलाहाबा् उच्च 
नयायालय िे रामजनमभूनम एरं बाबरी मष्सज् नररा् में न्ए रए अपिे पणू्व खंडपीठ के निण्वय में इि 
सतंभों के अष्सततर का संज्ाि नलया है ओर उनहोंिे इिके रंरीि नचत्रों काे अनभलेख संखया 200 सी-1 
में 2881 से 2912 पठृिों पर सूचीबद्ध नकया ्ा। (सं्भ्व ः 2010 ADJ; ्ेखें नचत्र-1, 2)

इसके बा् 1992 में, फैजाबा् नजलानधकारी की ्ेखरेख में बाबरी मष्सज् के सामिे भूनम को 
समतल नकए जाते समय, एक मंन्र की चालीस खंनडत मूनत्वयों त्ा प्रनतमूनत्वयों के भगि अरशे् जूि, 
1992 में पाए रए। आनखरकार डॉ. राकेश नतरारी, नि्ेशक उ.प्र. राजय पदुरातत्र नरभार िे माििीय 
इलाहाबा् उच्च नयायालय से उस जरह से प्राति 263 कलाकृनतयों की एक सूची प्रसतदुत की, नजिमें 
से अनधकांश सीधे नहं्ू मंन्रों से संबंनधत ्ीं10। हालाँनक न्संबर 1992 में बाबरी ढाँचे के नरधरंस के 
बा्, मष्सज् से पहले मंन्र के अष्सततर के नर्य में नररा् बहत अनधक बढ़ रए।
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तचत्-1 र 2 ः 14 काले पतथर के खंभरों में से कुछ की तसरीरें, िो बाबरी  मल्सि् के तिबंधरों के साथ िोड़े हुए थे।
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अंततः माििीय इलाहाबा् उच्च नयायालय के आ्ेशों के अिदुसार ए.एस.आई. िे 2003 में 
उतखिि का आयोजि नकया। टीम लीडर डॉ. बी.आर. मणी िे 22 नसतंबर, 2003 को ररपोट्ट सौंपी, 
नजसमें कहा रया नक निससं्ेह बाबरी मष्सज् पहले से मौजू् नहं्ू मंन्र के खँडहरों पर बिाई रई 
्ी11। इस खदु्ाई िे कई सन्यों से अयोधया में सभय बष्सतयों के अष्सततर का खदुलासा भी नकया। 
इस खदु्ाई में नमले प्राचीि नहं्ू मंन्रों के खँडहरों के नचत्र भी इस ररपोट्ट में शानमल ्े। इस ररपोट्ट में 
सपटि रूप से उले्ख नकया रया नक ईंटों की पककी िींर के ऊपर लरभर पचास आधार-सतंभ नमले 
त्ा उिके ऊपर बलदुआ पत्र बलॉक और सबसे ऊपर किंक्रीट बलॉक पाए रए। खदु्ाई से यह भी 
पता चला नक उत्तर से ्नक्षण तक सतंभों की सत्रह पंष्तियाँ ्ीं, प्रतयेक पंष्ति में पाँच आधार सतंभ ्े। 
इसी नरशाल संरचिा के ऊपर बाबरी मष्सज् का निमा्वण सोलहरीं शताब्ी में हआ ्ा (अयोधया : 
2002-03, खंड 1 : ए.एस.आई. 2003; पेज 41-54)। ए.एस.आई. ररपोट्ट िे आनखर में निषक््व 
निकाला नक सभी साक्यों को धयाि में रखते हए और ्सरीं शताब्ी के बा् से संरचिातमक चरणों 
में निरंतरता के साक्यों को ्ेखते हए और एक ईश्रीय जोड़े, कमल आकृनत, रोलाकार पदुणयस्ाि 
के सा् प्रणाले और पचास आधार-सतंभों के साक्य बाबरी संरचिा के िीचे उत्तर भारत के मंन्रों के 
सा् जदुड़े नरनशटि लक्षणों का संकेत ्ेते हैं (अयोधया : 2002-03, खंड 1 : ए.एस.आई. 2003, 
पृठि 272)11। संरचिातमक अरशे्ों की योजिा से भी यह सपटि हो जाता है नक बाबरी मष्सज् के 
निमा्वण से पहले रहाँ मंन्र मौजू् ्ा; उ्ाहरणतः रभ्वरृह (जहाँ रामलल्ा रत्वमाि में नरराजमाि हैं), 
अध्व मंडप और नरसतृत मंडप, पहले मंन्रों के क्षनतग्रसत संरचिातमक भारों का मष्सज् के निमा्वण में 
उपयोर नकया जािा आन्।

लरभर सभी तथयों को माििीय इलाहाबा् उच्च नयायालय िे 2010 में न्ए अपिे निण्वय में 
शानमल नकया। यह निण्वय मलहोत्रा लॉ हाउस, इलाहाबा् द्ारा प्रकानशत ‘राम जनमभूनम और बाबरी 
मष्सज् नररा्’ िामक पदुसतक, नजसके तीि खंड हैं, में न्या रया है।12 श्ीमती मीिाक्षी जैि द्ारा 
नलखी रई पदुसतक ‘् बैटल फॉर रामा’ में नयायालय के समक्ष उठाए रए प्रशिों और उिके द्ारा न्ए 
रए निण्वयों का बहत ही सटीक सारांश न्या रया है।13 ये सभी तथय त्ा साक्य बाबरी संरचिा के 
िीचे गयारहरीं बारहरीं शताब्ी के नहं्ू मंन्र के पूर्व अष्सततर को सपटि करते हैं। श्ी के.एि. ्ीनक्षत 
िे अपिे िरीितम लेख पदुराप्रराह-2017 में 2003 में अयोधया में नयायालय के आ्ेशों के तहत हई 
खदु्ाई का नरसतृत नरररण न्या है, नजसमें कुछ उतखनित कलाकृनतयों त्ा बाबरी मष्सज् से पहले 
के मंन्रों की संरचिाओं के नचत्र भी शानमल नकए हैं।14 इिमें से कुछ नचत्रों को िीचे ्शा्वया रया है। 
इिके मूल नचत्रों को भारतीय पदुरातत्र सरलेक्षण (ए.एस.आई.) के पास सदुरनक्षत रखा रया है। (्ेखें 
नचत्र-3 से 11)
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तचत्-3 ः ्तक्षणी क्षेत् में उतखतनत गड्रों का सामानय दृशय   तचत्-4 ः परूडी क्षेत् में उतखतनत गड्रों का सामानय दृशय 
 (सौिनय : के.एन. ्ीतक्षत)    (सौिनय : के.एन. ्ीतक्षत)

   
तचत्-5 ः िैंक िैसी संरचना राला राम चबूतरा    तचत्-6 ः उतखतनत मकर-प्रणाल का तचत्
(सौिनय : के.एन. ्ीतक्षत), पुराप्रराह-2017©ASI  (सौिनय : के.एन. ्ीतक्षत), पुराप्रराह-2017©ASI

 
तचत्-7 ः बेल बूिा राले पिैन्व के सतंभरों का तनकिरतडी दृशय  तचत्-8 ः अष्टकोतणए पतथर का आधार सतभं
(सौिनय : के.एन. ्ीतक्षत), पुराप्रराह-2017 ©ASI  (सौिनय : के.एन. ्ीतक्षत), पुराप्रराह-2017©ASI
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       तचत्-9 ः अयोधया में खु्ाई में तमली एक मतूत्व;      तचत्-10 ः अयोधया में उतखतनत सतंभरों पर फूलरों की सिारि के कुछ िुकड़े; 
    (सौिनय : के.एन. ्ीतक्षत), पुराप्रराह-2017©ASI                   (सौिनय : के.एन. ्ीतक्षत), पुराप्रराह-2017©ASI
 

तचत्-11 ः अयोधया में िनमभूतम क्षेत् से उतखतनत तरषण ुहरर तशलालेख, पुरतत्र संखया 33: 2002-2003 (© एएसआई) 17 तचत् 
(सौिनय : ् बैिल फॉर रामा, मीनाक्षी िैन और आय्वन बुकस इिंरनेशनल)

6 न्संबर, 1992 को बाबरी संरचिा के नरधरंस के ्ौराि, 5 फुट लंबा र 2.25 फुट चौड़ा 
नशलालेख नमला ्ा। माििीय इलाहाबा् उच्च नयायालय िे ए.एस.आई. के एनपग्राफी के पूर्व नि्ेशक, 
डॉ. के.री.री. रमेश को नशलालेख को समझिे और अिदुरा् प्र्ाि करिे के नलए नि्लेश न्या। डॉ. 
रमेश िे 3 फरररी, 2002 को ररपोट्ट जमा की, नजसे उच्च नयायालय के फैसले के पृठि 3688-3697 
पर अिदुलगिक-री 3 के रूप में शानमल नकया रया है। इस नशलालेख की तसरीर भी इसमें शानमल है 
(ए.डी.जे. 2010)।

यह नशलालेख नरषणदु हरर नशलालेख के िाम से जािा जाता है। डॉ. के.री.री. रमेश िे बताया नक 
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नशलालेख ‘काफी शदुद्ध संसकृत’ में नलखा रया है और इसे 12रीं शताब्ी ईसरी के मधय में नलखा रया। 
उनहोंिे सबसे महत्रपूण्व जािकारी यह ्ी नक नशलालेख पर रढ़राल रंश के राजा रोनरं्चंद्र का उल्ेख 
्ा, नजनहोंिे 1114 ईसरी से 1155 ईसरी के ्ौराि उत्तरी भारत के नरशाल क्षेत्र पर राजय नकया ्ा। 
यह नशलालेख निससं्ेह उसी मंन्र की ्ीरार पर नचिी हई ्ी, नजसके निमा्वण से संबंनधत सूचिा इस 
नशलालेख पर अतयंत सपटि अक्षरों में उकेरी रई ्ी। डॉ. रमेश िे बताया नक इस नशलालेख के प् 19 में 
कहा रया है नक मेघसदुत को पृथरी के रररठि अनधपनत रोनरं्चंद्र की कृपा से साकेत-मंडल का प्रभदुतर 
न्या रया ्ा। श्ोक 21 में उतकीण्व नकया रया है नक मेघसदुत िे भररान् नरषणदु हरर के नलए एक ऊँचे 
त्ा बदुलं् मंन्र का निमा्वण नकया। श्ोक 22 में कहा रया है नक आयदु्चंद्र साकेत-मंडल में मेघसदुत 
के उत्तरानधकारी बिे और रह अयोधया शहर में रहिे लरे।

आंनशक रूप से क्षनतग्रसत श्ोक 27 में भररान् नरषणदु को राजा रली और राजा ्शािि (अ्ा्वत् 
रारण) के संहारक के रूप में रनण्वत नकया रया है। डॉ. रमेश िे निषक््व निकाला नक पत्रों से निनम्वत 
इस भवय मंन्र का निमा्वण मेघसदुत द्ारा नकया रया ्ा, जबनक नशलालेख उिके उत्तरानधकारी आयदु्चंद्र 
द्ारा उकेरा रया ्ा (पेज 3702-03, पैरा 3639)। डॉ. रमेश द्ारा की रई नशलालेख की यह वयाखया 
माििीय इलाहाबा् उच्च नयायालय द्ारा सरीकार कर ली रई ्ी। इस प्रकार खदु्ाई में नमले 20 पंष्ति के 
इस नशलालेख से यह सपटि हो जाता है नक बाबरी संरचिा के स्ल पर पहले से भररान् नरषणदु हरी का 
भवय मंन्र ्ा, नजसे रढ़राल के राजा रोनरं्चंद्र िे 1114-1154 ईसरी के ्ौराि बिराया ्ा।

नरधरंनसत बाबरी संरचिा के िीचे त्ा इ््वनर््व नकए उतखििों िे यह निनर्वरा् रूप से नसद्ध नकया 
है नक बाबरी संरचिा गयारहरीं-बारहरीं शताब्ी में बिे एक भवय मंन्र के ऊपर बिी ्ी। इलाहाबा् 
हाई कोट्ट के नयायाधीश शमा्वजी के अिदुसार भारतीय पदुरातत्र सरलेक्षण िे नसद्ध कर न्या है नक मसनज् 
एक नहं्ू मंन्र को धरसत कर उसके ऊपर बिाई रई ्ी, जबनक नयायमूनत्व अग्रराल त्ा नयायमूनत्व खाि 
के अिदुसार बाबरी मसनज् नहं्ू मंन्र के खँडहरों पर बिाई रई ्ी। तीिों नयायाधीशों िे यह सपटि रूप 
से कहा नक मसनज् के निमा्वण के ्ौराि मंन्र के खँडहरों त्ा सतंभों का उपयोर भी नकया रया ्ा 
(ऐ.डी.जे. 2010)। 

उतखनित भरि संरचिाओं, मंन्र के सतंभों और नशलालेखों आन् सनहत नरनभन्न पदुरारशे्ों के 
अष्सततर िे प्रभारी रूप से यह भी नसद्ध नकया है नक नपछले 2500 र्षों से भारतीय लोर अयोधया में नरषणदु 
मंन्रों का निमा्वण और पदुिनि्वमा्वण करते आ रहे हैं त्ा श्ीराम को नरषणदु का अरतार मािकर नशलालेख 
भी नलखते रहे हैं। सानहतय त्ा मूनत्वकला के साक्यों से भी यही नसद्ध होता है नक 5रीं शताब्ी ईसापूर्व तक 
श्ीराम को भारतीय उपमहाद्ीप में नरषणदु के अरतार के रूप में सरीकार कर नलया रया ्ा। कानल्ास 
िे 5रीं शताब्ी ईसापूर्व में ‘रघदुरंश’ की रचिा की ्ी। बड़ी संखया में उतखनित मूनत्वयों में ब्राह्ी नलनप में 
अंनकत ‘राम’ िाम के सा् िचारखेरा से तीसरी शताब्ी की टेराकोटा आकृनत भी शानमल है। 
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भरि निमा्वण त्ा मूनत्वकला के साक्यों से यह भी सपटि हो जाता है नक लरभर 11रीं शताब्ी 
तक तनमल क्षेत्र के मंन्रों में श्ीराम को मदुखय ्ेरता के रूप में सरीकार कर नलया रया ्ा। हमें यह 
भी सरीकार करिा होरा नक मंन्रों के निमा्वण की संसकृनत केरल 3000 र््व पदुरािी है। इसके अनतररति 
यह समझ लेिे की और भी अनधक आरशयकता है नक 5000 साल से अनधक पदुरािी इमारतों को खो्िा 
आसाि िहीं है कयोंनक ये पया्वररण के अिदुकूल, लकड़ी और कुशा घास आन् से बिी होती ्ीं; इसनलए 
हजारों र्षों बा् इिका खदु्ाई में नमल पािा लरभर असंभर है। निससं्ेह 5000 र््व से अनधक पदुरािे 
्स पदुरारशे् 2000 र््व पदुरािे सौ पदुरारशे्ों से कहीं अनधक महत्र रखते हैं। इसीनलए हजारों र््व पदुरािे 
पदुराता न त्रक, मूनत्वकला, नशलालेख और सानह नतयक साक्यों को भररान् राम के जीरि और समय के सा् 
जोड़कर ्ेखिा ही अनधक तक्कसंरत र उनचत होरा।

 v 

4. श्मीरा् और लक््ण िा ऋकर् कवश्वाक्त्र िे साथ प्र्थाि
राजा ्शर् के चारों पदुत्र शष्तिशाली, स्ाचारी, रदुणराि त्ा मधदुर वयष्तितरराले ्े। उनहें इस तरह 

बढ़ते हए ्ेखकर राजा ्शर् को बड़ी प्रसन्नता प्राति होती ्ी। ऐसे यशसरी एरं तेजसरी पदुत्रों की प्राष्ति 
से राजा ्शर् बहत प्रसन्ननचत्त रहिे लरे ्े। अपिे चारों पदुत्रों में से राजा ्शर् अपिे सबसे बड़े पदुत्र 
श्ीराम से उिके स ््वयरहार, दृढ़ता त्ा नरिम्ता आन् सद्दुणों के कारण सबसे अनधक प्रेम करते ्े। 
कुल पदुरोनहत ऋन् रनसठि िे जातकम्व से लेकर उपियि संसकार (इस समारोह में सात से सोलह र््व 
की आयदु के लड़के को आधयाष्तमक अधययि में प्रनतठिानपत नकया जाता है)15 तक, सभी संसकारों से 
राजकुमारों का पररषकार नकया। एक न्ि धमा्वतमा राजा ्शर् अपिे पदुरोनहत रनसठि त्ा बंधदु-बांधरों 
के सा् बैठकर अपिे पदुत्रों के नरराह के नर्य में नरचार कर रहे ्े। मंनत्रयों के सा् इस प्रकार नरचार 
नरमश्व करते समय, राजा ्शर् के यहाँ महा तेजसरी महामदुनि नरश्ानमत्र पधारे, रह राजा से नमलिा 
चाहते ्े और उनहोंिे द्ारपालों से कहा नक शीघ्र जाकर महाराज को सूचिा ्े ्ो नक नरश्ानमत्रजी आए 
हैं। राजा के ्रबार में पहुँचकर द्ारपालों िे नरश्ानमत्र के पधारिे की सूचिा ्ी। नरश्ानमत्र अतयंत 
शष्तिशाली महामदुनि ्े और राजा महाराजा उिका नरशे् आ्र करते ्े। द्ारपालों की बात सदुिकर राजा 
्शर् सारधाि होकर तदुरंत अपिे नसंहासि से उतरे, ऋन् नरश्ानमत्र का आ्रपूर्वक सरारत कर उनहें 
आसि ग्रहण करिे का आग्रह नकया। 

इसके पश्ात् नरश्ानमत्रजी िे बताया, “मैंिे नसनद्ध के नलए एक यज् का अिदुठिाि नकया, लेनकि 
इसके पूण्व होिे से पहले मारीच और सदुबाह िामक ्ो अनत क्रूर राक्षस नरघि डाल रहे हैं। उनहोंिे मेरी 
यज्रे्ी पर रति और मांस की र्ा्व कर ्ी है। इसीनलए मेरा निरे्ि है नक आप अपिे सतय, पराक्रमी 
त्ा शूररीर जयेठि पदुत्र श्ीराम को ्स न्ि के नलए मदुझे ्े ्ो। श्ीराम अपिे न्वय तेज से उि नरघिकारी 
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राक्षसों का नरिाश करिे में सम््व हैं। मैं इनहें अिेक प्रकार का शे्य प्र्ाि करूँरा, इसमें कोई संशय िहीं 
है। उस श्ेय को पाकर ये तीिों लोकों में नरखयात होंरे। श्ीराम के सामिे आकर रे ्ोिों राक्षस नकसी 
तरह ठहर िहीं सकते। राजन्, आप पदुत्र से्ह को बीच में ि लाइए, मैं आपसे प्रनतज्ापूर्वक कहता हुँ नक 
उि ्ोिों राक्षसों को श्ीराम के हा्ों से मरा हआ ही समनझए। आपके यशसरी एरं महा तेजसरी पदुत्र 
श्ीराम की ताकत को मैं भलीभाँनत जािता हुँ। अतः आप यज् के अरनशटि ्स न्िों के नलए अपिे पदुत्र 
कमलियि श्ीराम को मदुझे ्े ्ीनजए।”

नरश्ानमत्रजी के ये रचि सदुिकर महाराज ्शर् पदुत्र नरयोर की आशंका से भयभीत र नचंनतत 
हो रए। नफर रे सहसा काँप उठे और कुछ क्षण के नलए बेहोश हो रए। नरश्ानमत्र मदुनि के रचि राजा 
के हृ्य और मि को नर्ीण्व करिेराले ्े। उनहें सदुिकर उिके मि में बड़ी वय्ा हई। राजा ्शर् िे 
ऋन् नरश्ानमत्र से नरियपूर्वक कहा, “महन््व मेरा कमलियि राम अभी पूरे 16 र््व का भी िहीं हआ 
है (1/20/2)। मैं इसमें राक्षसों के सा् यदुद्ध करिे की योगयता िहीं ्ेखता, यह मेरी अक्षौनहणी सेिा 
है, नजसका मैं पालक और सरामी भी हुँ। मेरी आयदु इस समय लरभर साठ र््व की होरी और इस सेिा 
के सा् मैं सरयं ही चलकर उि राक्षसों के सा् यदुद्ध करूँरा। यह मेरे शूररीर सैनिक, जो असत्र नरद्ा 
में कुशल और पराक्रमी हैं राक्षसों के सा् लड़िे की योगयता रखते हैं। (उस समय अक्षौनहणी सेिा में 
21870 र्राि, 21870 हा्ी, 65610 अश् और 109350 पै्ल सैनिक होते ्े)16। अतः इतिी नरशाल 
सेिा को छोड़कर राम को ले जािा उनचत िहीं होरा, कयोंनक मेरा राम अभी बालक है। रह राम ि तो 
असत्र-शसत्र नरद्ा में पारंरत है और ि ही यदुद्ध की कला में निपदुण है।”

राजा ्शर् के ऐसे रचि सदुिकर नरप्ररर नरश्ानमत्र के मि में महान् क्रोध उतपन्न हआ। महन््व 
नरश्ानमत्र के कुनपत होते ही सारी पृथरी काँप उठी और ्ेरताओं के मि में भी भय समा रया। उिके रो् 
से सारे संसार को त्रसत हआ जाि बदुनद्धमाि महन््व रनसठि िे राजा ्शर् से इस प्रकार कहा, “न्ए हए 
रचि के अिदुसार, आप श्ीराम को नरश्ानमत्रजी के सा् भेज ्ीनजए। जैसे प्रज्वनलत अष्गि द्ारा सदुरनक्षत 
अमृत को कोई हा् िहीं लरा सकता, उसी प्रकार कुनशकिं्ि नरश्ानमत्र से सदुरनक्षत हए श्ीराम का रे 
राक्षस कुछ िहीं नबराड़ सकते।” मदुनि रनसठि के ऐसा कहिे पर राजा ्शर् की नचंता ्ूर हो रई और 
उनहोंिे लक्मण सनहत श्ीराम को अपिे पास बदुलाया और प्रसन्न मि से उनहें नरश्ानमत्रजी को सौंप न्या 
और उिकी सभी आज्ाओं का पालि करिे का आ्ेश भी ्े डाला।

श्ीराम, लक्मण और ऋन् नरश्ानमत्र इि तीिों महापदुरु्ों िे अयोधया से प्रस्ाि नकया। आरे-आरे 
ऋन् नरश्ानमत्र और उिके पीछे-पीछे हा्ों में धिदु् लेकर त्ा पीठ पर तरकस बाँधकर श्ीराम त्ा 
लक्मण जा रहे ्े। ्ेखें 300 र््व पदुरािी एक नमनिएचर पेंनटंर (सं्भ्व लघदुनचत्र-1) अयोधया से कुछ ्ूर 
जाकर उनहोंिे सरयू ि्ी के ्नक्षणी तट पर चलिा प्रारंभ कर न्या। उनहोंिे पहली रानत्र सरयू ि्ी के 
नकिारे पर वयतीत की। रानत्र में सोिे से पहले नरश्ानमत्र िे मधदुर राणी में श्ीराम को संबोनधत करते हए 
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कहा, “मैं तदु्हें बला और अनतबला िाम से प्रनसद्ध ्ो मंत्र प्र्ाि करिे जा रहा हुँ। इनहें ग्रहण करो। इिके 
प्रभार से तदु्हें कभी ्कारट का अिदुभर िहीं होरा, रोर या कटि िहीं होरा त्ा भूख और पयास भी तदु्हें 
ि सता पाएँरी।” (रा.रा. 1/22/15)17 शदुद्ध अंत:करण राले श्ीराम िे एकाग्र मि से ्ोिों नरद्ाओं को 
ग्रहण नकया; इिको महामदुनि नरश्ानमत्र िे अपिे तपोबल से अनज्वत नकया ्ा। इसके पश्ात् सूय्व उ्य 
होिे पर उनहोंिे अपिी यात्रा जारी रखी और कामाश्म पहुँचे।

ऋकर् कवश्वाक्त्र िे साथ अयोधया से प्र्थाि िरते हुए श्मीरा् और लक््ण

लघुतचत्-1 ः बीकानेर-्ककन तमतश्त शैली, प्रारंतभक 18रीं शताब्ी, अतधप्राल्प्त संखया-47.110/216, राष्टीय संग्रहालय
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्ूसरी रानत्र कामाश्म में वयतीत करिे के बा् रे रंरा और सरयू ि्ी के संरम पर पहुँचे। तीसरे न्ि 
उि तीिों महापदुरु्ों िे पनरत्र रंरा ि्ी को िार से पार नकया और उस रि में पहुँचे, जहाँ पर ताड़का िाम 
की राक्षसी रहती ्ी। उनहोंिे तीसरी रानत्र उसी रि में वयतीत की और चौ्े न्ि श्ीराम िे ताड़का िामक 
राक्षसी का रध कर न्या। 

ताड़का रध से प्रसन्न होकर ऋन् नरश्ानमत्र िे श्ीराम को न्वय असत्र–शसत्र प्र्ाि नकए। 
न्वयासत्रों में नमसाइल अ्ा्वत्् प्रके्षपासत्र शानमल ्े जैसे नक ्ंडचक्र, धम्वचक्र, कालचक्र, नरषणदुचक्र 
त्ा इंद्रचक्र आन्। ऋन् नरश्ानमत्र िे श्ीराम को स्मोहिासत्र, मािरासत्र, तेजोप्रभासत्र त्ा ब्रह्ासत्र 
भी प्र्ाि नकए। ऋन् नरश्ानमत्र िे उनहें बहत से शसत्र न्ए, नजिमें शानमल ्ी मो्की र नशखरी 
िाम की ्ो र्ाएँ। उनहोंिे उनहें कालपाश, धम्वपाश और ररुणपाश भी प्र्ाि नकए। उनहोंिे सरा्वनधक 
शष्तिशाली अगिेयासत्र भी श्ीराम को प्र्ाि नकया। महन््व नरश्ानमत्र िे यह सभी असत्र-शसत्र और 
पाश अतयंत कठोर साधिा और कई र्षों के अिदुसंधाि र तपसया से प्राति नकए ्े। उनहोंिे श्ीराम को 
इि न्वय असत्र-शसत्रों के प्रयोर, नियंत्रण और उनहें समरण करिे की नरद्ा भी नसखाई। इसके पश्ात् 
श्ीराम िे ये सभी नरद्ाएँ लक्मण को प्र्ाि कीं। असत्र-शसत्रों का ररवीकरण और अक्षौनहणी का अ््व 
बॉकस 1.5 में न्या रया है।

बॉकस 1.5
प्ािीन र्ारत में अक्षौचहणी सेना का अथणि

प्राचीन भारत में सेना को परंपरागत रूप से चतुरंतगणी सेना के नाम से िाना िाता था। 
यह चतुरतंगणी सेना पै् ल सतैनक, अश्वारोही सैतनक, गिारोही और रथसरार योधिाओं से 
तमलकर बनी होती थी। सेना की सबसे छोिी इकाई को पट्ी कहा िाता था और उसकी 
संरचना एक रथरान, एक गिारोही, तीन अश्वारोही और पाँच पै्ल सतैनकरों को तमलाकर 
होती थी। इसके पश्ात् बढ़ते हुए क्रम में 7 इकाइयाँ होती थी, तिनके नाम सेनामुख, 
गुलम, गण, रातहनी, प्रतन, कामू तथा अंतकनी होते थे। संरचना में, इन सभी इकाइयरों में से 
प्रतयेक इकाई अपनी पूर्वरतडी इकाई से 3 गुना बड़ी होती िाती थी। इस प्रकार अंतकणी में 
2187 रथसरार सतैनक, 2187 गिसरार सैतनक और 6561 अश्वारोही सैतनक तथा 10935 
पै्ल सैतनक शातमल होते थे। इसकी सबसे बड़ी इकाई अक्षौतहणी होती थी, िो तक अपनी 
संरचना में अतंकणी से 10 गुना अतधक बड़ी होती थी। इस प्रकार अक्षौतहणी सेना में 21870 
रथसरार, 21870 गिसरार, 65610 अश्वारोही सैतनक और 109350 पै् ल सतैनक शातमल 
होते थे।16 अक्षौतहणी सेना का सरामी होना रािा के तलए प्रततष्ठा का तररय होता था।
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प्ािीन र्ारत में असत्रों एवरं शसत्रों का वगगीकरण
प्राचीन भारत में युधि के हतथयाररों को मुखय रूप से तीन श्ेतणयरों में रगडीककृत तकया गया था। 
यह तीन श्ेतणयाँ थीं—असत्, शसत् और पाश (1) असत्—यह तमसाइलें अथा्वत्् प्रक्षेपासत् 
होते थे, तिनहें धनुर आत् िैसे लाॅञ्च पैड का उपयोग करते हुए फेंका िाता था। इनमें 
मोहन असत्, मानरासत्, मायामय असत्, संरत्व असत्, तेिाेप्रभा असत्, आगनेय असत् और 
ब्रह्ासत् सतहत तरतभन्न प्रकार के तीर आत् शातमल होते थे। (2) शसत्—यह हसतचातलत 
होते थे, िैसे तलरारें, ग्ा, मूसल और कुलहातड़याँ आत्। (3) पाश—यह िालरों और 
रल्ससयरों के रूप में बाँधनरेाले हतथयार होते थे, िैसे धम्वपाश, कालपाश और नागपाश 
आत्। रामायण में लगभग इन सभी हतथयाररों का रण्वन तमलता है। रालमीतक रामायण में इन 
हतथयाररों का अतरषकार करनेराले रैज्ातनक ऋतरयरों और इन हतथयाररों को श्ीराम को प्र्ान 
करनेराले महान् ऋतरयरों का रण्वन भी तकया गया है। ऋतर तरश्वातमत् और ऋतर अगसतय 
द्ारा श्ीराम को प्र्ान तकए गए लगभग सभी हतथयाररों के प्रयोग का उलिेख भी रालमीतक 
द्ारा रामायण में तकया गया है। यहाँ पर यह सपष्ट कर त्या िाए तक प्राचीनकाल में 
हतथयाररों का बड़ी मात्ा में औद्योतगक उतपा्न नहीं होता था और यह हतथयार सामानयतया 
एक या ्ो संखया में ही होते थे।

महन ््व नरश्ानमत्र िे ्ोिों राजकुमारों अ्ा्वत्् श्ीराम और लक्मण को सा् लकेर अपिी यात्रा जारी 
रखी। र ेसभी नसद्धाश्म िामक पनरत्र स्ाि पर पहुँच।े उस नसद्धाश्म में मदुनि नरश्ानमत्र तपसया नकया 
करत े्।े नसद्धाश्म में ऋन्यों के आ्ेशों के अिदुसार ्ोिों रघदुरशंी रीर श्ीराम और लक्मण सारधाि 
होकर लरातार छह न्ि और छह रात तक नरश्ानमत्रजी द्ारा नकए जा रहे यज् की रक्षा करत ेरहे। छठे 
न्ि की सदुबह श्ीराम ि े्खेा नक मारीच और सदुबाह िामक ्ो राक्षस सब ओर अपिी माया फैलात ेहए 
यज्मडंप की ओर ्ौड़त ेहए आ रहे हैं और रे ्ोिों भयकंर राक्षस रहा ँआकर यज्मडंप में रति धाराए,ँ 
मासं एरं अनय असरच्छ रसतदुओं को फेंकि ेकी तयैाररया ँकरि ेलर।े नफर परम पराक्रमी श्ीराम िे अपिे 
धिद्ु  पर मािरासत्र का सधंाि नकया। रह असत्र अतयतं तजेसरी ्ा। श्ीराम िे बड़े रो् में भरकर मारीच 
की छाती में उस बाण का प्रहार नकया। उस उत्तम मािरासत्र का रहरा आघात लरि ेस ेमारीच सौ योजि 
की ्रूी पर समदुद्र में जा नररा। इसके बा् श्ीराम िे शीघ्र ही महान् अष्गियासत्र का सधंाि करके उसे 
सदुबाह की छाती पर चलाया। उसकी चोट लरत ेही रह प्राण तयार कर पथृरी पर नरर पड़ा। नफर रहाँ 
पर उि ्ोिों परम यशसरी राजकुमारों ि ेशे्  निशाचरों का भी सहंार कर डाला, जो ऋन् नरशरानमत्र 
को प्रतानड़त करत े् ेत्ा उिकी तपसया को पणू्व िहीं होि े्ते े्।े उि ्ोिों राक्षसों का सहंार करके 
श्ीराम ि ेमदुनियों को परम आिं् प्र्ाि नकया। यज् समाति होि ेपर महामदुनि नरश्ानमत्र ि ेसपंणू्व न्शाओं 
को नरघि-बाधाओं स ेरनहत ्ेखकर श्ीरामचदं्रजी को साधदुरा् न्या और उिकी अतयतं प्रशसंा करत ेहए 
उि ्ोिों राजकुमारों के सा् साधंयोपासिा की। नरश्ानमत्र के यज् की रक्षा करके कृतकृतय हए श्ीराम 
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और लक्मण ि ेउस यज्शाला में ही रह रात नबताई, उसके पश्ात् उि ्ोिों ि ेऋन् नरश्ानमत्र स ेकहा, 
“महाराज आज्ा ्ीनजए, हम आपकी और कया सरेा करें”, तब ऋन् नरश्ानमत्र िे कहा, “हे रघदुिं् ि! 
नमन्ला के राजा जिक का परम यज् प्रारंभ होिरेाला है, उसमें हम सब लोर जाएरँ,े तद्ु हें भी हमारे सा् 
रहा ँचलिा है। रहा ँएक बड़ा ही प्रबल र अद्दुत धिद्ु  रखा है, तद्ु हें उस े्खेिा चानहए।”

5. क्कथला िी ओर यात्रा; ्ागपि ्ें वकणपित गंगा िी िहािमी
नमन्ला के राजा जिक महामदुनि नरश्ानमत्र को अपिी पदुत्री सीता के सरयंरर से संबंनधत धम्व यज् 

उतसर में पहले ही आमंनत्रत कर चदुके ्े। उि न्िों में प्राचीि शासक और राजा अपिी पदुत्री को उसके 
नलए सर्वशे्ठि जीरिसा्ी चदुििे का अरसर ्ेिे के नलए सरयंरर का आयोजि नकया करते ्े। इसनलए 
श्ीराम र लक्मण र अनय ऋन्ओं को सा् लेकर महामदुनि नरश्ानमत्र नमन्ला की ओर उत्तर-पूर्व 
न्शा में चलिे लरे। रासतर में नरश्ानमत्रजी की यह इच्छा ्ी नक राजा जिक की पदुत्री सीता का 
नरराह श्ीराम से संपन्न हो। नसद्धाश्म से नमन्ला के मार्व में निष्श्त रूप से ये लोर उत्तर प्र्ेश के 
आधदुनिक नजले संत कबीर िरर से होकर रदुजरे होंरे। इस नजले में लहरा्ेरा िामक स्ाि पर की रई 
खदु्ाई में ऐसे अिेक साक्य उपलबध हए हैं, जो रालमीनक रामायण के सं्भषों का संबंध 7000 र््व पूर्व 
की सभयता अ्ा्वत् रामायण काल से स्ानपत करते हैं। पदुरातत्रनर्ों िे इस स्ल पर 7000 र््व पूर्व 
से लेकर ईसाई यदुर की शदुरुआत तक पाँच सांसकृनतक कालक्रमों के सतत नरकास को ्शा्वया है।18

 v 

लहरा्ेरा में कृटि चारल, सदुसष्जित बत्विों के ठीकरे, अध्वकीमती पत्रों के मोती, ताँबे के तीर 
का फल र धिदु् का नकिारा आन् अिेक कलाकृनतयाँ उतखिि में नमली हैं त्ा इिकी काब्वि डेनटंर 
इनहें 7000 र््व पदुरािा बताती है। 19 रालमीनक रामायण में इि सभी रसतदुओं का उल्ेख नकया रया 
है। मधयरतवी रंरा के मै्ािों में नकए रए कई अनय उतखििों में पाए रए नरनभन्न प्रकार के खाद्ान्नों 
के काब्वि नतन् निधा्वरण में भी रामायण के यदुर की खरोलीय नतन्यों का पदुटिीकरण नकया है। इिकी 
सी-14 नतन्यों िे नसद्ध नकया है नक 7000 र््व पहले रामायण यदुर के ्ौराि भारत में चारल, जौ, 
रेहुँ, मूँर, मटर, नतल, आँरला और अंरूर आन् की खेती की जा रही ्ी। (नतरारी और अनय, 2001-
2002, 2007-2008 (पदुरातत्र)।20-21 उतखनित प्राचीि पदुरारशे्ों और सामनग्रयों की नतन् निधा्वरण 
की रैज्ानिक पद्धनत के बारे में जाििे के नलए बॉकस 1.6 ्ेखें। कुछ उतखनलत रसतदुओं की तसरीरों 
के नचत्र-12 से 16 में ्शा्वया रया है।
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    तचत्-12 ः सिैंड पर बत्वन, लहुरा्ेरा; 5000 रर्व ई.पू.               तचत्-13 ः सेलखड़ी के मनके, लहुरा्ेरा; 5000 रर्व ई.पू. 
                    (सौिनय : ततरारी राकेश)                                           (सौिनय : ततरारी राकेश)

                        
      तचत्-14 ः ताम्र का बाणाग्र, लहुरा्ेरा; 5000 रर्व ई.पू.            तचत्-15 ः ताँबे का एक हुक धनुर का तकनारा, लहुरा्ेरा;
                      (सौिनय : ततरारी राकेश)                                   5000 रर्व ई.पू. (सौिनय : ततरारी, सारसरत)

तचत्-16 ः धान, िौ, गेहूूँ, ्ाल, हरा चना, मिर, घुड़, चना, ततल,  
आँरला, अंगूर, सरीि पी, घास, मनका (सौिनय : ततरारी राकेश)
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बॉकस 1.6
हम इन पुरावशेषों और उतखचनत वसतुओं की चतचथ का चनराणिरण कैसे करते हैं?

सन् 1950 तक हमारे पास उतखतनत पुरारशेररों की तततथ का तनधा्वरण करने के तलए 
कोई तरश्वसनीय पधितत उपलबध नहीं थी, परंतु ततपश्ात् उतखतनत पुरारशेररों का भरोसेमं्  
तततथ तनधा्वरण करने की नई रैज्ातनक पधिततयाँ खोि कर ली गई थीं। शुरुआत में, रतेडयो 
काब्वन तततथ तनधा्वरण पधितत (सी14)की खोि की गई और उसके थोड़े समय पश्ात् 
थमकोलयुतमनेसेंस डेतिंग, ऑल्पिकली सति्युलेतिड लयुतमनेसेंस पधितत (ओएसएल) आत् 
का आतरषकार तकया गया।

लगभग सभी उतखतनत सामतग्रयरों के तततथ तनधा्वरण के तलए तरश्व में सभी िगह 
रेतडयो काब्वन तततथ तनधा्वरण पधितत का सरा्वतधक उपयोग तकया िाता है। यह पधितत तकसी 
ज्ात ्र पर समय के साथ-साथ रेतडयो काब्वन (सी14) की रातश परररत्वन के तसधिांत 
पर आधाररत है। रेतडयोकाब्वन, काब्वन का रेतडयो एल्किर आइसोिोप है, िो 5730 ररमों में 
अपने आधे िीरन को कम कर लेता है। आधे-आधे के तनयम के अनुसार ही यह प्रतक्रया 
िारी रहती है, त्नुसार शेर आधा अथा्वत्् मूल का एक चौथाई अगले 5730 ररमों में 
अततररति आधा हो िाएगा और यह प्रतक्रया तनरंतर चलती रहती है।

इस पधितत स ेतकसी उतखतनत चारकोल के िुकड़े की तनधा्वररत आय ुके आधार पर, 
रहा ँके तनरातसयरों र उनके समय के बारे में सपष्ट अनमुान लगाया िा सकता है। इसी प्रकार 
सतैडमेंि की उम्र को उस समय का माप्ंड माना िा सकता है, िब कोई पौधा िीतरत था। 
सी14 तततथ तनधा्वरण में, उस तरशरे समय तबं्  ुका तततथ तनधा्वरण तकया िाता है, िब रह 
पौधा िीतरत नहीं था और पौधे में रेतडयो काब्वन के आतमसातीकरण की प्रतक्रया समाप्त 
हो गई थी। यत् कोई पौधा या पेड़ तकसी क्षेत् में एक या ्ो हिार ररमों तक अल्सततर में 
रहा था तो उसका सी14 तततथकरण उसके उस क्षेत् में अल्सततर के समय को उतने ररमों 
से कम ्शा्वएगा।

तकसी प्राचीन ससंककृतत के तततथ तनधा्वरण की सिीकता को सतुनल्श्त करन ेके तलए 
सथल स ेएकत् तकए गए नमनू ेअतयतं महत्रपणू्व होत ेहैं। यत् सी14 तततथ तनधा्वरण के तलए 
भिेा गया नमनूा तल के तन्नतम सतर स ेनहीं प्राप्त तकया गया है तो नमनू ेऔर उससे 
सबंतंधत सभयता और ससंककृतत की प्राचीनता कम तनधा्वररत होगी। उ्ाहरण के तलए, लहुरा्रेा 
में ऊपरी सतर पर उगाए गए चारल की आय ु5000 रर्व परुानी थी, िबतक तन्नतम सतर 
स ेउतखतनत चारल की आय ु7000 स े7200 रर्व परुानी थी, िोतक रामायण की खगोलीय 
तततथयरों की पषु्टीकरण करती है।

महन््व नरश्ानमत्र के सा् ्ोिों राजकुमारों की नमन्ला की ओर यात्रा जारी रही। रे सभी सोिभद्र 
ि्ी के तट पर पहुँचे। अयोधया से प्रस्ाि के पश्ात् 11रीं रानत्र सोिभद्र ि्ी के नकिारे वयतीत करिे 
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के पश्ात् रह पदुिः आरे बढ़े और शाम के समय में पनरत्र एरं पारि ि्ी रंरा के तट पर पहुँचे। 
उस समय सभी िे रंराजी के तट पर डेरा डाला। नफर नरनधरत् स्ाि करके ्ेरताओं और नपतरों का 
तप्वण नकया। उसके बा् श्ीराम िे नरश्ानमत्रजी से पूछा नक नत्रप्रानमिी रंराजी नकस प्रकार तीिों 
लोकों में घूमकर िन्यों के सरामी समदुद्र में जा नमली हैं। श्ीराम िे महामदुनि से रंरा की उतपनत्त और 
रृनद्ध की पूरी कहािी सदुिािे का निरे्ि नकया।

्हा्दुकि कवश्वाक्त्र द्ारा वकणपित गंगा िी कित्ािर्पिि िहािमी
महामदुनि नरश्ानमत्र िे रंराजी की उतपनत्त त्ा संरध्वि की आक््वक कहािी को अतयंत रोचक 

ढंर से सदुिाया। ऋन् नरश्ानमत्र िे बताया नक श्ीराम के सूय्वरंशी पूर्वज राजा सरर से लेकर राजा 
भरीर् तक िे रंरा के रूप में भरीर्ी के जल को प्ररानहत करिे के भरसक प्रयास नकए ्े, नजससे 
नक पूरवी भारत के लोर सूखे से और पष्श्म भारत के लोर बाढ़ के प्रकोप से बच सके। सूय्वरंश के 
40रें शासक राजा सरर िे अश्मेध यज् प्रारंभ नकया। यज् संबंधी अश् के लौटिे पर ही अश्मेध 
यज् का समापि नकया जा सकता ्ा। यज् के अश् को आधदुनिक समय के बंराल में रंरासारर में 
कनपल मदुनि के आश्म में नछपाया रया ्ा। यज् के अश् का पता लरािे के नलए राजा सरर िे अपिे 
साठ हजार सैनिकों को एक-एक योजि भूनम का बँटरारा करके पूरी पृथरी को रसातल अ्ा्वत् समदुद्र 
तक खो्िे का आ्ेश न्या। महाराजा सरर की आज्ा को नशरोधाय्व कर रे पृथरी की निरंतर खदु्ाई 
करते हए रसातल की ओर बढ़े। इतिी कठोर खदु्ाई करिे के पश्ात् उनहोंिे कनपल मदुनि के आश्म 
के समीप अश् को चरते हए ्ेखा। कनपल मदुनि का आश्म संभरत: आधदुनिक बंराल के रंरा सारर 
क्षेत्र में होता ्ा। ्काि और पयास के कारण एरं कनपल मदुनि के प्रनतरोध के कारण राजा सरर के 
60,000 सैनिकों की इस उद्म को करते हए मृतयदु हो रई। जब लंबे समय तक राजा सरर के सैनिक 
लौटकर रापस िहीं आए, तब राजा सरर िे अपिे पौत्र अंशदुमाि को उिका पता लरािे और यज् के 
अश् को रापस लािे के नलए भेजा और कहा नक सैनिकों द्ारा खो्े रए मार्व से ही जािा।

राजा सरर की आज्ािदुसार अंशदुमाि साठ हजार सैनिकों द्ारा खो्े रए मार्व से होते हए आरे 
बढ़े और कनपल मदुनि के आश्म में यज् के अश् को खड़ा ्ेखा। राजकुमार अंशदुमाि सबसे पहले 
मृत सैनिकों की आतमा का तप्वण करिा चाहते ्े, लेनकि ऐसा करिे के नलए उनहें जल िहीं नमला। 
उस समय उनहें पनक्षयों के राजा ररुड़ िे मंत्रणा ्ी नक नहमालय से रंरा ि्ी को रहाँ तक प्ररानहत 
करिे के पश्ात् ही मृत सैनिकों का तप्वण रंराजल से नकया जाए। अंशदुमाि यज् संबधी अश् लेकर 
तदुरंत लौट आए और यह रृत्तांत राजा सरर को सदुिाया। ततपश्ात् राजा सरर यज् समाति कर अपिी 
राजधािी में रानपस आए और उनहोंिे 30 र्षों तक प्रयास नकया, लेनकि रह नहमालय से रसातल तक 
रंरा के नलए मार्व खोजिे के काय्व में सफलता प्राति िहीं कर सके ्े। 
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राजा सरर की मृतयदु के पश्ात् प्रजा िे उिके पौत्र अंशदुमाि को राजा बिाया। अंशदुमाि 32 र्षों 
तक नहमालय के नशखर पर जाकर रंरा के पािी को धरती पर उतारिे के नलए खोजबीि करते रहे, 
परंतदु सफल िहीं हए। यहाँ पर यह सपटि नकया जािा जरूरी है नक पाठकों को रालमीनक रामायण में 
न्ए रए उपयदु्वति र्षों की संखया के सा् ‘सहस्राणी’ शब् पढ़कर भनमत िहीं होिा चानहए, कयोंनक 
प्राचीि संसकृत में सहस्राणी का अ््व ‘लरभर’ होता ्ा22। ततपश्ात् अंशदुमाि के पदुत्र राजा न्लीप िे 
लरभर 30 र्षों तक इस उदे्शय की प्राष्ति के नलए प्रयास नकया, लेनकि अपिे पूर्वजों की आतमा के 
तप्वण एरं श्ाद्ध के नलए नहमालय से रंरासारर की ओर रंराजल का प्रराह लािे में रह भी सफल िहीं 
हो पाए। उसके बा् रे अपिे पदुत्र भरीर् को राज नसंहासि पर बैठा कर सरर्वरासी हो रए। सूय्वरंश 
के 44रें शासक भरीर् अपिे शासि काय्व को अपिे मंनत्रयों को सौंपकर रंरासारर तक रंरा ि्ी का 
प्रराह बिािे के नलए मार्व खोजिे हेतदु नहमालय पर चले रए।

ऋन् नरश्ानमत्र िे रंरा के अरतरण की कहािी का रण्वि जारी रखा और बताया नक राजा 
भरीर् िे एक पहाड़ी की चोटी, नजसकी आकृनत अँरूठे की िोक की तरह की ्ी, से नशरनलंर 
नशखर के आसपास शष्तिशाली गलेनशयरों को ्ेखा—‘्ेर्ेरे रते तष्समनसोऽङ्दुठिाग्रनि पीनडताम्’ 
(रा.रा./1/43/1)। बा् में इस नशखर का िाम ‘भरीर् नशखर’ रख न्या रया। रौमदुख गलेनशयरों की 
्ूसरी तरफ ष्स्त नहमालय की नशरनलंर चोटी के चारों तरफ फैले शष्तिशाली गलेनशयरों को अँरूठे 
की आकृनत जैसी पहाड़ी से राजा भरीर् द्ारा ्ेखे जािे की इस कहािी से संबंनधत तथयों का िीचे 
न्या रया नचत्र भी सम््वि करता है। (्ेखें नचत्र-17)

भररान् ब्रह्ा और भररान् नशर से प्रा््विा करते हए, तपसरी राजा भरीर् िे पदुि: कठोर प्रयास 
नकया और ब्रह्ा त्ा नशर के आशीरा्व् से रे ऐसा करिे में आंनशक रूप से सफल हए। उनहोंिे ्ेखा 
नक रंरा के गलेनशयर नशरनलंर पहाड़ी की ररिचदुंबी चोटी से निकलकर नशरनलंर पहानड़यों के सपा्वकार 
गलेनशयरों और रौमदुख गले न शयर से होकर घूम रहे ्े, जो भररान् नशर की उलझी जटाओं जैसे प्रतीत हाे 
रहे ्े। (रा.रा. 1/43/4,5,9)

ततो है् वतमी जयेष्ा सवपिलोिि््िकृता। 
तिा साकत्हद्रूपं िकृतवावेगं ि िदुःसहम्॥1/43/4॥ 
आिाशािपति रा् कशवेकशवकशर्यदुत॥1/43/5॥
िैव सा किगपि्ं लेर्े जटा्णडल्नतत:॥1/43/9॥

अ्ा्वत् इसका पारंपररक अ््व यह है नक नहमराि की अतयनधक बलशाली सबसे बड़ी पदुत्री रंरा बहत 
बल के सा् िीचे उतरी। आकाश से रंरा भररान् नशर के नसर पर अरतररत हई। नशर की जटाओं में 
घूम-घूमकर रंरा को कई र्षों तक मार्व िहीं नमल पाया। यन् हम महन््व रालमीनक की अद्दुत तदुलिातमक 
क्षमताओं को समझते हए इसका सा््वक एरं राष्सतनरक अ््व निकालें तो यहाँ पर हेमरती जयेठिा
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(गंगा िी िहािमी िी वा्तकविता एवं किवयता िो स्झिे िे कलए इस कित्र िो िेखें)
तचत्-17 ः गंगोत्तरी पर सूया्वसत : गोमुख की तरफ गंगा घािी को ्ेखते हुए, अँगूठे की आककृततराली भगीरथ चोिी बाईं ओर 

एरं सपा्वकार गलेतशयररों राला तशरतलंग पर्वत ्ाईं ओर है (तचत् सौिनय ©Nick Barootian)

(नहमालय की सबसे बड़ी पदुत्री) शब् को रंरा के नलए प्रयोर नकया रया है और नशर के मसतक शब् का 
प्रयोर नशरनलंर की चोटी के नलए नकया रया है। जटामंडल का संबंध सपा्वकार गले न शयरों से है। इसनलए 
इि शलोकों का रासतनरक अ््व यह है नक पारि-पनरत्र रंरा सरर्व जैसी ऊँची नशरनलंर की पहानड़यों से 
सपा्वकार गलेनशयरों पर अतयनधक बल से अरतररत हई और उसके बा् पृथरी पर प्ररानहत होिे का मार्व ि 
नमल पािे के कारण बहत लंबे समय तक गले न शयरों में घूमती रही।

प्रारंनभक काल में, भरीर् िे  निराशा का अिदुभर नकया, कयोंनक रंरा पृथरी पर जािेराले मार्व पर 
प्ररानहत िहीं हो रही ्ी। पररणामसररूप राजा भरीर् निराश ्े कयोंनक रे अपिे पूर्वज राजा सरर के 
आ्ेश पर रंरा के नलए मार्व खो्ते हए अपिे प्राणों से हा् धो बैठे 60 हजार सैनिकों को जलांजनल िहीं 
्े पा रहे ्े। सम्ाट भरीर् िे और अनधक खोजबीि की और अंत में रे उस मार्व को पहचाििे त्ा उस 
मार्व को आंनशक रूप से बिािे में सफल हो रए, नजससे नशरनलंर पर्वत से रंरा जल को मै्ािों की ओर 
ले जाया जा सके। इस मार्व से रंरा का जल नशरनलंर पर्वत त्ा रंरोत्तरी से पष्श्म बंराल तक राजा सरर 
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द्ारा खदु्राए रए लंबे मार्व से ले जाया जा सकता ्ा। अपिे र् पर सरार होकर राजा भरीर् इस खो्े 
रए मार्व पर आरे बढ़ते रए और नजस-नजस न्शा में राजा भरीर् आरे बढ़ रह ्े, उधर ही उिके पीछे-
पीछे रंरा भी उसी न्शा में प्ररानहत हो रही ्ी (रा.रा.1/44/30,31,33)। राजा सरर के सैनिकों द्ारा खो्े 
रए मार्व से रदुजर कर अंतत: रंरा बड़ ेरेर से रसातल (आधदुनिक रंरा सारर क्षेत्र) में जा पहुँची, जहाँ 
कनपल मदुनि का आश्म ष्स्त ्ा। इस नर्य पर रामायण के कुछ श्ोकों का सं् भ्व लेिा उनचत रहेरा।

र्गमीरथो कह राजकर्पिकिपिवयं ्यनिि्ास्थतः॥ 1/43/30॥
प्रायािग्े ्हातेजा्तं गङ्ा पृष्तोऽनवगात्॥ 1/43/31॥
यतो र्गमीरथो राजा ततो गङ्ा यशस्विमी॥ 1/43/33॥
स गतवा सागरं राजा गङ्यािदुगत्तिा। 
प्रकववेश तलं र्ू्ेयपित्र ते र्््सातिकृताः॥ 1/44/1॥

अ्ा्वत् राजन््व महाराज भरीर् अपिे न्वय र् पर आरूढ़ हो आरे-आरे चल रहे ्े, जबनक रंराजी 
उिके पीछे-पीछे चली जा रही ्ीं। नजस भी न्शा में भरीर् आरे बढ़ रहे ्े, उसी न्शा में रंरा भी 
प्ररानहत होती रही। इस प्रकार राजा भरीर् के र् का अिदुसरण करते हए, रंरा उस स्ाि पर पहुँच रई, 
जहाँ राजा सरर के आ्ेश से रहि खदु्ाई करते हए उिके पदुत्रों जैसे सैनिकों की मृतयदु हई ्ी।

ततपश्ात् उि 60 हजार मृत सैनिकों के अष्स् अरशे् रंरा के पनरत्र जल में पूण्वत: बह रए और 
राजा भरीर् उनहें जलांजनल ्ेिे की अपिी प्रनतज्ा पूण्व करिे में सफल हए। उस समय भररान् ब्रह्ा िे 
यह कहते हए राजन््व भरीर् के अ्क प्रयासों की सराहिा की नक रंरा को ‘भरीर्ी’ के िाम से भी जािा 
जाएरा और इसे नत्रप्रा के िाम से भी जािा जाएरा, कयोंनक इसिे तीि क्षेत्रों से अपिा मार्व बिाया है।

गङ्ा कत्रपथगािा् किवया र्गमीरथमीकत ि। 
त्रमीि् पथो र्ावयनतमीकत त््ात् कत्रपथगा ््ृता॥ 1/44/6॥ 

अ्ा्वत् रंरा को भरीर्ी और नत्रप्रा िामों से जािा जाएरा, कयोंनक रंरा तीि क्षेत्रों अ्ा्वत्् ररि 
चदुंबी पर्वत, पृथरी और रसातल को पनरत्र करते हए बहती है।

यहाँ पर यह धयाि ्ेिा अतयंत आरशयक है नक महन््व रालमीनक िे रामायण के बालकांड के सर्व 
39-45 में बड़े मिोहर ढंर से रंरा के जल को पूर्व की ओर बहािे हेतदु सूय्वरंशी राजाओं द्ारा नकए रए 
प्रयासों का अभूतपूर्व रण्वि नकया है, नजसमें आस्ा त्ा रैज्ानिक तथयों का अद्दुत सष््मश्ण ्ा। उनहोंिे 
कहा—सरर्व जैसी ऊँची नशरनलंर की पहानड़यों से नपघलकर नशरजी की जटाओं जैसे उलझे हए गलेनशयरों 
में घूमिे के बा् रंरा का पािी सूय्वरंश के 44रें राजा भरीर् के प्रयतिों से राजा सरर (40रें राजा) द्ारा 
खदु्राए रए मार्व से धरती पर प्ररानहत हो रंरासारर में जा नमला। जो इस रृत्तांत का ्ैरीय प्रसतदुतीकरण 
चाहते हैं, उिके नलए रंरा (भरीर्ी) सरर्व से उतर कर भररान् शंकर की जटाओं में उलझी, नफर भरीर् 
की तपसया से धरती पर अरतररत हो समदुद्र तक बह रई। रैज्ानिक र तक्कसंरत अ््व निकालिेरालों के 
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नलए रंरा का जल ररिचदुंबी नशरनलंर पर्वत की चोनटयों से नपघलकर रोमदुख त्ा रंरोत्तरी गलेनशयरों के 
घदुमार्ार रासतों से होता हआ, राजा भरीर् के प्रयतिों से उत्तर परूवी भारत के मै् ािों से बहकर रसातल 
में जा नमला। महामदुनि नरश्ानमत्र द्ारा राजकुमारों को सदुिाई रई पनरत्र रंरा की संपूण्व कहािी की संपदुष्टि 
आधदुनिक बहआयामी रैज्ानिक साक्यों से भी होती है।

 v 

गंगा ििमी िी िहािमी िी पदुसष्ट िरिेवाले वैज्ाकिि साक्य
खरोल नरज्ाि, समदुद्र नरज्ाि, भ ू नरज्ाि, पदुरातत्र नरज्ाि, ्रू सरंे् ी नचत्रों आन् सनहत अिेक 

सानहष्तयक त्ा रैज्ानिक साक्यों स ेरामायण में रनण्वत ररंा की इस कहािी की सपंदुष्टि होती है। श्ीराम के 
जीरि की महत्रपणू्व घटिाओं के समय महन ््व रालमीनक ि ेनजि खरोलीय ष्स्नतयों को नचनत्रत नकया है, 
उनहें 5100 र ््व ई.प.ू के आस-पास आकाश में क्रनमक रूप स े्खेा जा सकता ्ा। श्ीराम सयू्वरशंी परंपरा 
के 64 रें शासक ्।े राजा सरर इसके 40रें और भरीर् 44रें शासक ्।े (रशंारली इसी अधयाय में आरे 
्ी रई है) इसनलए, यन् हम सयू्वरशं के 20 राजाओं के नलए 40-50 र ््व का काय्वकाल निधा्वररत करत ेहैं, 
तो रंरा ि्ी लरभर 6000 र ््व ई.प.ू के आसपास नहमालय स ेनिकालकर बरंाल की खाड़ी तक प्ररानहत 
हई। समदुद्र के जलसतर में उतार-चढ़ार स ेउपरोति जािकारी की पदुष्टि होती है और यह सपटि रूप स ेज्ात 
होता है नक 8000 र ््व परू्व स ेलकेर 7000 र ््व परू्व (अ्ा्वत् 6000 र ््व ई.प.ू स े5000 र ््व ई.प.ू) के ्ौराि 
समदुद्र के जलसतर में अभतूपरू्व रनृद्ध हई ्ी। राष्टीय समदुद्र नरज्ाि ससं्ाि (एि.आई.ओ.), रोआ द्ारा 
तयैार नकया रया समदुद्र जलसतर का िूति यदुर का रक्र िीच ेन्या रया है।23-24 (्खेें नचत्र-18)

यह रक्र िूति यदुर के नपछले 15000 र्षों के ्ौराि समदुद्र के जलसतर में उतार-चढ़ार को ्शा्वता 
है। 9500 र््व पूर्व से 8000 र््व पूर्व के ्ौराि समदुद्र के जलसतर में 20 मीटर की बढ़ोतरी हई ्ी। इस रक्र 
के अिदुसार 8000 र््व पूर्व से 7000 र््व पूर्व के बीच समदुद्र के जलसतर में 8 मीटर की अनतररति रृनद्ध 
हई।25 आश्य्वजिक बात यह है नक रालमीनक रामायण के यदुद्ध कांड में भी इस घटिा का उल्ेख नकया 
रया है, जब नरभी्ण िे श्ीराम को बताया ्ा नक सेतदु के निमा्वण के नलए समदुद्र उ्ले जलमार्व को अरशय 
उजारर करेरा, कयोंनक श्ीराम के सूय्वरंशी पूर्वजों द्ारा ही समदुद्र के जल सतर का संरध्वि नकया रया ्ा 
(6/19/31, 6/22/50)। इससे संबनंधत श्ोक िीचे न्या रया है—

खाकितःसगरेणाया् प्र्ेयो ्होिकधः।
ितदुपिर्ह्ह कतरा््य ज्ातेः िायथं्होिकधः॥ 6/19/31॥

अ्ा्वत् इस नरशाल महासारर को श्ीराम के पूर्वज राजा सरर िे खदु्राया ्ा त्ा इसमें जल का 
संरध्वि नकया ्ा। इसनलए सेतदु का निमा्वण करिे के नलए उ्ला क्षेत्र न्खाकर समदुद्र श्ीराम के काय्व को 
संपन्न करािे में अरशय सहायता करेरा।
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तचत्-18 ः आर. 2012, तनगम (http://bit.ly/2r8ke1A)

कई अनय सानहष्तयक साक्य त्ा इिके नतन्करण भी इि नरररणों का सम््वि करते हैं। ऋगरे् के 
पहले िौ मंडलों में सरसरती को सबसे अनधक शष्तिशाली और पूजिीय ि्ी बताया रया है, जबनक नसंधदु 
ि्ी को ्ूसरी महत्रपूण्व ि्ी के रूप में रनण्वत नकया रया है। ऋगरे् के ्सरें मंडल से ही रंरा ि्ी 
का िाम न्या रया है, नजसमें क्रनमक रूप से उष्ल्नखत ्स िन्यों को प्रा््विा अप्वण की रई है—रंरा, 
यमदुिा, सरसरती, सतलदुज, रारी, नचिाब, मरुरृद्धा, झेलम, वयास और नसंधदु (ऋगरे्—10/75/5)26-28। 
ऋगरे् के पहले छह मंडलों में खरोलीय सं्भषों की खरोलीय नतन्यों िे यह ्शा्वया है नक 7000 र््व 
ईसरी पूर्व (अ्ा्वत्् 9000 र््व पूर्व) के आसपास इि मंडलों की रचिा की रई होरी, जबनक ऋगरे् के 
बा् के मंडलों में इि मंत्रों की खरोलीय नतन्याँ 6000 ईसरी पूर्व अ्ा्वत् 8000 र््व पूर्व के आसपास से 
संबंनधत हैं (भटिारर, अशोक)29। इसनलए यह सपटि है नक 6000 र््व ईसरी पूर्व रंरा का जल मं्ानकिी 
और अलकिं्ा के जल को आतमसात् करिे के पश्ायत बंराल की खाड़ी तक प्ररानहत होिा शदुरू 
हो रया ्ा। उस समय तक यमदुिा ि्ी शाय् रंरा में शानमल िहीं हई ्ी। परंतदु नररत्वनिक हलचलों, 
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भूकिंपों, त्ा बाररािी-जैसलमेर फॉलट लाइि के कारण यमदुिा ि्ी सरसरती से अलर होकर पूर्व की 
ओर बहिे लरी त्ा धीरे-धीरे रंरा ि्ी में जा नमली। 

भू-रैज्ानिक और जल रैज्ानिक साक्यों से भी उपयदु्वति निषक्षों की संपदुष्टि होती है। 5100 ईसरी 
पूर्व के आसपास जब श्ीराम बिरास जाते समय संरम के नकिारे रहिेराले ऋन् भारद्ाज से नमलिे रए 
्े, उस समय यमदुिा ि्ी पहले से ही रंरा ि्ी में नमल चदुकी ्ी। (रा.रा. 21/54/6) आरआरएससी-
डबलयू, एिआरएससी/इसरो (RRSC-W, NRSC/ISRO), जोधपदुर द्ारा नलए रए भारत की िन्यों 
के पदुरामारषों के ्ूर संरे्ी नचत्र भी रंरा ि्ी के इि ऐनतहानसक नरररणों का सम््वि करते हैं। पदुरातत्र 
नरभार, सेनडमेंटोलॉजी और हाइड्ॉलोजी से संपदुटि ऑष्पटकल सेटैलाइट डाटा और माइक्रोरेर डाटा के 
आधार पर डाॅ. जे.आर. शमा्व और डॉ. बी.के. भद्रा िे यह वयाखया की है नक रत्वमाि समय के नसंधदु ि्ी 
तंत्र की तरह, रैन्क सरसरती ि्ी तंत्र 6000 र््व ईसरी पूर्व के आसपास पूण्व ऐश्य्व के सा् प्ररानहत 
हो रहा ्ा। इस शष्तिशाली ि्ी प्रणाली िे नहमालय से अरब सारर तक 1500 से अनधक नक.मी. की 
्ूरी को तय नकया; यमदुिा और सतलदुज इसकी सहायक िन्याँ ्ीं। नरर्वतनिक प्रभारों और कई फॉलट 
रेखाओं के कारण यमदुिा ि्ी सरसरती से अलर होकर धीरे-धीरे पूर्व की ओर बहिे लरी और नफर रंरा 
ि्ी में जा नमली। उधर सतलदुज पष्श्म की ओर बहिे लरी और धीरे-धीरे वयास के माधयम से नसंधदु में 
जा नमली।30-31

इि निषक्षों की पररपदुष्टि करिरेाल ेअिके पदुराताष्त्रक साक्य उपलबध हैं, नजिके अिदुसार, 6000 र ््व 
ईसरी परू्व के पश्ात् नकसी समय में सरसरती ि्ी के स्ाि पर ररंा ि्ी सबस ेअनधक शष्तिशाली और 
सरा्वनधक पजूिीय ि्ी बि रई ्ी। यहा ँपर प्रतयके पदुराताष्तरक स्ल का नरररण न्ए जािे की आरशयकता 
प्रतीत िहीं होती। नसंधदु, सरसरती और रंरा ि्ी ततं्रों के प्राचीि तटों पर उतखनित पदुराताष्त्रक स्लों का िीचे 
न्या रया, मािनचत्र सही एर ंरासतनरक ष्स्नत सपटि करिे के नलए पया्वति है। नसधंदु क्षते्र स े(जसै ेमहेररढ़) 
और सरसरती के्षत्र स े(जसै ेनभरािा और राखीरढ़ी) के नकिारे उतखनित प्राचीि स्लों स ेप्राति नकए रए 
पदुरारशे्  7000-6000 ईसरी परू्व (9000-8000 र ््व परू्व) की नतन्या ँससंकृनत के नरकास की शदुरुआत 
के नलए ्शा्वत ेहैं, लनेकि लहरा्रेा, कोलडीहरा और झसूसी जसै ेमधय ररंा के मै् ािों स ेलरभर 5000 
र ््व ई.प.ू (7000 र ््व पहल)े स ेसबंनंधत सासंकृनतक रनतनरनधयों के साक्य नमल ेहैं।32-33 (्खेें नचत्र-19)

भ-ूरैज्ानिक और जल रजै्ानिक साक्यों स े भी उपयदु्वति निषक्षों की सपंदुष्टि होती है। सरा्वनधक 
प्रनतष्ठित भ-ूरैज्ानिक प्रो. के.एस. रष्ल्या ि े यह नरसतार स े बताया है नक नकस प्रकार सरसरती से 
यमदुिा त्ा दृशद्ती का जल लकेर ररंा ि्ी सरसरती के स्ाि पर सरा्वनधक पजूिीय ि्ी बि रई।34 
रासतर में, यमदुिा ि्ी बहत तजेी स ेअपिा मार्व ब्ल रही है। महाभारतकाल के पश्ात् यमदुिा ि्ी िे 
10 स े40 नक.मी. तक अपिा मार्व ब्ल नलया है। डॉ. रष्ल्या (पद्मश्ी) िे यह निषक ््व निकाला है नक 
प्राचीि ऋगरनै्क यदुर में सरसरती और नसंधदु सबस ेशष्तिशाली िन्या ँ्ीं, जबनक उत्तर रनै्क यदुर और
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तचत्-19 ः नौरीं से चौथी सहस्ाब्ी ई.पू. के ्ौरान ्तक्षण एतशया के उत्तररतडी सथलरों को  
्शा्वता हुआ तचत् (सौिनय : बी.आर. मतण) 

रामायण काल में ररंा, नसंधदु और सरसरती को शष्तिशाली िन्यों के रूप में पजूा जाि ेलरा ्ा। धीरे-धीरे 
सरसरती ि्ी लदुति हो रई, कयोंनक इसका अनररल प्रराह बं्  हो रया ्ा। ररंा ि्ी मािरता की जीरि धारा 
एर ंउसकी उद्धारक के प्रतीक के रूप में उभरकर सामि ेआई। सराभानरक रूप स ेउसके पश्ात् ररंा को 
्रेी रूप में पजूा जाि ेलरा।35

 v 

लक्मण सनहत श्ीराम ि ेररंा की इस अद्दुत कहािी को सदुिा और उति कहािी पर नरचार-मिि 
करत ेहए परूी रानत्र जारत ेरहे। प्रात:काल होत ेही श्ीराम ि ेररंा की इस पनरत्र एर ंरोचक कहािी सदुिाि ेके 
नलए ऋन् नरश्ानमत्र का आभार वयति नकया। उनहोंि ेि्ी पार करिे के नलए मदुनियों द्ारा भजेी रई िार से 
ि्ी पार करि ेका सदुझार भी न्या।

राम, लक्मण और नरश्ानमत्र, अनय ऋन् मदुनियों को सा् लकेर, उि िारों में बठैकर ररंा के ्सूरे 
तट पर पहुँच रए। अपिी यात्रा जारी रखत ेहए, य ेसभी रशैाला िररी पहुँच।े राजा सदुमनत के आ्रणीय 
महेमािों के रूप में रशैाला में 12रीं रानत्र वयतीत करि ेके पश्ात् र ेअरल ेन्ि अहलया और रौतम के 
आश्म में पहुँच।े अहलया अपिे पनत ऋन् रौतम द्ारा तयार नकए जाि ेके पश्ात् बीमार और नशला की 
तरह अचल हो रई ्ी। रह ्ीघ्वकाल स ेतपसया कर रही ्ी। (रा.रा. 1/51/4) जब श्ीराम ि ेउसकी 
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कुनटया में प्ररशे नकया और अपिे रोर हरिेराल ेहा्ों स ेअहलया को सपश्व नकया, तब रह अचािक ही ठीक 
एर ंसरस् हो उठी और पनूण्वमा के चाँ्  की तरह सदुं् र न्खाई ्िे ेलरी। उसी समय ऋन् रौतम भी अपिे 
आश्म में लौट आए। उनहोंि ेअपिी सरस् एरं सदुं् र पतिी को पदुि: सरीकार नकया। उि ्ोिों ि ेश्ीराम का 
धनयरा् नकया और उिकी नरनधरत् पजूा-अच्विा की।

6. श्मीरा् द्ारा कवश्वप्रकसद्ध कशवधिदुर् िा र्जंि, समीता िे साथ उििा कववाह संपन्न
श्ीराम और लक्मण नरश्ानमत्रजी को आरे करके महन््व रौतम के आश्म से उत्तर-पूर्व की ओर 

आरे बढ़ते रए और नमन्ला िरेश के यज्मंडप में जा पहुँचे। रहाँ लक्मण सनहत श्ीराम िे मदुनि शे्ठि 
नरश्ानमत्र के समक्ष राजा जिक के भवय यज् समारोह के आयोजि की प्रशंसा की। राजा जिक और 
उिके पदुरोनहत शतािं् (अहलया और रौतम ऋन् के पदुत्र) िे ऋन् नरश्ानमत्र को उच्च आसि प्र्ाि 
करते हए उिका भवय सरारत नकया। राजा जिक साधदुरृनत्त के सजिि राजा ्े, उनहोंिे बताया नक यज् 
अिदुठिाि के नलए तैयाररयाँ पणू्व कर ली रई हैं और यज््ीक्षा पूण्व होिे में बारह न्ि ही शे्  रह रए हैं। 
उनहोंिे ऋन् नरश्ानमत्र से बारह न्िों के नलए राजा जिक का आनतथय सरीकार करिे का अिदुरोध नकया।

श्ीराम और लक्मण को ्ेखकर राजा जिक िे कुनशकिं्ि नरश्ानमत्र से पूछा, “्ेरता के समाि 
पराक्रमी और सदुं्र धिदु् धारण करिेराले यह ्ोिों ही कमलियिोंराले राजकुमार नसंह के समाि 
शष्तिशाली र यशसरी न्खाई ्ेते हैं त्ा अपिे मिोहर रूप से अष्श्िीकुमारों को भी लष्जित कर रहे 
हैं। ्ेरलोक से उतरकर पृथरी पर आए हए ्ेरताओं के समाि न्खाई ्ेिेराले सदुं्र र पराक्रमी ये ्ोिों 
राजकुमार नकसके पदुत्र हैं और यहाँ कैसे, नकसनलए अ्रा नकस उदे्शय से पै् ल ही पधारे हैं? मैं इि 
्ोिों रीरों का पररचय य्ा््व रूप से सदुििा चाहता हुँ।” महातमा जिक का यह प्रशि सदुिकर महामदुनि 
नरश्ानमत्र िे बताया नक रे ्ोिों अयोधया के महाराज ्शर् के पदुत्र हैं। नरश्ानमत्र िे राजा जिक से 
्ोिों राजकुमारों के नसद्धाश्म में निरास, राक्षसों के रध, नबिा नकसी घबराहट के नमन्ला तक आरमि, 
नरशाला पदुरी के ्श्वि, अहलया से साक्षातकार और महन््व रौतम के सा् समारम आन् का नरसतारपूर्वक 
रण्वि नकया। नफर अंत में यह भी बताया नक राजा जिक के यहाँ रखे हए अिनय नशर धिदु् के संबंध 
में ये ्ोिों राजकुमार कुछ जािकारी प्राति करिे की इच्छा रखते हैं।

राजा जिक िे ्ोिों पराक्रमी एरं सदुं्र राजकुमारों को नमन्ला लािे के नलए ऋन् नरश्ानमत्र का 
आभार वयति नकया और ततपश्ात् रानत्र नरश्ाम के नलए रे अपिे कक्ष में चले रए। ्ूसरे न्ि प्रभात 
काल आिे पर राजा जिक िे अपिा नितय नियम पूरा कर श्ीराम और लक्मण सनहत ऋन् नरश्ानमत्र 
को बदुलाया और शासत्रीय नरनध के अिदुसार महामदुनि त्ा उि ्ोिों राजकुमारों का सरारत नकया। उस 
समय मदुनिश्ेठि नरश्ानमत्र िे राजा जिक से नफर कहा नक राजा ्शर् के ्ोिों पदुत्र नरश्नरखयात क्षनत्रय 
रीर हैं त्ा नमन्ला में रखे नरश्नरखयात नशर धिदु् को ्ेखिे की इच्छा रखते हैं। इसके पश्ात् राजा 
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जिक िे भररान् नशर के न्वय धिदु् की संप्राष्ति का रृत्तांत सदुिाया और बताया नक नकस प्रकार उिके 
पूर्वजों द्ारा अनधग्रहीत रह धिदु् उिको धरोहर में नमला है। उसके पश्ात् राजा जिक िे भररान् नशर के 
न्वय धिदु् और अपिी पदुत्री सीता के सा् उसके संबंध को स्ानपत करिेराला रृत्तातं बतािा जारी रखा।

राजा जिक िे बताया नक एक न्ि रह यज् के नलए भूनम की जदुताई करते समय खेत में हल चला 
रहे ्े। उसी समय हल के अग्रभार से जोती रई भूनम से एक कनया प्रकट हई और उस कनया का िाम 
सीता रखा रया। राजा जिक िे सीता का पालि-पो्ण अपिी पदुत्री की तरह नकया। राजा जिक सीता 
को एक सदुं्र, सदुशील, बहा्दुर त्ा कुशल लड़की के रूप में बढ़ते हए ्ेखकर बहत प्रसन्न होते ्े। 
सीताजी िे अपिी बालयारस्ा में एक बार भररान् नशर के धिदु् को बड़ी आसािी से उठा नलया ्ा। 
सीताजी की इस उपलष्बध को धयाि में रखते हए राजा जिक िे अपिी सदुं्र और प्रनतभाशाली पदुत्री सीता 
का नरराह नरश् के सबसे शष्तिशाली और बहा्दुर राजा से करिे का संकलप नलया। उनहोंिे प्रण नकया 
नक रे सीताजी का नरराह उसी वयष्ति से कराएँरे, जो नशर के शष्तिशाली धिदु् पर प्रतयंचा चढ़ा पाएरा। 
राजा जिक िे क्षदुबध मि से कहा नक इससे पहले कई राजकुमारों और राजाओं िे शष्तिशाली धिदु् पर 
बाण चढ़ािे का प्रयास नकया, परंतदु रे तो इस धिदु् को नहला भी ि सके। नरराह हेतदु असरीकृत हो जािे 
पर इि राजाओं िे एक बार नमन्ला को घेर नलया ्ा, लेनकि राजा जिक की चतदुरंनरणी सेिा, नजसमें 
पै्ल, घदुड़सरार, हा्ीसरार, र्सरार सैनिक शानमल ्े, िे सभी को परासत कर न्या। 

सीताजी के नरराह स ेसबं ंन धत इस रतृ्तातं को सदुिि ेके पश्ात् कुनशकिं् ि ऋन् नरश्ानमत्रजी ि ेराजा 
जिक स ेउस न्वय धिद्ु  को श्ीराम को न्खाि ेका अिदुरोध नकया, कयोंनक नरश्ानमत्रजी को नरश्ास ्ा 
नक श्ीराम धिद्ु  पर प्रतयचंा चढ़ा े्ंर ेऔर सीताजी स ेनरराह करेंर।े राजा जिक ि ेनरश्ानमत्र के शब्ों 
के आशय को समझा और मि-ही-मि बहत प्रसन्न हए। इसके पश्ात् राजा जिक ि ेधिद्ु  न्खाि ेके 
नलए राजकुमार श्ीराम को आमनंत्रत नकया और कहा नक यन् रह इस धिद्ु  पर प्रतयचंा चढ़ा सकेंर ेतो रे 
राजकुमारी सीता का हा् जीत लेंर ेअ्ा्वत् राजा जिक अपिी पदुत्री सीता का नरराह श्ीराम स ेकर े्ंर।े

राजा जिक िे मंनत्रयों को आज्ा ्ी नक चं्ि और मालाओं से सदुशोनभत रह न्वय धिदु् रहाँ लाया 
जाए। राजा जिक की आज्ा पाकर रह तेजसरी मंत्री 8 पनहयों राले भारी भरकम सं्ूक, नजसमें धिदु् 
रखा हआ ्ा, को ले आए। राजा जिक िे बताया नक उस धिदु् पर ्ेरता, असदुर, राजा, महाराजा बाण 
संधाि िहीं कर पाए हैं। इसके पश्ात् महामदुनि नरश्ानमत्र से आज्ा पाकर श्ीराम िे सं्ूक खोला और 
उस धिदु् को बीच से पकड़कर आसािी से उठा नलया और नफर उस पर प्रतयंचा चढ़ाकर महा यशसरी 
श्ीराम िे उस धिदु् को काि तक खींचा तो इतिे में ही भयंकर आराज करता हआ रह धिदु् बीच 
में से टूट रया। धिदु् टूटते ही आकाश से पदुषपों की र्ा्व होिे लरी। राजा जिक िे प्रसन्न होकर यह 
घो्णा कर ्ी नक उिकी परम नप्रय पदुत्री सीता का नरराह उस कांनतमाि एरं महाबलराि ्शर्िं्ि 
राजकुमार श्ीराम के सा् होरा। 
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नरश्ानमत्र िे राजा जिक से कहा, “यह शदुभ समाचार राजा ्शर् को सदुिािे के नलए अयोधया 
में अपिे शीघ्ररामी सं्ेशराहकों को भेजो और उनहें परररार, नमत्रों और मंनत्रयों सनहत आमंनत्रत करो।” 
राजा जिक के द्रदुतरामी सं्ेशराहक चौ्े न्ि ही अयोधया पहुँच रए। रहाँ पर रह राजा ्शर् से 
नमले। अपिे नसंहासि पर बैठे हए इंद्र के समाि शोभायमाि राजा ्शर् को सं् ेशराहकों िे राजा 
जिक का सं् ेश न्या, “कुनशकिं्ि नरश्ानमत्र के सा् आए आपके पदुत्र श्ीराम िे न्वय नशर धिदु् 
पर बाण संधाि कर उसे तोड़ डाला है। अपिी प्रनतज्ा के अिदुसार मैं अपिी सदुं्र र सदुशील पदुत्री सीता 
का नरराह श्ीराम से करिा चाहता हुँ। नरराह संबंधी अिदुठिाि एरं समारोह शदुरू करिे के नलए हम 
आपकी सरे-संबंनधयों और ्रबाररयों के सा् उतसदुकता से नमन्ला में प्रतीक्षा कर रहे हैं।” यह शदुभ 
समाचार सदुिते ही राजा ्शर् पदुलनकत हो रए। उनहोंिे मदुनि रनसठि और राम्ेर सनहत अपिे मंनत्रयों 
को श्ीराम के पराक्रम के बारे में बताया और श्ीराम के द्ारा नशर का धिदु् तोड़िे का रृत्तांत अतयतं 
रर्व से सदुिाया और यह भी बताया नक राजा जिक अपिी पदुत्री सीता का नरराह श्ीराम के सा् करिा 
चाहते हैं। इसके बा् राजा ्शर् िे सभी मदुनियों और मंनत्रयों से पूछा नक यन् उि सबको यह प्रसतार 
मंजूर हो तो अरले न्ि ही नमन्ला की ओर यात्रा प्रारंभ कर ्ेिी चानहए। उि सभी मंनत्रयों एरं मदुनियों 
िे बड़े ह््व के सा् इस प्रसतार का अिदुमो्ि नकया।

रानत्र में राजा ्शर् िे सदुमंत्र के सा् रदुति परामश्व नकया और उनहें प्रचदुर मात्रा में धि-्ौलत, 
कीमती रति, रेशमीरसत्र और आभू्ण आन् नमन्ला ले चलिे के नलए कहा। उनहोंिे अपिे को्ाधयक्ष 
को सबसे आरे चलिे के नलए कहा। नजसके पीछे चतदुरंनरणी सेिा, नजसमें पै्ल, घदुड़सरार, रजसरार 
और र्सरार सैनिक ्े, को ले जािे की आज्ा ्ी। राजा ्शर् िे अपिा र् भी अनद्तीय रूप से 
सजािे और अरले न्ि ही नमन्ला की ओर यात्रा के नलए प्रस्ाि करिे का आ्ेश न्या। ्शर् अपिे 
मंनत्रयों, महन््वयों, पदुरोनहत रनसठि त्ा पदुत्रों को लेकर सेिा सनहत चार न्िों में नमन्ला पहुँच रए, जहाँ 
पर उिका परम उतसाहपणू्व और से्हपूण्व सरारत नकया रया। राजा ्शर् का भवय सरारत करिे के 
पश्ात् राजा जिक िे ्शर् से कहा, “मेरा यज् जल्ी ही समाति हो जाएरा। मेरा नरचार है नक यज् 
पूरा होते ही नरराह कररािा शे्ठि होरा” और उिकी सहमनत माँरी। राजा ्शर् िे उत्तर न्या, “आप 
रधू के नपता हैं और आप अपिी इच्छा के अिदुसार निण्वय ले सकते हैं।”

राजा जिक िे अपिे छोटे भाई एरं सांकाशया ्ेश के राजा कुशधरज को नमन्ला आिे के नलए 
पहले ही आमनंत्रत कर रखा ्ा। कुशधरज अपिी ्ोिों पदुनत्रयों मांडरी एरं श्दुतकीनत्व के सा् शीघ्र ही 
नमन्ला पहुँच रए। राजा ्शर् रदुरु रनसठि के सा् राजा जिक और उिके भाता कुशधरज से नमले। 
उनहोंिे इक्राकु-कुल के पूजिीय पदुरोनहत महन््व रनसठि का पररचय करराते हए रनसठिजी से सयू्वरंशी 
राजाओं र रघदुकुल की परंपराओं का पररचय राजा जिक से ्ेिे का आग्रह नकया। रदुरु रनसठि िे प्रनतष्ठित 
सूय्वरंशी शासकों की रंशारली बताते हए इक्राकु कुल की मनहमा का रण्वि नकया (रा.रा. 1/70)36। 
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सं्भ्व ः श्ीम्रालमीकीय रामायण बालकांड, सर्व 70, श्ीम्भाररत महापदुराण, सकिंध 9, अधयाय 
6 से 1237, त्ा नरषणदु पदुराण, चतदु््व अंश, अधयाय 538 से नरररणों को शानमल करके सूय्वरंशी शासकों 
की रंशारली नि्िनलनखत तानलका में ्ी रई है। पंनडत सीता राम शमा्व द्ारा रनचत ‘अयोधया का 
इनतहास’39 में से भी सं् भ्व नलए रए हैं—

1 मिदु 17 सहंताश् 33 हररश्ंद्र 49 अयदुतायदुस 
2 इक्राकु  18 अकृ् ाश् 34 रोनहत 50 ऋतपण्व 
3 नरकुकशी-श्ा् 19 प्रसेिनजत 35 हररत केिकु 51 सर्वकाम 
4 ककुतस् 20 यदुरिाश् (्ूसरा) 36 नरजय 52 सदु्ास 
5 अिेिस 21 मानधातृ 37 रुरुक 53 नमत्राशा 
6 पृ्दु 22 पदुरुकुतस 38 रृक 54 असमक 
7 नरश्रासर 23 त्रस्सयदु 39 बाह 55 मूलक 
8 आद्र्व 24 संभूत 40 सरर 56 सतर् 
9 यदुरिाषर (प्र्म) 25 अिरणय 41 असमंजस 57 अन्नर् 
10 श्ारसत 26 त्राश्श् 42 अंशदुमाि 58 नरश्सह (प्र्म) 
11 रृह्षर 27 हय्वश् (्ूसरा) 43 न्लीप (प्र्म) 59 न्लीप (्ूसरा) 
12 कुरलषर 28 रसदुमाता 44 भरीर् 60 ्ीघ्वबाह 
13 दृधाषर 29 तृधनरि 45 श्दुत 61 रघदु 
14 प्रमो् 30 त्रयैारुण 46 िाभार 62 अज 
15 हय्वषर (प्र्म) 31 नत्रशंकु 47 अंबरीश 63 ्शर्  
16 निकुिंभ 32 सतयव्रत 48 नसंधदुद्ीप 64 राम 

राजा जिक िे भी राजा निनम से लेकर अपिी रंशारली का रण्वि नकया और उनहोंिे सदुकेतदु, 
्ेररात, सदुधृनत, धृष्टिकेतदु, हय्वश्, सरण्वरोमा और ह्रसररोमो समेत अपिे तीस से भी अनधक प्रनतष्ठित 
पूर्वजों का रदुणराि नकया। रामायण के समय से ही, लरभर 7000 र्षों से भी अनधक समय पहले से 
भारत में नरराह आन् अिदुठिाि का आरंभ करिे से पहले पूर्वजों के िामों का समरण और रण्वि करिे 
की परंपरा आज तक उसी तरह चली आ रही है।

राजा जिक िे अपिी पहली नप्रय पदुत्री सीता का नरराह श्ीराम से और अपिी ्ूसरी पदुत्री उनम्वला 
का नरराह लक्मण से करिे का प्रसतार रखा। राजा ्शर् िे प्रसन्नता के सा् राजा जिक के प्रसतार 
को सरीकार नकया। उस शदुभ समय पर राजा जिक िे यह सदुझार न्या नक 3 न्ि पश्ात् उत्तर फालरदुिी 
िक्षत्र उ्ीयमाि होरा और रह समय नरराह संबंधी अिदुठिािों के नलए अतयंत शदुभ एरं मंरलकारी 
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होरा। उसी समय रदुरु रनसठि की सहमनत से ऋन् नरश्ानमत्र िे कहा नक इक्राकु और निनम ्ोिों रंश 
महान्, शष्तिशाली और धम्वज् हैं। उनहोंिे यह भी सदुझार न्या नक राजा जिक के भाई और सांकाशया 
्ेश के राजा कुशधरज की ्ोिों पदुनत्रयों का नरराह भरत और शत्रदुघि से कर न्या जाए। राजा जिक 
िे अपिे भाई कुशधरज की सहमनत के सा् इस प्रसतार को भी बड़े ह््व से सरीकार नकया और ्ोिों 
महान् ऋन्यों के प्रनत अपिा आभार वयति नकया।

राजा जिक की सराहिा करते हए राजा ्शर् िे अपिे पूर्वजों का श्ाद्ध कम्व करिे के नलए 
अपिे कक्ष में जािे की अिदुमनत माँरी। उनहोंिे नरनधपूर्वक श्ाद्ध करिे के पश्ात् अपिे चारों पदुत्रों के 
मंरल की कामिा करते हए अिेक रौएँ ्ाि में ्ीं। उसी न्ि कैकेयी के भाई एरं भरत के मामा 
पराक्रमी यदुधानजत िे भी नमन्ला में पधारकर राजा ्शर् और चारों राजकुमारों के उतसर में शानमल 
होकर काय्वक्रम की शोभा बढ़ाई।

ततपश्ात् अपिे महामिसरी पदुत्रों के सा् रानत्र वयतीत कर प्रात:काल नितय कम्व पूण्व कर राजा 
्शर् राजा जिक की यज्शाला में पहुँचे। कुछ समय पश्ात् मदुनि रनसठि के सा् ्ूलहों की रेशभू्ा 
से अलंकृत चारों राजकुमार भी रहाँ पधारे। तभी मदुनि रनसठि िे राजा जिक को सूनचत नकया नक 
नरराहसूत्र बाँधिे का मंरलाचार संपन्न करिे के पश्ात् राजा ्शर् अपिे चारों पदुत्रों के सा् पधार 
चदुके हैं त्ा भीतर आिे के नलए आपकी आज्ा की प्रतीक्षा कर रहे हैं। राजा जिक िे उत्तर न्या, 
“मेरी कनयाएँ मंरलसूत्र बाँधकर यज्रे्ी के पास आकर बैठी हैं। मैं राजा ्शर्, चारों राजकुमारों 
और आप सभी की प्रतीक्षा कर रहा हुँ। अत: उि सभी को तदुरंत सा्र अं्र लाइए।” उसके पश्ात् 
राजा जिक की कही हई बात को रनसठिजी के मदुख से सदुिकर महाराज ्शर् अपिे पदुत्रों, मदुनियों 
और मंनत्रयों को महल के भीतर नरराह की यज्रे्ी के समीप ले आए। 

रनसठि मदुनि िे नरश्ानमत्र और धमा्वतमा शतािं्जी को आरे करके नरराह मंडप के मधय भार 
में नरनधपूर्वक रे्ी बिाई त्ा नरराह संबंधी अिदुठिािों को संपन्न कराया। इसके पश्ात् राजा जिक 
िे सभी प्रकार के आभू्णों से नरभून्त सीता को लाकर अष्गि के समक्ष श्ीरामचंद्रजी के सामिे नबठा 
न्या और उिसे कहा, “रघदुिं्ि, तदु्हारा कलयाण हो, यह मेरी पदुत्री सीता तदु्हारी सहधनम्वणी के रूप 
में उपष्स्त है। इसे सरीकार करो और उसका हा् अपिे हा् में ले लो, यह परम पनतव्रता, महान् 
सौभागयरती और छाया की भाँनत स्ा तदु्हारे पीछे चलिेराली होरी।” नफर राजा जिक िे उनम्वला का 
हा् लक्मण, मांडरी का हा् भरत और श्दुतकीनत्व का हा् शत्रदुघि को सौंप न्या। राजा जिक का 
यह रचि सदुिकर उि चारों राजकुमारों िे चारों राजकुमाररयों के हा् अपिे-अपिे हा् में नलए। (्ेखें 
300 र््व पदुरािा एक लघदुनचत्र।)
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क्कथला ्ें राजा जिि िे ्हल ्ें िारों राजिु्ारों िा कववाह होते हुए

लघतुचत्-2 ः 18रीं शताब्ी, मंडी शैली, शंगरी रामायण से तचत्, अतधप्राल्प्त संखया 62.2436; सौिनय : राष्टीय संग्रहालय

नफर मदुनि रनसठिजी के न्शा-नि्लेश से रघदुकुल के चारों राजकुमारों िे अपिी-अपिी पष्तियों के 
सा् अष्गि, रे्ी, राजा ्शर् त्ा ऋन्-मदुनियों की पररक्रमा की और रे्ोति नरनध के अिदुसार रैरानहक 
समारोह संपन्न नकया। उस समय आकाश से पदुषपों की सदुहारिी र्ा्व हई। अपसराएँ िृतय करिे लरीं, रीतों 
के मिोहर शब्, राद् यंत्रों की मधदुर धरनि के बीच में रर त्ा रधदुओं िे अष्गि के चारों ओर पररक्रमा 
करके नरराह काय्व संपन्न नकया।

आधदुनिक समय में नमन्ला िेपाल के जिकपदुर में ष्स्त है, जबनक राजा जिक का राजयक्षेत्र भारत 
के नबहार राजय के बड़े भार और निकटस् िेपाली नमन्ला प्रांत में फैला हआ ्ा। इिमें मधदुबिी, सीता-
मरही, िेपाल का जिकपदुर और नबहार के जिकपदुर के आधदुनिक िरर शानमल ्े।

नरराह आन् अिदुठिाि पूण्व होिे के पश्ात् ब्रह्न््व नरश्ानमत्र िे राजा ्शर् और राजा जिक से 
अिदुमनत लेकर नहमालय पर्वत पर अपिे आश्म के नलए प्रस्ाि नकया। राजा ्शर् िे अपिे पदुत्रों और 
उिकी िरनररानहत पष्तियों के सा् अयोधया के नलए प्रस्ाि की तैयारी शदुरू की। उस समय राजा जिक 
िे अतयंत मूलयराि उपहार भेंट नकए, नजिमें कालीि, रेशमी रसत्र, चाँ्ी, सोिे त्ा रतिों के आभू्ण, मोती 
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त्ा कीमती मूँरे, घोड़े और र् आन् शानमल ्े। सभी ऋन्यों और सेिा के सा् राजा ्शर् िे अपिे 
चारों पदुत्रों और उिकी पष्तियों के सा् अयोधया के नलए प्रस्ाि नकया। 

मार्व में अतयंत क्रोधी एरं क्षनत्रयों के कट्र ्दुशमि परशदुराम रदुसस ेसे लाल हए और हा् में कुलहाड़ी 
नलए अचािक ही उिके समक्ष प्रकट हो रए। मदुनि रनसठि और अनय ऋन्यों िे परशदुराम का अनभरा्ि 
नकया। परशदुराम श्ीराम द्ारा भररान् नशर के न्वय धिदु् पर प्रतयचंा चढ़ािे और उसे तोड़िे के कारण 
अतयतं क्रोध में ्े। परशदुराम िे श्ीराम को उिसे अकेले यदुद्ध करिे की चदुिौती ्ी। राजा ्शर् नचंनतत 
होकर परशदुराम से अपिे नकशोर पदुत्रों के नलए ्या की याचिा करिे लरे। उस समय परशदुराम िे नरषणदु 
धिदु् की कहािी सदुिाई और उनहोंिे श्ीराम को नरषणदु धिदु् पर भी बाण संधाि करिे की चदुिौती ्ी। 
भररान् नरषणदु के धिदु् पर बाण चढ़ाते हए और उसे अमोघ घोन्त करते हए श्ीराम िे परशदुराम से पूछा 
नक इस बाण को नकस स्ाि में छोड़ा जाए। परशदुराम के अिदुरोध पर श्ीराम िे बाण उस न्शा में छोड़ा 
नजसके कारण परशदुराम की तीिों लोकों में सरच्छं्ता से आरारमि की शष्ति िटि हो रई। इस शष्ति को 
परशदुराम िे कठोर तपसया से प्राति नकया ्ा। श्ीराम को भररान् नरषणदु का अरतार सरीकार करते हए 
परशदुराम अपिी तपसया पदुिः आरंभ करिे के नलए महेंद्र पर्वत की ओर चले रए।

परशदुराम द्ारा ्ी रई चदुिौती का सामिा अपिे पराक्रमी पदुत्र राम द्ारा इतिी ्क्षता से नकए जािे पर 
राजा ्शर् अतयतं प्रसन्न त्ा ररा्वष्नरत हो रए। श्ीराम िे नरषणदु धिदु् को जल में नरसनज्वत कर ररुण 
्ेरता को भेंट कर न्या। इसके पश्ात् अपिी चतदुरंनरणी सेिा के संरक्षण में राजा ्शर् िे अपिे चारों 
पदुत्रों और उिकी पष्तियों, ऋन्यों त्ा मंनत्रयों के सा् अयोधया िररी में प्ररेश नकया। रहाँ पर उि सभी 
का भवय सरारत नकया रया। अयोधया के सभी मारषों को फूलों से सष्जित नकया हआ ्ा और सड़कों पर 
जल का नछड़कार भी नकया रया ्ा। पदुषपों एरं पताकाओं से समसत अयोधया िररी को अलंकृत नकया 
रया ्ा। अयोधया के प्रमदुख िारररकों और मदुनियों िे उि सभी का भवय सरारत नकया। कौशलया, सदुनमत्रा 
और कैकेयी अतयंत प्रसन्न ्ी और उनहोंिे मरंल रीतों से रूँजती धरनि के सा् अपिे पदुत्रों त्ा बंधदुओं का 
उतसाहपूर्वक र नरनधपूर्वक सरारत नकया। महल में अपिे-अपिे कक्ष में प्ररेश करते समय आशीर्वचिों के 
सा् राजकुमार त्ा उिकी ्दुलहिें रेशमी रसत्रों में अनत सदुं्र न्खाई ्े रहे ्े।

राजा ्शर् के सभी पदुत्र प्रनतभाराि, पराक्रमी और धिदुनर्वद्ा में पारंरत ्े। सभी पदुत्ररधदुएँ सदुं्र, 
सदुसभय और स्ाचारी ्ीं। राजा ्शर् और उिकी तीिों पष्तियाँ-कौशलया, कैकेयी त्ा सदुनमत्रा चारों 
पदुत्रों और पदुत्ररधदुओं को बहत लाड़-पयार करते ्े। उि सभी िे अपिे निजी कक्षों में एकांत में त्ा 
संबं न धयों के सा् घदुल-नमलकर अतयंत सदुखी एरं संपन्न जीरि वयतीत नकया। कुछ समय पश्ात् यदुधानजत 
के निरे्ि को सरीकार करते हए, राजा ्शर् िे भरत और शत्रदुघि को उिकी पष्तियों के सा् कैकेय 
प्र्ेश में उिके मामा यदुधानजत के सा् रहिे के नलए भेज न्या।

चारों राजकुमारों िे अपिी-अपिी पष्तियों के सा् कई र्षों तक सदुखी जीरि वयतीत नकया। श्ीराम 

MAGAZINE KING



92 • रतामतायण की कहतानी, चवज्तान की जुबतानी

और सीता को एक-्ूसरे से अनद्तीय प्रमे हो रया ्ा। यह कहिा कनठि ्ा नक उिके बीच का आपसी 
प्रेम उिके रदुणों के कारण घनिठि हआ ्ा या नफर यह ्ैरीय प्रमे ्ा। श्ीराम और सीता मि-ही-मि 
एक-्ूसरे से संरा् कर लेते ्े। श्ीराम के प्रेम में आिंन्त सीता सरर्व में नरराजमाि लक्मी की तरह 
यशसरी न्खाई ्ेती ्ीं। उनहोंिे लरभर 9 र्षों तक, नजिमें कई ऋतदुएँ बीत रईं, अयोधया में सदुखी जीरि 
वयतीत नकया। (रा.रा. 1/77/25)
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अधयताय-2

अयोधयता कता  घनताक्रम और 

श्ीरताम को ि कह वौद कता वनवतास
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“सामानय रूप से, प्राचीन काल से मानर तथा उसकी 
संसककृतत के तरकास को समझने के तलए ् ो तबलकुल अलग 
तरीके अपनाए िाते रहे हैं। प्रथम है, पुराताल्त्रक उतखननरों 
तथा प्रमाणरों के माधयम से और ्ूसरा है आनरुंतशक 
अधययनरों के आधार पर। आधुतनक समय में मानर िीनोम 
के अानुक्रतमक तरकास में नरीनतम अनुसंधानरों के कारण 

आनरुंतशक अधययनरों के माधयम से मानर तथा उसकी संसककृतत के तरकास को समझना 
अतधक तरश्वासप्र् तथा रोचक हो गया है। 

मुझे इस बात की प्रसन्नता है तक ऐसे िीनोम अधययनरों से हमें ज्ात हुआ है तक 
हड़पपा सभयता तकनहीं रहसयमयी मनुषयरों की नहीं थी, तिनका िैतरक मूल अज्ात 
था अथरा िो मधय एतशया के ऊँचे सांसककृततक केंरिरों से आए हुए प्ररासी थे। उनकी 
पहचान इसी उपमहाद्ीप के पल्श्मोत्तर भाग में प्रफुल्लित हुई हड़पपा सभयता से पूर्व में 
तरकतसत संसककृततयरों से संबतंधत वयल्तियरों के रंशिरों के रूप में हो चुकी है।

महाकावयरों की काल गणना करते समय भी उनमें उलिेख की गई रंशारतलयरों को 
मानर िीनोम अनुक्रम एरं िीराशम के रूप में तमले साक्यरों के साथ तमलाकर ्ेखा 
िाना चातहए।”

—डॉ. ए.पी.जे. अब्दुल कलाम 
30 जदुलाई, 20111-4
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अध्या्-2

अयोधयता कता  घनताक्रम और  

श्ीरताम को ि कह वौद कता वनवतास

1. कवकध िा कवधाि : श्मीरा् िो राजयाकर्र्ेि िी जगह 14 वर्भों िा विवास 
भरत और शत्रदुघि का कैकेय प्र्ेश में से्हपूर्वक सरारत नकया रया। उिके मामा यदुधानजत् उि 

्ोिों को पदुत्र से भी बढ़कर पयार करते ्े और बड़े ्दुलार से नरशे्  सदुनरधाएँ ्ेकर उनहें कैकेय प्र्ेश के 
राजमहलों में रखते ्े। अयोधया में श्ीराम और लक्मण अपिे ्ोिों भाइयों अ्ा्वत्् भरत और शत्रदुघि को 
या् नकया करते ्े। राजा ्शर् और उिकी तीिों रानियाँ भी उिको बहत या् नकया करती ्ीं।

यों तो राजा ्शर् अपि ेचारों पदुत्रों को अतयनधक प्रमे करत े्,े लनेकि उिमें स ेरह सबस ेअनधक 
स्हे श्ीराम को नकया करत े्।े श्ीराम अतयतं रूपराि और प्रनतभाराि, पराक्रमी और ्यालदु ्।े र ेनकसी 
के ्ो् िहीं ्खेत े्,े रह स्ा शातं नचत्त रहत े् ेऔर प्रा््विापरू्वक मीठे रचि बोला करत े्।े श्ीराम िे 
सभी नरज्ािों त्ा रे् ों का अधययि कर नलया ्ा त्ा असत्रों-शसत्रों के प्रयोर में पारंरतता प्राति कर ली 
्ी। र ेअपि ेसमय के सर्वशे्ठि धिदुधा्वरी ्।े नकसी भी यदुद्ध और सगं्राम में समसत ् रेता और असदुर भी उिको 
परासत िहीं कर सकत े्।े अपिे पदुत्र श्ीराम को अिके अिदुपम रदुणों स ेयदुति ्खेकर राजा ्शर् के मि 
में श्ीराम का राजय अनभ्ेक करके उनहें अयोधया का यदुरराज बिाि ेका नरचार आया, कयोंनक राजा ्शर् 
न्ि-प्रनतन्ि बढेू़ और द्ुब्वल होत ेजा रहे ्।े इसीनलए र ेश्ीराम का नबिा नकसी नरलबं के अयोधया के 
यदुरराज के रूप में राजयानभ्ेक करिा चाहत े्।े राजा ्शर् ि ेतदुरंत अयोधया िररी के सभी प्रमदुख नरद्ािों 
और मनंत्रयों को बदुलाया, नजसस ेनक अयोधया के यदुरराज के रूप में श्ीराम के राजयानभ्के के बारे में उि 
सभी के नरचारों को जािा जा सके।

सभा को सबंोनधत करत ेहए राजा ्शर् ि ेअयोधया के राजकाय्व स ेसरय ंको नरश्ाम ्केर अपिे नप्रय 
पदुत्र श्ीराम को अरल ेन्ि पदुषय िक्षत्र में चदं्रमा होि ेपर राजय का शासि सौंपि ेकी अपिी इच्छा वयति की 
(2/4/1-2)। सभा में उपष्स्त सभी नरद्ािों, मनंत्रयों एर ंशदुभनचतंकों ि ेराजा ्शर् के प्रसतार की प्रशसंा 
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की और उिके सदुझार का एकमत स ेसरारत नकया। उि सभी ि ेश्ीराम के ्रैीय रदुणों की प्रशसंा की और 
कहा नक श्ीराम सतयरा्ी, सतयपरायण, शातं, ्ीि-्दुःनखयों के सरंक्षक, मृ् दुभा्ी एर ंसमसत प्रजाजिों को 
स्हे करिरेाल ेहैं। उनहोंि ेयह भी कहा नक श्ीराम असत्र-शसत्र के उपयोर में भी निपदुण हैं और रह सभी 
राक्षसों और शत्रदुओं स ेअयोधया की रक्षा करिे में भी सम््व हैं। उि सभी ि ेराजा ्शर् को श्ीराम का 
राजयानभ्के नबिा नकसी नरलबं स ेकरिे के नलए अपिी सहमनत प्र्ाि की। सभा के मतंवय स ेप्रसन्न होकर 
राजा ्शर् ि ेमदुनि रनसठि और मदुनि राम्रे को बदुलराया और कहा, “यह चतै्र का महीिा बड़ा सदुं् र 
और पनरत्र है। सारे रि और उपरि नखल उठे हैं। इसनलए शासत्रों में रनण्वत प्रनक्रया के अिदुसार श्ीराम का 
यदुरराज के प् पर राजयानभ्के करि ेके नलए सब सामग्री एकत्र कराए।ँ”

इसके पश्ात् राजा ् शर् ि ेश्ीराम को राजसभा में बदुलाया और अपिे निण्वय के बारे में उनहें जािकारी 
्ते ेहए कहा, “अब मैं बढू़ा हो रया हुँ, मैंि ेबहत स ेमिोरानंछत भोरों का भोर कर नलया है और मैंि ेअभीटि 
सदुखों का अिदुभर भी कर नलया है। अब तद्ु हें यदुरराज प् पर अनभन्ति करि ेके नसराय और कोई कत्ववय 
मरेे नलए शे्  िहीं रह रया है। अब समसत प्रजा तद्ु हें अपिा शासक बिािा चाहती है, इसनलए अनतशीघ्र मैं 
तद्ु हें यदुरराज का प् सौंप ्ेिा चाहता हुँ। नप्रय पदुत्र राम! जयोनतन्यों का कहिा है नक मरेे जनम िक्षत्र को 
सयू्व मरंल और राह िामक भयकंर ग्रहों ि ेआक्रातं कर नलया है, ऐस ेअशदुभ लक्षणों के प्रकट होिे पर प्राय: 
राजा घोर आपनत्त में पड़ जाता है और अतंोतरतरा उसकी मतृयदु भी हो जाती है। आज चदं्रमा पदुिर्वसदु िक्षत्र में 
नरराजमाि है, अतः निश्य ही कल रह पदुषय िक्षत्र पर रहेंर,े इसनलए कल पदुषय िक्षत्र के शदुभ मदुहत्व में ही 
तदुम अपिा अनभ्के करा लो। शत्रदुओं को सतंाप ्िेरेाल ेरीर मरेा मि इस काय्व में बहत शीघ्रता करि ेको 
कहता है। इस कारण कल अरशय ही मैं तद्ु हारा यदुरराज प् पर अनभ्के कर ्ूरँा।” राजा ि ेयह भी कहा 
नक ‘‘तद्ु हारे भाई भरत इस िरर स ेबाहर, अपिे मामा के यहा ँनिरास करत ेहैं, नफर भी तद्ु हारा अनभ्के हो 
जािा मदुझ ेउनचत प्रतीत होता है।’’ इसके पश्ात् राजा िे अरल ेन्ि होिरेाल ेराजयानभ्के के निनमत्त व्रत 
पालि के नलए श्ीराम को तयैार रहि ेके नलए आज्ा ्ी।

राजा ्शर् द्ारा रनण्वत नकए रए खरोलीय नरनयासों को रालमीनक रामायण में अयोधया काडं के सर्व 
4 में नि्िािदुसार रनण्वत नकया रया है—

अवषटबध ंि ् ेरा् िक्षत्र ंिारूणग्है:।
आविेयसनत िवैज्ा: सयूापि�ारिराहुकर्:॥ रा.रा.2/4/18॥
अद्य िनद्रोऽभयदुपग्त् पदुषयात् पवूथं पदुिवपिसदुम्। 
श्व: पदुषययोग ंकियत ंवक्यनत ेिवैकिनतिा:॥ रा.रा.2/4/21॥
तत्र पदुषय ेअकर्कर्िं्व ्ि्तवरयतमीव ्ाम्। (2/4/22)

अ्ा्वत् जयोनतन्यों का कहिा है नक मरेे जनम िक्षत्र (अ्ा्वत्् मीि रानश में रेरती) को सयू्व, मरंल 
और राह िामक भयकंर ग्रहों ि ेआक्रातं कर नलया है। र ेकहत ेहैं नक आज चदं्रमा पदुषय स ेएक िक्षत्र पहले 
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पदुिर्वसदु पर नरराजमाि है, अतः निश्य ही कल पदुषय िक्षत्र पर रहेंर,े इसनलए उस पदुषय िक्षत्र में ही तदुम 
अपिा अनभ्के करा लो।

खरोलशासत्र की कुछ आधारभूत जािकारी के सा् पलैिेटेररयम सॉफटरेयर का उपयोर करते हए इि 
सभी खरोलीय नरनयासों को न्िांक 4 जिररी, 5089 र््व ई.पू. प्रातः 7:00 से 8:00 बजे के बीच अयोधया 
से आकाश में ्ेखा जा सकता ्ा। िीचे न्ए रए आकाशीय दृशय में यह सपटि रूप से न्खाई ्ेता है नक 
उस समय सयू्व और मरंल राजा ्शर् के िक्षत्र ररेती में ्े, अ्ा्वत्् मीि रानश में ्े। अब हमें जाििी है 
राह की ष्स्नत। राह र केतदु उि नबं्दुओं का िाम है, जहाँ प्रतयके माह चंद्रमा सूय्व के क्रांनतरृत्त को काटता 
है। राह को उसी रानश में ष्स्त मािा जाता है, जहाँ चंद्रमा उस मास में सूय्व का प् काटता है। नपछली 
अमारसया को, अ्ा्वत्् 28 न्संबर, 5090 र््व ई.पू. को चंद्रमा िे मीि रानश में सयू्व का प् काटा है, नजससे 
इस बात की पदुष्टि होती है नक राह भी रेरती िक्षत्र अ्ा्वत्् मीि रानश में ्े। (्ेखें वयोमनचत्र-11)

श्मीरा् िे विग्ि से एि किि पहले िा वयो्कित्र 

व्योमचित्र-11 ः अयोधया/भारत, 27° उत्तर, 82° पूर्व, त्नांक 4 िनररी, 5089 रर्व ई.पू. 7 बिकर 10 तमनि,  
सूय्व और मंगल ग्रह मीन रातश में और चरंिमा पुनर्वसु (तमथुन) में, पलैनेिेररयम द्ारा मतुरित 
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सटैलेररयम सॉफटरेयर िे ग्रहों त्ा िक्षत्रों की इनहीं ष्स्नतयों को 39 न्ि बा् 12 फरररी, 5089 र््व 
ई.पू. को सदुबह 8 बजे ्शा्वया है। 39 न्ि के इस अंतर के कारण बाॅकस 1.4 में सपटि कर न्ए रए हैं। 
(्ेखें वयोमनचत्र-12)

श्मीरा् िे विग्ि से एि किि पहले िा वयो्कित्र

व्योमचित्र-12 ः अयोधया/भारत, 270 उत्तर, 820 पूर्व, त्नांक 12 फरररी, 5089 रर्व ई.पू. 8 बिे ,  
सूय्व और मंगल ग्रह मीन रातश में और चंरिमा पुनर्वसु (तमथुन) में, सिेलेररयम का सक्रीनशॉि

राजा ्शर् द्ारा राजय अनभ्ेक का समाचार सीताजी को ्ेिे के नलए शीघ्र ही श्ीराम अपिे महल 
में रए, परंतदु उनहोंिे सीता को रहाँ िहीं ्ेखा। तब रे ततकाल रहाँ से निकलकर माता कौशलया के कक्ष 
में पहुँच रए। रहाँ जाकर उनहोंिे ्ेखा नक माता कौशलया रेशमी रसत्र पहिे महल के मंन्र में बैठकर 
्ेरता की आराधिा में लरी हई हैं और पदुत्र के नलए राजलक्मी की याचिा कर रही हैं।

श्ीराम के यदुरराज प् पर राजयानभ्ेक का समाचार सदुिकर सदुनमत्रा, लक्मण और सीताजी भी रहाँ 
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पर पहले से ही प्रतीक्षा कर रहे ्े। माता कौशलया के धयाि अरस्ा से बाहर आिे के पश्ात् श्ीराम िे 
कौशलया माता से कहा, “नपताजी िे मदुझे प्रजापालि के कम्व में नियदुति नकया है। कल मेरा राजयानभ्ेक 
नकया जाएरा। नपताजी का आ्ेश है, सीता को भी मेरे सा् आज रात उपरास करिा होरा।” इस बात 
को सदुिकर कौशलया माता िे अतयंत प्रसन्नता महसूस की और कहा, “यह बड़े ह््व की बात है नक जो 
व्रत एरं उपरास आन् मैंिे नकया ्ा, उसी के फल और तदु्हारे रदुणों के कारण से इस इक्राकु कुल की 
राजलक्मी तदु्हें प्राति होिेराली है।” इसके पश्ात् श्ीराम िे अपिे भाई लक्मण की ओर ्ेखकर उससे 
कहा, “लक्मण तदुम मेरे सा् इस पृथरी के राजय का शासि सँभालो। तदुम मेरी नद्तीय अंतरातमा हो। यह 
राजलक्मी तदुम ही को प्राति हो रही है। तदुम अभीटि भोरों और राजय के शे्ठि फलों का उपभोर करो। 
तदु्हारे नलए ही मैं इस जीरि त्ा राजय की अनभला्ा करता हुँ।” लक्मण से ऐसा कहकर श्ीराम िे 
्ोिों माताओं को प्रणाम नकया और उिकी आज्ा लेकर सीताजी के सा् अपिे महल में चले रए।

राजा ्शर् िे श्ीराम और सीता द्ारा शासत्रों में निधा्वररत नरनध के अिदुसार व्रत त्ा उपरास आन् 
के पालि को सदुनिष्श्त करिे के नलए मदुनि रनसठि को आ्ेश न्या। मदुनि रनसठि िे श्ीराम के श्ेत 
महल में जाकर उनहें सीता सनहत व्रत उपरास की ्ीक्षा ्ी। श्ीराम के राजय अनभ्ेक का शदुभ समाचार 
संपूण्व अयोधया िररी में फूलों की सदुरंध की तरह फैल रया और बड़ी संखया में अयोधया की सड़कों पर 
िर-िारी एकत्र हो रए ्े। अयोधयापदुरी के घर-घर में ऊँची-ऊँची पताकाएँ िजर आ रही ्ीं। रहाँ की 
सभी रनलयों और सड़कों को झाड़-बदुहार कर नछड़कार नकया रया ्ा, कयोंनक अयोधया के निरानसयों 
के नलए अपिे नप्रय श्ीराम का राजयानभ्ेक नकसी उतसर से कम िहीं ्ा। 

उधर कमलियि श्ीराम और सीताजी िे स्ाि करके श्ी िारायण की उपासिा आरंभ की। उसके 
पश्ात् श्ी िारायण भररान् का धयाि करके नरषणदुजी के सदुं्र मंन्र में श्ीराम अपिी कमलियिा पतिी 
सीता के सा् कुशा की चटाई पर सो रए। सरेरा होिे से पहले ही अयोधया के रानसयों िे अयोधयापदुरी 
को सजािा प्रारंभ कर न्या। राजमार्व पर पदुषप नबखरा न्ए और मंन्रों में मधदुर आराज में मंत्रोच्चारण 
नकया जा रहा ्ा। अयोधया के रासी धम्वपरायण, पराक्रमी और प्रज्ाराि श्ीराम का राजयानभ्ेक करिे 
के निण्वय के नलए राजा ्शर् की प्रशंसा कर प्रसन्नता का अिदुभर कर रहे ्े।

रािी कैकेयी की एक कुबड़ी ्ासी मं्रा अनभ्ेक से एक न्ि पहले सरेच्छा से ही कैकेयी के 
महल की छत पर जा चढ़ी, उसिे उस महल की छत से ्ेखा नक अयोधया की सड़कों पर नछड़कार 
नकया रया है और सारी अयोधया िररी में इधर-उधर कमल और उतपल नबखरे हए हैं। रह अयोधया 
की चहल-पहल, उतसर, मंत्र उच्चारण आन् को ्ेखकर अचंनभत हई। उसिे श्ीराम की एक धाय से 
पूछा, “आज श्ीरामचंद्रजी की माता अतयंत प्रसन्न होकर लोरों को धि कयों बाँट रही हैं? आज यहाँ 
के सभी मिदुषयों को इतिी अनधक प्रसन्नता कयों हैं? इसका कारण मदुझे बताओ।” श्ीराम की सेनरका िे 
अतयंत ह््व एरं आिं् के सा् बताया नक कल महाराज ्शर् पदुषय िक्षत्र के योर में पराक्रमी श्ीराम 
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का यदुरराज के प् पर अनभ्ेक करेंरे। उस सेनरका का यह रचि सदुिकर मं्रा ्ासी मि-ही-मि 
अतयंत कुनपत हो रई और महल से िीचे जा उतरी। उसको श्ीराम के राजयानभ्ेक में कैकेयी का 
अनिटि न्खाई ्ेता ्ा। रह क्रोध से जल उठी। उसिे रािी कैकेयी के मष्सतषक में यह कहकर जहर 
भरिे का प्रयति नकया नक राजा ्शर् िे कैकेयी त्ा उसके पदुत्र भरत को बबा्व् करिे का ्डयंत्र 
रच नलया है। मं्रा िे कहा नक राजा ्शर् भरत को उसके मामा के यहाँ भेजकर यहाँ पर अयोधया 
में श्ीराम को यदुरराज का प् प्र्ाि करिेराले हैं। मं्रा की यह बात सदुिकर रािी कैकेयी अतयंत 
प्रसन्न हई, उसका हृ्य ह््व से भर रया, रह मि-ही-मि अतयंत संतदुटि हई और मदुसकुराते हए अपिी 
्ासी मं्रा को पदुरसकार के रूप में एक बहत सदुं्र न्वय आभू्ण प्र्ाि करिे लरी। मं्रा को रह 
न्वय आभू्ण ्ेकर रािी कैकेयी िे मं्रा को कहा, “तूिे मदुझे बड़ा ही नप्रय समाचार सदुिाया है। मैं 
श्ीराम और भरत में कोई भे् िहीं समझती। अतः यह जािकर नक राजा ्शर् श्ीराम का अनभ्ेक 
करिेराले हैं मदुझे बहत खदुशी हई है।”

रािी कैकेयी के ये रचि सदुिकर, मं्रा िे कैकेयी की भतस्विा करते हए उसके द्ारा न्ए हए 
आभू्ण को उठाकर फेंक न्या और रािी कैकेयी से कहा, “तदुम अपिी बबा्व्ी का उतसर मिा रही हो। 
तदुम श्ीराम से भरत को उतपन्न होिेराले खतरे के बारे में िहीं समझ पा रही हो। राजा ्शर् तदु्हें अपिी 
तीिों रानियों में से सबसे अनधक पयार करते हैं, लेनकि यन् श्ीराम को अयोधया का यदुरराज बिा न्या 
रया है, तो उिकी माता कौशलया भू-मंडल का निषकिंटक राजय पाकर शष्तिशाली बि जाएरी और तदुम 
्ासी की भाँनत हा् जोड़कर उिकी सेरा में उपष्स्त रहोरी। तदु्हारे पदुत्र भरत को भी श्ीरामचंद्रजी की 
रदुलामी करिी पड़ेरी।” मं्रा की ऐसी नर्ैली बातों को सदुिकर कैकेयी िे उसे समझािे का प्रयति करते 
हए कहा नक श्ीराम धम्व के ज्ाता, रदुणराि, सतयरा्ी एरं योगय जयेठि पदुत्र हैं। अतः यदुरराज होिे के 
योगय रही हैं, श्ीराम राजा बििे के बा् भी अपिे छोटे भाइयों के प्रनत नपतातदुलय वयरहार करते रहेंरे, 
परंतदु ्ासी मं्रा िे और अनधक मदुखर होते हए कहा, “भरत को उसके मामा के यहाँ भेज न्या रया है 
और भरत का अिदुसरण करिेराले शत्रदुघि भी उिके सा् ही चले रए। जैसे सदुनमत्रािं्ि लक्मण राम के 
अिदुरामी हैं, उसी प्रकार शत्रदुघि भरत का अिदुसरण करिेराले हैं। यन् श्ीराम को अयोधया का शासि 
नमल जाता है तो रह भरत को अरशय ही इस ्ेश से बाहर निकाल ्ेंरे या उनहें परलोक में भी पहुँचा 
्ेंरे। अतः इस समय यह सदुनिष्श्त करिा तदु्हारा कत्ववय है नक श्ीराम का राजय अनभ्ेक ि हो पाए।” 
अंततः मं्रा अपिे अमंरलकारी एरं अशदुभ प्रपंच में सफल हई। इसके पश्ात् वयन्त, नचंनतत और 
भनमत रािी कैकेयी िे श्ीराम को रिरास न्लािे और भरत को अयोधया का यदुरराज बिािे की योजिा 
के बारे में मं्रा से उपाय पूछा।

कैकेयी के पूछिे पर मं्रा उस समय इस प्रकार बोली, “समरण करो, पूर्वकाल की बात है, जब 
्ेरासदुर संग्राम के अरसर पर राज ऋन्यों के सा् तदु्हारे पनत्ेर राजा ्शर् तदु्हें सा् लेकर ्ेरराज 
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की सहायता करिे के नलए रए ्े। उि न्िों महाबाह राजा ्शर् िे रहाँ असदुरों के सा् बड़ा भारी यदुद्ध 
नकया ्ा। उस यदुद्ध में असदुरों िे अपिे शसत्रों और असत्रों द्ारा उिके शरीर को जज्वर कर न्या ्ा। जब 
राजा की चेतिा लदुति हो रई ्ी, उस समय तदुमिे सार्ी का काम करते हए अपिे पनत को रणभूनम से 
्ूर हटाकर उिके प्राणों की रक्षा की ्ी। जब रहाँ भी राक्षसों के शसत्रों से रह घायल हो रए, तब तदुमिे 
पदुि: रहाँ से अनयत्र ले जाकर उिके प्राणों की रक्षा की। इससे संतदुटि होकर महाराज ्शर् िे तदु्हें ्ो 
रर्ाि ्े ्ेिे को कहा। उस समय तदुमिे अपिे पनत से कहा नक जब मेरी इच्छा होरी, तब मैं इि ्ोिों 
ररों को माँर लूँरी। अब रह सही समय आ रया है नक तदुम उि ्ोिों रर अपिे सरामी से माँर लो। एक 
रर के द्ारा तदुम भरत का राजयानभ्ेक और ्ूसरे रर के द्ारा तदुम श्ीराम को चौ्ह र््व तक का रिरास 
माँर लो।” मं्रा िे रािी कैकेयी को यह सलाह भी ्ी नक तदुम इस समय मैले रसत्र पहि लो और कोप 
भरि में कुनपत होकर नबिा नबसतर के ही भूनम पर लेट जाओ। राजा जब आएँरे तो उिकी आँखों और 
उिकी तरफ िजर उठाकर ि ्ेखिा और ि ही उिसे कोई बात करिा। महाराज को ्ेखते ही रोती हई 
शोकमगि होकर धरती पर लेट जािा। इसमें तनिक भी सं्ेह िहीं है नक तदुम अपिे पनत को स्ा ही बड़ी 
पयारी रही हो; तदु्हारे नलए रह महाराज अष्गि में भी प्ररेश कर सकते हैं। इसके अलारा मं्रा िे कैकेयी 
को यह भी कहा नक रह उि ्ो रर्ािों के अलारा नकसी और नरकलप पर राजा से सहमत ि हो। 
कैकेयी िे मं्रा की सारी बातें माि लीं, कयोंनक मं्रा और रािी कैकेयी ्ोिों ही यह बात जािती ्ीं नक 
राजा अपिा न्या हआ, रचि अपिे प्राणों की आहनत ्ेकर भी पूरा करेंरे।

सदुनियोनजत योजिा के अिदुसार रािी कैकेयी धरती पर लेट रई, उनहोंिे अपिे अमूलय और न्वय 
आभू्णों को उतारकर फेंक न्या। मनलि रसत्र पहिकर कोपभरि में पड़ी हई कैकेयी अचेत हई 
नकन्नरी के समाि न्खाई ्ेिे लरी। ्ूसरी ओर महाराज ्शर् सदुमंत्र को श्ीराम के राजयानभ्ेक की 
तैयाररयों के नलए आज्ा ्ेकर सबको उस समय उपष्स्त होिे के नलए कहकर राजनिरास में रए। राजा 
्शर् श्ीराम के राजयानभ्ेक का शदुभ समाचार सबसे पहले रािी कैकेयी को सदुिािे सीधे उिके कक्ष 
में रए, लेनकि रािी कैकेयी को अंत:पदुर में ि ्ेखकर भीतर रए तो ्ेखा नक कोपभरि में रािी कैकेयी 
क्षत-नरक्षत अरस्ा में भूनम पर कटी हई लता की भाँनत लेटी हई ्ी। रािी िे अपिे सभी आभू्णों को 
इधर-उधर फेंककर, बालों को खोलकर नबखरा न्या ्ा। राजा का हृ्य अतयंत निम्वल ्ा। रे अिनभज् 
्े नक कैकेयी अपिे हृ्य में पापपूण्व संकलप नलए हए है। राजा ्शर् बूढ़े ्े और अपिी पतिी कैकेयी 
को इस अरस्ा में ्ेखकर उनहें अतयंत द्ुःख हआ। राजा िे कहा, “तदुम अपिे ्दुःख का कारण बताओ। 
मैं और मेरे सभी सेरक तदु्हारी आज्ा के अधीि हैं। तदु्हारे नकसी भी मिोर् को मैं पूरा करके ही रहुँरा, 
चाहे उसके नलए मदुझे अपिे प्राण ही कयों ि ्ेिे पड़ें। जहाँ तक सूय्वचक्र घूमता है, रहाँ तक सारी पृथरी 
मेरे अनधकार में है। द्रनरड़, नसंधदु-सौरीर, सौराष्ट, ्नक्षण भारत के सारे प्र्ेश, अंर, बंर, मरध, काशी, 
और कौसल—इि सभी समृनद्धशाली ्ेशों पर मेरा आनधपतय है। मदुझे अपिे ्दुःख का कारण बताओ, मैं 
रही करूँरा, नजससे तदु्हें प्रसन्नता होरी।”
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कैकेयी िे क्रोध प्रकट करते हए राजा से कहा, “ि तो नकसी िे मेरा अपकार नकया है और ि ही 
नकसी के द्ारा मैं अपमानित या निंन्त हई हुँ। मेरा कोई एक अनभप्राय (मिोर्) है और मैं आपके 
द्ारा उसकी पूनत्व चाहती हुँ।” राजा ्शर् कैकेयी की बात सदुिकर मदुसकुराए और उसके केशों को हा् 
में पकड़कर उसके नसर को अपिी रो् में रखकर उससे बोले, “कया तदु्हें मालूम िहीं है नक िरशे्ठि 
श्ीराम के अनतररति ्ूसरा कोई ऐसा मिदुषय िहीं है, जो मदुझे तदुमसे अनधक नप्रय हो। मैं उस महातमा 
श्ीराम की शप् खाकर कहता हुँ नक तदु्हारी कामिा पूण्व होरी। अतः तदु्हारे मि की जो इच्छा है, उसे 
निभवीकता से बताओ।” यह सोचकर नक अब अपिा सरा््व साधिे का अरसर आ रया है, रािी कैकेयी 
िे कहा, “राजि, उस पदुरािी बात को या् कीनजए, जब ्ेरासदुर संग्राम हो रहा ्ा, रहाँ असदुरों िे आप 
को घायल करके नररा न्या ्ा। उस यदुद्धस्ल में सारी रात जारकर अिेक प्रकार के प्रयति करके 
मैंिे आपके जीरि की रक्षा की ्ी। उससे संतदुटि होकर आपिे मदुझे ्ो रर्ाि न्ए ्े। उि ्ो ररों 
को मैं आज प्राति करिा चाहती हुँ।” जब राजा ्शर् िे कहा नक उिकी इच्छाओं का स्माि नकया 
जाएरा, तब कैकेयी िे कहा नक पहले रर के द्ारा श्ीराम के राजयानभ्ेक की जो तैयारी की रई है, उसी 
अनभ्ेक सामग्री द्ारा भरत का अनभ्ेक नकया जाए और ्ूसरा रर यह है नक श्ीराम तपसरी के रेश में 
रलकल रसत्र त्ा मृरचम्व धारण करके चौ्ह र्षों के नलए रिों में जाकर निरास करें। भरत को आज 
ही इस निषकिंटक राजय का यदुरराज घोन्त कीनजए, यही मेरी ्ो कामिाएँ हैं, नजिकी आपूनत्व मैं माँर रही 
हुँ। आप ऐसी वयरस्ा करें, नजससे मैं आज ही श्ीराम को रि की ओर जाते हए ्ेख सकूँ।”

रािी कैकेयी के ऐसे कठोर रचि सदुिकर महाराज ्शर् अतयंत संताप करते रहे और कुछ क्षण 
के नलए मू न च्छ्टत हो रए। शोक के कारण उिकी चेतिा ही लदुति-सी हो रई ्ी। कुछ ्ेर के बा्, जब 
उनहें नफर से चेतिा आई, तब रह राजा अतयंत ्दुःखी होकर कैकेयी से क्रोधपूर्वक बोले, “मैंिे अ्रा 
श्ीराम िे तेरा कया नबराड़ा है, तू नकसनलए उिका इस तरह अनिटि करिे पर उतारू हो रई है, मदुझे भरत 
को राजा बिािे में कोई भी संकोच िहीं है, लेनकि श्ीराम िे तेरा कया नबराड़ा है, जो तू उनहें चौ्ह र्षों 
के रिरास के नलए भेज रही है। संभर है नक सूय्व के नबिा संसार नटक सके, पािी के नबिा खेती उपज 
सके, परंतदु श्ीराम के नबिा मेरे शरीर में प्राण िहीं रह सकेंरे। इसनलए मदुझ पर ्या कर और श्ीराम के 
नलए रिरास को छोड़कर कोई अनय रर माँर ले।”

राजा ्शर् के ऐसे ्ीि रचिों को सदुिकर भी कैकेयी अपिी बात पर दृढ़ रही और राजा की एक 
भी ि सदुिी; राजा के रचिों का उत्तर ्ेते हए बोली, “यन् श्ीराम का राजयानभ्ेक होता है तो मैं आपके 
सामिे आपके ्ेखते-्ेखते आज ही बहत सारा नर् पीकर मर जाऊँरी। एक न्ि के नलए भी कौशलया 
को राजमाता के रूप में ्ेखिे से तो मैं सरयं मर जािा ही बेहतर समझूँरी। मैं आपके सामिे अपिी और 
भरत की शप् खाकर कहती हुँ नक श्ीराम को इस ्ेश से निकाल ्ेिे के नसराय ्ूसरी नकसी और 
बात से मदुझे संतो् िहीं होरा।” रािी कैकेयी के निश्यपूर्वक बोले हए कटु शब् की ओर धयाि जाते 
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ही राजा ्शर् राम-राम पदुकारते हए साँस खींचकर कटे हए रृक्ष की भाँनत जमीि पर नरर पड़े। उिकी 
सारी चेतिा लदुति हो रई, लेनकि रािी कैकेयी अनरचल रही।

्ोड़े समय के पश्ात् एरं चेतिा आिे के उपरांत राजा िे कैकेयी से कहा, “्याहीि, ्दुराचाररणी 
कैकेयी! श्ीराम और मैंिे तेरा कया नबराड़ा है? तू इस कुल का नरिाश करिेराली डायि है। श्ीराम के 
नबिा भरत कभी भी राजय लेिा सरीकार िहीं करेरा और ि ही रह अयोधया में निरास कर पाएरा। जब 
बहत से रदुणराि एरं रृद्ध पदुरु् आकर मदुझसे पूछेंरे नक श्ीराम कहाँ है, तब मैं उिसे कैसे यह कहुँरा नक 
कैकेयी को रचि ्ेिे के कारण मैंिे अपिे नप्रय एरं नि्वो् पदुत्र श्ीराम को घर से निकाल न्या है। बेचारी 
सीता को एक ही सा् श्ीराम के रिरास और मेरी मृतयदु के बारे में ्ो ्दुःख् एरं अनप्रय समाचार सदुििे 
पड़ेंरे। मैं श्ीराम को नरशाल रि में निरास करते और नमन्लेश कुमारी सीता को रोती ्ेखकर अनधक 
समय तक जीनरत िहीं रह पाऊँरा। ऐसी ्शा में तू ही निश्य कर नक तू नरधरा होकर अपिे बेटे भरत 
के सा् अयोधया का राज करिा पसं् करेरी या िहीं?”

राजा ्शर् की इि सभी बातों का रािी कैकेयी पर कोई प्रभार िहीं पड़ा। इसके नरपरीत रािी 
कैकेयी राजा ्शर् को अपिी प्रनतज्ा पूण्व करिे और ्ोिों रर्ाि प्र्ाि करिे की प्रनतज्ा या् न्लाती 
रही। इस प्रकार नरलाप करते-करते राजा ्शर् का नचत्त नर्ा् में अतयंत वयाकुल हो उठा। इतिे में 
सूय्व्ेर असताचल को चले रए और प्र्ो् काल आ पहुँचा। राजा ्शर् अचेत होकर पदुि: मू न च्छ्टत 
हो रए। इसके पश्ात् अपिे नरकल िेत्रों से कुछ भी ्ेखिे में असम््व राजा ्शर् िे अतयंत क्रोध 
में कैकेयी से कहा, “मैंिे अष्गि को साक्षी मािकर त्ा रैन्क मंत्रों का पाठ करके तेरे नजस हा् को 
पकड़ा ्ा, उसे आज छोड़ रहा हुँ, सा् ही तेरे और अपिे द्ारा उतपन्न हए तेरे पदुत्र भरत का भी पररतयार 
करता हुँ। यन् भरत को भी श्ीराम का रि में जािा नप्रय लरता हो तो मेरी मृतयदु के बा् रह मेरे शरीर 
का ्ाह-संसकार ि करे। श्ीराम िे भरत से अनधक तदु्हारी सेरा की है, उनहोंिे कभी कठोर रचि िहीं 
बोले और रे सर्वरदुणसंपन्न हैं त्ा मदुझे प्राणों से भी अनधक नप्रय हैं। इसनलए तू मदुझ पर कृपा कर।” राजा 
के अश्ूपूण्व िेत्र त्ा ऐसे ्ीि नरलाप को सदुिकर भी कैकेयी टस-से-मस िहीं हई और अपिी माँर पर 
अड़ी रही। 

धीरे-धीरे रात बीत रई, प्रभातकाल में सूय्व ्ेर का भी उ्य हो रया और पदुषय िक्षत्र के योर 
में अनभ्ेक का शदुभ मदुहत्व आ पहुँचा। उस समय ऋन्यों से नघरे हए शदुभरदुणसंपन्न महन््व रनसठि 
अनभ्ेक की आरशयक सामनग्रयों का संग्रह करके शीघ्रतापूर्वक अयोधयापदुरी पहुँचे और सदुमंत्र से अपिे 
आरमि की सूचिा राजा ्शर् को ्ेिे को कहा। महन््व रनसठि िे सदुमंत्र से यह भी कहा नक राजा 
्शर् को बताओ नक श्ीराम के राजयानभ्ेक के नलए सारी सामग्री एकनत्रत कर ली रई हैं। रंराजल 
से भरे कलश है, सोिे के कलशों में समदुद्र से लाया हआ जल भरा हआ है। रूलर की लकड़ी का बिा 
हआ भद्रपीठ है, जो अनभ्ेक के नलए लाया रया है, इसी पर नबठाकर श्ीराम का अनभ्ेक होरा। सब 
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प्रकार के बीज, रंध, रति, मधदु, ्ही, खील, कुशा त्ा फूल लाए रए हैं। इसके अनतररति रजराज, 
चार घोड़े राला र्, उत्तम धिदु्, चंद्रमा के समाि शे्त छत्र, नसंहासि भी प्रसतदुत हैं। सब प्रकार के 
बाजे यहाँ उपष्स्त हैं। रनसठिजी के यह रचि सदुिकर सदुमंत्र िे राजा ्शर् की सतदुनत करते हए उिके 
भरि में प्ररेश नकया। सदुमंत्र राजा के महल में पहले की ही भाँनत हा् जोड़कर उि महाराज की सतदुनत 
करिे लरे और कहा, श्ीराम के अनभ्ेक की तैयारी हो चदुकी है। िरर और जिप् के लोर त्ा मदुखय 
वयापारी भी हा् जोड़े हए उपष्स्त हैं। राजि! नरद्ाि त्ा ऋन्-मदुनि भी ब्राह्णों के सा् द्ार पर 
खड़े हैं, अतः आप श्ीराम के अनभ्ेक का काय्व आरंभ करिे के नलए शीघ्र आज्ा ्ीनजए। सदुमंत्र के 
इस प्रकार कहे हए रचिों को सदुिकर राजा ्शर् पदुिः शोक से ग्रसत हो रए। जब ्दुःख और ्ीिता 
के कारण राजा सरयं कुछ भी ि कह सके, तब मंत्रणा का ज्ाि रखिेराली कैकेयी िे सदुमंत्र से इस 
प्रकार कहा, “तदुम तदुरंत जाओ और राजकुमार श्ीराम को यहाँ बदुला लाओ।”

इसके पश्ात् सदुमंत्र उल्ास में भरकर सभी ओर दृष्टि डालते हए शीघ्रतापूर्वक आरे बढ़िे लरे 
और मार्व में सब लोरों के मदुँह से श्ीराम के राजयानभ्ेक की आिं््ायिी बातें सदुिते जा रहे ्े। इसके 
पश्ात् सदुमंत्र को श्ीराम का सदुं्र भरि न्खाई न्या और सदुमंत्र हा् जोड़कर श्ीराम की रं्िा करिे 
के नलए उपष्स्त हए असंखय मिदुषय से नघरे हए महल के द्ार पर जा पहुँचे और महल के आंतररक 
द्ार पर तैिात रक्षकों के माधयम से अपिे आरमि की सूचिा श्ीराम तक पहुँचाई। श्ीराम के महल में 
प्ररेश करिे के बा् सदुमंत्र िे श्ीराम को सूनचत नकया नक रािी कैकेयी और राजा ्शर् अभी ततकाल 
उिसे मदुलाकात करिा चाहते हैं। सीताजी से आज्ा लेते हए श्ीरामचंद्रजी सदुमंत्र के सा् अपिे महल 
से बाहर निकले। श्ीराम के छोटे भाई लक्मण भी हा् में नरनचत्र चँरर नलए उस र् पर बैठ रए और 
पीछे से अपिे जयेठि भाता श्ीराम की रक्षा करिे लरे। श्ीराम नरशाल जिसमूह के अनभरा्ि और 
आशीरा्व्ों को सरीकार करते हए अपिे नपता ्शर् के महल में जा पहुँचे।

महल में जाकर श्ीराम िे नपता ्शर् को आँसू बहाते हए, नर्ा् में डूबे हए ्ेखा, उिकी 
ष्स्नत अतयंत ्यिीय न्खाई ्े रही ्ी। निकट पहुँचिे पर श्ीराम िे बड़े नरिीत भार से पहले अपिे 
नपता के चरणों में प्रणाम नकया और उसके बा् बड़ी सारधािी के सा् उनहोंिे माता कैकेयी के चरणों 
में भी मसतक झदुकाया। उस समय ्ीि ्शा में पड़े हए राजा ्शर् एक बार ‘राम’ कहकर चदुप हो 
रए। इससे आरे उिसे कुछ िहीं बोला रया। उिके िेत्रों में आँसू भर आए ्े। रे राम की ओर ि तो 
्ेख सके और ि ही उिसे कोई बात कर सके। रे बारंबार लंबी साँसें भर रहे ्े, मािो रे ्दुःख के 
अ्ाह समदुद्र में डूबे हए हों। राजा का यह अतयंत ्यिीय रूप ्ेखकर श्ीराम भी शोकातदुर हो रए।

उनहोंिे नपता ्शर् के मदुख पर छाए हए नर्ा् का कारण पूछा। उत्तर में निल्वजि कैकेयी िे 
अतयंत क्रूरता के सा् अपिे मतलब की बात इस प्रकार बोली, “राम! महाराज को कुछ िहीं हआ है 
और ि इनहें कोई कटि ही है, इिके मि में कोई बात है, नजसे तदु्हारे डर से ये कह िहीं पा रहे हैं। 
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तदुम इिके नप्रय हो, तदुमसे कोई अनप्रय बात कहिे के नलए उिकी जदुबाि िहीं खदुलती। इनहोंिे नजस काय्व 
के नलए मेरे सामिे प्रनतज्ा की है, उसका तदु्हें अरशय पालि करिा चानहए। राजा ्शर् पहले मदुझे 
रर ्ेिे की प्रनतज्ा करके मदुझे ्ो रर ्े चदुके हैं और अब उिके निरारण के नलए वय््व प्रयति कर 
रहे हैं। यन् तदुम राजा ्शर् द्ारा की रई प्रनतज्ा को पूण्व करिा चाहते हो तो मैं तदु्हें सबकुछ बता 
्ूँरी।” श्ीराम िे कैकेयी को यह आश्ासि न्या नक “अपिे नपता की आज्ा से मैं अष्गि में भी कू्िे 
के नलए तैयार हुँ, समदुद्र में भी छलाँर लरािे के नलए तैयार हुँ। इसनलए नपता ्शर् को जो अभीटि 
है, रह बात मदुझे बताओ। मैं प्रनतज्ा करता हुँ नक मैं उसे पूण्व करूँरा।”

इसके पश्ात् कैकेयी िे बताया, ‘‘बहत पहले की बात है नक ्ेरासदुर संग्राम में तदु्हारे नपता 
शत्रदुओं के बाणों से नबंध रए ्े, उस महासमर में मैंिे इिकी रक्षा की ्ी, उससे प्रसन्न होकर उनहोंिे 
मदुझे ्ो रर न्ए ्े। राघर! उनहीं में से एक रर के द्ारा तो मैंिे महाराज से यह याचिा की है नक 
भरत का यदुरराज प् पर राजयानभ्ेक हो और ्ूसरा रर यह माँरा है नक तदु्हें आज ही 14 र््व के 
नलए रिरास के नलए भेज न्या जाए। यन् तदुम अपिे नपता को सतयरा्ी त्ा प्रनतज्ानिठि नसद्ध करिा 
चाहते हो और अपिे को भी सतयरा्ी नसद्ध करिे की इच्छा रखते हो तदु्हें चौ्ह र्षों के नलए रि 
में रास करिा चानहए और भरत को कोसल ्ेश पर राजय करिा चानहए। तदु्हारे नरयोर के कटि को 
असहिीय समझकर महाराज ्दुःख में डूब रए हैं। इसी शोक से इिका मदुख सूख रया है और इिकी 
आँखों से अश्दु बह रहे हैं और इनहें तदु्हारी तरफ ्ेखिे का साहस िहीं हो रहा है।

ऐस ेअनप्रय और अतयतं कटि्ायक रचि सदुिकर भी श्ीराम वयन्त िहीं हए। उनहोंि ेमाता कैकेयी 
स ेइस प्रकार कहा, “आज ही महाराज की आज्ा स े्तू शीघ्ररामी घोड़ों पर सरार होकर भरत को मामा 
के यहा ँस ेबदुलािे के नलए चल ेजाए।ँ भरत के राजयानभ्के के बारे में मदुझ ेवयष्तिरत रूप स ेबताि ेकी 
जरूरत िहीं है। मैं प्रसन्नता स ेभरत को यह राजय ् े्ूरँा और अपि ेनपता के आ्शे पर नकसी भी तरह 
का प्रशि नकए नबिा चौ्ह र्षों के नलए आज ही रिरमि के नलए प्रस्ाि करँूरा।” उत्तर में कठोर हृ्या 
कैकेयी ि ेकहा, ‘श्ीराम! तदुम अतयतं शीघ्रता के सा् इस िरर स ेरि की ओर चल ेजाओ, तब तक 
तद्ु हारे नपता स्ाि अ्रा भोजि िहीं करेंर।े’ कैकेयी के ऐस ेकठोर रचि सदुिकर महातजेसरी श्ीराम के 
हृ्य में शोक िहीं हआ, परंतदु महाराजा ्शर् पदुत्र के भारी नरयोर जनित ्दुःख स ेसतंति एर ंवयन्त हो 
उठे। राजा ्शर् लबंी-लबंी सासँ खींचकर ‘राम, राम, राम’ का िाम पदुकारत ेहए नफर अचते होकर नरर 
पड़े। महातजेसरी राम उस समय अचते पड़े हए नपता महाराज ्शर् त्ा कैकेयी के भी चरणों में प्रणाम 
करके उस भरि स ेनिकल रए। लक्मण उस अनयाय को ्खेकर अतयतं कुनपत हो उठे ्,े त्ानप ्ोिों 
िते्रों में आसँ ूभरकर चदुपचाप श्ीरामचदं्र के पीछे-पीछे चलि ेलर।े ्दुभा्वगयरश यह श्ीराम के राजयानभ्के 
के नलए ऋन्यों द्ारा बताया रया रही सटीक समय ्ा, जब पदुषय िक्षत्र में चदं्रमा ्ा त्ा श्ीराम के 
जनमराला कक्क लगि भी उपष्स्त ्ा। यह श्ीराम के जनम का 25रा ँर ््व ्ा। (2/15/3, 3/47/10)
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श्ीराम माता कैकेयी त्ा नपता ्शर् की आज्ा का पालि करि ेके नलए चौ्ह र्षों के रिरास हेतदु 
प्रस्ाि करिे की शीघ्रता में ्।े र ेसारी पथृरी का राज छोड़ रहे ्,े नफर भी उिके नचत्त में सर्वलोकातीत 
जीरि उनमदुति महातमा की भानँत कोई नरकार िहीं न्खाई ् ेरहा ्ा, अ्ा्वत् मि को रश में रखिरेाले 
श्ीराम ि ेअपिी सराभानरक प्रसन्नता िहीं छोड़ी। इसके पश्ात् रह अपि ेरिरास का समाचार अपिी 
माता कौशलया को सदुिािे रए। उस समय ्ेरी कौशलया पदुत्र की मरंलकामिा स ेरातभर जारकर सररेे 
एकाग्रनचत्त होकर भररान् नरषणदु की पजूा कर रही ्ी। श्ीराम ि ेमाता के चरणों में प्रणाम नकया और 
माता कौशलया िे उनहें ्ोिों भदुजाओं स ेकसकर छाती स ेलरा नलया और बड़े पयार स ेउिका मसतक 
सूघँा। इसके पश्ात् शातं एरं प्रसन्ननचत्त श्ीराम ि ेअपिी मा ँको बताया नक माता कैकेयी त्ा महाराज 
्शर् यदुरराज का प् भरत को ्े रहे हैं और मदुझ ेतपसरी बिाकर ्डंकारणय में भजे रहे हैं। अतः मैं 
चौ्ह र्षों तक निज्वि रि में रहुँरा और जरंल में सदुलभ होिेराल ेरलकल आन् को धारण करके फल-
मलू के आहार स ेही जीरि निरा्वह करता रहुँरा। ऐसी अनप्रय बात सदुिकर फरस ेस ेकटी हई सालरकृ्ष 
की शाखा के समाि कौशलया ्ेरी अचािक ही पथृरी पर अचते होकर नरर पड़ीं। श्ीराम ि ेउनहें हा् 
का सहारा ्केर उठाया।

यह समाचार सदुित े ही अतंःपदुर में रहिरेाली राजमनहलाओं ि े अतयतं आत्विा् एर ं शोक प्रकट 
नकया। जोर-जोर स े रोत े हए कौशलया ि े कैकेयी के आ्शे को धम्व के नररुद्ध बतात े हए श्ीराम को 
रिरास जाि ेस े रोकि ेका प्रयास नकया। माता कौशलया ि ेयह भी कहा नक 17 र ््व पहल ेही श्ीराम 
का उपियि ससंकार हआ ्ा। उपियि ससंकार अ्ा्वत्् यज्ोपरीत ससंकार सात स ेसोलह र ््व की आयदु 
में होता ्ा।5 नजसके पश्ात् रदुरुओं त्ा नशक्षकों के आश्म में श्ीराम का प्ररशे हआ होरा (रालमीनक 
रामायण 2/20/45)। इस प्रकार यह मािा जा सकता है नक श्ीराम का उपियि ससंकार 8 र ््व की आयदु 
में हआ ्ा और 17 र ््व बा् रिरमि के समय उिकी आयदु केरल 25 र ््व की ्ी। माता कौशलया िे 
यह शोक भी वयति नकया नक राजा ्शर् की सबस ेबड़ी रािी होिे के बारजू्  उनहें कभी अपि ेपनत 
द्ारा उनचत स्माि िहीं न्या रया और कई बार उनहें कैकेयी जसैी अपिी सौतलेी रानियों स ेनतरसकार 
सहिा पड़ा और अतयतं कठोर रचि सदुिि े पड़े हैं। कौशलया बहत समय स े प्रतीक्षा कर रही ्ी नक 
अयोधया के यदुरराज के रूप में श्ीराम का राजयानभ्के हो जाि ेपर रह कुछ र्षों के नलए अच्छा समय 
वयतीत कर पाएरँी। यन् कोई मिदुषय भारी द्ुःख स ेपीनड़त होकर इच्छा के अिदुसार मतृयदु पा सके तो “मैं 
तद्ु हारे नबिा, अपि ेबछड़े स ेनबछड़ी हई राय की भानँत आज ही यमराज की सभा में चली जाऊँरी।”

लक्मण ि ेरो् और क्रोध वयति करत ेहए श्ीराम स ेकहा, “कया राजा ्शर् कैकेयी को प्रसन्न 
करि ेके नलए कुछ भी कर सकत ेहैं? आप सबस ेबड़े, सबस ेअनधक प्रनतभाराि, बदुनद्धमाि एर ंपराक्रमी 
हैं। इसनलए आप ही अयोधया के राजा बिि ेके पात्र हैं। राजमहल में घनटत घटिा के बारे में अयोधया 
के रानसयों को पता चलि ेस ेपहल ेअपिे हा्ों में अयोधया का प्रशासि ल ेलो और भरत के सम््वकों 
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को कारारास में डाल ्ो। मैं स्रै आपके सा् रहुँरा और आपके मार्व में आिेराल े नकसी भी सकंट 
या बाधा को ्रू कर ्ूरँा, और यन् जरूरत पड़ी तो मैं राजा ्शर् का भी रध कर ्ूरँा।” अपि ेइि 
शब्ों के सा् लक्मण ि ेचौ्ह र्षों के नलए श्ीराम के रिरास जाि ेके नरचार का नररोध नकया, कयोंनक 
उनहोंि ेकोई पाप िहीं नकया ्ा और उिस ेराजलक्मी छीिकर भरत को ् े्िे ेका कोई िनैतक अ्रा 
नयानयक औनचतय िहीं ्ा।

माता कौशलया ि ेअतयतं नरलाप करत ेहए राम स ेकहा, “मैं तद्ु हें रिरास में जाि ेकी आज्ा प्र्ाि 
िहीं करँूरी और यन् नफर भी तदुम रिरास के नलए जात ेहो तो मैं उपरास करके अपि ेप्राणों का तयार 
कर ्ूरँी, परंतदु श्ीराम अपि ेनपता राजा ्शर् द्ारा कैकेयी को न्ए रए रचि के अिदुसार रिरास जािे 
के नलए दृढ़ सकंलप ्।े उनहोंिे अपि ेनप्रय भाई लक्मण को धम्वपरायणता निभाि ेऔर कटुता का आश्य 
छोड़ि ेका आ्शे न्या। इसके पश्ात् कौशलया ि ेपदुि: नरलाप करिा शदुरू कर न्या और श्ीराम के 
सा् रिरास जाि ेकी अपिी इच्छा वयति की। मया््व ा पदुरु्ोत्तम श्ीराम ि ेअपिी माता कौशलया को 
अपि ेपनत एर ंअयोधया के राजा ्शर् के प्रनत उिके कत्ववयों का समरण करराया त्ा आश्ासि न्या 
नक चौ्ह र्षों के रिरास के बा् र ेअयोधया में माता कौशलया के श्ी चरणों में लौट आएरँ।े

इसके पश्ात् श्ीराम िे अपिे भाई लक्मण की ओर ्ेखकर कहा, “सदुनमत्रािं्ि! अब तक 
अनभ्ेक के नलए सामग्री जदुटािे में जो तदु्हारा उतसाह ्ा, रही उतसाह अब मेरे रि जािे की तैयारी 
करिे में होिा चानहए। मेरे अनभ्ेक के कारण नजसके नचत्त में संताप हो रहा है, उस हमारी माता 
कैकेयी को नकसी तरह की शंका ि रह जाए, रही काम करो। लक्मण उसके मि में सं्ेह के कारण 
्दुःख उतपन्न हो, इस बात को मैं ्ो घड़ी के नलए भी सहि िहीं कर सकता। यन् इस अनभ्ेक संबंधी 
काय्व को रोक िहीं न्या रया तो नपताजी को भी मि-ही-मि यह सोचकर संताप होरा नक रे अपिे 
न्ए हए रचि का पालि िहीं कर पाए और उिका रह मिसताप मदुझे स्ैर संतति करता रहेरा। मेरे 
इस प्ररास में त्ा नपताजी द्ारा न्ए हए राजय के हा् से निकल जािे में ्ैर को ही कारण समझिा 
चानहए। मेरी समझ से कैकेयी का यह नरपरीत मिोभार नरनध का ही नरधाि है। यन् ऐसा ि होता तो 
रह मदुझे रि में भेजकर पीड़ा ्ेिे का नरचार कयों करतीं? मदुझे अपिे पदुत्र से भी बढ़कर से्ह ्ेिेराली 
रही माता कैकेयी इतिे भयंकर कटुरचिों का प्रयोर कर मदुझे रि नभजरािे की चेटिा कयों करतीं? 
इसी प्रकार तदुम भी मेरे नरचार का अिदुसरण करके मेरे राजयानभ्ेक के इस आयोजि को शीघ्र बं् 
करा ्ो। राजयानभ्ेक के नलए सँजोकर रखे रए इनहीं सब कलशों द्ारा मेरा तापस-व्रत के संकलप 
के नलए स्ाि अरशय होरा।”

परंतदु श्ीराम के इि रचिों से लक्मण शांत िहीं हो पाए। कुनपत होते हए लक्मण िे कहा, “मैं 
यह नसद्ध करिे की प्रनतज्ा लेता हुँ नक मािरीय कम्व भागय से श्ेठि होते हैं।” उनहोंिे यह भी कहा नक 
कैकेयी और नपता ्शर् का आ्ेश धम्व के नररुद्ध है, इसनलए उस आ्ेश का पालि िहीं नकया जािा 
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चानहए। लक्मण िे श्ीराम का अयोधया के राजा के रूप में अनभ्ेक होिे के मार्व में आिेराली नकसी 
भी प्रकार की बाधा को ्ूर करिे के संकलप को पदुिः ्ोहराया और ततपश्ात् रह जोर-जोर से नरलाप 
करते हए अश्ू बहािे लरे। लक्मण के आँसू पोंछते हए त्ा उनहें बारंबार सांतरिा ्ेते हए, श्ीराम िे 
अपिे माता-नपता के आ्ेश का पालि करिे के और धम्व के मार्व का अिदुसरण करते हए रिरास 
के नलए जािे का अपिा संकलप पदुि: ्ोहराया। श्ीराम के इि रचिों को सदुिकर माता कौशलया भी 
अतयंत ्दुःखी हो रईं और उनहोंिे श्ीराम के सा् रिरास जािे का अपिा संकलप ्ोहराया। उस समय 
श्ीराम िे माता कौशलया से नरिती करते हए कहा, “कैकेयी से धोखा खािे और मदुझसे अलर होिे के 
शोक से ग्रसत राजा ्शर् असहिीय द्ुःख में डूबे हए हैं। यन् ऐसे समय में तदुमिे भी उिका तयार 
कर न्या, तो राजा ्शर् इि ्दुःखों को सहि ि कर पािे के कारण जीनरत िहीं रह पाएँरे। इसनलए 
तदुम यहीं रहकर जैसे भी संभर हो, महाराज की सेरा में लरी रहिा और धम्व के मार्व का अिदुसरण 
करिा।” रिरास जािे के नलए श्ीराम के दृढ़ संकलप को जािकर माता कौशलया आशीरा्व् ्ेती हई 
बोलीं, “अब मैं तदु्हें रोक िहीं सकती, तदुम इसी क्षण रिरास के नलए प्रस्ाि करो और सतपदुरु्ों के 
मार्व पर ष्स्र रहो। समसत पर्वत, समदुद्र, ररुण, अंतररक्ष, पृथरी, रायदु, िक्षत्र, सभी ग्रह त्ा छह ऋतदुएँ 
रि में जािे पर स्ा तदु्हारी रक्षा करें और तदु्हें सदुख प्र्ाि करें। मदुनि का रेश धारण करके उस नरशाल 
रि में नरचरते हए तदु्हारे नलए समसत ्ेरता स्ैर कलयाणकारी हों। भयंकर राक्षसों, मांसभक्षी जंतदुओं, 
नकसी भी पशदु एरं पक्षी का तदु्हें भय ि हो, ये सभी रि में तदु्हारे नलए नहंसक ि हों।”

2. श्मीरा् िे साथ समीता और लक््ण िा वि ग्ि; ्हलों ्ें शोि िी लहर
माता कौशलया के आशीर्वचि और सरष्सतरचि प्राति हो जािे के पश्ात् उनहें प्रणाम करके 

रघदुकुल के प्रज्ाराि राजकुमार श्ीराम िे सीताजी के कक्ष में प्ररेश नकया। सीताजी अभी तक श्ीराम 
के राजयानभ्ेक में उतपन्न हई बाधा के संपूण्व रृत्तांत से अिनभज् ्ीं। उिके हृ्य में यही बात समाई 
हई ्ी नक मेरे पनत का यदुरराज प् पर अनभ्ेक हो रहा होरा। सीता उनहें ्ेखते ही आसि से उठकर 
खड़ी हो रईं; उिकी अरस्ा ्ेखकर काँपिे लरीं और नचंता से वयाकुल अपिे शोक संतति पनत को 
निहारिे लरीं। श्ीराम को इस अरस्ा में ्ेखकर सीता ्दुःख से संतति हो उठीं और बोली, “प्रभदु! 
इस समय आपकी यह कैसी ्शा है? रघदुिं्ि आज बृहसपनत ्ेरता से संबंनधत मंरलमय पदुषय िक्षत्र 
है, जो अनभ्ेक के योगय है। उसी पदुषय िक्षत्र के योर में नरद्ान् ऋन्यों िे आपका अनभ्ेक बताया 
है। ऐसे समय में जबनक आपको प्रसन्न होिा चानहए ्ा, आपका मि इतिा उ्ास कयों है?” इस 
प्रकार नरलाप करती हई सीता से रघदुिं्ि श्ीराम िे कहा, “आज पूजय नपताजी मदुझे रि में भेज रहे 
हैं। महान् कुल में उतपन्न धम्वपरायणा जिकिंन्िी! नजस कारण से ये रिरास मदुझे प्राति हआ है, 
उसका कारण धयािपूर्वक सदुिो। मेरे नपता सतयपरायण महाराज ्शर् िे माता कैकेयी को पहले कभी 
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्ो रर ्ेिे का रचि न्या ्ा। इधर जब महाराज के आ्ेश से मेरे राजय अनभ्ेक की तैयारी होिे 
लरी, तब माता कैकेयी िे ्ो रर ्ेिे की प्रनतज्ा को या् न्लाया, महाराज को उिके न्ए हए रचि 
से बाँधकर अपिे काबू में कर नलया और नफर ्ो रर माँरे। इससे नररश होकर नपताजी िे भरत को 
तो यदुरराज के प् पर नियदुति नकया और मेरे नलए जो ्ूसरा रर सरीकार नकया, उसके अिदुसार मदुझे 
चौ्ह र््व के नलए रिों में निरास करिा होरा। इस समय मैं निषकिंटक रि में जािे के नलए प्रस्ाि 
का निश्य कर चदुका हुँ और तदुमसे नमलिे त्ा आज्ा लेिे के नलए यहाँ आया हुँ। राजा िे भरत को 
यदुरराज का प् ्े न्या है। इसनलए तदुम नरशे् प्रयति कर उनहें प्रसन्न रखिा, कयोंनक अब रही राजा 
होंरे। मैं ततकाल रि को जा रहा हुँ। तदुम मेरे माता-नपता एरं भाइयों का धयाि रखिा और नकसी से 
भी बदुरा-भला या अपशब् ि कहिा।”

श्ीराम के उपयदु्वति रचिों को सदुिकर सीताजी कुछ कुनपत होकर पनत से इस प्रकार बोलीं, 
“श्ीराम! आप मदुझे ओछी समझकर यह सब कया कह रहे हैं? आपकी यह बातें सदुिकर मदुझे हुँसी 
आती है। आपिे जो कुछ कहा है, रह रे्ों त्ा शासत्रों के ज्ाता रीर राजकुमारों को शोभा िहीं ्ेता। 
शासत्रों के अिदुसार केरल पतिी ही अपिे पनत के भागय का अिदुसरण करती है, अत: आपके सा् ही 
मदुझे भी रि में रहिे की आज्ा नमल रई है। रघदुिं्ि, यन् आप आज ही रि की ओर प्रस्ाि कर रहे 
हैं तो मैं रासते की घास और काँटों को कुचलती हई आपके आरे-आरे चलूँरी।” श्ीराम िे रिरास 
के कटिों का रण्वि करते हए सीता को रिरास में सा् चलिे से मिा नकया। उनहोंिे कहा नक रि 
में भयािक नसंह ्हाड़ते हैं, मतराले हा्ी घूमते हैं त्ा रासते काँटों से भरे होते हैं। रलकल रसत्र 
धारण कर रिरासी को भूख-पयास का कटि भी सहि करिा पड़ता है। महलों में रहिेराली तदुम जैसी 
राजकुमारी के नलए रिों में जािा उनचत िहीं है, परंतदु सीता श्ीराम के सा् रि जािे का दृढ़ संकलप 
कर चदुकी ्ीं। सीता िे कहा रि में नकतिे ही ्दुःख एरं ्ो् हों त्ानप जयोनतन्यों के मदुख से मैं पहले 
ही यह बात सदुि चदुकी हुँ नक मदुझे रि में अरशय रहिा पड़ेरा। मैं सरीकार करती हुँ नक आपका भागय 
ही मेरा भागय है और यन् श्ीराम को रिरास जािे का आ्ेश न्या रया है तो उस आ्ेश में मैं, 
उिकी पतिी भी शानमल हुँ, कयोंनक मैं आपका ही अंश हुँ। मैं रिरास के जीरि की कनठिाइयों और 
्ररद्रता को खदुशी-खदुशी आपके सा् साझा करूँरी। यन् आप आज रि को जा रहे हैं तो मैं भी आज 
ही आपके सा् रि को चली जाऊँरी। मैं पनक्षयों त्ा पदुषपों के सा् िन्यों में स्ाि करते हए और 
रोजमरा्व के ्ैनिक कायषों को करते हए रिरास के समय को प्रसन्नता से वयतीत कर लूँरी। मैं आपके 
सा् अरशय रि में चलँूरी, इसमें कोई संशय िहीं है। मदुझे अभी सरर्वलोक की भी चाह िहीं है। मैं 
रिों में सूय्व त्ा र्ा्व में, रायदु और भूख, लताओं त्ा काँटों आन् सभी कटिों को प्रसन्नता से सहि 
कर लँूरी। इससे भी महत्रपूण्व यह है नक आप और मैं ्ो शरीरों में रास करिेराली एक आतमा हैं।” 
मिष्सरिी सीता की दृढ़ प्रनतज्ा को ्ेखते हए श्ीराम िे सीताजी को अपिे सा् रिरास में चलिे की 
अिदुमनत ्े ्ी और रिरास हेतदु यात्रा की तैयाररयाँ करिे के नलए कहा। त्ंतर अपिा मिोर् पूण्व हो 
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जािे से अतयंत ह््व से भरी हई यशष्सरिी और मिष्सरिी सीता्ेरी अपिे सरामी श्ीराम के आ्ेश पर 
नरचार करके धमा्वतमा लोरों त्ा ब्राह्णों को आभू्ण और रतिों का ्ाि करिे के नलए उद्त हो रईं।

नजस समय श्ीराम और सीता में बातचीत हो रही ्ी, लक्मण रहाँ पहले से ही आ रए ्े। उि 
्ोिों का ऐसा संरा् सदुिकर उिका मदुख मंडल आँसदुओं से भीर रया। भाई के नररह का शोक अब 
उिके नलए भी असह्य  हो उठा ्ा। सदुनमत्रािं्ि लक्मण िे जयेठि भाता श्ीरामचंद्रजी के ्ोिों पैर जोर से 
पकड़ नलए और सीता त्ा श्ी रघदुिा् जी से कहा, “यन् आपिे सहस्ों रनय पशदुओं त्ा हान्यों से 
भरे हए रि में जािे का निश्य कर ही नलया है तो मैं भी आपका अिदुसरण कर, धिदु् हा् में लेकर 
आरे-आरे चलूँरा त्ा आपकी सदुरक्षा, सदुख त्ा सदुनरधा सदुनिष्श्त करूँरा।” श्ीराम िे लक्मण के 
समप्वण और स्ेह की सराहिा करते हए उनहें अयोधया में ही रुककर माता सदुनमत्रा, माता कौशलया त्ा 
्दुःख से पीनड़त नपता राजा ्शर् की ्ेखभाल करिे को कहा। लेनकि लक्मण िे कहा, “मैं श्ीराम 
और सीता के नलए रि में किं्-मूल एरं फलों को एकत्र करिे के सा्-सा् झोंपनड़यों का निमा्वण भी 
करूँरा। पहानड़यों या ि्ी के नकिारे भमण करते समय श्ीराम त्ा सीता की रक्षा करूँरा। मैं रि में 
न्ि-रात आपकी रक्षा करूँरा और श्ीराम को सीताजी के सा् रि में कभी भी अकेले िहीं जािे ्ूँरा।”

श्ीराम िे लक्मण को बार-बार अपिे सा् रि में ले जािे से मिा नकया, लेनकि लक्मण की 
दृढ़ता और प्रनतबद्धता को ्ेखकर उनहोंिे लक्मण को भी अपिे सा् रि में जािे की सरीकृनत ्े ्ी। 
लक्मण की पतिी उनम्वला भी लक्मण के सा् रि में जािा चाहती ्ी, लेनकि लक्मण िे उनम्वला को 
श्ीराम और सीता की सदुरक्षा के नलए समनप्वत अपिे जीरि के बारे में समझाया और कहा नक यन् मैं 
तदु्हें अपिे सा् रि में ले जाता हुँ तो मैं श्ीराम और सीता की रक्षा करिे के अपिे कत्ववयों का निर्वहि 
िहीं कर पाऊँरा। इस प्रकार उनम्वला लक्मण के अिदुरोध से सहमत हो रईं। इसके पश्ात् श्ीराम िे 
लक्मण से उि असत्रों एरं शसत्रों को लािे को कहा, जो सीताजी के सा् नरराह के समय राजा जिक 
िे भेंट सररूप उनहें प्र्ाि नकए ्े। इसमें ्ो न्वय धिदु्, ्ो अभेद् करच, बाणों से भरे हए ्ो न्वय 
तरकस त्ा ्ो सरण्वजनड़त खडर शानमल ्े। लक्मण शीघ्र जाकर इि सभी असत्रों-शसत्रों को ले आए। 

सीता त्ा लक्मण सनहत रिरमि के नलए प्रसतदुत हए श्ीराम िे ब्राह्णों त्ा ररीबों को ्ाि में 
अपार धि एरं संप्ा ्ी। उनहोंिे रदुरु रनसठि के पदुत्र सदुयज् को उिकी पतिी के सा् बदुलाकर बहमूलय 
आभू्ण ्ाि कर न्ए। इसके पश्ात् श्ीराम िे ्दुःख में डूबे हए अपिे सरेकों को चौ्ह र्षों तक 
जीनरका चलािे योगय बहत-सा धि ्ाि कर न्या। ततपश्ात् सीताजी और लक्मण सनहत श्ीराम अपिे 
नपता और सौतेली माता कैकेयी से प्रस्ाि की आज्ा लिेे के नलए आरे बढ़े। इस समय तक श्ीराम 
के रिरास की खबर अयोधया में जंरल की आर की तरह फैल रई ्ी। अयोधया के सभी निरासी 
सड़कों पर एकनत्रत हो रए और प्रासा्ों त्ा राजभरिों की ऊपरी छत पर चढ़कर उ्ासीि भार से 
उि तीिों की ओर ्ेखिे लरे। श्ीराम को अपिे छोटे भाई लक्मण और पतिी सीता के सा् पै्ल जाते 
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्ेख अयोधयारासी शोक से वयाकुल होिे के सा्-सा् श्ीराम को रिरास भेजिे के राजा के निण्वय की 
भतस्विा करिे लरे। रे सभी स्ाचारी, ्यालदु और सदुशील श्ीराम को ्ेखकर अतयंत ्दुःख से वयन्त 
होकर सीता त्ा लक्मण की तरह रिरास को सा् जािेराले श्ीराम के पीछे-पीछे चलिे की इच्छा 
वयति करिे लरे।

सीताजी और लक्मणसनहत श्ीराम िे सदुमंत्र के माधयम से राजा ्शर् को अपिे आरमि की 
सूचिा ्ी। ्शर् अपिी तीिों रानियों की उपष्स्नत में श्ीराम से नमलिा चाहते ्े। तब सदुमंत्र िे 
अतयंत शीघ्रता के सा् अंत:पदुर में जाकर ्ोिों रानियों से कहा नक आप लोरों को महाराज बदुला रहे 
हैं। राजा की आज्ा से सदुमंत्र के ऐसा कहिे पर कौशलया त्ा सदुनमत्रा इसे सरामी का आ्ेश समझकर 
रािी कैकेयी के कक्ष की ओर रईं। उि सबके आ जािे पर उनहें ्ेखकर ्शर् िे सदुमंत्र से कहा नक 
अब मेरे पदुत्र को ले आओ। इसके पश्ात् श्ीराम, लक्मण और सीता महाराज ्शर् के सामिे आए 
और महाराज ्ूर से ही अपिे पदुत्र श्ीराम को हा् जोड़कर आते ्ेख सहसा अपिे आसि से उठ खड़े 
हए। उस समय रानियों से नघरे हए राजा ्शर् शोक से आत्व हो रहे ्े। श्ीराम को ्ेखते ही महाराज 
बड़े रेर से उिकी ओर ्ौड़े, नकिंतदु उिके पास पहुँचिे से पहले ही ्दुःख से वयाकुल होकर पृथरी पर 
नरर पड़े और मू न च्छ्टत हो रए। उस समय श्ीराम और लक्मण बड़ी तेजी से चलकर ्दुःख के कारण 
अचेत से हए शोकमगि महाराज ्शर् के पास जा पहुँचे। श्ीराम और लक्मण ्ोिों भाई उस समय 
सीता सनहत रो पड़े और उि तीिों िे महाराज को ्ोिों भदुजाओं से उठा कर पलंर पर नबठा न्या। 
शोक संतति महाराज ्शर् को ्ो घड़ी में जब नफर चेतिा आई, तब श्ीराम िे हा् जोड़कर उिसे 
कहा, “महाराज! आप हम लोरों के सरामी हैं। मैं आपकी आज्ा से चौ्ह र्षों तक रिों में निरास 
करिे के नलए प्रस्ाि कर रहा हुँ, इसनलए इस संबंध में आप से आज्ा त्ा आशीरा्व् लेिे आया हुँ। 
मेरे सा् लक्मण को भी रि में जािे की आज्ा ्ीनजए। सा् ही यह भी सरीकार कीनजए नक सीता भी 
मेरे सा् रि को जाए। मैंिे बहत से ठोस कारण बताकर इि ्ोिों को रोकिे की चेटिा की है, परंतदु 
ये यहाँ रहिा िहीं चाहते हैं। अतः आप से निरे्ि है नक आप शोक छोड़कर हम सबको, मदुझको, 
लक्मण को और सीता को भी रिरमि की आज्ा ्ीनजए।”

इस प्रकार शातंभार स े रिरास के नलए राजा की आज्ा की प्रतीक्षा करत े हए श्ीरामचदं्रजी की 
ओर ्खेकर महाराज ि ेउिस ेकहा, “रघदुिं् ि! मैं कैकेयी को न्ए हए रर के कारण असहाय हो रया 
हुँ। तदुम मदुझ े कै् करके सरय ंही अयोधया के राजा बि जाओ।” इसके पश्ात् राजा ्शर् ि ेश्ीराम 
स ेएक रानत्र और अयोधया में रुकिे का अिदुरोध नकया, लनेकि नपता की आज्ापालि हेतदु रिरमि की 
आज्ा लेिे का दृढ़ निश्य कर आए हए श्ीराम ि ेकहा, “मरेा रिरमि का निश्य अब ब्ल िहीं 
सकेरा। आपि े्रेासदुर सगं्राम में माता कैकेयी को जो ्ो रर ्िे ेकी प्रनतज्ा की ्ी, उनहें पणू्व रूप से 
्ीनजए और सतयरा्ी बनिए। मदुझ ेि तो इस राजय की, ि सदुख की, ि पथृरी की, ि इि सपंणू्व भोरों 
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की, ि ही सरर्व की और ि धि-धानय की इच्छा है।” श्ीराम के ऐसा कहि ेपर शोकाकुल नपता राजा 
्शर् ि े्दुःख और सतंाप स ेपीनड़त हो कर उनहें छाती स ेलराया, नफर अचते होकर पथृरी पर नरर 
पड़े और उिका शरीर प्राण-नरहीि लरि ेलरा। कौशलया त्ा सदुनमत्रा फूट-फूटकर रो पड़ीं और सदुमतं्र 
भी रोत-ेरोत ेम ून च्छ्टत हो रए।

त्िंतर होश में आिे के पश्ात् अतयंत वयन्त मि से सार्ी सदुमंत्र िे कैकेयी के हृ्य में 
परररत्वि की आशा लेकर कैकेयी के मि को नर्ीण्व करिेराली बात सदुिाई। उनहोंिे बताया, “एक 
साधदु से उत्तम रर प्राति करिे के पश्ात् तदु्हारे नपता कैकेय-िरेश समसत प्रानणयों की भा्ा समझिे 
लरे। एक बार जृ्भ िामक पक्षी की आराज सदुिकर रे शयया पर लेटे हए हुँस पड़े। तदु्हारी माता यह 
समझकर नक तदु्हारे नपता उसकी हुँसी उड़ा रहे हैं, अतयंत कुनपत हो उठीं और उिके हुँसिे का कारण 
तदुरंत जाििे की नज् पर अड़ रईं। तब कैकेयराज िे कहा नक यन् मैं अपिे हुँसिे का कारण बता ्ूँ 
तो रर ्ेिेराले साधदु के क्िािदुसार मेरी इसी क्षण मृतयदु हो जाएरी। यह उत्तर सदुििे के बा् भी तदु्हारी 
माता िे तदु्हारे नपता कैकेय राज से नफर कहा, तदुम नजयो या मरो, परंतदु मदुझे अपिे हुँसिे का कारण 
बता ्ो। अपिी पयारी रािी के ऐसा कहिे पर कैकेय िरेश िे उस रर ्ेिेराले साधदु के पास जाकर 
सारा समाचार ठीक-ठीक कह सदुिाया। तब उस रर ्ेिेराले साधदु िे राजा को उत्तर न्या—रािी मरे 
या घर से निकल जाए, तदुम क्ानप यह बात उसे ि बतािा। उस साधदु का यह रचि सदुिकर कैकेय 
िरेश िे तदु्हारी माता को तदुरंत घर से निकाल न्या और सरयं कुबेर के समाि नरहार करिे लरे। तदुम 
भी इसी प्रकार द्ुज्विों के मार्व पर ष्स्त हो पाप पर ही दृष्टि रखकर मोहरश राजा से यह अिदुनचत 
आग्रह कर रही हो।” इस प्रकार सदुमंत्र िे हा् जोड़कर कैकेयी को पापपूण्व वयरहार त्ा कटु रचिों 
से नरचनलत करिे की चेटिा की, परंतदु रािी कैकेयी टस-से-मस ि हई।

्ोड़ी ्ेर के पश्ात् जब राजा की चेतिा लौट आई, तब राजा ्शर् िे सदुमंत्र को र् तैयार 
करके अपिे पदुत्रों और जािकी को अयोधया के जिप् क्षेत्र से बाहर छोड़ आिे का आ्ेश न्या और 
धि-धानय त्ा चतदुरंनरणी सेिा को भी श्ीराम के पीछे-पीछे भेजिे की आज्ा ्ी। जब महाराज ्शर् 
ऐसी बातें कहिे लरे, तब कैकेयी कुनपत हो उठी और रह बोली, “धिहीि और सूिे राजय को भरत 
क्ानप ग्रहण िहीं करेंरे।” तब राजा ्शर् िे कैकेयी को फटकारकर कहा, “तदु्हें मेरे अ्रा अपिे 
नहत का नबलकुल धयाि िहीं है। अब मैं भी यह राजय, धि और सदुख छोड़कर श्ीराम के पीछे चला 
जाऊँरा। तू  अकेली राजा भरत के सा् नचरकाल तक सदुखपूर्वक राजय भोरती रहिा।” उस समय 
श्ीराम िे नरिीत भार से कहा, “मैं भोरों का पररतयार कर चदुका हुँ। मदुझे तपसरी का जीरि वयतीत 
करिा है, इसनलए मदुझे धि-धानय अ्रा सेिा से कया प्रयोजि है?”

कैकेयी अब तक लाज और शम्व छोड़ चदुकी ्ी। रह सरयं ही जाकर मदुनियों के रलकल रसत्र 
श्ीराम और लक्मण के पहििे के नलए ले आई त्ा पहििे को कहा। कैकेयी के ऐसा कहिे पर, 
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श्ीराम और लक्मण िे राजा ्शर् और जि समदु्ाय के समक्ष ही संनयानसयों के रलकल रसत्र धारण 
कर नलए। कैकेयी चाहती ्ी नक सीता भी संनयानसिी राले ्ो रलकल रसत्र धारण कर ले। इसनलए 
कैकेयी िे सीता को कुश घास के बिे ्ो चीररसत्र लाकर न्ए। जिकिंन्िी सीता भयभीत हो रईं और 
माता कैकेयी के हा् से ्ो रलकल रसत्र लेकर लष्जित भी हो रईं। उिके मि में बड़ा ्दुःख हआ 
और िेत्रों से आँसू बहिे लरे। उस समय उनहोंिे अपिे पनत श्ीराम से पूछा नक रिरासी लोर चीर कैसे 
बाँधते हैं? बारंबार प्रयति करिे पर भी सीता रलकल रसत्र िहीं पहि पाई और अंतत: श्ीराम िे उनहें 
रलकल रसत्र पहिा ही न्ए। कैकेयी के कठोर रचिों को सदुिकर रदुरु रनसठि िे उसकी भतस्विा की 
और यह चेतारिी ्ी—“सीता रिरास के नलए प्रस्ाि िहीं करेंरी, रह श्ीराम द्ारा ररति नकए रए 
राजय को ग्रहण करेंरी, कयोंनक रह श्ीराम की अधािंनरिी होिे के िाते श्ीराम की अिदुपष्स्नत में इस 
समसत पृथरी पर शासि करिे की हक्ार हैं। यन् सीता श्ीराम के सा् रि में जाएरी तो हम लोर भी 
इिके सा् चले जाएँरे। यह सारा िरर भी चला जाएरा और अंतःपदुर के रक्षक भी चले जाएँरे। अपिी 
पतिी के सा् श्ीरामचंद्रजी जहाँ भी निरास करेंरे, रहीं इस राजय और िरर के लोर भी धि-्ौलत 
और आरशयक सामाि लेकर चले जाएँरे। भरत और शत्रदुघि भी चीर रसत्र धारण करके रि में रहेंरे 
और रि में निरास करिेराले अपिे बड़े भाई श्ीराम की सेरा करेंरे। नफर तू रृक्षों के सा् अकेली 
रहकर इस निज्वि एरं सूिी पृथरी का राजय करिा। तू बड़ी ्दुराचाररणी है और प्रजा का अनहत करिे में 
लरी हई है।” इसके पश्ात् उनहोंिे दृढ़ता से कहा नक केरल श्ीराम को ही रिरास न्या रया है ि 
नक सीता को। रनसठि िे आ्ेश न्या नक यन् ्ेरी सीता श्ीराम के सा् जािा चाहती हैं तो रे अपिे 
रसत्रों, आभू्ण और पररचाररकाओं के सा् राजकुमारी के रूप में रिरास जाएँरी।

उस समय अंत:पदुर में रहिेराली राज मनहलाओं को अतयंत ्दुःख हआ और उिके िेत्रों से आँसू 
बहिे लरे। राजा ्शर् िे ्दुःख का तयार करते हए दृढ़ता से कहा, “ओ कुल की कलंनकिी कैकेयी! 
तूिे अकेले श्ीराम के नलए ही रिरास का रर माँरा है, सीता के नलए िहीं। अत: यह राजकुमारी 
रसत्रों त्ा आभू्णों से नरभून्त होकर स्ा शंरार धारण करके रि में श्ीराम के सा् निरास करे।” 
उस समय रिरमि के नलए प्रस्ाि करते हए श्ीराम िे नपता से इस प्रकार कहा, “मेरी माता कौशलया 
अब रृद्ध हो रई हैं। इिका सरभार बहत ही मधदुर और उ्ार है। यह कभी आपकी निं्ा िहीं करती हैं। 
इनहोंिे पहले कभी ऐसा भारी संकट िहीं ्ेखा। ये मेरे ि रहिे से शोक के समदुद्र में डूब जाएँरी, अतः 
आप स्ा इिका धयाि रखें त्ा अनधक स्माि करते रहें। आप जैसे पूजय पनत से स्मानित हो, यह 
पदुत्र शोक का अिदुभर ि करें और आपके आश्य में ही मेरी माता जीरि धारण करती रहें, ऐसा प्रयति 
आपको करिा चानहए। महाराज ये निरंतर अपिे नबछड़े हए बेटे को ्ेखिे के नलए उतसदुक रहेंरी। कहीं 
ऐसा ि हो मेरे रि में रहते समय ये असहिीय शोक से पीनड़त होकर अपिे प्राणों का तयार करके 
यमलोक चली जाएँ। अतः आप मेरी माता को स्ा नरशे् आ्र प्र्ाि करिा।’’
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ततपश्ात् राजा ्शर् की आज्ा नशरोधाय्व करके शीघ्ररामी सदुमंत्र रए और सीता सनहत श्ीराम 
र लक्मण को जिप् से बाहर तक पहुँचािे के नलए र् ले आए। इसके पश्ात् राजा ्शर् िे तदुरंत 
ही धि संग्रहण के काय्व में नियदुति को्ाधयक्ष को बदुलाकर सीता के पहििे योगय बहमूलय रसत्र और 
आभू्ण लेकर आिे का आ्ेश न्या, जो 14 र्षों के नलए पया्वति हों। महाराज ्शर् के आ्ेशािदुसार 
को्ाधयक्ष िे ऐसी सब चीजें लाकर शीघ्र ही सीता को समनप्वत कर ्ीं। उस समय माता कौशलया िे 
सीता को अपिी ्ोिों भदुजाओं से कसकर छाती से लरा नलया और उिके मसतक को सूँघकर कहा, 
“बेटी, तदुम मेरे पदुत्र श्ीराम का नजनहें रिरास की आज्ा नमली है, कभी अिा्र ि करिा। ये निध्वि हों 
या धिी, तदु्हारे नलए ्ेरता के तदुलय हैं।” कौशलया के धम्वयदुति रचिों का तातपय्व भलीभानँत समझकर 
उिके सामिे खड़ी हई सीता िे हा् जोड़कर उिसे इस प्रकार कहा, “माते, आप मेरे नलए जो कुछ 
उप्ेश ्े रही हैं, मैं उसका पणू्व रूप से पालि करूँरी। जैसे प्रभा चंद्रमा से ्ूर िहीं हो सकती, उसी 
प्रकार में पनतव्रत धम्व से नरचनलत िहीं हो सकती।” इसके पश्ात् श्ीराम, लक्मण और सीता िे हा् 
जोड़कर राजा ्शर् के चरणों का सपश्व करके उिकी पररक्रमा की। उिसे नर्ा लेकर सीता त्ा लक्मण 
सनहत रघदुिा्जी िे माता का कटि ्ेखकर शोक से वयाकुल हो उिके चरणों में प्रणाम नकया और उनहें 
सांतरिा ्ी नक चौ्ह र््व तो शीघ्र ही निकल जाएँरे त्ा रानपस आकर उिकी छत्रच्छाया में रहेंरे।

श्ीराम के बा् लक्मण िे भी पहले माता कौशलया को प्रणाम नकया, नफर अपिी माता सदुनमत्रा के 
भी ्ोिों पैर पकड़े। अपिे पदुत्र लक्मण को प्रणाम करते ्ेख उिका नहत चाहिेराली माता सदुनमत्रा िे 
बेटे के मसतक को सँूघकर कहा, “तदुम अपिे बड़े भाई श्ीराम के अिदुरारी हो, इस बात पर मदुझे रर्व 
है। रिों में श्ीराम त्ा सीता की रक्षा करिा तदु्हारा कत्ववय होरा। तदुम अपिे बड़े भाई को अपिा रदुरु 
भी समझिा और शासक भी। मेरे स्ेहपूण्व आशीरा्व् के सा् तदुम रि को जाओ। इि चौ्ह र्षों के 
्ौराि तदुम श्ीराम को अपिे नपता महाराज ्शर् समझो, जिकिंन्िी सीता को ही अपिी माता सदुनमत्रा 
मािो और रि को ही अयोधया समझो। अब यहाँ से सदुखपूर्वक प्रस्ाि करो।”

यहाँ पर नरनध का नरधाि ्ेनखए नक महान् ऋन्यों, मदुनियों द्ारा श्ीराम के राजयानभ्ेक के नलए 
अतयंत शदुभ समझा जािेराला समय श्ीराम के नलए बेह् ्दुभा्वगयपूण्व नसद्ध हआ और उसी समय उनहें 
14 र्षों के रिरास के नलए जािा पड़ा। पलैिेटेररयम सॉफटरेयर का उपयोर करते हए यह समय 5 
जिररी, 5089 र््व ई.पू. में न्खाई ्ेता है। यह श्ीराम का 25राँ जनमन्रस भी ्ा, जैसा नक अधयाय 
3 के सर्व 47, श्ोक 10 में सपटि तौर पर नलखा भी है। उस समय सूय्व और मंरल ग्रह रेरती िक्षत्र 
के िज्ीक मीि रानश में ्े, जो राजा ्शर् की रानश ्ी। चंद्रमा कक्क रानश में पदुषय िक्षत्र के पास 
्ा। उस समय बृहसपनत, बदुद्ध, शदुक्र त्ा शनि सभी आकाश में न्खाई ्े रहे ्े, परंतदु सभी ग्रह त्ा 
िक्षत्र निसतेज न्खाई ्े रहे ्े (रा.रा.2/41/11-12)। इि सभी खरोलीय नरनयासों को पलैिेटेररयम 
सॉफटरेयर का उपयोर करके प्राति नकए रए आकाशीय दृशय में 5 जिररी, 5089 र््व ई.पू. को अपराह्न 
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2:30 बजे से 4 बजे के बीच में ्ेखा जा सकता ्ा। शाम 3.20 बजे का आकाशीय दृशय िीचे न्या 
रया है। (्ेखें वयोमनचत्र-13)

विवास िे कलए प्र्थाि िे स्य िा आिाशमीय दृशय

व्योमचित्र-13 ः अयोधया/भारत, 27° उत्तर, 82° पूर्व, त्नांक 05 िनररी, 5089 रर्व ई.पू. 15 बिकर 20 तमनि, 
सूय्व तथा मंगल रेरती अथा्वत्् मीन में, चंरिमा कक्क रातश में पुषय नक्षत् के पास, बृहसपतत, मंगल और 

बुधि आकाश में दृशयमान; पलैनेिेररयम द्ारा मतुरित

सटेलेररयम सॉफटरेयर (ससंकरण—0.15.2/2017; NASA JPL DE 431 Ephemeris) का 
उपयोर करत ेहए जब इस आकाशीय दृशय का सतयापि नकया रया, तब इसकी समकक्ष नतन् 13 फरररी 
5089 र ््व ई.प.ू 16:30 बज ेनिकली। उस समय सयू्व और मरंल ग्रह रेरती िक्षत्र में ् ेत्ा चदं्रमा कक्क 
रानश में पदुषय िक्षत्र के पास ्ा। उस समय बहृसपनत, बदुद्ध, शदुक्र सभी आकाश में न्खाई ् ेरहे ्,े परंतदु 
सभी ग्रह त्ा िक्षत्र निसतजे ्।े ्ोिों सॉफटरयेरों के आकाशीय दृशयों में 39 न्िों के अतंर के कारण को 
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प्र्म अधयाय के बॉकस 1.4 में सपटि कर न्या रया है। यह महत्रपणू्व है नक पलिैटेेररयम त्ा सटेलरेरयम 
्ोिों के आकाशीय दृशयों की नतन् चतै्र माह की शदुक्ल पक्ष की िरमी अ्ा्वत्् श्ीराम के 25रें जनमन्ि की 
नतन् है। यह रालमीनकजी द्ारा रनण्वत खरोलीय अरलोकिों को भी सपंदुटि करती है। (्खेें वयोमनचत्र-14)

विवास िे कलए प्र्थाि िे स्य िा आिाशमीय दृशय

व्योमचित्र-14 ः अयोधया/भारत, 27° उत्तर, 82° पूर्व, 13 फरररी, 5089 ई.पू, 16:30 बिे; 
सिेलेररयम का सक्रीनशॉि, सूय्व तथा मंगल ररेती (मीन) में, चंरिमा कक्क रातश में पुषय नक्षत् के पास, बृहसपतत,  

मंगल और बधुि आकाश में दृशयमान

राजा की आज्ा नशरोधाय्व करके सदुमतं्र उत्तम एर ंद्रदुत घोड़ों स ेसदुशोनभत र् और अनय रसतदुए ँल ेआए, 
नजिमें चौ्ह र्षों के नलए पया्वति सखंया में सीता के नलए रसत्र त्ा आभू् ण शानमल ्।े कौशलया ि ेभी 
सीताजी को उनचत परामश्व और निजी उपभोर की कुछ रसतदुए ँप्र्ाि कीं। श्ीराम के र् में करच, धिद्ु , 
तीर और अनय हन्यार भी रख न्ए रए और र् के नपछल ेभार में नपटारी त्ा कु्ारी भी रख न्ए रए, 
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कयोंनक यह सभी रिरास में रहि ेके नलए आरशयक रसतदुए ँ्ीं। रिरास जाि ेस ेपहल ेश्ीराम ि ेअपिी 
माता कौशलया को सातंरिा ्िेे का प्रयास नकया, जो फूट-फूटकर रो रही ्ीं। ततपश्ात् श्ीराम, सीता और 
लक्मण शीघ्रता स ेर् पर आरूढ़ हए और सदुमतं्र को र् तजेी स ेचलािे के नलए कहा। अचािक ही, उनहोंिे 
चारों न्शाओं स ेअयोधया रानसयों को र् की ओर पीछे-पीछे आत ेहए ्खेा। जब रामचदं्रजी रिरास के 
नलए जािे लर,े उस समय समसत अयोधयारासी अतयतं ्दुःखी ् ेऔर उिकी आखँों स ेआसँदुओं की धारा 
बह रही ्ी। रह सभी लोर उच्च सरर में कहि ेलर,े ‘आ्रणीय सदुमतं्र घोड़ों की लराम खींचो। र् को 
धीरे स ेचलाओ। हम श्ीराम का मदुख ्खेेंरे।’ उसी समय ्यिीय ्शा को प्राति हई अपिी ष्सत्रयों स ेनघरे 
हए राजा ्शर् अतयतं ्ीि होकर अपिे पयारे पदुत्र श्ीराम को ्खेि ेके नलए महल स ेबाहर निकल आए। 
राजा ्शर् सारी अयोधयापदुरी के लोरों को वयाकुल ्खेकर अतयतं ्दुःख के कारण अचते होकर एक बार 
नफर भनूम पर नरर पड़े। पदुि: चतेिा लौट आि ेपर रि की ओर जात ेहए श्ीराम के र् की धलू जब तक 
न्खाई ्तेी रही, तब तक इक्राकुरशं के राजा ्शर् ि ेउधर स ेअपिी आखँें िहीं हटाईं। इस घटिा का 
मानम्वक नचत्रण 400 र ््व पदुराि ेलघदुनचत्र में कलाकार सानहब ्ीि िे बखबूी नकया है। (्खेें लघदुनचत्र-3)

लघुतचत्-3 ः मरेाड़ रामायण से एक पन्ना, कलाकार सातहब ्ीन। एमएस 15296 (1) एफएफ 55 री (पाठ)  
और 56 आर (तचत्); https: //www.bl.uk/ramayana (सौिनय : तब्रतिश लाइब्रेरी बोड्ड)

{श्ीराम, लक्मण और सीता रलकल रसत्र पहिे हए ्े, जो कैकेयी िे उनहें न्ए ्े। सदुमंत्र द्ारा संचानलत र् को 
अयोधयारानसयों िे घेर नलया। शोक संतति ्शर् िे र् का पीछा करिा चाहा, लेनकि िहीं कर पाए। यह घिी बिारटराली 
मेराड़ रामायण की लघदु पेंनटंर का एक पन्ना है, जो अयोधया के लोरों के ्दुःख और बढ़ते उनमा् को रेखांनकत करता है। 
(मरेाड़ कोट्ट के कलाकार सानहब ्ीि िे 1640 ईसरी से 1652 ईसरी तक इि पेंनटंगस पर काम नकया। मेराड के महाराणा 
िे इि नचत्रों को कि्वल जे् स टॉड को उपहार में न्या, नजनहोंिे इनहें 1823 में डयूक ऑफ ससेकस को भेंट कर न्या। नब्रनटश 
लाइब्ररेी िे डयूक की लाइब्रेरी से इिका अनधग्रहण नकया)}
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राजा ्शर् िे र् के पीछे पै्ल भारिे का वय््व प्रयति नकया, परंतदु जब र् उिकी आँखों से 
नबलकुल ओझल हो रया, तब रह अतयंत आत्व और नर्ा्ग्रसत होकर पृथरी पर नरर पड़े। उस समय 
उनहें सहारा ्ेिे के नलए उिकी धम्वपतिी कौशलया उिके ्ानहिी बाँह के पास आईं और कैकेयी उिके 
रामभार में जा पहुँचीं। कैकेयी को ्ेखते ही राजा ्शर् की समसत इंनद्रयाँ वयन्त हो उठीं और रे बोले, 
“पापपूण्व नरचार रखिेराली कैकेयी! तू मेरे अंरों का सपश्व ि कर। मैं तदुझे ्ेखिा िहीं चाहता। तू ि तो मेरी 
भाया्व है और ि ही बांधरी।” ततपश्ात् शोक से कातर हई कौशलया घोर ्दुःख से नरचनलत हए महाराज 
को उठाकर उिके सा् राज भरि की ओर लौटीं। राजा ्शर् अपिे नप्रय पदुत्र श्ीराम का बारंबार समरण 
करके ्दुःख से आतदुर हो नरलाप करिे लरे। उनहोंिे कौशलया के महल में जािे की इच्छा प्रकट की, परंतदु 
श्ीराम और सीता के नबिा उिको रह महल भी चंद्रमाहीि आकाश की तरह श्ीहीि न्खाई ्ेिे लरा।

उधर कौशलया को नरलाप करती ्ेख, धम्वपरायण त्ा अतयतं बदुनद्धमाि सदुनमत्रा िे कौशलया को 
यह धम्वयदुति बात बोली, “तदु्हारे पदुत्र श्ीराम उत्तम रदुणों से यदुति और पदुरु्ों में श्ेठि हैं। उिके नलए इस 
प्रकार नरलाप करिा और ्ीितापूर्वक रोिा वय््व है। इस तरह रोिे धोिे से कया लाभ है। श्ीराम की जैसी 
शारीररक शोभा है, जैसा पराक्रम है और जैसी कलयाणकारी शष्ति है, उससे जाि पड़ता है नक रह रिरास 
से लौटकर शीघ्र ही अपिा राजय प्राति कर लेंरे। श्ीराम शीघ्र ही पृथरी, सीता और लक्मी इि तीिों के सा् 
राजय पर अनभन्ति होंरे। नजिको िरर से निकलते ्ेख अयोधया का सारा जिसमदु्ाय शोक के रेर से 
आहत हो िेत्रों से ्दुःख के आँसू बहा रहा है, रि को जाते हए नजि नरजयीरीर श्ीराम के पीछे-पीछे सीता 
के रूप में साक्षात् लक्मी ही रई है, उिके नलए कया ्दुल्वभ है? नजिके आरे धिदुधा्वररयों में श्ेठि लक्मण 
सरयं बाण और खडर आन् असत्र नलए जा रहे हैं, उिके नलए जरत् में कौि सी रसतदु ्दुल्वभ है? ्ेरी, मैं 
तदुमसे सतय कहती हुँ। तदुम रिरास की अरनध पूण्व होिे पर यहाँ लौटे हए श्ीराम को नफर ्ेखोरी, इसनलए 
तदुम शोक और मोह छोड़ ्ो। तदुम िरोन्त चंद्रमा के समाि अपिे पदुत्र को पदुिः अपिे चरणों में मसतक 
रखकर प्रणाम करते ्ेखोरी।” 

3. अयोधया से कित्रिूट िी यात्रा और शंगवरेपदुर ्ें गदुह किर्ाि से क्लि 
अयोधया का जिसैलाब सदुमंत्र को र् रानपस लािे के नलए जोर ्े रहा ्ा और रे श्ीराम को रापस 

लौटि ेत्ा उनहें राजा बिि ेका भी आग्रह कर रहे ्।े श्ीराम िे उनहें समझाया नक रह अपि ेनपता राजा 
्शर् की प्रनतज्ा को पणू्व करि ेके नलए रिरास को जा रहे हैं। श्ीराम ि ेर् के पीछे आत ेहए लोरों को 
बताया नक भरत का चररत्र बड़ा ही सदुं् र और सबका कलयाण करिरेाला है। र ेआप लोरों के नलए योगय 
राजा होंरे और प्रजा के भय का निरारण करेंर।े ्शर् पदुत्र श्ीराम ि ेजयों-जयों धम्व का आश्य लिेे के नलए 
दृढ़ता न्खाई, तयों-तयों ही प्रजाजिों के मि में उनहीं को अपिा शासक बिािे की इच्छा प्रबल होती रई।

अयोधया के प्रजाजि, नरद्ान् त्ा बदुजदुर्व आन् श्ीराम की रियात्रा में उिके पीछे-पीछे चलत ेरहे और 
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श्ीराम के निरंतर अिदुरोध पर भी अयोधया रानपस जाि ेस ेइिकार करत ेरहे। उि सभी ि ेतमसा ि्ी के तट 
तक श्ीराम का पीछा नकया। इसके पश्ात् र् को तमसा ि्ी के तट पर रोका रया। रहा ँपहुँचि ेपर श्ीराम 
ि ेभी ्के हए घोड़ों को शीघ्र ही र् स ेखोलकर उि सबको टहलाया, नफर पािी नपलाया और िहलाया। 
ततपश्ात् तमसा के निकट ही चरि ेके नलए छोड़ न्या। श्ीराम िे तमसा ि्ी के तट पर रानत्र वयतीत करिे 
की इच्छा प्रकट की। अतयतं ्के हए अयोधयारासी भी जल्ी सो रए। तमसा ि्ी का आधदुनिक िाम 
‘मं् ाह’ है; यह अपि ेप्राचीि स्ाि स ेकाफी ्रू जा चदुकी है और बहत बारीक धारा के रूप में बहती है6। 

लक्मण िे श्ीराम और सीता के नलए धरती पर रकृ्षों के पत्तों त्ा घास स ेशयया बिाई, लनेकि सदुमतं्र 
और लक्मण तमसा के नकिारे अयोधया में हए घटिाक्रम पर चचा्व करत ेहए रातभर जारत ेरहे। इतिे ही में 
सयू्व उ्य का समय निकट आ पहुँचा। महा तजेसरी श्ीराम उठे और प्रजाजिों को सोत ेहए ्खे भाई लक्मण 
स ेइस प्रकार बोल,े “लक्मण! इि पदुररानसयों की ओर ्खेो। य ेइस समय रकृ्षों की जड़ों स ेसटकर सो रहे 
हैं। इनहें केरल हमारी चाह है। य ेअपि ेघरों की ओर स ेभी पणू्व निरपके्ष हो रए हैं। हमें लौटा ल ेचलि ेके 
नलए य ेजसैा पररश्म कर रहे हैं, इसस ेजाि पड़ता है नक य ेअपि ेप्राण तयार े्ंर,े नकिंतदु अपिा निश्य िहीं 
छोड़ेंर।े अतः जब तक य ेसो रहे हैं, तभी तक हम लोर र् पर सरार होकर शीघ्रतापरू्वक यहा ँस ेचल े्ं। 
नफर हमें रिरास के मार्व पर नकसी और के आि ेका भय िहीं रहेरा। उसी समय श्ीरामचदं्र, लक्मण और 
सीता सनहत र् में बठैकर तमसा ि्ी के उस पास चल ेरए। तभी श्ीराम ि ेपदुररानसयों को भदुलारा ्िे ेके 
नलए सदुमतं्र स ेयह बात कही, “हम लोर तो यहीं उतर जात ेहैं, परंतदु आप र् पर आरूढ़ होकर पहल ेउत्तर 
न्शा की ओर जाइए। ्ो घड़ी तक तीव्र रनत स ेउत्तर न्शा में जाकर नफर ्सूरे मार्व स ेर् को यहीं लौटा 
लाइए। नजस तरह भी पदुररानसयों को र् के मार्व का पता ि चल,े रसैा एकाग्रतापरू्वक प्रतयि कीनजए।” 
श्ीरामजी का यह रचि सदुिकर सारन् ि ेरैसा ही नकया और लौटकर पदुिः श्ीराम की सरेा में र् उपष्स्त 
कर न्या। तब तीिों शाही तपसरी र् पर आरूढ़ हो रए और तपोरि की ओर चल न्ए।

इधर रानत्र बीतिे पर जब सरेरा हआ, तब अयोधयारासी उठे और श्ी रघदुिा्जी को ि ्ेखकर अतयंत 
्ीि त्ा ्दुःखी होकर आँसू बहािे लरे। रे अपिी निद्रा को नधककारिे लरे और श्ीराम को इधर-उधर 
ढूुँढ़िे लरे। नफर रासते पर र् की लीक ्ेखते हए सबके सबकुछ ्ूर तक रए, नकिंतदु नफर अचािक मार्व 
का नचह्न ि नमलिे के कारण रे शोक में डूब रए। उस समय यह कहते हए नक यह कया हआ? अब हम 
कया करें? भागय िे हमें मार डाला, इस तरह नरलाप करते हए रे मिसरी पदुरु् र् की लीक का अिदुसरण 
करते हए अयोधया रानपस लौट पड़े।

छोटे-बड़े राँर में रहिेराले मिदुषयों की बातें सदुिते हए, नफर श्ीराम कोसल जिप् की सीमा 
लाँघकर आरे बढ़ रए। त्िंतर शीतल और सदुख् जल बहािेराली रे्श्दुनत िामक ि्ी को पार करके 
श्ीरामचंद्रजी मदुनि अरसतय द्ारा सनेरत ्नक्षण न्शा की ओर बढ़ रए। इस प्रकार आरे बढ़ते हए, उनहोंिे 
समदुद्ररानमिी रोमती ि्ी को पार नकया, जो शीतल जल का स्रोत ्ी। उसके कछार में बहत सी रौएँ 
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नरचरती ्ीं। शीघ्ररामी घोड़ों द्ारा रोमती ि्ी को लाँघ करके रघदुिा्जी िे मोरों और हंसों के कलररों से 
वयाति सयंन्का िामक ि्ी को भी पार नकया। रहाँ जाकर श्ीराम िे धि-धानय से संपन्न अिेक जिप्ों 
से नघरी उस भूनम का सीता को ्श्वि करराया, नजसे पूर्व काल में राजा मिदु िे सयू्वरंश के संस्ापक राजा 
इक्राकु को न्या ्ा। इस प्रकार नरशाल और रमणीय कोसल ्ेश की सीमा को पार करके लक्मण के 
बड़े भाई श्ीरामचंद्रजी िे अयोधया की ओर अपिा मदुख नकया और हा् जोड़कर अयोधया और उसकी रक्षा 
करिेराले ्ेरताओं से रि में जािे की आज्ा माँरी। इसके पश्ात् तीिों शाही तपष्सरयों िे नत्रप्रानमिी 
न्वय ि्ी रंरा का ्श्वि नकया, नजसके तट पर अिेक सदुं्र आश्म त्ा उपरि ्े। तब श्ीराम िे एक 
रमणीय स्ाि में एक महान् इरंदु्ी रृक्ष के िीचे रानत्र नबतािे की इच्छा वयति की। यह शंगरेरपदुर के नबलकुल 
समीप ्ा। (रालमीनक रामायण 2/50/26)

शंगररेपदुर में रदुह नि्ा् िाम का राजा राजय करता ्ा। रह श्ीरामचंद्रजी का प्राणों के समाि नप्रय नमत्र 
्ा। उसका जनम नि्ा् कुल अ्ा्वत्् कोल जिजानत में हआ ्ा। रह शारीररक शष्ति और सैनिक शष्ति 
की दृष्टि से भी बलराि ्ा त्ा रहाँ के नि्ा्ों का सदुनरखयात राजा ्ा। उसिे जब सदुिा नक श्ीराम उसके 
राजय में पधारे हैं, तब रह मंनत्रयों और बंधदु-बांधरों के सा् रहाँ आया। नि्ा्राज रदुह को ्ूर से आया 
्ेख श्ीरामचंद्रजी लक्मण के सा् आरे बढ़कर उिसे नमले। श्ीरामचंद्रजी को रलकल आन् धारण नकए 
्ेख रदुह को बड़ा ्दुःख हआ। उसिे रघदुिा्जी को हृ्य से लराकर कहा, “श्ीराम! जैसे आपके नलए 
अयोधया का राजय है, उसी प्रकार यह राजय भी आपका है। बताइए, मैं आपकी कया सरेा करूँ?” नफर रदुह 
नि्ा् (कोल जिजानत) अिेक प्रकार के सरान्टि भोजि लेकर श्ीराम की सरेा में उपष्स्त हआ और 
उसिे निरे्ि नकया—“यह सारी भूनम जो मेरे अनधकार में है, आपकी है, हम आपके सेरक हैं और आप 
हमारे सरामी, आज से आप ही हमारे इस राजय का शासि करें। यह भक्य, भोजय, पेय और लेह्यर सभी 
प्रकार के भोजि आपकी सरेा में उपष्स्त हैं। इनहें सरीकार करें। यह उत्तम शययाएँ हैं त्ा आपके घोड़ों 
के खािे के नलए चिे और घास आन् भी प्रसतदुत हैं। यह सब सामग्री ग्रहण करें।”

रदुह के ऐसा कहिे पर श्ीरामचदं्रजी ि ेउनहें इस प्रकार उत्तर न्या, “नमत्र तद्ु हारे यहा ँतक पै् ल आिे 
और स्हे न्खािे स ेही हमारा भलीभानँत पजूि, सरारत और सतकार हो रया है। तदुमस ेनमलकर हमें बड़ी 
प्रसन्नता हई है।” नफर श्ीराम ि ेअपिी ् ोिों भदुजाओं स ेरदुह का आनलंरि करत ेहए कहा, “यह सौभागय की 
बात है नक मैं आज तद्ु हें बधंदु-बाधंरों के सा् सरस् एर ंसािं्  ्खे रहा हुँ। बताओ तद्ु हारे राजय में नमत्र 
त्ा सरे-सबंधंी, मतं्री त्ा साधारणजि सर्वत्र कुशल तो है? इि सामनग्रयों में जो घोड़ों के खाि-ेपीि ेकी 
रसतदु है, उसी की इस समय मदुझ ेआरशयकता है, ् सूरी नकसी रसतदु की िहीं। घोड़ों को नखला-नपला ् िेे मात्र 
स ेतद्ु हारे द्ारा मरेा पणू्व सतकार हो जाएरा। य ेघोड़े मरेे नपता महाराज ्शर् को बहत नप्रय हैं। इिके खाि-े
पीि ेका सदुं् र प्रबधं कर ्ेिे स ेमरेा भलीभानँत पजूि हो जाएरा।” तब रदुह ि ेअपि ेसरेकों को उसी समय 
घोड़ों के खािे-पीि ेके नलए आरशयक रसतदुए ँशीघ्र लाकर ् िे ेकी आज्ा ् ी। ततपश्ात् रलकल रसत्र धारण 
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करिरेाल ेश्ीराम ि ेसधंया काल में उपासिा करके भोजि के िाम पर सरय ंलक्मण का लाया हआ केरल 
जलमात्र पी नलया। इसके पश्ात् पतिी सनहत श्ीराम लक्मण द्ारा तयैार की रई तणृ की शयया पर सो रए। 

इस प्रकार श्ीराम, लक्मण और सीताजी ि े्सूरी रानत्र ररंा ि्ी के तट पर रदुह नि्ा् के राजय 
शरंररेपदुर में वयतीत की। आधदुनिक समय में शगंररेपदुर को ‘नसरंरौर’ के िाम स ेभी जािा जाता है। यह उत्तर 
प्र्शे के इलाहाबा् नजल ेमें ष्स्त है। नसंररौर की एक यात्रा रामायण की ऐनतहानसकता त्ा रासतनरकता 
के न्लचसप प्रमाण पशे करती है। उत्तर प्र्शे के इलाहाबा् नजल ेमें ररंा के बाए ँतट पर ष्स्त शंगररेपदुर 
में उतखनित स्ल को ्ेखिे के पश्ात् रदुह नि्ा् के इस छोटे स ेसाम्ाजय के बारे में रामायण में न्ए रए 
सं् भषों की समनृतया ँमष्सतषक में ताजा हो जाती हैं (रामायण 2/50-52)। यहा ँपर खद्ु ाई डॉकटर बी.बी. 
लाल के ितेतृर में एक ्ल ि ेसपंन्न की ्ी। इस खद्ु ाई में ररेुआ रंर के नमट्ी के पात्र और ताबँ ेके बत्वि, 
तलरारें आन् पाई रई हैं, नजिका नतन्करण ्सूरी सहस्राब्ी ई.प.ू के समय का है। हम यहा ँपर अधयाय 1 
में न्ए रए समदुद्र जल सतर के रक्र का सं् भ्व ल ेसकत ेहैं। 5000 ईसरी परू्व स े3500 ईसरी परू्व के ्ौराि 
समदुद्र के जल का सतर 8 मीटर स ेभी अनधक िीच ेचला रया ्ा, इसनलए कई प्राचीि सभयताए ँअस्ायी 
रूप स ेअपसनज्वत हो रई ्ीं और लोरों ि ेजल की खोज में नरस्ापि कर नलया होरा। यह रजै्ानिक तथय 
है नक काब्वि डेनटंर तभी की जाती है, जब कोई स्ाि काफी समय स ेखाली रहा हो। रहा ँके पड़े-पौध ेमतृ 
हो जाएँ और उनहोंि ेकाब्वि उतसज्वि करिा छोड़ न्या हो। इसनलए यह प्रबल सभंारिा है नक इि स्ािों पर 
छह सात हजार र ््व पहल ेमिदुषय का आरास ्ा। यहा ँपर खद्ु ाई में प्राति पदुरा-अरशे् ों की काब्वि नतन् 
्ो सहस्राब्ी ई.प.ू के आसपास की है, इसनलए 5000 र ््व ई.प.ू में इिके बस ेहोिे की प्रबल सभंारिा है।     

शंगररेपदुर में पदुराताष्त्रक उतखिि में प्राति हआ प्राचीि नकला और अद्दुत जलटैंक पररसर रामायण 
के सं्भषों का पदुटिकीरण करते हैं। यह उत्तर प्र्ेश, इलाहाबा् के िज्ीक ऋिंगरेरपदुर में खदु्ाई नकए रए 
टैंक का नचत्र है। श्ीराम िे अपिे 14 र्षों के रिरास की यात्रा इसी स्ाि से आरंभ की ्ी। खदु्ाई में 
ईंटों की लाइि से बिा टैंक पररसर प्राति हआ है, नजसकी लंबाई 800 फीट, चौड़ाई 60 फीट और रहराई 
72 फीट है। टैंक पररसर में रंरा के जल को चिैलों के माधयम से नकले में लािे की वयापक वयरस्ा 
्ी। जल की रनत को धीमा करिे के नलए मदुखय टैंक का प्ररेश द्ार घदुमार्ार ्ीरारों के सा् सीनढ़यों पर 
खतम होता है। शदुषक न्िों अ्ा्वत्् र्ा्व ि होिेराले मौसम में पया्वति जल की आपूनत्व सदुनिष्श्त करिे के 
नलए टैंक के तल में कई कुओं की भी खदु्ाई की रई ्ी। जल नरतरण के नलए िानलयों का जाल, उफाि 
के पािी को नसष्लटंर चैंबर के माधयम से एकनत्रत करिा और सीपेज से जलहानि को रोकिे के नलए सतह 
के भीतर कुएँ आन् की भी वयरस्ा ्ी। (डॉ. बी.बी. लाल, ‘राम, नहज़ नहसटोररनसटी, मंन्र और सेतदु’, 
प्रकाशक : आय्वि बदुक इंटरिेशिल 7) (्ेखें नचत्र-20)
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तचत्-20 ः ऋंगरेरपुर में उतखतनत िैंक—प्राचीन इंिीतनयररंग का अिूबा (सौिनय : ्ीतक्षत एरं आय्वन बुकस इंिरनेशनल)

डॉ. बी.बी. लाल के अिदुसार, खदु्ाई के ्ौराि पाया रया अनद्तीय जल टैंक कॉ्पलेकस एक चैिल 
के माधयम से रंरा के जल के प्रराह को इंनरत कर रहा ्ा; उस टैंक में जल नरतरण के नलए िाले ्े 
और एक अरसा्-कोठि के माधयम से अनतररति बहिेराले जल को काम में लािे के प्रबंध भी ्े और 
इसके सा्-सा् इस में ररसार के कारण होिेराली हानि से बचािे के नलए टैंक के तल पर भनूमरत जल 
के कुओं की भी वयरस्ा ्ी8।

खदु्ाई में पाए रए इस टैंक पररसर में ्ेखी रई जल-संरक्षण और नरतरण की प्राचीि प्रौद्ोनरकी की 
सराहिा भारत सरकार के पया्वररण एरं रि मंत्रालय के सी.पी.आर. पया्वररण नशक्षा केंद्र िे भी की है। 
(www.cpreec.org)

लक्मण श्ीराम र सीता की रक्षा के नलए रातभर धिद्ु -बाण लकेर बठेै रहे। राजा रदुह नि्ा् भी सारधािी 
के सा् धिद्ु  धारण करके सदुमतं्र त्ा सदुनमत्राकुमार लक्मण स ेबातचीत करत ेहए श्ीराम की रक्षा के नलए 
रात भर जारत ेरहे। अतयतं वयन्त मि स ेलक्मण िे राजभरि में कैकेयी द्ारा रच ेहए ्डयतं्र की कहािी 
रदुह को सदुिाई और श्ीराम के रदुणों की वयाखया की। जब रात बीत रई और प्रभात हआ उस समय श्ीराम िे 
सदुनमत्रा कुमार लक्मण स ेइस प्रकार कहा, “रानत्र वयतीत हो रई है। अब सयू्व उ्य का समय आ पहुँचा है। 
रह कोनकला कू-कू बोल रही है। मयरू िाच रहे हैं, सदुं् र फूल नखल रहे हैं। अब हमें तीव्र रनत स ेबहिेराली 
समदुद्ररानमिी ररंाजी के पार उतरिा चानहए।” लक्मण ि ेश्ीरामचदं्रजी के क्ि का अनभप्राय समझकर रदुह 
और सदुमतं्र को बदुलाकर ररंा पार उतरि ेकी वयरस्ा करि ेके नलए कहा और सरय ंरह भाई के सामिे 
आकर खड़े हो रए। श्ीरामचदं्रजी का रचि सदुिकर उिका आ्शे नशरोधाय्व करके नि्ा्राज ि ेतदुरंत अपिे 
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सनचरों को बदुलाया और ररंा ि्ी को पार करि ेके नलए केरट के सा् िार की वयरस्ा करराई।
ततपश्ात् सार्ी सदुमंत्र िे नरिीत भार से हा् जोड़कर श्ीरामचंद्र से पूछा, “अब मैं आपकी कया 

सेरा करूँ?” श्ीराम िे सदुमंत्र के अवयति ्दुःख को समझकर उिको अपिे ्ानहिे हा् से सपश्व नकया 
और कहा, “सदुमंत्रजी! अब आप शीघ्र ही पदुि: महाराज के पास लौट जाइए। अब आपका कत्ववय महाराज 
्शर् की ्ेखभाल करिा है।” सदुमंत्र िे करुणा भार से कहा, “श्ीराम, मैं समझता हुँ नक ब्रह्चय्व-पालि, 
रे्ों के सराधयाय, ्यालदुता अ्रा सरलता और सभयता का कोई मूलय िहीं रह रया है। जब सीता और 
भाई लक्मण के सा् आप ही रि में रहिेराले हैं, तो हमारा कया होरा? अब हम कैकेयी के शासि में नकस 
प्रकार जीरि वयतीत करेंरे?” श्ीरामचंद्रजी से ऐसी बात कहकर सदुमंत्र ्दुःख से वयाकुल होकर बालकों 
की तरह ्ेर तक रोते रहे।

सदुमंत्र की आँखों से अश्दुओं को साफ करते हए श्ीराम िे कहा, “इक्राकुरंनशयों का नहत करिेराला 
सदुहृ्य आपके समाि कोई ्ूसरा िहीं है। मेरे नपता को सांतरिा ्ेिा आपका कत्ववय है। उिका हृ्य रोर 
त्ा ्दुःख से पीनड़त है। आपको उिके सभी आ्ेशों का कत्ववयपूर्वक पालि करिा जरूरी है। आप मेरे 
शोक संतति नपता से कहिा नक उनहें हमारे बारे में नचंता िहीं करिी चानहए। मेरी तरफ से उिके चरणों को 
सपश्व करके उनहें यह सपटि करिा नक हम लोर अयोधया से निकल रए हैं और हमें रि में रहिा पड़ेरा, 
इस बात को लेकर ि तो मैं शोक करता हुँ, ि ही लक्मण या सीता को इसका शोक है। चौ्ह र््व समाति 
होिे पर हम शीघ्र ही लौट आएँरे और उस समय हम आशीरा्व् के नलए आपके चरणो में आ जाएँरे। 
माता कौशलया से कहिा नक तदु्हारा पदुत्र तदु्हारी मंरल कामिाओं त्ा आशीरा्व् से सरस् एरं सदुरनक्षत 
है। कैकेयी से भी बारंबार मेरा कुशल समाचार कहिा। रह कभी यह ि सोचें नक हम रदुससे में अयोधया से 
रए हैं। मेरी ओर से महाराज से भी यह निरे्ि करिा नक आप भरत को शीघ्र ही बदुला लें और यदुरराज के 
प् पर उिके अनभ्ेक की प्रनक्रया तेज कर ्ें, नजससे नक भरत हमारी अिदुपष्स्नत में नपता की ्ेखभाल 
कर सकें और अयोधया का शासि सँभाल सकें।”

परंतदु अपिा ्दुःख ि रोक पािे के कारण सदुमंत्र नफर से रो पड़ ेऔर कहा नक रह इक्राकु कुल के 
राजकुमार के नबिा अयोधया रानपस लौटिे का साहस भी िहीं जदुटा पा रहे हैं। यह उत्तम घोड़ ेभी चलिे से 
इंकार कर ्ेंरे। यन् इि घोड़ों को नकसी तरह मिा भी नलया जाता है तो आपके अयोधया से निकलते समय 
पदुररानसयों िे जैसा आत्विा् नकया ्ा, आपके नबिा मदुझे खाली र् नलए लौटा आते हए ्ेखकर उससे भी 
सौ रदुिा हाहाकार करेंरे। सदुमंत्र िे यह भी कहा नक रह सरयं भी अयोधया रापस िहीं लौटिा चाहते और 
रे रिरास में 14 र्षों के नलए श्ीराम के समनप्वत सेरक के रूप में रहेंरे। ्यालदु एरं उ्ार हृ्य श्ीराम िे 
उत्तर न्या नक आप सरामी के प्रनत से्ह रखिेराले हैं। मदुझसे आपका जो उतकृटि स्ेह है, उसे मैं जािता 
हुँ, लेनकि आपका अयोधया लौटिा अतयंत जरुरी है, कयोंनक आपको कैसे भी हो यह बतािा है नक राम, 
लक्मण और सीता रि को चले रए हैं और अयोधया का समृद्ध शासि भरत के नलए सदुरनक्षत छोड़ न्या 
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रया है। ऐसा कहकर श्ीराम िे सदुमंत्र को बार-बार सांतरिा ्ी और उसका उतसाहरध्वि नकया त्ा सदुमंत्र 
को इस प्रकार समझा कर श्ीराम िे अयोधया रापस भेज न्या।

ततपश्ात् श्ीराम िे रदुहनि्ा् से कहा नक रह निष्श्त रूप से अतयतं आराम से उिके राजय में 
चौ्हर््व वयतीत करते लनेकि उससे उिका अयोधया छोड़िे की प्रण पणू्व िहीं हो पाएरा, कयोंनक उनहोंिे 
तपष्सरयों की तरह 14 र्षों तक रि में जीरि वयतीत करिे के नलए ही अयोधया छोड़ी है। इसके पश्ात् 
श्ीराम िे केशों को जटा का रूप ्ेिे के नलए रदुह से बरर् का ्ूध मँरराया। रदुह िे तदुरंत ही बड़ रृक्ष 
का ्ूध लाकर श्ीराम को ्े न्या। श्ीराम िे उसके द्ारा लक्मण की त्ा अपिी जटाएँ बिाईं। श्ीराम 
और लक्मण रलकल रसत्र त्ा जटामंडल धारण करके ऋन्यों के समाि शोभा पा रहे ्े। इसके पश्ात् 
्ोिों राजकुमारों िे सरयं को करच, तरकस और तलरार से सदुसष्जित नकया। रदुह द्ारा मँरराई रई िार में 
बैठकर ्ोिों राजकुमारों िे सीता को िार में सरार होिे में म्् की। ततपश्ात् मल्ाहों को िार चलाकर 
पार करिे का आ्ेश न्या।

 v 

यहाँ पर यह उले्ख करिा उनचत होरा नक रदुह नि्ा् जिजानत का राजा ्ा, नजसे रत्वमाि में कोल 
जिजानत से संबंनधत मािा जाता है। एसटोनियाई बायो सेंटर, तातू्व द्ारा संचानलत नकए रए कोल जिजानत 
के अािदुरंनशकी अधययि िे यह सपटि नकया है नक उिके प्राचीि आिदुरंनशकी रदुण भारत की आधदुनिक 
जिसंखया के अािदुरंनशकी रदुणों से नमलते-जदुलते हैं9। यह आसपास के अनय लोरों के अािदुरंनशकी रदुणों 
से भी नमलते हैं। करैली-सफ्ोजा और कैिे् कैिेडी िे नरश् की जिसंखया का वयापक आिदुरंनशकी 
अधययि संचानलत करते समय पहले भी इसी प्रकार के निषक््व निकाले ्े।10-11 भारत में 10,000 र्षों 
से भी अनधक समय के सभय मािर के अािदुरंनशकी रदुणों (कोल जिजानत के अािदुरंनशकी रदुण सनहत) 
की निरंतरता पाई रई है। यह संयोर का नर्य िहीं है नक यह अािदुरंनशकी अधययि ि केरल रामायण में 
रनण्वत तथयों की ऐनतहानसकता की पदुष्टि करते हैं, अनपतदु महाकावय में 7000 र््व पूर्व श्ीराम के होिे के 
समय के सा्-सा् 9000 र्षों पूर्व श्ीराम के पूर्वरतवी सयू्वरंशी राजाओं के उले्खों की भी संपदुष्टि करते 
हैं। आिदुरंनशकी अधययि नकस प्रकार नकए जाते हैं, यह समझिे के नलए बॉकस 2.1 का सं्भ्व लें।

बॉकस 2.1
अानुवरंचशकी अध््न चकस प्कार चक्ा जाता है?

आनरुंतशक अधययन िीन का अधययन है। तकसी भी वयल्ति को अपने माता-तपता 
से िीन प्राप्त होते हैं और उस वयल्ति के माता-तपता को उनके िीन उनके परररार के ्ीघ्व 
रंशक्रम में पूर्विरों से प्राप्त होते हैं। इसतलए िीन का अधययन करने से हमें अपने पूर्विरों के 
बारे में महत्रपूण्व सूचनाएँ प्राप्त हो सकती हैं।
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यहाँ पर “महाकावय रामायण में रतण्वत भील, कोल और गरों् िनिाततयरों की 
आनरंुतशक संबधिता” शीर्वक के लेख का सं्भ्व त्या िा सकता है। यह लेख पलोस रन 
पतत्का (public library of sciences (PLOS)) में 4 िून, 2015, को प्रकातशत 
हुआ तथा इसके लेखक थे—

1. आनुरंतशकीतरद् डॉ. ज्ानेश्वर चौबे, एसिोतनयाई बायोसेंिर, िाि््ड
2. परंपरागत मानरतरज्ानी, प्रो. री आर रार
3. रामायण अधयेता, श्ीमती सरोि बाला,
4. श्ी अनुराग कात्यान
इस लेख को पढ़ने का तलंक है—
http://dx.plos.org/10.1371/journal.pone.0127655

इस काय्व को करने के तलए, इस िीम ने तीन मुखय िनिाततयरों अथा्वत्् कोल (गुह 
तनरा् की िनिातत), भील (भीलनी की उपिातत) और गरों् (्ंडकरन के गरों् तनरासी) 
का चयन तकया। ततपश्ात् रामायण के तरतभन्न अधयायरों में रतण्वत इन िनिाततयरों की 
भौगोतलक ल्सथतत तथा अनय तथयरों के तरतभन्न सं् भ्व तनकाले। इसके पश्ात् प्रो. रार 
तथा डॉ. ज्ानेश्वर चौबे ने इन तीन प्राचीन िनिाततयरों से संबतंधत 97000 से भी अतधक 
एकल नयूल्क्लयोिाइड पोलीमॉतफ्कज्स की िाँच की और प्राप्त पररणामरों की तुलना पड़ोसी 
िनसमूहरों और तरश्व के अनय िनसमूहरों के िीन से की।

तरतभन्न सालं्खयकीय तरतधयरों तथा आधतुनक उपकरणरों का उपयोग करत ेहुए तरश्रेण 
करन ेके बा् श्ी ज्ानशे्वर चौब ेइस तनषकर्व पर पहुूँच ेतक इन िनिाततयरों के िीन की सरंचना 
10 हिार ररमों स ेभी अतधक समय स ेउनकी आनरुतंशक तनरंतरता सथातपत करती है। इनके 
िीन काफी ह् तक अनय समकालीन िनिाततयरों तथा िाततयरों के िीन स ेभी तमलत ेहैं। 
सथानातंरण के कारण तपछल ेहिाररों ररमों में हुए िीन के अतंरा्वह तथा बतहरा्वह का अधययन 
करन ेके पश्ात् यह प्रमातणत तकया गया तक इनके िीन मुखय रूप से सर्ेशी हैं, तिनमें 
िीन का बाहर से अंतरा्वह न के बराबर है तथा ्स हिार ररमों से भारत में ही तनरंतरता 
बनी हुई है।12

भारतरर्व की अनय आबात्यरों के िीन से तुलना के बा् यह तनषकर्व भी तनकाला गया 
तक आनुरंतशक रूप से इनके िीन की अनय भारतीयरों से समानता सपष्ट त्खाई ्ेती है। ऐसे 
ही तनषकर्व तरश्वप्रतसधि आनरुंतशकीतरद् डॉ. कैनेथ कैनेडी तथा डॉ. कैरेले सफरोिा द्ारा 
पहले ही त्ए िा चुके हैं।

इस प्रकार आधुतनक आनुरंतशक अधययन रामायण में रतण्वत िनिाततयरों तथा 
सूय्वरंशी शासकरों का संबंध 9000 रर्व पहले से सथातपत करते हैं। श्ीराम सूय्वरंश के 64रें 
रािा थे।
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4. शाहमी तप्वमी गए गंगा पार; लक््ण द्ारा कित्रिूट ्ें सदुंिर पणपििुटमी िा कि्ापिण
श्ीराम, लक्मण और सीता िार में आराम स ेबठेै और िानरक ि ेिार को तजेी स ेचलाया। समदुद्ररानमिी 

ररंा के बीच की धारा में पहुँचकर, सीता ि ेहा् जोड़कर ररंाजी स ेयह प्रा््विा की—“्रेी ररं,े यह मरेे 
पनत श्ीराम परम बदुनद्धमाि महाराज ्शर् के पदुत्र हैं और नपता की आज्ा का पालि करि ेके नलए रि में 
जा रहे हैं। यह आपस ेसदुरनक्षत होकर नपता की इस आज्ा का पालि कर सकें, ऐसी कृपा कीनजए। रि में 
परेू 14 र्षों तक निरास करके यह मरेे त्ा अपि ेभाई के सा् पदुि: अयोधयापदुरी को सकुशल लौट पाए।ँ” 
सीताजी इस प्रकार रंराजी स ेप्रा््विा करती रहीं त्ा िार शीघ्र ही ्नक्षण तट पर जा पहुँची। यह पहला 
ऐसा समय ्ा, जब य ेतीिों अपि ेनमत्रों त्ा शदुभचे्छु लोरों स े्रू रए हों। इसके पश्ात् श्ीराम लक्मण से 
बोले, “तदुम सजि या निज्वि रि में सीता की रक्षा के नलए सारधाि हो जाओ। तदुम आर-ेआर ेचलो, सीता 
तद्ु हारे पीछे-पीछे चल ेऔर मैं सीता की त्ा तद्ु हारी रक्षा करता हआ सबस ेपीछे चलूरँा। लक्मण, आज 
महाराज निश्य ही बड़े ्दुःख स ेसो रहे होंर,े कयोंनक र ेअसहाय हो रए हैं, परंतदु कैकेयी सफल मिोर् 
होि ेके कारण बहत सतंदुटि होरी। सौ्य! मैं समझता हुँ नक महाराज ्शर् के प्राणों का अतं करि,े मदुझे 
्शेनिकाला ्िेे और भरत को राजय न्लाि ेके नलए ही कैकेयी इस राजभरि में आई ्ी।” 

इस समय भी नियनत स ेभनमत हई कैकेयी माता कौशलया और माता सदुनमत्रा को कटि पहुँचा सकती है। 
हम लोरों के कारण तद्ु हारी माता सदुनमत्रा को बड़े ्दुःख के सा् रहा ँरहिा पड़ेरा। अत: तदुम यहीं स ेकल 
प्रातःकाल अयोधया को लौट जाओ। मैं अकेला ही सीता के सा् ्डंकरि को जाऊँरा। तदुम रहा ँअसहाय 
माता कौशलया त्ा माता सदुनमत्रा के सहायक हो जाओर।े’’ ऐसी बहत सी बातें कहकर श्ीराम ि ेउस निज्वि 
रि में करुणाजिक नरलाप नकया। ततपश्ात् र ेउस रात में चदुपचाप बठै रए। उिकी आखँों स ेआसँदुओं की 
धारा बह रही ्ी और मदुख पर ्ीिता छा रही ्ी। उस समय लक्मण ि ेआश्ासि ्ते ेहए कहा, “पदुरु्ोत्तम 
श्ीराम! आप नजस तरह शोकग्रसत हो रहे हैं, यह आपके नलए क्ानप उनचत िहीं है। आप ऐसा करके सीता 
को और मदुझको भी ्दुःख में डाल रहे हैं। रघदुिं्ि! आपके नबिा सीता और मैं ्ोिों ही ्ो घड़ी भी जीनरत िहीं 
रह सकत।े मैं आपकी और सीताजी की चौ्ह र्षों तक ्खेभाल करि ेके अपि ेसकंलप पर दृढ़ प्रनतज् हुँ।”

त्िंतर श्ीराम त्ा सीता िे ्ोड़ी ्ूर रटरृक्ष के िीचे लक्मण द्ारा नबछाई रई सदुं्र शयया को 
्ेखा। उि सभी िे रह रानत्र रटरृक्ष के िीचे वयतीत की और अरली सदुबह सूयवो्य के बा् मदुनि भरद्ाज 
के आश्म के नलए प्रस्ाि नकया। रिों में चलते हए रे उस स्ाि पर पहुँचे, जहाँ यमदुिा का रंरा ि्ी 
से संरम हो रहा ्ा। प्रयार में, संरम के निकट (आधदुनिक उत्तर प्र्ेश के इलाहाबा् में) उनहोंिे ऋन् 
भरद्ाज का आश्म ्ेखा और उसमें प्ररेश नकया। उसके भीतर प्ररेश करिे पर मदुनि भरद्ाज िे उि सभी 
का से्हपूर्वक सरारत नकया और तीिों शाही तपष्सरयों िे रह रानत्र उिके आश्म में ही वयतीत की। श्ीराम 
के पूछिे पर, ऋन् भरद्ाज िे रिरास के कुछ र््व वयतीत करिे के नलए नचत्रकूट को सबसे अिदुकूल 
स्ाि बताया। मदुनि भरद्ाज िे रिों के मार्व से नचत्रकूट जािे का रासता समझाकर त्ा अपिा आशीरा्व् ्ेते 
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हए उि तीिों को नचत्रकूट के नलए प्रस्ाि करिे की आज्ा ्ी। उनहोंिे बताया नक रे संरम से यमदुिा ि्ी 
के पार उतरकर, शयामरट के िीचे बैठकर प्रा््विा करिे के पश्ात् िीलरि होते हए नचत्रकूट पहुँच जाएँ। 

उत्तर प्र्ेश के इलाहाबा् नजले में ष्स्त प्रयार में संरम के निकटरतवी क्षेत्र में कुछ महत्रपूण्व 
उतखिि नकए रए हैं। यहाँ पर नरश् की ्ो प्राचीितम बष्सतयों िामत: झदुससी और हेटा-पट्ी की खदु्ाई 
की रई है। यहाँ पर पाए रए पदुरारशे् ों के काब्वि नतन् निधा्वरण में इिकी प्राचीिता सातरीं सहस्राब्ी से 
लेकर पाँचरीं सहस्राब्ी ई.पू. के आसपास पाई रई है13। इलाहाबा् में िेहरू परररार के पैतृक घर आिं् 
भरि के ठीक सामिे ष्स्त िरर निरम उद्ाि के िीचे भरद्ाज मदुनि के आश्म से संबंनधत भी कुछ खदु्ाई 
की रई है।14 यह स्ाि रामायण में रनण्वत स्ाि ‘संरम’ के निकट ष्स्त है (रा.रा. 2/54/8-13)। ये 
खदु्ाई डॉ. बी.बी. लाल की ्ेख-रेख में की रई ्ी। रहाँ पर कोई पदुराताष्त्रक टीला भी नचनह्नत िहीं 
नकया रया ्ा और िरर निरम उद्ाि के ठीक िीचे अतयंत सीनमत खदु्ाई ही की रई ्ी। खदु्ाई नकए रए 
स्ल के नि्ितम सतर पर एि.बी.पी.डबलयू. के टुकड़ों सनहत बालू नमट्ी के निक्षेप के सा्-सा् नकसी 
आश्म जैसे नरनयास में बेंत और नमट्ी की झोंपनड़यों का संकेत ्ेते हए िक्कट (बेंत) के निशािों के सा् 
नचकिी बलदुआ नमट्ी के टुकड़े भी पाए रए ्े।

झदुससी और हेटा-पट्ी के स्ल पर की रई खदु्ाइयों का रोचक एरं रासतनरक नरररण श्ी जे.एि. 
पाल िे परारधारा संखया 1815 में प्रकानशत अपिे लेख, ‘् अलवी फानमिंर कलचर ऑफ नमडल रंरा पलेि 
नर् सपेशल रेफरेंस टू एकसकेरेशि एट झूँ्सी ऐंड हेटा-पट्ी’ में न्या है। ये नियोनलन्क काल से संबनंधत 
पाई रई हैं और यहाँ से उतखनित पदुरारशे्ों की काब्वि नतन्याँ सातरीं सहस्राब्ी से लेकर चौ्ी सहस्राब्ी 
ई.पू. तक निधा्वररत की रई हैं। इस सं्भ्व में उतखनित कलाकनृतयों के पाँच नचत्रों का अरलोकि करें (्ेखें 
नचत्र-21 से 25)

तचत्-21 ः झुससी और हिेा-पट्ी की भौगोतलक ल्सथतत (सौिनय : िे.एन. पाल, प्रागधारा सं.18)
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       तचत्-22 ः समुरिकूप िीला, झुससी      तचत्-23 ः हतडियरों के राणाग्र, झुससी 
      (सौिनय : िे.एन. पाल, प्रागधारा सं.18)        (सौिनय : िे.एन. पाल, प्रागधारा सं.18)

   
         तचत्-24 ः छे् राली तचलमची, झुससी     तचत्-25 ः कुतिया का फश्व, झुससी 
      (सौिनय : िे.एन. पाल, प्रागधारा सं.18)                    (सौिनय : िे.एन. पाल, प्रागधारा सं.18)

इलाहाबा्, उत्तर प्र्ेश में यमदुिा और रंरा ि्ी के संरम स्ल, झूँसी में की रई खदु्ाइयों के 
्ौराि एकत्र नकए रए पदुराताष्त्रक-रिसपनतक िमूिों के अधययि के पररणाम अतयंत रोचक हैं। 
बीरबल साहिी पदुरारिसपनत संस्ाि के डॉ. अनिल, के. पोखररयाल और प्राचीि इनतहास, पदुरातत्र 
और संसकृनत नरभार, इलाहाबा् नरश्नरद्ालय के डॉ. जे.एि. पाल और रिसपनतशासत्र नरभार, डीजी 
(पीजी) कॉलेज की डॉ. अलका श्ीरासतर द्ारा संयदुति रूप से नकए रए अधययि में यह पता चला है 
नक धाि, जौ, रेहुँ, ्ाल, हरा चिा, घदुरचिा, नतल, आँरला, अंरूर, सरीट पी, घास, मिका आन् की 
खेती 7000 र््व पहले रामायण काल में की जाती ्ी। रालमीनक रामायण में इस तरह के कई पौधों 
का सं्भ्व भी है (रा.रा 1/27/7-13, रा.रा. 2/15/7-10, रा.रा. 7/91/19-20 आन्)16। इस प्रकार 
इि फसलों त्ा पौधों के पदुराताष्त्रक-रिसपनतक अरशे्ों की काब्वि नतन्याँ रामायण की खरोलीय 
नतन्यों का सम््वि करती हैं और इनहें कम-से-कम 7000 र््व पदुरािा नसद्ध करती हैं। खदु्ाई में नमली 
फसलों के नचत्र। (्ेखें नचत्र-26)
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संग् िे िजिमीि झदु्समी ्ें खदुिाई िे िौराि पाई गई फसलें

तचत्-26 ः धान, िौ, गेहूूँ, ्ाल, हरा चना, घुरचना, ततल, आँरला, अंगूर, सरीि पी, घास, मनका आत्  
(सौिनय : िे.एन. पाल र अतनल पोखररयाल, कररेंि साइंस-2009)

नचत्रकूट पहुँचिे के नलए रे तीिों राजसी तपसरी ऋन् भरद्ाज द्ारा बताए रए मार्व पर आरे बढ़िे 
लरे। ्ोिों भाइयों िे जंरल के सूखे बाँस काटकर एक बेड़ा बिाया। लक्मण िे बेंत और जामदुि की टहनियों 
को काटकर सीताजी के बैठिे के नलए एक सदुख् आसि तैयार नकया। इसके पश्ात् श्ीराम िे अपिी 
नप्रया सीता को उस बड़ेे पर चढ़ा न्या और उसके बरल में रसत्र और आभू् ण रख न्ए। नफर श्ीराम 
िे बड़ी सारधािी के सा् खंती (कु् ारी) और नपटारी को भी बड़ेे पर ही रख न्या। इस प्रकार पहले 
सीताजी को बैठाकर, रे ्ोिों भाई श्ीराम और लक्मण उस बड़ेे को पकड़कर खिेे लरे। उनहोंिे बड़े प्रयति 
और प्रसन्नता के सा् ि्ी को सदुरनक्षत पार कर नलया। यमदुिा की धारा के बीच में आिे पर सीता िे उनहें 
प्रणाम नकया और कहा “्ेरी इस बेड़े द्ारा मैं आपके पार जा रही हुँ और आप ऐसी कृपा करें, नजससे 
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मेरे पनत्ेर अपिे रिरास की प्रनतज्ा को निनर्वघि पूण्व करें।” पार उतरकर उनहोंिे बेड़ ेको तो रहीं तट 
पर छोड़ न्या और यमदुिा के तटरतवी रि से प्रस्ाि करके रे हरे-हरे पत्तों से सदुशोनभत शीतल छायाराले 
शयामरट के पास जा पहुँचे। रट के समीप पहुँचकर सीता िे उसे मसतक झदुकाया और प्रा््विा की नक 
रिरास नर्यक अपिे व्रत को पणू्व कर रे तीिों सकुशल लौटकर माता कौशलया और सदुनमत्रा ्ेरी का 
्श्वि कर सकें। इस प्रकार कहकर सीता िे हा् जोड़कर उस रृक्ष की पररक्रमा की।

इस स्ल का ्ौरा करिे से यह पता लरा नक इलाहाबा् में संरम के िज्ीक अकबर के नकले के 
भीतर एक अद्दुत रृक्ष है, जो अक्षयरट के िाम से जािा जाता है। इसकी जड़ें भूनम के सतर से कई मीटर 
िीचे हैं और यह चारों ओर कई सौ मीटर में फैली हई हैं, जो हमें इस अभूतपूर्व रृक्ष के बारे में रामायण 
में रनण्वत सं्भषों का समरण कराती हैं। (2/53/33, 2/54/1) अकबर िे इस नकले का निमा्वण इस प्रकार 
करराया ्ा, तानक हर तरफ से अक्षय रट के इस पनरत्र पेड़ को नकले में समारृत्त नकया जा सके। इस 
पेड़ की कुछ शाखाओं को नकले की ्नक्षणी ्ीरार के बाहर से ्ेखा जा सकता है। ऐनतहानसक काल में 
कभी इस रृक्ष को एक तरफ से काट न्या रया होरा, लेनकि यह पदुिः उर रया। इसका ्ूसरा नकिारा 
जला हआ है, लेनकि जली हई शाखाओं के आसपास से प्रशाखाएँ और पनत्तयाँ भी निकल रही हैं। इस 
रृक्ष की जड़ें आधे नकलोमीटर से भी अनधक क्षेत्र में फैली हई हैं और इसकी स्ाबहार पनत्तयाँ मोटी, छोटी 
त्ा रहरे हरे रंर की हैं।

श्ीराम िे लक्मण से कहा, “तदुम सीता को सा् लेकर आरे-आरे चलो और मैं धिदु् धारण नकए 
पीछे से तदुम लोरों की रक्षा करता हआ चलूँरा। जिकिंन्िी सीता जो-जो फल या फूल मारँें अ्रा नजस 
रसतदु को पाकर इिका मि प्रसन्न रहे, रह सब इिको ्ेते रहो। लक्मण सीता की इच्छापूनत्व र प्रसन्नता 
के नलए भाँनत-भाँनत के रृक्षों की मिोहर टहनियाँ और फूलों के रदुच्छे लाकर उनहें ्ेिे लरे। उस समय 
सीता हंसों और सारसों के कलिा् से मदुखररत यमदुिा ि्ी को ्ेखकर बहत प्रसन्न हो रही ्ीं। उधर 
श्ीराम अपिे माता-नपता के असहय ्दुःख का समरण करके एक बार नफर वयन्त हो उठे। लक्मण िे 
उनहें सांतरिा ्ी त्ा एक बड़े रटरृक्ष के िीचे श्ीराम त्ा सीता के नलए आराम्ायक शयया तैयार कर 
्ी। उनहोंिे कहा नक रह नकसी भी अरस्ा में श्ीराम त्ा सीता को रिों में छोड़कर अयोधया रानपस िहीं 
जाएँरे। श्ीराम िे अब निरा्वसि के चौ्ह र््व लक्मण के सा् वयतीत करिे का संकलप नकया। ततपशचात् 
उि तीिों तपष्सरयों िे बरर् के पेड़ के िीचे रात नबताई।

अरली सदुबह उठकर उनहोंिे नचत्रकूट की तरफ अपिी पै् ल यात्रा जारी रखी। रिों के ्दुर्वम कँटीले 
रासतों पर चलते हए जिकिंन्िी प्रसनिनचतत न्खाई ्े रहीं ्ीं। रि रृक्षों र सदुं्र लताओं को ्ेखकर 
उतसदुकता से रो उिकी सदुं्रता की प्रशंसा करती जा रही ्ीं। न्िभर यात्रा का आिं् उठाते हए उनहोंिे 
ि्ी के नकिारे समतल मै् ाि में रानत्र वयतीत करिे का निशचय नकया। जंरल के सौं्य्व का रण्वि करते 
हए श्ीराम िे सीता से कहा, “मािरीय हसतक्षेप के नबिा यह प्राकनृतक जरंल नकतिा सदुं्र लर रहा है। 
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उधर पेड़ों पर लटकते हए मधदुमष्कखयों के छत्तों को ्ेखें। झड़ी हई फूलों की पनत्तयों से ररं-नबरंरी न्खाई 
्ेिेराली धरती को ्ेखें। पनक्षयों के मधदुरराि का रसपाि करो। नकतिी खदुशी से रे एक-्ूसरे के नलए रीत 
राते हैं त्ा आिं्मगि हो कर रहते हैं। यन् हमें इिके ऐसे मधदुररीत सदुििे का स्ैर अरसर नमल सके तो 
हमारा जीरि धनय हो जाएरा।” नफर उनहोंिे ्ूर से नचत्रकूट पर्वत को ्ेखा और नफर सीता सनहत श्ीराम 
और लक्मण तेज रनत से पै् ल यात्रा करते हए रमणीय एरं मिोहर पर्वत नचत्रकूट पर जा पहुँचे। श्ीराम िे 
कहा, यह क्षेत्र नकतिा सदुं्र और मिोहर है। यहाँ के रिों में खािे योगय फल और मूल भी हैं। यहाँ का जल 
अतयतं सरच्छ और मीठा है। मदुझे जाि पड़ता है नक यहाँ बड़े सदुख से जीरि निरा्वह हो सकता है, कयोंनक 
इस पर्वत पर बहत से महातमा-मदुनि भी निरास करते हैं। यही हमारा निरास स्ाि होिे के योगय है। श्ीराम 
िे नचत्रकूट को रंरा की सहायक ि्ी मं्ानकिी के तट पर ष्स्त अनद्तीय सदुं्रता राले स्ाि के रूप में 
रनण्वत नकया (रा.रा. 2/94-95)। उनहोंिे कहा, यह स्ाि रिसपनतयों एरं जीरों में बहत समृद्ध है। पशदुओं 
त्ा पनक्षयों की नरशाल नरनरधता है। सदुं्र झरिे त्ा फबबारे इसकी सदुं्रता में चार चाँ्  लरा रहे हैं। यहाँ 
पर मिदुषयों के निरास के नलए सदुं्र रदुफाएँ भी हैं। यहाँ काम्नररर की पहानड़याँ फूलों त्ा फलों के पौधों 
से महक रही हैं त्ा पनक्षयों के कलरर के सा् चहक रही हैं। 

ततपश्ात् तीिों राजसी तपसरी नचत्रकूट में महन््व रालमीनक के आश्म जा पहुँचे। उनहोंिे आश्म में 
प्ररेश कर महन््व के चरणों में अपिे मसतक झदुकाए त्ा महामदुनि िे श्ीराम, लक्मण त्ा सीता का बड़े 
उतसाह से सरारत नकया। महन््व रालमीनक से अिदुमनत प्राति करिे के पश्ात् श्ीराम िे रहीं रहिे का 
निश्य नकया त्ा लक्मण से एक कुनटया का निमा्वण करिे का अिदुरोध नकया। लक्मण िे शीघ्र ही नरनभन्न 
प्रकार के रृक्षों की डानलयाँ त्ा बाँस आन् काटकर कनुटया की ्ीरारें बिाईं, रृक्षों के पत्तों से उसकी छत 
बिाई। भीतर प्रचंड रायदु त्ा र्ा्व से बचिे का पूरा प्रबंध कर न्या। एक ्नक्ष ण भारतीय नरद्ान् किंबि, 
नजनहोंिे 12रीं शताब्ी में ‘रामारतारम’ की रचिा की, िे लरकुश द्ारा राम ्रबार में रनण्वत कुनटया की 
भवयता त्ा सदुं्रता का वयाखयाि करते हए नलखा नक उस सदुं्र पण्वकुटी को ्ेख श्ीराम िे लक्मण को 
प्रेम सनहत हृ्य से जकड़ नलया और कहा, “तदुमिे यह सब नशलपकारी कब और कहाँ सीखी? नमन्ला 
की राजकुमारी िे अपिे फूलों जैसे कोमल पैरों से रि के कनठि रासतों को पार कर आशचय्व चनकत नकया, 
तो लक्मण तदु्हारे हा्ों िे इस सदुं्र पण्वकुटी का निमा्वण कर और भी बड़ा चमतकार नकया। आज मैं ्दु:खों 
से होिेराले लाभ को ्ेख रहा हुँ।” इसके पशचात् श्ीराम िे ्ेरताओं और प्राकनृतक शष्तियों की पूजा 
की त्ा शासत्रोकत नरनध  के अिदुसार उस पण्वकुटी का शदुद्धीकरण भी नकया। इस सदुं्र कुनटया में निरास 
करते हए रो तीिों शाही संनयासी धम्व कम्व में नरलीि रहते ्े। रो भूल रए ्े नक उनहें 14 र््व के रिरास 
हेतदु महलों से निरा्वनसत नकया रया है, रो बड़ी प्रसनिता से प्रा कृनतक सौं्य्व का आिं् उठा रहे ्े। श्ीराम 
अरतार शमा्व िे अपिी पदुसतक ‘जहुँ जहुँ चरण पड़ ेरघदुरर के’ में नचत्रकूट के लालापदुर राँर के पास एक 
नरनशषट पहाड़ी की पहचाि की है, नजसे रे संभरत: रालमीनक आश्म का स्ाि मािते हैं, इसी के पास 
रालमीनक िाम की एक छोटी सी िन्या भी बहती है।17 रासतर में नचत्रकूट की एक यात्रा आज भी रामायण 
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में रनण्वत कई सं्भषों को आरंतदुक की या्ों में ताजा कर ्ेती है—रह फल, फूलों त्ा पनक्षयों से भरा 
काम्नररी, रे रदुफाएँ त्ा झरिे आन् सभी रहाँ ्ेखे जा सकते हैं!

5. विग्ि िे पश्ात् अयोधया ्ें घकटत घटिाएँ; सम्ाट् िशरथ िी िदुःखि ्ृतयदु
इधर जब श्ीराम रंरा के ्नक्षण तट पर उतर रए, तब रदुह नि्ा् ्दुःख से वयाकुल होकर सदुमंत्र के 

सा् बड़ी ्ेर तक बातचीत करते रहे। उसके पश्ात् अतयंत शोकाकुल होकर सदुमंत्र िे सीधा अयोधया 
की ओर प्रस्ाि नकया। अयोधया पहुँचकर उनहोंिे ्ेखा नक सारी अयोधया िररी निज्वि, रीराि त्ा जीरि 
की सामानय हलचल से रंनचत न्खाई ्े रही है। ्दु:ख त्ा नचंता में डूबे हए सार्ी सदुमंत्र िे शीघ्ररामी 
घोड़ोंराले र् से जैसे ही िरर के भीतर प्ररेश नकया तो सैकड़ों-हजारों अयोधयारासी ्ौड़े आए और 
पूछिे लरे, “श्ीराम कहाँ हैं?” यह पूछते हए रे उिके र् के सा्-सा् ्ौड़िे लरे। सदुमंत्र िे वयन्त 
मि से उिकी बातें सदुिीं। सदुमंत्र िे शोकग्रसत अयोधयारानसयों को बताया नक श्ीराम, लक्मण और सीताजी 
रंरा ि्ी के पार चले रए है। इसके पश्ात् झदुंड-के-झदुंड लोर खड़े होकर कहिे लरे नक अब हम यहाँ 
श्ीरामचंद्रजी को िहीं ्ेख पाएरँे। बाजार के बीच से निकलते समय सार्ी के कािों में ष्सत्रयों के रोिे की 
आराज सदुिाई ्ी, जो श्ीराम के नरयोर से संतति होकर नरलाप कर रही ्ीं। रो सदुमंत्र से पूछ रही ्ीं नक 
श्ीराम, लक्मण त्ा सीता को रिों में छोड़कर तदुम र् लेकर रानपस अयोधया कैसे और कयों आ रए? 
राजमार्व के बीच से जाते हए सदुमंत्र िे कपड़े से अपिा मदुँह ढक नलया और उसी महल की ओर रए, जहाँ 
राजा ्शर् मौजू् ्े।

सदुमंत्र िे राजा ्शर् के राजमहल के सामिे र् रोका और उससे उतर रए। राजा के महल के 
बाहर बड़ी संखया में भीड़ एकनत्रत होकर कहिे लरी, “यह सार्ी सदुमंत्र श्ीराम के सा् यहाँ से रए 
्े और उिके नबिा ही यहाँ लौट आए हैं। ऐसी ्शा में करुण-क्रिं्ि करती हई कौशलया को यह कया 
उत्तर ्ेंरे? कया रह रािी कौशलया को यह बताएँरे नक रह श्ीराम को रि में छोड़ आए हैं। कया माता 
कौशलया ऐसे ्दु:ख् समाचार को सदुिकर जीनरत रह पाएँरी? रहरे ्दुःख त्ा चारों ओर फैली हई 
असतवयसतता के बीच सदुमंत्र िे रािी के कक्ष में प्ररेश नकया। रहाँ पर उनहोंिे राजा ्शर् को जीनरत से 
अनधक मृत पाया। सदुमंत्र िे अतयंत मं् सरर में श्ीराम का स्मािपूण्व र आशरासिपूण्व सं्ेश राजा ्शर् 
को सदुिाया और राजा िे भी उस सं्ेश को नर्ीण्व र वयन्त मि से चदुपचाप सदुिा। सदुमंत्र िे लक्मण का 
क्रोध और रो् से भरा सं्ेश भी महाराजा ्शर् को न्या, नजसमें उनहोंिे सपषट रूप से कहा ्ा नक 
कैकेयी को न्ए रर्ाि के कारण हो या नफर नकसी अनय कारण से, सम्ाट् द्ारा श्ीराम को चौ्ह र््व 
के रिरास के नलए भेजिा सर्व्ा अिदुनचत ्ा। सदुमंत्र िे अयोधया के रानसयों की नचंता और ्दुःख के 
बारे में भी राजा को बताया। सार्ी सदुमंत्र िे राजा ्शर् को श्ीराम का आश्ासि ्ेिेराला रह सं्ेश 
्ोहराया, नजसमें श्ीराम िे कहा ्ा नक रह नपता ्शर् की आज्ा का प्रसन्नता से पालि कर रहे हैं और 
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उनहें कोई असदुनरधा िहीं है। श्ीराम की यह बात सदुमंत्र से सदुिते ही राजा ्शर् शोक संतपत हो रए और 
यह कहते हए मूष्च्छ्टत हो रए नक “मदुझे उसी जरह छोड़ आओ, सदुमंत्र, जहाँ पर तदुम मेरे नप्रय पदुत्र राम 
को छोड़कर आए हो।”

इसके पश्ात् अपिे क्रोध पर नियंत्रण करिे में असम््व रािी कौशलया िे राजा ्शर् से कहा, “यह 
तदु्हारा मंत्री तदु्हारे आ्ेश का पालि करिे के नलए मेरे पदुत्र को रि में छोड़िे के पश्ात् रापस लौट आया 
है। आप मौि कयों हैं? कैकेयी को रर्ाि ्ेिा आसाि और सदुख् ्ा। आप अब इतिी लजिा महसूस कयों 
कर रहे हैं? कया आपको यह िहीं पता नक यह आपके ही कमषों का फल है? आपिे अपिी प्रनतज्ा पूण्व 
की है, आप इस बात से अतयंत प्रसन्न होंरे, लनेकि मेरे ्दुःख को कौि समझ सकता है? यह सब मदुझे ही 
सहि करिा पड़ेरा। मेरा ्दुःख आपकी पीड़ा से कम िहीं हो सकता।” सदुमंत्र िे कौशलया रािी को सांतरिा 
्ेिे के नलए अपिा सर्वशे्ठि प्रयास नकया और कहा, “हे महारािी! बहा्दुर बिो, इस ्दुःख को तयार ्ो। 
श्ीराम रि में अयोधया से भी अनधक प्रसन्न होकर अपिा जीरि वयतीत कर रहे हैं। उनहें कोई भी ्दुःख िहीं 
है और लक्मण भी अपिे नप्रय भाई श्ीराम त्ा सीता की सरेा करिे के काय्व में अतयतं आिं् महसूस कर 
रहे हैं। रह श्ीराम के सा् प्रतयेक क्षण अतयंत प्रसन्नता के सा् वयतीत कर रहे हैं और उनहें कोई भी भय 
या ्दुःख िहीं है। सीता रि में अपिा समय रि ्ेरी की तरह वयतीत करती है और रह रि में इस प्रकार 
आिंन्त महसूस कर रही हैं नक मािो रह अयोधया के उपरिों एरं उद्ािों में क्रीड़ा कर रही हों।” सदुमंत्र 
की इि बातों से कौशलया को एक क्षण के नलए सांतरिा नमली, लेनकि जल् ही रह अश्दु बहािे लरीं और 
‘हाय राम, हाय राम, मेरा बच्चा’ कहकर पदुि: रु्ि करिे लरी। नफर उनहोंिे महाराज से कहा, “आपिे 
नि्वो् राम को त्ा सदुकुमारी सीता को रि में भेजकर बड़ा ही नि्य्वतापूण्व काम नकया है। मेरा हृ्य भी 
शाय् लोहे का बिा हआ है, नजसके अभी तक सहस्ों टुकड़ ेिहीं हए। आपिे अयोधया की प्रजा को बबा्व् 
कर न्या, नसंह के समाि बलशाली अपिे धम्व-परायण पदुत्र को राजय से रंनचत कर रि में भेज न्या और 
मैं तो हर प्रकार से आपके द्ारा मारी रई।”

कौशलया के इि कठोर शब्ों को सदुिकर राजा ्शर् को बड़ा ्दुःख हआ। रे राम राम कहकर 
मूष्च्छ्टत हो रए। राजा शोक में डूब रए। नफर उसी समय उनहें अपिे एक पदुरािे ्दुषकम्व का समरण हो 
आया, नजसके कारण उनहें यह ्दुःख प्राति हआ ्ा। इसके पश्ात् राजा ्शर् िे रािी कौशलया को 
कहािी सदुिािा आरंभ नकया। राजा िे बताया नक नपता के जीरिकाल में जब राजा ्शर् अनररानहत 
राजकुमार ्े, तो एक अच्छ ेधिदुध्वर के रूप में उिकी खयानत ्ूर-्ूर तक फैल रई ्ी। सब लोर यही 
कहते ्े नक राजकुमार ्शर् शब् भे्ी बाण चलािा जािते हैं और उिके जैसा धिदुधा्वरी कोई अनय 
वयष्ति िहीं है। एक न्ि र्ा्व ऋतदु के उस अतयतं सदुख् सदुहारिे समय में ‘मैं धिदु् बाण लेकर र् पर 
सरार हो रया और नशकार खेलिे के नलए सरयू ि्ी के तट पर रया। मैंिे सोचा ्ा नक पािी पीिे के नलए 
घाट पर रात के समय जब कोई उपद्ररकारी भैंसा, मतराला हा्ी या नसंह आन् जैसा कोई नहंसक पशदु आ 
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जाएरा तो मैं उसे शब्भे्ी बाण से मारूँरा। उस समय रहाँ सब ओर अंधकार छा रहा ्ा। मदुझे अकसमात् 
पािी में रड़रड़ाहट की आराज सदुिाई पड़ी, जो मदुझे हा्ी के पािी पीते समय होिेराले शब् के समाि 
जाि पड़ी। तब मैंिे तरकस से एक तीर निकाला और उस आराज को लक्य बिाकर चला न्या। बाण को 
जैसे ही मैंिे छोड़ा, रैसे ही रहाँ नररते हए नकसी रिरासी का हाहाकार मदुझे सपटि रूप से सदुिाई न्या। उस 
पदुरु् के धराशायी हो जािे पर रहाँ यह मािर राणी प्रकट सदुिाई ्ेिे लरी’, “आह! मेरे जैसे तपसरी पर 
शसत्र का प्रहार कैसे संभर हआ? मैं तो ि्ी के इस एकांत तट पर रात में पािी के नलए आया ्ा। नकसिे 
मदुझे बाण मारा है, मैंिे नकसी का कया नबराड़ा है? घातक िे एक ही बाण से मदुझे और मेरे बूढ़े माता-नपता 
को मौत के घाट उतार न्या है, कयोंनक मैं उिका एकमात्र सहारा ्ा।” मिदुषय शदुभ या अशदुभ जो भी कम्व 
करता है, उसी कम्व के फलसररूप सदुख या ्दुःख को प्राति होता है, जो कमषों का आरंभ करते समय उिके 
फलों की रदुरुता और लघदुता को िहीं जािता, उिसे होिेराले लाभ रूपी रदुणों या हानि रूपी ्ो्ों को िहीं 
समझता, रह मिदुषय मूख्व कहलाता है।

ये करुणा भरे रचि सदुिकर वयन्त राजा ्शर् उस स्ाि पर रए, जहाँ से मिदुषय के कराहिे का 
सरर सदुिाई ्े रहा ्ा। रहाँ जाकर ्ेखा नक सरयू के नकिारे एक तपसरी उिके बाण से घायल होकर नरर 
पड़ा ्ा और उसके शरीर से खिू बह रहा ्ा। उसके पास में एक घड़ा भी पड़ा हआ ्ा। उस पतसरी का 
िाम श्रण ्ा, जो अपिे अंधे माता-नपता के नलए जल लेिे आया ्ा। नफर उसिे कठोर शब्ों में कहा, 
“राजन्! मेरे नकस अपराध के नलए आपिे मदुझे बाण मारा? मेरे शरीर से इस बाण को तदुरंत निकाल ्ो, 
कयोंनक इससे मेरे मम्वस्ाि को अतयंत पीड़ा हो रही है। ततपश्ात् आश्म में मेरे अंधे माता-नपता के पास 
जाओ और उिके चरणों में नररकर क्षमा याचिा करो।” ्शर् िे वयन्त मि से बाण श्रण कुमार के 
शरीर से निकाला। उसके पश्ात् अतयंत कटि से नरलाप करते हए श्रण िे प्राण तयार न्ए। अतयंत नचंनतत 
त्ा वयन्त राजा ्शर् िे घड़े में ताजा जल भरा और श्रण कुमार के माता-नपता की कुनटया में जा 
पहुँचे। श्रण कुमार के बढू़े माता-नपता अपिे पदुत्र के लौटिे की प्रतीक्षा कर रहे ्े। राजा ्शर् के चरणों 
की आराज को अपिे पदुत्र के चरणों की आराज समझकर उि बूढ़े माता-नपता िे कहा, “बेटा! इतिी ्ेर 
कयों कर ्ी। तदु्हारी माता िे या मैंिे तदु्हारा कुछ अनप्रय नकया हो तो उसे तदु्हें अपिे मि में िहीं लािा 
चानहए, कयोंनक तदुम तपसरी हो और हम असहाय हैं, तदुम ही हमारा एकमात्र सहारा हो। हम अंधे हैं, तदुम 
ही हमारे िेत्र हो। हम लोरों के प्राण तदुम ही में अटके हए हैं। बताओ, कुछ बोलते कयों िहीं हो?” श्रण 
के माता-नपता को ्ेखते ही राजा ्शरत के मि में भय-सा समा रया, उिकी जदुबाि लड़खड़ािे लरी। 
उिसे एक शब् का भी उच्चारण िहीं हो पाया। मािनसक भय को बाहरी प्रयतिों से ्बाकर उनहोंिे कुछ 
कहिे की क्षमता प्राति की और श्रण की मृतयदु से जो संकट आ पड़ा ्ा, उसे बताते हए उनहोंिे कहा, 
“महातमि, मैं आपका पदुत्र िहीं, अनपतदु राजा ्शर् िाम का क्षनत्रय हुँ। मैंिे अपिे कम्वरश यह ऐसा ्दुःख 
पाया है नजसकी सतपदुरु्ों िे स्ा निं्ा की है। मैं धिदु् बाण लेकर सरयू के तट पर आया ्ा। मेरे आिे 
का उद्ेशय यह ्ा नक कोई जंरली नहंसक पशदु अ्रा हा्ी घाट पर पािी पीिे के नलए आएरा, तो मैं 
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शब्भे्ी बाण चलाकर उसका नशकार कर ्ूँरा। ्ोड़ी ्ेर बा् मदुझे जल में रड़रड़ाहट की आराज सदुिाई 
पड़ी, मैंिे समझा कोई हा्ी आकर पािी पी रहा है। इसनलए मैंिे उस आराज को लक्य बिाकर बाण चला 
न्या। एक मदुनिकुमार के कराहिे की आराज सदुिाई ्ी तो मैंिे सरयू के तट पर जाकर ्ेखा नक मेरा बाण 
एक तपसरी की छाती में लरा है और रह मृतप्राय होकर धरती पर पड़े हैं। इस प्रकार अिजािे में मेरे हा्ों 
आपके पदुत्र की हतया हो रई।’’

श्रण कुमार के बूढ़े माता-नपता की आँखों से आँसू बहिे लरे और रे शोक से मषू्च्छ्टत से होकर 
रहरे श्ास लेिे लरे। ्शर् हा् जोड़कर उिसे क्षमा की याचिा करते रहे। रे अपिे नप्रय पदुत्र का अंनतम 
संसकार करिे से पहले उसे अपिे हा्ों से सपश्व करिा चाहते ्े। राजा ्शर् श्रण के अंधे माता-नपता 
को सरयू ि्ी के नकिारे ले रए, जहाँ उिका पदुत्र मृत पड़ा हआ ्ा। श्रण के माता-नपता िे अपिे मृत 
पदुत्र के शरीर को सपश्व करके रु्ि नकया और उसकी आतमा की शांनत की प्रा््विा करते हए अंनतम 
संसकार नकया। इसके पश्ात् उि ्ोिों माता-नपता िे ्शर् की तरफ ्ेखा और कहा, ‘‘हमें यह ्दुःख 
तदु्हारे कारण प्राति हआ है, राजा तदु्हें इसका फल तदु्हारे अच्छे समय में भदुरतिा होरा। तदुम भी अपिे 
पदुत्र के नरयोर में मृतयदु को प्राति होओरे।” यदुरराज ्शर् को इस प्रकार शाप ्ेकर श्रण के बूढ़े माता-
नपता िे सरयं को भी अष्गि में जला न्या और सरर्व नसधार रए। तब अतयंत वयन्त मि से राजा ्शर् 
िे रािी कौशलया से कहा नक उिके शाप का फल भदुरतिे का समय अब आ रया है। अब मैं पदुत्र शोक 
के कारण अपिे प्राणों का तयार करूँरा। मदुझे यमराज के ्ूत न्खाई ्ेिे लरे हैं।’’

अपिे नप्रय पदुत्र श्ीराम के रिरास से शोकाकुल हए राजा ्शर् पदुत्र नरयोर में ्दुःख से अतयंत 
पीनड़त हो रए और रात में ही नकसी समय राजा िे अपिे प्राणों का तयार कर न्या। रामायण के आरंभ में 
रालमीनकजी िे नरसतारपूर्वक बताया है नक राजा ्शर् रे् और शासत्रों में पारंरत, ्ूरद्रटिा, अिेक यदुद्धों 
के नरजेता, अिेक यज्ों को संपन्न करािेराले, धम्व के अिदुपालक, सदुप्रनसद्ध राजा ्े, नजिके अिेक नमत्र 
और कोई भी शत्रदु िहीं ्े। राजा ्शर् की शष्ति ्ेरराज इंद्र के समाि ्ी। कुबेर की तरह राजा ्शर् 
के पास भी अ्ाह धि-संपनत्त ्ी। राजा के रूप में, राजा ्शर् मिदु की तरह शष्तिशाली ्े, परंतदु नरनध 
का नरधाि ्ेखो! भागय िे यह निधा्वररत कर रखा ्ा नक ऐसे महान् एरं धम्वपरायण राजा को अपिे नप्रय 
पदुत्र को रिरास ्ेिा पड़ा और उसके नरयोर से पीनड़त होकर प्राणों का तयार करिा पड़ा। राजा ्शर् 
की मृतयदु के बारे में सदुनमत्रा या कौशलया को ततकाल िहीं पता लर पाया ्ा, कयोंनक रह ्ोिों रानियाँ भी 
्काि, ्दुःख एरं शोक से पीनड़त होकर राजा के समीप ही सो रई ्ीं। 

इसके पश्ात् रात बीति ेपर ्ूसरे न्ि सरेरे ही रं् ीजिों और रायकों िे नरनभन्न यतं्र बजाए और राजा 
का हर रोज की तरह स ेयशोराि नकया; लनेकि सयू्व उ्य होिे के बा् भी राजा बाहर िहीं निकल।े त्िंतर 
राजा ्शर् के समीप रहिरेाली ष्सत्रया ँउिकी शयया के पास जाकर उिको जराि ेलरीं। परंतदु राजा ्शर् 
तो शयया पर प्राणनरहीि लटेे हए ्।े शीघ्र ही राजा ्शर् की मतृयदु का समाचार जरंल में आर की तरह 
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अयोधया में फैल रया और राजमहल में शोक की लहर छा रई। राजा ्शर् की नरधरा रानिया ँअिा् 
बच्चों की तरह फूट-फूटकर रो रही ्ीं। िरर के सभी मिदुषय आसँ ूबहा रहे ्,े ष्सत्रया ँहाहाकार कर रही 
्ीं। सड़कों त्ा चौराहों पर शोक स ेरु्ि करत ेहए मिदुषयों की भीड़ एकनत्रत हो रई ्ी।

कौशलया और सदुनमत्रा िे राजा के शरीर का सपश्व नकया और क्रि्ं ि करत ेहए कहा नक रो भी अपिे 
पनत के सा् यमलोक जािा चाहती हैं। पनत की मौत त्ा पदुत्र नरयोर स ेसतंति कौशलया इस प्रकार बोली, 
“ओ कू्रर कैकेयी! अब राजा को भी तयारकर अपि ेनिषकिंटक राजय का भोर कर। मैं तो राजा के सा् 
ही नचता में प्ररशे कर जाऊँरी।” महल के मनंत्रयों और पररचरों िे नरलाप करती हई उि रानियों स ेअलर 
कर राजा के मतृ शरीर को महल के य्ोनचत स्ाि पर पहुँचाया और तले स ेभरे कड़ाहे में उिके शर को 
सदुरनक्षत रखा। उनहोंि ेराजा के अनंतम ससंकार के बारे में चचा्व की, लनेकि राम और लक्मण के रिरास में 
होि ेत्ा भरत और शत्रदुघि का उिके मामा के यहा ँहोि ेके कारण राजा का अनंतम ससंकार ततकाल िहीं 
नकया जा सकता ्ा। इसनलए भरत को कैकेय ्ेश स ेबदुलाि ेऔर भरत के अयोधया आरमि तक राजा के 
शर को तले में सदुरनक्षत रखि ेका निण्वय नलया रया। इस ्ौराि झदुडं-के-झदुडं सत्री और पदुरु् एक सा् खड़े 
होकर उस की माता कैकेयी की निं् ा करिे लर।े उस समय महाराज की मतृयदु स ेअयोधया पदुरी में रहिरेाले 
सभी लोर शोकाकुल हो रहे ्।े अयोधया िररी आिं्  स ेशनूय हो रई ्ी। सपंणू्व अयोधया िररी में राजा 
के उपष्स्त ि होि ेके कारण अराजकता का भय उतपन्न हो रया ्ा। उि न्िों राजा के नबिा प्रजा अपिी 
सदुरक्षा की कलपिा भी िहीं कर पाती ्ी। अयोधया में लोरों की रह रात रोत-ेरोत ेही वयतीत हो रई ्ी। 

जब रात बीत रई और नफर सूयवो्य हआ, तब राजय का शासि चलािेराले मंत्री त्ा ब्राह्ण 
लोर एकनत्रत होकर ्रबार में आए। माककंडेय, राम्ेर, कशयप, कातयायि, रौतम और महायशसरी 
जाबानल—इि सभी िे राजपदुराेनहत रनसठिजी से प्रा््विा की नक रे भरत का शीघ्र ही राजनतलक कर प्रजा 
को अराजकता से बचाएँ। रनसठिजी िे भरत त्ा शत्रदुघि को तदुरंत उिके िनिहाल से बदुलरािे का फैसला 
नकया। रनसठिजी िे द्रदुतरामी ्ूतों को बदुलराया और कहा, “तदुम लोर शीघ्र ही घोड़ों पर सरार होकर 
कैकेय प्र्ेश जाओ और शोक का भार नबिा प्रकट नकए भरत त्ा शत्रदुघि को शीघ्र बदुला लाओ। उिसे 
कहिा नक अयोधया में उिकी उपष्स्नत की आरशयकता है। भरत को श्ीरामचंद्र के रिरास और राजा 
्शर् की मृतयदु का समाचार मत बतािा और नजि पररष्स्नतयों के कारण अयोधया में कोहराम मचा हआ 
है, इसकी चचा्व भी ि करिा।”

इसके पश्ात् रनसठिजी की आज्ा लकेर द्रदुतरामी ्तूों िे रहा ँस ेतदुरंत प्रस्ाि नकया। उनहोंि ेमार्व में 
अिके िन्यों, जरंलों, पहानड़यों त्ा खाइयों को पार नकया और कैकेय ्शे पहुँच रए, जोनक आधदुनिक 
समय के ज्म-ूकशमीर के क्षते्रों, उत्तरी पानकसताि और अफरानिसताि के कुछ नहससों सनहत पजंाब की 
उत्तरी पष्श्मी न्शा में ष्स्त ्ा। अयोधया के ्ूतों िे मार्व में हष्सतिापदुर और पाचंाल ्शे को पार नकया। 
उनहोंि ेअपरताल और प्रलबंनररी पर्वतों के बीच स ेबहिेराली मानलिी ि्ी को भी पार नकया। इसके पश्ात् 
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र ेहष्सतिापदुर में ररंा ि्ी को पार करके शर्ंडा ि्ी के पष्श्मी तट पर पहुँच।े अनभकला रारँ स,े उनहोंिे 
पनरत्र ि्ी इक्षदुमनत (सरसरती) को पार नकया और बा न�का ्शे (आधदुनिक बलख) के मधय भार में ष्स्त 
सद्ु ामा िामक पर्वत के पास जा पहुँच।े उस पर्वत के नशखर स ेनरपाशा (वयास) ि्ी का ्श्वि करत ेहए रे 
सारे ्तू शीघ्र ही नबिा नकसी कटि के कैकेय ्ेश की राजधािी नरररव्रज में जा पहुँच।े (रालमीनक रामायण 
2/68)।18 भरत और शत्रदुघि अपि ेअतयतं नप्रय मामा यदुधानजत् के महल में आिं् स ेरह रहे ्।े प्रात:काल 
में ्तूों ि ेिरर में आकर कैकेय ्शे के राजा अश्जीत और राजकुमारों का सतकार नकया। नफर उनहोंिे 
राजकुमार भरत के चरणों का सपश्व नकया और बोल ेनक राजपदुरोनहतजी त्ा समसत मनंत्रयों ि ेआपस ेकुशल 
मरंल कहा है। अब आप यहा ँसे शीघ्र चनलए, अयोधया में आपकी शीघ्र उपष्स्नत आरशयक है। भरत िे 
अपि ेनपता राजा ्शर्, श्ीराम और लक्मण सनहत सपंणू्व अयोधया के कुशल-मरंल के बारे में पछूत ेहए, 
अपि ेमामा और िािा स ेअयोधया के नलए प्रस्ाि की अिदुमनत ली। 

इसके पश्ात् सभी नप्रयजिों स ेनर्ा लकेर शत्रदुघि सनहत र् पर सरार होकर भरत ि ेअयोधया के 
नलए यात्रा आरंभ की। उनहोंि े्काि पर धयाि न्ए नबिा तीव्र रनत स ेयात्रा की। उनहोंि ेसद्ु ामा, ह्रान्िी त्ा 
शतद्रदु (सतलदुज) िन्यों को पार नकया।19 नफर ्नक्षणी पष्श्मी न्शा में चलत ेहए महानशला पहानड़यों को 
पार करिे के पश्ात् रे सरसरती ि्ी के तट पर पहुँच े(रालमीनक रामायण 2/71)। सरसरती को पार करिे 
के बा्, भरत और उिकी पाटवी ि ेकुलरंा और यमदुिा िन्यों को तजेी स ेपार कर नलया; इसके बा्, रे 
पराररत स ेतीव्र प्रराहराली रंरा ि्ी को पार कर रए।20 सिेाओं को पीछे छोड़िे के बा् भरत और शत्रदुघि 
ि ेकनपरनत, स्ािदुमती और रोमती िन्यों को पार नकया।21 अयोधया (2/71/7-18) स े्तूों के प्रस्ाि के 
बा् आठरें न्ि की सदुबह उनहोंिे अयोधया शहर में प्ररशे नकया ्ा।

 v 

सरसरती ि्ी अब लदुति हो चदुकी है, लेनकि भारतीय अंतररक्ष अिदुसंधाि संरठि (इसरो) द्ारा 
उत्तर भारतीय िन्यों के पदुरामारषों के ्ूरसंरे्ी नचत्रों और अनय रैज्ानिक प्रमाणों िे यह नसद्ध नकया है नक 
सरसरती ि्ी उनहीं क्षेत्रों से बहती ्ी, जहाँ का सं्भ्व लर-कुश िे राम्रबार में रामायण का रायि करते 
हए न्या। मजे की बात तो यह है नक अनय सभी िन्यों के भौरोनलक क्रम भी उिकी आधदुनिक ष्स्नत 
से लरभर नमलते हैं। ऋगरे् और रामायण में सरसरती और उसकी सहायक िन्यों के अिेक सं्भ्व 
मौजू् हैं, परंतदु 19रीं शताब्ी के मधय तक इस लदुति सरसरती ि्ी को कालपनिक ही माि नलया रया ्ा; 
हालाँनक नपछले 100 र्षों के ्ौराि भू-रैज्ानिक, पदुराताष्त्रक, जलरैज्ानिक, नरनभन्न ्ेशों के ्ूरसंरे्ी 
नचत्रों िे सदु्ूर अतीत में सरसरती ि्ी के प्रराह, प्ररासि और क्षय के बारे में ठोस रैज्ानिक साक्य प्र्ाि 
नकए हैं। डॉ. जे.आर. शमा्व और डॉ. री.के. भद्रा द्ारा प्रसतदुत नकए रए, उत्तर पष्श्मी भारत में नरलदुति 
सरसरती ि्ी के पदुरामारषों का उपग्रह नचत्र ्ेखें 22। (नचत्र-27)
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तचत्-27 ः तरलुप्त सरसरती न्ी के पुरामागमों का उपग्रह तचत् (सौिनय : िे.आर. शमा्व और बी.के. भरिा, इसरो, िोधपुर, 2012)

प्रािमीि साकहतय ्ें किए गए सर्वतमी ििमी िे संिर्पि और आधदुकिि कवज्ाि से प्राप् 
साक्य : ऋगरे् में सरसरती ि्ी के िाम का 72 बार उले्ख नकया रया है। इसे पर्वत से समदुद्र तक 
बहिेराली सबसे नरशाल त्ा शष्तिशाली ि्ी बताया रया है। इसकी प्रशंसा ‘अष््बतमे, ि्ीतमे, 
्ेनरतमे’ कहकर की रई है अ्ा्वत्् सरसरती माताओं में सरवोत्तम, िन्यों में उतकृटितम एरं ्ेनरयों में 
श्ेठितम है।23 ऋगरे् के खरोलीय सं्भषों का नतन् निधा्वरण 7000 र््व ई.पू. से 5500 र््व ई.पू. के 
बीच में निधा्वररत नकया रया है24। रामायण में भी सरसरती ि्ी के सं्भ्व नमलते हैं, नजिका खरोलीय 
नतन्करण 5100 र््व ईसा पूर्व का है। ऋगरे् के मंत्रों की रचिा करिेराले 10 ऋन् घरािों में से 5 
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ऋन् रामायण यदुर में भी जीनरत ्े और श्ीराम िे उिका आ्र सतकार नकया त्ा उिसे रैन्क एरं 
यदुद्ध नरद्ा का उपाज्वि भी नकया। इिमें नरश्ानमत्र, अरसतय, रनसठि, अनत्र, रौतम ऋन् शानमल ्े। 
नपछले लरभर सौ र्षों के ्ौराि भू-रैज्ानिक, पदुराताष्त्रक, जलरैज्ानिक, पाररष्स्नतक नरज्ाि की 
अिदुसंधाि ररपोटटें त्ा ्ूरसंरे्ी नचत्र प्राति हए हैं। इि सभी रैज्ानिक साक्यों िे नपछले 10000 र्षों 
के ्ौराि सरसरती ि्ी के नरनभन्न चरणों में इसके प्रराह, स्ािांतरण और क्षय के बारे में न्लचसप 
त्ा नरश्सिीय प्रमाण प्र्ाि नकए हैं। ऐसे बहआयामी रैज्ानिक साक्यों का अतयंत संनक्षति नरररण 
िीचे न्या रया है।
सदुिूर अतमीत ्ें सर्वतमी ििमी िे कवकर्न्न िरणों िा कववरण

8000 र्षों से भी पहले सरसरती सरा्वनधक नरशालतम ि्ी-समूह ्ा। इसकी सहायक िन्यों 
में यमदुिा और सतलदुज शानमल ्ीं और इसकी धाराएँ नहमालय से लेकर समदुद्र तक नरनभन्न मारषों 
से अरारली पर्वतमाला के सा्-सा् बहती ्ीं। भारतीय उपमहाद्ीप की पलेट के उत्तर न्शा में 
स्ािांतरण, अरारली पर्वतमाला की टेकटोनिक रनतनरनध, भयंकर भूकिंपों और जलरायदु संबंधी ब्लारों 
के कारण यमदुिा और सतलदुज िन्याँ धीरे-धीरे नरपरीत धारा में स्ािांतररत हो रईं। अ्ा्वत्् यमदुिा ि्ी 
पूर्व की ओर स्ािांतररत होकर रंरा में जा नमली, जबनक सतलदुज ि्ी पष्श्म की ओर नखसकती 
हई नसंधदु की सहायक ि्ी वयास में शानमल हो रई। रत्वमाि में, सतलदुज और यमदुिा ्ोिों िन्याँ 
बारहमासी िन्याँ हैं, जबनक सरसरती ि्ी का अष्सततर भूनमरत जल, झीलों त्ा तालाबों के रूप में 
ही न्खाई ्ेता है। इस ि्ी के कुछ पदुरामार्व, जैसे घगरर, हकरा और लूणी आज भी बाढ़/र्ा्व के 
जल को निकासी प्र्ाि करते हैं।25

र्ू-वैज्ाकिि और जल वैज्ाकिि अधययि
21 जिररी, 2001 को भदुज में आए भूकिंप के पश्ात् सरसरती ि्ी के पैलेयोचैिल पदुिजवीनरत हो 

ऊपरी सतह में न्खाई ्ेिे लरे। इसी प्रकार की घटिा न्संबर, 2005 में भूकिंप के पश्ात् हररयाणा 
के जीं् नजले के कलायत राँर में ्ेखी रई ्ी, जब उप-सतह पर सरसरती के पािी का अचािक 
ररसार ्ेखा रया ्ा। प्रनतष्ठित भू-रैज्ानिक डॉ. ए.आर. चौधरी िे हररयाणा के जीं् और कै्ल 
नजलों के आसपास रहि अधययि नकया। तलछटों के आकार, खनिजों की मात्रा, क्षेत्र की भू-आकृनत, 
पदुराताष्त्रक साक्यों और उपग्रहों के नचत्रों के नरश्े्ण के आधार पर उनहोंिे निषक््व निकाला नक 
सदु्ूर अतीत की नरशाल सरसरती ि्ी हररयाणा के क्षेत्रों से बहती हई समदुद्र की ओर जाती ्ी और 
अपिे सा् नहमालय के तलछटों को बहाकर लाती ्ी।26 हररयाणा, पंजाब और राजस्ाि के कुछ 
नहससों के मै्ािों में अनधक उतपा्कता इसी कारण से है, कयोंनक इिका पो्ण प्राचीि नहमालयी 
ि्ी सरसरती द्ारा नकया जाता ्ा और इि मै्ािों के िीचे की परतें त्ा पदुरामार्व अभी भी जलभृत 
हैं। सरसरती िामक यह नरशाल ि्ी रत्वमाि समय में बहती िहीं है, परंतदु इसकी प्राचीि भवयता का 
अिदुमाि लरािा मदुष्शकल िहीं है।
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बडमी संखया ्ें वैकिि-हडपपि पदुरातासत्वि ्थलों िी खोज
प्राचीि सरसरती ि्ी द्ारा पोन्त भूनम में हड़पपा सभयता की लरभर 2378 बष्सतयों की पहचाि 

कर रहाँ उतखिि नकए रए हैं। इि उतखनित स्लों में बिारली नरश् के प्राचीितम ्दुर्व के नलए, 
कालीबंरि नडजाइिराली प्राचीितम टायलों के फश्व के नलए, लो्ल नरश् के प्राचीितम डॉकयाड्ट 
के नलए और ढोलरीरा नरश् के प्राचीितम चट्ाि निनम्वत जलाशयों के नलए नरश् भर में प्रनसद्ध हैं। 
भीरािा, कुणाल और राखीरढ़ी आन् भी नरश् के अनत प्राचीि पदुराताष्त्रक स्लों में शानमल हैं।27-29 
इि स्लों से 7000 र््व पदुरािे रेहुँ और चारल, ताँबे के तीर, टैराकोटा के बत्वि, मोनतयों त्ा सोिे के 
आभू्ण, अध्वकीमती पत्र और मदुहरों आन् के प्रमाण पाए रए हैं।30 ये सभी उतखनित कलाकृनतयाँ 
र रसतदुएँ सरसरती िामक शष्तिशाली ि्ी समूह के तटों पर नरकनसत हई नरश् की प्राचीितम सभयता 
की झलक प्रसतदुत करते हैं।31 परंतदु भारत ्ेश के सकूलों में पढ़ाई जािेराली इनतहास की पदुसतकों में 
यह सभी नरररण शानमल िहीं नकए रए। इिका लेखि रामपं्ी लेखकों द्ारा ही नकया नकया रया 
्ा, नजिको रासतनरक प्राचीि ऐनतहानसक घटिाओं को नलखिे में कोई रुनच िहीं ्ी, परंतदु रे तो ्ो 
राष्टों के नसद्धांत को जीनरत रखकर नहं्ू त्ा मदुष्सलमों के बीच की खाई को रहरा करिे की राजिीनत 
में रुनच रखते ्े। इसीनलए रे भारत की प्राचीि सभयता को नसंधदु-सरसरती-रंरा सभयता कहिे के 
बजाय केरल नसंधदु सभयता ही कहते रहे।
कवकर्न्न िेशों िे सेटैलाइटस द्ारा कलए गए उपग्ह कित्र

अमेररका के लैंडसैट, भारत के आई.आर.एस.-आई.सी., फ्ांस के फ्ेंच सपॉट सेटैलाइट और 
यूरोप के ई.आर.एस.एस. द्ारा नलए रए उपग्रह नचत्रों िे प्राचीि सरसरती ि्ी समूह के नजि पदुरामारषों 
की पहचाि की है, उिके सं्भ्व ऋगरे् त्ा रामायण में भी नमलते है। पदुरातत्र नरभार, सेनडमेंटोलॉजी 
और हाइड्ोलॉजी के साक्यों से नरनधरत रूप से संपदुटि नकए रए ऑष्पटकल सेटैलाइट डाटा और 
माइक्रोरेर डाटा के आधार पर इसरो, जोधपदुर के डॉ. जे.आर. शमा्व और डॉ. बी.के. भद्रा िे यह 
वयाखया की नक रत्वमाि समय की नसंधदु ि्ी प्रणाली की तरह, रैन्क सरसरती ि्ी प्रणाली 6000 
र््व ईसरी पूर्व के आसपास पूण्व मनहमा के सा् प्ररानहत हो रही ्ी। इस शष्तिशाली ि्ी प्रणाली 
िे नहमालय से अरब सारर तक 1500 से अनधक नक.मी. की ्ूरी को पार नकया। अंतररक्ष रैज्ानिक 
डॉ. शमा्व िे यह भी सपटि नकया नक यमदुिा और सतलदुज सरसरती की सहायक िन्याँ ्ीं। नररत्वनिक 
प्रभारों और कई फॉलट रेखाओं के कारण यमदुिा ि्ी पूर्व की ओर बहिे लरी और धीरे-धीरे रंरा 
ि्ी में जा नमली। उधर वयास के माधयम से नसंधू ि्ी में शानमल होिे के नलए सतलदुज ि्ी धीरे 
धीरे पष्श्म की ओर बढ़ती रई। इस प्रकार सरसरती ि्ी के पदुरामारषों के ्ूरसंरे्ी नचत्रों िे 7000 
र््व पदुरािे रामायण के सं्भषों की संपदुष्टि करते हए नसद्ध नकया है नक रामायण यदुर में सरसरती ि्ी 
उत्तर-पष्श्मी भारत में नहमालय से समदुद्र तक बहती ्ी और नसंधदु इसके पष्श्म में त्ा रंरा इसके 
पूर्व में बहती ्ी।32
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रा्ायण ्ें ्हकर्पि वाल्मीकि द्ारा वकणपित िकियों िा र्ौगोकलि अिदुक्र् र्मी आधदुकिि स्य 
्ें उििी स्थकत से ्ेल खाता है—

महन््व रालमीनक िे रामायण में कई िन्यों का सं्भ्व न्या है, कयोंनक 7000 र््व पहले भारतीय 
उपमहाद्ीप की जलरायदु आद्र्व ्ी और उस समय मािसूि की अच्छी र्ा्व होती ्ी और ऐसी अिेक 
िन्याँ ्ी, जो बहत अनधक मात्रा में समदुद्र तक जल पहुँचाती ्ी। रामायण में रनण्वत कुछ िन्याँ 
या तो नरलदुति हो रई हैं या नफर उिके रत्वमाि िामों का पता िहीं है, परंतदु नफर भी महन््व रालमीनक 
द्ारा रनण्वत लरभर सभी प्रमदुख िन्याँ आज भी उसी भौरोनलक अिदुक्रम में बहती हैं। उ्ाहरण के 
नलए, अयोधया कांड के सर्व 71 से यह सपटि हो जाता है नक कैकेय प्र्ेश की राजधािी नररररराज 
से निकलिे के पश्ात् भरत िे सदु्ामा और ह्रन्िी िन्यों को पार नकया ्ा, नजिका अभी तक पता 
िहीं लराया जा सका है। इसके पश्ात् भरत िे अयोधया के क्षेत्र में प्ररेश करिे के नलए शतद्रदु अ्ा्वत् 
सतलदुज, सरसरती (आधदुनिक घगरर), यमदुिा, रंरा और रोमती िन्यों को पार नकया ्ा। ये आज 
भी भारत की प्रमदुख एरं महत्रपूण्व िन्याँ हैं और ये इसी भौरोनलक अिदुक्रम में बहती हैं। इस तथय 
की जाँच भारत सरकार की नरनभन्न संस्ाओं द्ारा नलए रए ्ूर संरे्ी नचत्रों त्ा तैयार नकए रए 
मािनचत्रों से की जा सकती है।33 ्ेखें इसरो (ISRO), जोधपदुर के रैज्ानिकों द्ारा पेश नकया रया 
एक ्ूर-संरे्ी नचत्र। (्ेखें नचत्र-28)

र्ारत सरिार द्ारा गकित कवशेर्ज् सक्कत िी ररपोट्ह
सदुप्रनसद्ध नजयाेलॉनजसट डॉ. के.एस. रष्ल्या की अधयक्षता में जल संसाधि मंत्रालय द्ारा जल 

संसाधि नरकास त्ा भारत के पदुरामारषों से संबंनधत नरनभन्न पहलदुओं पर नसफाररशें ्ेिे के नलए 
जिररी 2016 में एक नरशे्ज् सनमनत का रठि नकया रया ्ा। इस सनमनत िे 15 अतिूबर, 2016 
को अपिी ररपोट्ट प्रसतदुत की।34 सनमनत िे बताया नक उत्तरी हररयाणा में घगरर-पनटयानलराली उपिन्यों 
(रररूलेटस) िे नहमालय से जनमी सरसरती (पदुरा सतलदुज) ि्ी की पष्श्मी शाखा को मार्व प्र्ाि 
नकया। उधर मारकिंडा र सरसदुती रररूलेटस के मारषों के माधयम से नहमालय से निकली सरसरती ि्ी 
की पूरवी शाखा (पदुरा यमदुिा) प्ररानहत होती ्ी। ये ्ोिों शाखाएँ ्नक्षण पनटयाला के 25 नक.मी. की
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तचत्-28 ः सतलुि, सरसरती (घगगर), यमुना, गंगा और गोमती को सपष्ट भौगोतलक अनुक्रम में ्ेखा िा सकता ह ै
(सौिनय : िे.आर. शमा्व और बी.के. भरिा, इसरो, िोधपुर, 2012)

्ूरी पर आ नमलीं त्ा घगरर-हकरा-िारा के असाधारण नरसतृत चैिल के माधयम से प्ररानहत होती रहीं 
और नफर रत्वमाि में अरब सारर के िाम से नरखयात खाड़ी में जा नररीं। नसरसा में घगरर के नकिारे 
पर सरसदुती िामक एक प्राचीि नकला है, जो कुरुक्षेत्र नजले में पेहोरा में घगरर में शानमल होिेराले 
रररदुलेट सरसदुती के िाम का समरण करराता है। इि सभी साक्यों त्ा तथयों के आधार पर सनमनत िे 
यह निषक््व निकाला नक हररयाणा और उससे सटे राजस्ाि में सरसदुती-घगरर-हकरा क्षेत्र के असंखय 
पदुरामारषों को ररचाज्व करिे के उपाय शदुरू करिा लाभ्ायक हो सकता है। इि प्रयासों से भूनमरत धाराओं 
का प्रराह जारी रखा जा सकता है, जो धीरे-धीरे परंतदु निष्श्त रूप से प्ररानहत होती रहेंरी (के.एस. 
रष्ल्या)35। सरसरती के पूरवी स्रोत अ्ा्वत्् यमदुिा और सरसरती की पष्श्मी शाखा अ्ा्वत्् सतलदुज से 
निकलिेराली कई िहरों को या तो खो् न्या रया है या खो्ा जा रहा है और ये तेजी से आसपास 
के क्षेत्रों में रहिेराले लोरों की जीनरका का सहारा बिती जा रही हैं।

 v 
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पराररत िरर से पारि ि्ी रंरा को पार करिे के पश्ात् क्ंब रृक्षों से भरी िररी अष्जिहािा 
को पार कर, सर्वती््व ग्राम में रात नबताकर, भरत िे अपिी अयोधया िररी का ्श्वि नकया। अपिी 
सेिा को पीछे आिे का आ्ेश ्ेते हए भरत और शत्रदुघि िे रोमती ि्ी को पार करिे के पश्ात् 
आठरें न्ि के प्रात:काल में अयोधया िररी में प्ररेश नकया। (रालमीनक रामायण 2/71) सूिी त्ा 
उजाड़ अयोधयापदुरी को ्ेखकर भरत का मि अपिे बांधरों के कुशल मंरल को लेकर भय त्ा सं्ेह 
से भर रया। भरत िे मि-ही-मि नरचार नकया नक पहले अयोधया में चारों ओर िर एरं िाररयों का 
महान् तदुमदुलिा् सदुिाई पड़ता ्ा। अब अयोधया पहले जैसी प्रतीत िहीं हो रही। “मदुझे अिेक प्रकार के 
अनिटिकारी, क्रूर और अशदुभ अपशकुि न्खाई ्े रहे हैं।’’ भरत िे यह निषक््व निकाला नक निष्श्त 
रूप से अयोधया में कुछ द्ुभा्वगयपूण्व घटिा घटी है, नजसके कारण ही उसे इतिे उतारलेपि में कैकेय 
प्र्ेश से अयोधया बदुलाया रया है।

इसके पश्ात् भरत िे राजा ्शर् के महल में प्ररेश नकया, लेनकि राजा को रहाँ ि ्ेखकर 
उिकी नचंता बढ़ रई। नफर उनहोंिे अपिी माता कैकेयी के महल में प्ररेश नकया। कैकेयी बहत लंबे 
समय के पश्ात् अपिे पदुत्र को ्ेखकर ह््व से भर रई और अपिे सरण्वमयी आसि को छोड़कर अपिे 
नप्रय पदुत्र को छाती से लराया। कैकेयी िे भरत को सारे घटिाक्रम का रृत्तांत सच्चाई के सा् सदुिाया 
और कहा नक अयोधया का समृनद्धशाली राजय तदु्हारे द्ारा कोई प्रयति नकए नबिा ही तदु्हारे पास आ 
रया है। कैकेयी िे इच्छा वयति की नक रदुरु रनसठि और अनय नरद्ािों के अिदु्ेशों का पालि करते 
हए, भरत को अपिे नपता का अंनतम संसकार करिा चानहए और उसके पश्ात् एक सच्चे क्षनत्रय की 
भाँनत राजयानभ्ेक के नलए तैयार हो जािा चानहए। भरत अपिे नपता के सरर्वरास और ्ोिों भाइयों के 
रिरास का समाचार सदुिकर अतयंत द्ुःख से संतति हो उठे और कैकेयी से बोले, “तूिे मदुझे मार डाला, 
मैं नपता से स्ा के नलए नबछड़ रया और नपतातदुलय बड़े भाई से भी अलर हो रया। अब तो मैं रहरे 
शोक में डूब रया हुँ, मदुझे यह राजय लेकर कया करिा है? तूिे राजा को सरर्वरासी त्ा श्ीराम को 
संनयासी बिाकर मदुझे असहिीय द्ुःख न्या है, अब उिकी जरह राजा बििे को कहकर तूिे मेरे घार 
पर िमक नछड़क न्या है। तू इस कुल का नरिाश करिे के नलए कालरानत्र बिकर आई ्ी। मेरे नपता िे 
तदुझे अपिी पतिी बिाकर बहत बड़ा पाप नकया ्ा। कौशलया, सदुनमत्रा भी शाय् इतिे असहिीय शोक 
से पीनड़त हो सरर्व नसधार जाएँरी। परम आ्रणीय माता कौशलया तदु्हें अपिी सरी बहि से भी अनधक 
मािती ्ीं, नफर तदुमिे उिके त्ा उसके पदुत्र राम के नखलाफ इतिा बड़ा ्डयंत्र कयों रचा? तदुझे यह 
पता िहीं है नक मेरा श्ीरामचंद्रजी के प्रनत कैसा स्ेह त्ा कैसा भार है, तभी तो तूिे राजय के नलए यह 
अि््व कर डाला है। मैं श्ीराम, लक्मण को ि ्ेखकर नकस शष्ति के प्रभार से इस राजय की रक्षा कर 
सकता हुँ? मेरे बल तो मेरे भाई ही हैं। मेरे धमा्वतमा नपता महाराज ्शर् भी स्ा श्ीराम का ही आश्य 
लेते ्े। उनहीं से अपिे लोक-परलोक की नसनद्ध की आशा रखते ्े। तदुमिे ऐसा कैसे सोच नलया नक मैं 
उिकी अिदुपष्स्नत में अयोधया पर शासि कर सकता हुँ। मेरे द्ारा तदु्हारी इच्छा कभी भी पूण्व िहीं की 
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जाएरी। मैं तदु्हें अपिी माता िहीं मािता, मैं तदुमसे अपिे सभी संबंध तोड़ता हुँ। इस कुल में जो सबसे 
बड़ा होता है, उसी का राजयानभ्ेक होता है, ्ूसरे भाई सारधािी के सा् बड़े की आज्ा के अधीि 
रहकर काय्व करते हैं। सभी राजाओं के यहाँ समाि रूप से इस नियम का पालि होता है। इक्राकुरंशी 
िरेशों के कुल में इस नियम का नरशे् रूप से पालि करिे की प्र्ा रही है। मैं रि को जाऊँरा और 
श्ीराम को रापस लाऊँरा। मैं श्ीराम का राजयनभ्ेक कराकर अपिे नपता की प्रनतज्ा एरं रचि को पूण्व 
करिे के नलए चौ्ह र्षों तक संनयासी के रूप में ्ंडकरि में सरयं निरास करूँरा।” 

इसके तदुरंत पश्ात् भरत माता कौशलया से नमलिे पहुँचे। कौशलया का हृ्य अपिे पनत की मृतयदु 
और पदुत्र के रिरास के कारण संतति ्ा। मधयम सरर में कौशलया िे कहा, “भरत! तदुम राजय चाहते 
्े ि, रह निषकिंटक राजय अब तदु्हें प्राति हो रया है, राज नसंहासि तदु्हारी प्रतीक्षा कर रहा है, तदु्हें 
हमारी ओर से नकसी समसया या बाधा का भय िहीं करिा चानहए। तदुम राजनसंहासि ग्रहण करो और 
तदु्हें सभी प्रकार की खदुनशयाँ नमलें। मैं तदुमसे नसफ्क एक रर्ाि चाहती हुँ नक मदुझे भी अपिे नपता राजा 
्शर् की नचता पर उिके सा् बैठा ्ेिा।” माता कौशलया के इि शब्ों से भरत के मि पर रहरी 
चोट लरी, रह माता कौशलया के चरणों में नरर पड़े और निशब् होकर उिके चरणों से नचपक रए। 
इसके पश्ात् कौशलया िे पदुि: कहा, “भरत मदुझे मौत िहीं ्े सकते तो मदुझे रहीं पहुँचा ्ो जहाँ मेरे 
पदुत्र श्ीराम निरास करते हैं।” इस तरह बहत ही कठोर बातें कहकर जब कौशलया िे निरपराध भरत की 
भतस्विा की, तब उिको बड़ी पीड़ा हई, उस समय उिके नचत्त में बड़ी घबराहट ्ी, परंतदु बारंबार शोक 
संतति नरलाप करके कुछ भी बोलिे में असम््व भरत मूष्च्छ्टत हो रए। ्ोड़ी ्ेर बा् उनहें जब तक 
चेतिा आई, तब भरत अिेक प्रकार के शोक से नघरी हई माता कौशलया से हा् जोड़कर इस प्रकार 
बोले, ‘‘माते! यहाँ जो कुछ हआ है, इसकी मदुझे नबलकुल जािकारी िहीं ्ी। मैं सर्व्ा निरपराध हुँ, तो 
भी आप मदुझे कयों ्ो् ्े रही हैं? आप तो जािती हैं नक श्ीराम में मेरा नकतिा प्रराढ़ पे्रम है। कया मैं 
कभी श्ीराम का नसंहासि छीिकर उनहें रि नभजरािे की बात सोच सकता हुँ? यन् मैंिे ऐसा िीच कम्व 
नकया हो, तो ्दुनिया के सभी पाप मदुझ पर उतर आएँ। ि तो मेरी माता द्ारा नकए रए इस पापकम्व से 
मेरा कुछ लेिा-्ेिा है और ि ही मैं इसका फल भोरिे की इच्छा रखता हुँ।” 

इस प्रकार पनत और पदुत्र स ेनबछड़ी हई माता कौशलया को बारंबार शप् के द्ारा आश्ासि ्ते ेहए 
राजकुमार भरत द्ुःख स ेवयाकुल होकर पथृरी पर नफर नरर पड़े। पार्शवी ईमाि्ारी के सा् भरत द्ारा 
कहे रए इि भारिातमक शब्ों को सदुि माता कौशलया का न्ल नपघल रया और भरत पर उिकी ममता 
उमड़ आई। उसके नसर को अपिी रो् में लकेर सहलात ेहए उनहोंि ेकहा, “बटेा, तद्ु हारे नि्वो् हृ्य से 
उमड़त ेहए ्दु:ख के इस ररे को ्खेकर मरेे मि को और भी पीड़ा हो रही है। तदुम नि्वो् हो, सतयप्रनतज् 
हो त्ा राम कीं अिदुपष्स्नत में मरेा सहारा हो।” ऐसा कहकर भरत को रल ेस ेलराकर रािी कौशलया 
फूट-फूटकर रोिे लरीं। मदुनि रनसठि और अनय नरद्ािों र बदुजदुरषों ि ेअपि ेशासत्रों के ज्ाि के आधार पर 
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भरत को शासत्रोति सातंरिा ्ी और राजा ्शर् के शर का ्ाह-ससंकार करि ेके नलए उत्तम प्रबधं करिे 
को कहा। रनसठिजी का प्ररचि सदुिकर भरत ि ेउनहें प्रणाम नकया और मनंत्रयों द्ारा नपता के अतंयषे्टि 
ससंकार का उत्तम प्रबधं करराया। राजा ्शर् का शर तले के कड़ाहों स ेनिकालकर भनूम पर रखा रया। 
इसके पश्ात् उिके मतृ शरीर को िािा प्रकार के रतिों स ेनरभनू्त कर उत्तम शयया पर रख न्या।

इसके बा् महाराज ्शर् के प्राणहीि शरीर को पालकी में नबठाकर शमशाि भूनम ले जाया रया। 
उस समय आँसदुओं से भरत का रला रुुँध रया और मि-ही-मि उनहें नपता के असमय में निधि पर बड़ा 
्दुःख हो रहा ्ा। शमशाि भूनम पहुँचकर ्ेर्ार त्ा चं्ि की लकड़ी से नचता तैयार की रई, नजस पर 
राजा के शर को रखा रया। उस समय अष्गि में आहनत ्ेकर उिके ऋष्तरजों िे रे्ोति मंत्रों का जप 
नकया। इसके बा् नचता में आर लराई रई। तीिों रानियाँ, परररार के स्सय, मं नत्ररण आँखों से आँसू 
बहाते हए नचता की पररक्रमा करिे लरे। ्स न्ि तक शोक मिाया रया। त्िंतर गयारहरें न्ि भरत िे 
आतमशदुनद्ध के नलए स्ाि नकया और बारहरें न्ि श्ाद्ध कम्व नकया। नफर भरत िे ब्राह्णों, निध्विों त्ा 
्ास-्ानसयों को बहत सा धि ्ाि में न्या। तेरहरें न्ि शत्रदुघि को सा् लेकर भरत अपिे नपता की 
अष्स्याँ एकनत्रत करिे रए और रहाँ पर रे ्ोिों फूट-फूटकर ्यिीय ष्स्नत में रोिे लरे। रे अपिे नपता 
को पदुकार-पदुकारकर उनहें अिा् त्ा निसहाय छोड़कर चले जािे पर हृ्यनर्ारक रु्ि करिे लरे। उस 
समय मदुनि रनसठि त्ा मंत्री सदुमंत्र िे उनहें सांतरिा ्ेते हए कहा नक जीरि त्ा मृतयदु, सदुख त्ा ्दुःख, 
लाभ और हानि सभी मािर जीरि का अनभन्न अंर हैं। उनहोंिे भरत से मृत सम्ाट् के अंनतम संसकार के 
सभी काय्व शीघ्र पूण्व करिे को कहा।

ततपश्ात् चौ्हरें न्ि प्रात:काल समसत मंनत्रयों िे सभा को आमंनत्रत नकया और भरत से इस 
प्रकार बोले, “महा यशसरी राजकुमार! हमारे सर्वशे्ठि महाराजा ्शर् तो अपिे जयेठि पदुत्र श्ीराम त्ा 
लक्मण को रि में भेजकर सरयं सरर्वलोक को चले रए हैं। अब इस राजय का कोई सरामी िहीं है, 
इसनलए अब आप ही हमारे राजा हैं। अतः आपका अयोधया के राजनसंहासि पर बैठिा आरशयक है। 
राजय अनभ्ेक की सभी तैयाररयाँ पूण्व कर ली रई हैं। आप अनत शीघ्र राजा के प् पर अपिा अनभ्ेक 
कराइए और प्रजा की रक्षा कीनजए।’’ यह सदुिकर भरत िे अनभ्ेक के नलए रखी हई कलश आन् सब 
सामग्री की प्र्नक्षणा की और रहाँ उपष्स्त हए सब लोरों को रंभीर सरर में उत्तर न्या, “आप सब 
बदुनद्धमाि है आपको मदुझे राजनसंहासि पर नरराजमाि होिे की सलाह िहीं ्ेिी चानहए, हमारे कुल में 
स्ा जयेठि पदुत्र ही राजय का अनधकारी होता आया है और यही उनचत भी है। श्ीरामचंद्रजी हम लोरों 
के बड़े भाई हैं, अतः रही राजा होंरे, उिके स्ाि पर मैं ही 14 र्षों तक रि में निरास करूँरा। आप 
लोर नरशाल चतदुरंनरणी सेिा तैयार कीनजए, मैं अपिे जयेठि भाता श्ीरामचंद्रजी को रि से लौटा लाऊँरा। 
कारीरर आरे जाकर रासता बिाए, ऊँची-िीची भूनम को बराबर करें त्ा मार्व में ्दुर्वम स्ािों की 
जािकारी रखिेराले रक्षक भी सा् चलें। राजनसंहासि सरीकार ि करिे का यह मेरा अंनतम और अटल 
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निण्वय है।” भरत के इि रचिों को सदुिकर सभी प्रसन्न हए और उनहोंिे भरत के सदुझार की सराहिा 
की। भरत के सा् रि में जािे के नलए सेिा और एक बड़े ्ल को तैयार नकया रया। ततपश्ात् ऊँची-
िीची एरं सजल-निज्वल भूनम का ज्ाि रखिे राले, मार्व की रक्षा करिेराले, भूनम खो्िेराले, िन्यों पर 
पदुल बाँधिे राले, पेड़ काटिेराले, बाँस की चटाई और सूप आन् बिािेराले, चमड़े का चारजामा आन् 
बिािेराले, रासते की नरशे् जािकारी रखिे राले सामथय्वशील लोरों िे उतसाह से प्रस्ाि नकया, कयोंनक 
रे सभी अपिे नप्रय श्ीराम को अयोधया रानपस ले आिे के नलए अतयंत उतसदुक ्े।

्दुःख से आक्रांत जब भरत नचत्रकूट की ओर यात्रा के बारे में नरचार कर रहे ्े, तब अचािक ही 
मं्रा को ्ेखा और शत्रदुघि से कहा नक यही सारी बदुराइयों त्ा मदुसीबतों की जड़ है। इसी के कारण 
हमारे यशसरी नपता का सरर्वरास हआ है; श्ीराम को लक्मण त्ा सीता सनहत चौ्ह र्षों के नलए 
रिरास जािा पड़ा है। तभी क्रोध से लाल शत्रदुघि िे कहा नक इस पानपिी िे मेरे नपता, भाइयों त्ा 
माताओं को घोर ्दुःख पहुँचाया है, ऐसे क्रूर कम्व का फल इसे भी नमलिा चानहए। यह कहकर रो्पूण्व 
भार से शत्रदुघि िे मं्रा को जमीि पर जोर-जोर से घसीटा। उस समय उसे छुड़ािे के नलए कैकेयी 
उिके पास आई, तब शत्रदुघि िे उसे नधककारते हए उसके प्रनत भी बड़ी कठोर बातें कहीं। शत्रदुघि को 
इस प्रकार क्रोध में भरा ्ेखकर भरत िे उससे कहा, ‘‘क्षमा करो, ष्सत्रयाँ सभी प्रानणयों के नलए अरधय 
होती हैं। यन् मदुझे श्ीराम का डर िहीं होता तो मैं भी अपिी माता पानपिी कैकेयी को मार डालता।”

उि सबिे नमलकर अयोधया से रंरा तट तक आराम्ायक नशनररों, जल के कुओं, सड़कों त्ा 
पदुलों का निमा्वण अनतशीघ्र कर डाला। इस प्रकार ्ककर भरत रात में सो रए। सरेरा होते ही सूतों िे 
राद्ों की धरनि से भरत का सतदुनतराि आरंभ कर न्या। भरत िे उठकर तदुरंत उि बाजों को बं् कराया 
और सरयं शोक संतति होकर नरलाप करिे लरे। उनहें ्ेख महलों की ष्सत्रयाँ भी फूट-फूटकर रोिे 
लरीं। रदुरु रनसठिजी िे एक बार नफर नरद्ािों, ऋन्यों त्ा मंनत्रयों को सभा में बदुलाया और भरत को 
यदुरराज का प् सरीकार कर लेिे के नलए समझाते हए एक बार नफर कहा, “तदु्हारे नपता और जयेठि 
भाता ्ोिों िे ही तदु्हें यह निषकिंटक राजय प्र्ाि नकया है। अतः तदुम उिकी आज्ा का पालि करो और 
शीघ्र ही अपिा अनभ्ेक करा लो।” राजकुमार भरत भरी सभा में आँसू बहाते हए नरलाप करिे लरे और 
उनहोंिे राज पदुरोनहतजी को उपालंभ ्ेते हए कहा, “रदुरु्ेर, नजनहोंिे ब्रह्चय्व का पालि नकया, जो संपूण्व 
नरद्ाओं में निषणात हए त्ा जो स्ा ही धम्व के नलए प्रयतिशील रहते हैं, उि बदुनद्धमाि श्ीरामचंद्रजी के 
राजय का मेरे जैसा कौि मिदुषय अपहरण कर सकता है? महाराज ्शर् का कोई भी पदुत्र अपिे बड़े 
भाई के राजय का अपहरण कैसे कर सकता है? यह राजय और मैं ्ोिों ही श्ीराम के हैं, यह समझकर 
आपको इस सभा में धम्वसंरत बात कहिी चानहए। श्ीराम मदुझसे आयदु में बड़े और रदुणों में भी शे्ठितर 
हैं। रह न्लीप त्ा िह् के समाि तेजसरी हैं, अतः रे ही इस राजय को पािे के अनधकारी हैं।”

भरत के धम्वयदुति रचि सदुिकर सभी सभास् ह््व के आँसू बहािे लरे। असह्य ्दुःख में डूबे हए 
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भरत िे सभी मंनत्रयों त्ा सभास्ों को नफर संबोनधत नकया, ‘‘आप सभी सद्दुण यदुति बरतार करिेराले 
पूजिीय शे्ठि सभास्ों का यह कत्ववय है नक श्ीरामचंद्रजी को पे्रमपूर्वक या नफर बलपूर्वक लौटा लािे 
के नलए सब प्रकार के प्रयति करें। मैं रह सभी काय्व करूँरा, नजससे श्ीराम को अयोधया रानपस लाया 
जा सके और उनहें राजा बिाया जा सके।’’ सभास्ों से ऐसा कहकर राजकुमार भरत िे पास बैठे हए 
सदुमंत्र से कहा, “सदुमंत्रजी! आप जल्ी उठकर जाइए और कल सरेरे ही रि प्रस्ाि की सूचिा ्ीनजए 
और सेिा को भी प्रस्ाि हेतदु तैयार रहिे को कनहए।” सदुमंत्र िे आज्ािदुसार घो्णा की, नजसे सदुिकर 
बड़ी संखया में ब्राह्ण, क्षनत्रय, रैशय त्ा शूद्र अपिे–अपिे घोड़ों, हान्यों त्ा र्ों को जोतिे लरे, 
तानक रे भरत के सा् रिों से श्ीराम को रानपस लािे के नलए जा सकें।

प्रातः काल उठकर भरत और शत्रदुघि िे उत्तम र् पर सरार होकर श्ीरामचंद्रजी के ्श्वि करिे 
की इच्छा से शीघ्रतापूर्वक प्रस्ाि नकया। उिके सा् उिकी तीिों माताएँ कैकेयी, कौशलया, सदुनमत्रा, 
राजपदुरोनहत रनसठि, म ंनत्ररण, नरद्ान् ऋन्यों, कारीररों, सेिा और अयोधया के निरानसयों िे भी प्रस्ाि 
नकया। अयोधया से र्ों, घोड़ों और पालनकयों आन् पर सरार होकर सभी चल पड़े। रे सब लोर 
शंगरेरपदुर में रंराजी के तट पर जा पहुँचे। यहाँ श्ीरामचंद्रजी के नमत्र नि्ा्राज रदुह सारधािी के सा् उस 
्ेश पर शासि करते हए अपिे भाई-बंधदुओं के सा् निरास करते ्े। रंरा के तट पर पहुँचकर भरत 
का अिदुसरण करिेराली रह सिेा ठहर रई। रंरा ि्ी के तट पर भरत और शत्रदुघि िे अपिे मृत नपता के 
स्माि में श्ाद्ध और तप्वण नकया। मृत वयष्ति की आतमा को भोजि और जल का अप्वण करिा हजारों 
र्षों से भारतर््व की रैन्क परंपरा रही है। भरत के इरा्ों पर सं्ेह करते हए नि्ा्राज रदुह िे अपिी 
सेिा को िारों की रक्षा करिे का आ्ेश न्या, नजससे नक भरत और उसकी सिेा को रंरा पार करिे से 
रोका जा सके। भरत के मि का भार जाििे के नलए सरयं नि्ा्राज रदुह उिसे नमलिे चले रए। भरत 
से बातचीत के बा् उिके मिोर् से संतदुटि होिे के पश्ात् रदुह िे भरत और उिकी सिेा का फलों एरं 
किं्-मूल से सरारत नकया। जब भरत और उिकी नरशाल सेिा की ्ोड़ी सी ्काि ्ूर हई, तब रदुह 
िे उनहें आरे के मार्व के बारे में बतलाया। श्ीराम के परम नमत्र नि्ा्राज रदुह िे भरत को लक्मण के 
सद्ार र सेराभार के बारे में नरसतार से बताया और ्ोिों भाइयों के केशों को जटारूप ्ेिे के बारे में 
भी बताया। यह सदुिकर भरत को बड़ा ्दुःख हआ और रे शोक संतति होकर जोर-जोर से रोिे लरे। भरत 
के पूछिे पर रदुह िे रह इंरदु्ी का रृक्ष भी न्खाया, नजसके िीचे लक्मण द्ारा बिाई हई शयया पर श्ीराम 
त्ा सीता िे रानत्र में शयि नकया ्ा। रदुह नि्ा् िे यह भी बताया नक उस रानत्र श्ीराम और सीता की 
रक्षा के नलए रे त्ा लक्मण संपणू्व रानत्र जारते रहे और श्ीराम पर आई नरपनत्त पर शोक वयति करते रहे।

रदुह का धनयरा् करत ेहए भरत ि ेऋन् भरद्ाज के आश्म का मार्व पछूा, जहा ँपर श्ीराम रए ्।े 
भरत के बारे में रदुह की सभी शकंाए ँ्रू होि ेके पश्ात् रदुह ि ेमार््व श्वक के रूप में भरत का सा् ्िे ेका 
रचि न्या। भरत ि ेश्ीराम, लक्मण और सीताजी की सदुरक्षा के बारे में माता कौशलया को पदुिः आश्सत 
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करि ेके नलए रदुह को भजेा। नजस कुशा घास की शयया पर श्ीराम और सीता ि ेरानत्र वयतीत की ्ी, उसे 
्खेकर और उसकी तदुलिा अयोधया में श्ीराम के सरवोत्तम महलों में निरास स ेकरत ेहए भरत श्ीराम और 
सीता के ्दुभा्वगय और कटिों के नलए सरय ंको ्ो्ी ठहरािे लर ेऔर कहि ेलर ेनक लक्मण ही धिी एरं 
बड़भारी हैं, जो सकंट के समय बड़े भाई श्ीराम के सा् रहकर उिकी सरेा कर रहे हैं। सीता भी अपिे 
पनत का अिदुसरण करके रि में आकर कृता््व हो रई हैं। नफर भरत ि ेइस प्रकार सकंलप नलया नक आज 
स ेमैं भी पथृरी पर अ्रा नतिकों पर ही सोऊँरा। फल-मलू का ही भोजि करँूरा त्ा स्ा रलकल रसत्र 
त्ा जटा धारण नकए रहुँरा। रिरास के नजति ेन्ि बाकी हैं, उति ेन्िों तक मैं शत्रदुघि को सा् लकेर रिों 
में रहुँरा और मरेे बड़े भाई श्ीराम लक्मण को सा् लकेर अयोधया पर शासि करेंरे। अयोधया में श्ीराम 
का अनभ्ेक होरा। मैं उिके चरणों पर मसतक रखकर श्ीराम को मिाि ेका हर सभंर प्रयति करँूरा, 
यन् मरेे कहिे पर भी रह लौटिे को राजी िहीं होंर ेतो उि रिरासी श्ीराम के सा् मैं भी ्ीघ्वकाल तक 
रहीं रिों में ही निरास करँूरा। सबं ंन धयों, मनंत्रयों त्ा सिेा सनहत भरत ि ेरह रात ऋिंगररेपदुर में ररंातट 
पर नबताई। प्रात:काल जल्ी उठकर नि्ा्राज रदुह द्ारा ्ी रई िौकाओं के माधयम स ेसब लोर ररंा के 
उस पार उतर रए, तानक रे मदुनि भरद्ाज के आश्म पर पहुँच सकें।

श्ीराम से भेंट करिे की अतयंत शीघ्रता में भरत िे मदुनि रनसठि और अपिे भाई शत्रदुघि के सा् 
ऋन् भरद्ाज के आश्म में प्ररेश नकया और अपिी सेिा को आश्म से कुछ मील पहले छोड़ न्या। मदुनि 
रनसठि और भरद्ाज के बीच आपसी अनभरा्ि के पश्ात् भरत िे भरद्ाज मदुनि के चरण सपश्व करके 
प्रणाम नकया और श्ीराम को रि से रापस लािे का अपिा मिोर् भरद्ाज मदुनि को बताया। भरत मदुनि 
िे भरद्ाज से श्ीराम के आरास के बारे में पूछा। भरद्ाज मदुनि िे भरत को बताया नक श्ीराम नचत्रकूट में 
निरास कर रहे हैं। भरत िे मदुनि भरद्ाज के आनतथय, आशीरा्व् और मार्व्श्वि के नलए उिका आभार 
वयति नकया। इसके पश्ात् समय िटि नकए नबिा उि सभी िे नचत्रकूट की ओर प्रस्ाि नकया। नचत्रकूट 
की पारि धरती पर प्ररेश करते ही, भरत िे श्ीराम की कुनटया को खोजिा आरंभ कर न्या। ्ूर से ही 
एक कुनटया को ्ेखकर भरत िे अपिी सेिा को नरश्ाम का आ्ेश न्या और रह सदुमंत्र और धृनत को 
सा् लेकर श्ीराम से भेंट करिे के नलए सरयं शीघ्रता से आरे बढ़ रए। (रालमीनक रामायण 2/93)

उस समय श्ीराम सीता को प्रसन्न करिे के नलए नचत्रकूट के अभूतपूर्व सौं्य्व का रण्वि करते हए 
पारि ि्ी मं्ानकिी का भी उले्ख कर रहे ्े। श्ीराम िे सदुं्र पर्वतमालाओं की ओर इशारा नकया, 
नजि पर नरनभन्न प्रकार के पक्षी चहचहा रहे ्े। ये पर्वत, नहरणों, तें्दुओं, बाघों जैसे जंतदुओं से भरे हए 
्े। रहाँ के परररेश में चारों तरफ फूलों-फलों से ल्े हए भाँनत-भाँनत के पेड़-पौधे उस स्ाि की 
शोभा में चार चाँ् लरा रहे ्े। इिमें शानमल ्े—आम, जामदुि, नबलर, क्ंब, बैंत, केरड़ा, कटहल, 
्ालचीिी, बेर, अिार आन्। रंर-नबरंरे फल-फूलों से भरपूर ये रृक्ष ि केरल मिोरम प्रतीत होते ्े, 
बष्लक मि र ति को सरस् त्ा सरच्छ करिे की भी क्षमता रखते ्े।
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रा्ायण िे अयोधयािांड ्ें वकणपित कित्रिूट क्षेत्र िे पौधे 
क्रम 

सरंख्ा
रामा्ण में वचणणित 

पषौरे का नाम
सरंिर्णि कारंड/

सगणि
सामान् नाम 

(चहंिी)
सामान् नाम 
(अरंग्ेजी) वलैज्ाचनक नाम

 1. आम् 2 / 94 आम Mango Mangifera indica

 2. ज्बू 2 / 94 जामदुि Malabar plum Syzygium cumini

 3. नबलर 2 / 94 बेल Bael Aegle marmelos

 4. रेणदु 2 / 94 बाँस Bamboo Bambusa sp.

 5. अररटि 2 / 94 िीम Neem Azadirachta indica

 6. बीजक 2 / 94 अिार Pome-granate Punica granatum

 7. पिस 2 / 94 कटहल Jackfruit Artocarpus 
heterophyllus

 8. नतलक 2 / 94 ्ालचीिी Cinnamon Cinnamo-muminers

 9. ब्री 2 / 94 बेर Berry Ziziphus mauritiana

10 आमल 2 / 94 आँरला Amala Phyllanthus emblica

11 केतक 2/94 केरड़ा Kewra Pandanus odorifera

पदुरारिसपनत नरज्ाि और पलैिेॉलोजी अधययि में यह पाया रया है नक इिमें स ेकई पड़े और पौध े7000 
र ््व पहले अ्ा्वत्् लरभर 5000 र ््व ई.प.ू में इस क्षते्र में उपलबध ्।े 5000 र ््व ई.प.ू का समय मधय ितूि 
यदुर के अिदुकूलतम जलरायदु का ्ा। इस अरनध में भारत के मधयरतवी और पष्श्मी क्षते्रों में मािसिू की 
र्ा्व पया्वति मात्रा में होती ्ी। इसके पररणामसररूप, हरे-भरे रिों की बहतायत ्ी और इि सघि जरंलों में 
नरनभन्न प्रकार के पड़े-पौध ेत्ा जीर-जतंदु ्।े रामायण में रनण्वत अिके पौध ेउत्तर भारत में लरभर 5000 
र ््व ई.प.ू की रिसपनत में भी पाए रए हैं। यह सपंणू्व पररदृशय मधय-िूति यदुर के अिदुकूलतम जलरायदु के 
पणू्व रूप स ेअिदुरूप है। इसके पररणामसररूप यह निषक ््व निकाला जा सकता है नक पदुरारािसपनतक साक्य 
भी रामायण की घटिाओं की खरोलीय नतन्यों की पदुष्टि करत ेहैं (नप्रय्शवी 2014)।36 पदुरारिसपनतक और 
पनैलिॉलोजी का अधययि नकस प्रकार नकया जाता है, इसके बारे में जाििे के नलए बॉकस 2.3 को ्खेें।
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रा्ायण िे अयोधयािांड ्ें वकणपित कित्रिूट क्षेत्र िे पौधों िे कित्र (कित्र-29)

    
          ि्बू (िामुन)                                        रेणु (बाँस), Courtesy: www.TopTropicals.com

    
                तबलर (बेल)                                  आम्र (आम) Courtesy: www.TopTropicals.com

    
           बीिक (अनार)                                                          अररष्ट (नीम)
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बॉकस 2.3
पुरावानसपचतक और पलैचलनॉलयोजी का अध््न चकस प्कार चक्ा जाता है?

पुरारनसपतत तरज्ान पुराताल्त्रक अनरेरणरों में तमले उन पौधरों के अरशेररों का अधययन 
करता है, तिनको प्राचीन काल में मनुषय या तो उगाते थे अथरा उनको प्रयोग में लाते थे। यह 
पुराताल्त्रक अधययन का ही उप-क्षेत् है, तिसमें उतखतनत सथलरों से तमले पौधरों के अरशेररों 
का अधययन तथा तततथकरण तकया िाता है। पौधरों के ऊतक, पराग, अनाि, लकड़ी आत् 
प्राककृततक तथा ककृतत्म तलछिरों में संरतक्षत रह िाते हैं। पौधरों के इन अरशेररों में साक्षात् (सहि 
रूप से दृशयमान) तथा सूक्म आल््रक िानकारी होती है, तिसके आधार पर उस पौधे के 
प्राचीनकाल में उपयोग, आहार या खेती आत् के बारे में िानकारी प्राप्त होती है। इसीतलए ये 
उस समय की रनसपतत, ककृतर प्रथा, पाररल्सथततकी आत् के बारे में बहुमूलय िानकारी प्र्ान 
करते हैं। इस अधययन में नूतन युग (होलोसीन) से संबंतधत पुरातत्र सथलरों से उतखतनत पौधरों 
पर प्राचीन डी.एन.ए. का तरश्ेरण भी शातमल है।

आम तौर पर आतक्कओबोिनी और पैलेयोएथनोबोिनी, पुराताल्त्रक सं् भ्व में पौधरों के 
अधययन संबंधी समानाथ्वक शब् माने िाते हैं, परंतु कुछ तरद्ान् इन ्ो शब्रों के अथ्व में 
तन्नानुसार अंतर तनकालते हैं—

• आतक्कओबोिनी पौधरों के अरशेररों की रसूली पर केंतरित होती है तथा उनकी 
रानसपततक पहचान पर केंतरित होती है।

• पैलेयोएथनोबोिनी प्राचीन लोगरों और पौधरों के बीच संबंधरों की पुराताल्त्रक वयाखया 
पर फोकस करती है।

पतैलनॉलोिी परुारनसपतत तरज्ान की रह एक शाखा है, तिसमें परुाताल्त्रक और भ-ू
रजै्ातनक सथलरों पर तलछिरों स ेतमल ेपरागरों तथा बीिाणओुं का अधययन तकया िाता है। इस 
प्रकार उतखतनत परागरों तथा बीिाणओुं की रेतडयो-काब्वन डेतिंग कर उनका तततथ-तनधा्वरण करने 
के साथ-साथ सबंतंधत प्राचीन समय की िलराय ुका अधययन भी तकया िाता है। प्राप्त हुई 
िानकारी स ेउस सथल पर मानर के तनरास तथा ससंककृतत का समय तनधा्वररत तकया िा सकता 
है। इस अधययन स ेउन त्नरों में पै् ा होनरेाल ेअथरा उगाए िान ेराल ेपौधरों की िानकारी 
तमलती है और उस प्राचीन समय में अपनाई गई ककृतर पधिततयरों के बारे में पया्वप्त ससंचूना भी 
तमल िाती है।37-38 परुाताल्त्रक सं् भ्व में उन पौधरों स ेसबंतंधत मानरीय काय्वकलापरों के बारे में 
भी काफी सूचना एकतत्त हो िाती है।

इस प्रकार रे्रों और महाकावयरों सतहत प्राचीन ग्रंथरों की रचना की तततथयरों का तनधा्वरण 
इन प्राचीन ग्रंथरों में रतण्वत भौगोतलक सथानरों के पैतलनॉलोतिकल, पुरारनसपततक और 
पैलेयोएथनोबोिेतनकल अधययनरों के द्ारा तनधा्वररत तकया िा सकता है एरं रे्रों तथा महाकावयरों 
आत् में रतण्वत पेड़रों, पौधरों, फसलरों, िड़ी-बतूियरों आत् से तमलान भी तकया िा सकता है। 
यह आश्य्विनक है तक कई भौगोतलक सथानरों में तकए गए ऐसे अधययनरों से पता चला है 
तक रामायण में रतण्वत कई पौधे रासतर में लगभग 7000 साल पहले मौिू् थे, इस प्रकार ये 
रामायण में रतण्वत घिनाओं की खगोलीय तततथयरों का समथ्वन करते हैं।39
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6. कित्रिूट ्ें र्रत और श्मीरा् िा रो्ांििारमी व ्ाक प्िि क्लि
सीताजी को प्रसन्न करिे के नलए जब श्ीराम नचत्रकूट की नरनचत्र सदुं्रता का रण्वि कर रहे ्े, उस 

समय अचािक ही भरत की सेिा की धूल और कोलाहल ्ोिों एक सा् प्रकट हए। श्ीराम िे इसका 
कारण पता लरािे के नलए लक्मण को भेजा। श्ीराम की आज्ा पाकर लक्मण तदुरंत ही एक साल रृक्ष पर 
चढ़ रए और संपूण्व न्शाओं की ओर ्ेखते हए उनहोंिे पूर्व न्शा की ओर से आती हई नरशाल सेिा को 
्ेखा, नजसके आरे कोशल ्ेश की धरजा को फहराता हआ र् ्ा। भरत के इरा्ों पर कुछ सं्ेह करते 
हए लक्मण िे तदुरंत यह सूचिा श्ीराम को ्ी। लक्मण िे क्रोधपूर्वक कहा नक रह एक आक्रमणकारी के 
रूप में आए हए भरत का रध कर ्ेंरे। श्ीराम िे भरत के सद्ार के बारे में आश्ासि ्ेते हए लक्मण 
को शांत नकया। उनहोंिे यह भी कहा नक शाय् शोकग्रसत भरत उनहें अयोधया का नसंहासि ्ेिे के नलए 
आ रहे हों। श्ीराम िे लक्मण को चेतारिी ्ी नक भरत से कोई भी कठोर शब् िहीं बोलेंरे। 

उधर सेिा को पीछे छोड़कर भरत श्ीरामचंद्रजी की कुनटया की ओर तेजी से बढ़े। भाई के ्श्वि के 
नलए उतसदुक होकर भरत अपिे छोटे भाई शत्रदुघि को आश्म के नचह्न न्खाते हए उसकी ओर चले। भरत 
महन््व रनसठि को यह सं्ेश ्ेकर नक आप मेरी माताओं को सा् लेकर शीघ्र ही आइए, तदुरंत आरे बढ़ 
रए। सदुमंत्र भी शत्रदुघि के समीप ही पीछे पीछे चल रहे ्े। उनहें भी भरत के समाि ही श्ीरामचंद्रजी के 
्श्वि की तीव्र अनभला्ा ्ी। चलते-चलते ही श्ीमाि भरत िे तपसरी जिों के आश्मों के समाि प्रनतष्ठित 
हई भाई की पण्वकुटी को ्ेखा। अपिे भाई श्ीराम की ओर दृष्टि पड़ते ही भरत आत्वभार से नरलाप करिे 
लरे और उिकी आँखों से आँसू बहिे लरे। इसके पश्ात् रे श्ीराम के चरणों में नरर पड़े। श्ीराम िे भरत 
को उठाया और उिका मसतक अपिे हृ्य से लरा नलया। इसके बा् भरत को रो् में नबठाकर श्ीराम 
िे अपिे नपता राजा ्शर्, माताओं और अनय लोरों का कुशलक्षेम पूछा। 

श्ीराम िे भरत से अयोधया के यदुरराज के रूप में उिके कत्ववयों के निर्वहि के बारे में भी नरसतार 
से पूछा। श्ीराम ि ेयह आशा वयति की नक यदुरराज भरत ि ेबदुनद्धमाि और प्रनतभाशाली लोरों को शासि के 
सबस ेमहत्रपणू्व काय्व सौंप ेहोंर।े भरत पदुजाररयों, नरद्ािों त्ा ऋन्यों का स्माि श्द्धा के सा् करत ेहोंर।े 
श्ीराम ि ेयह भी पछूा नक कया भरत ि ेशरूरीर, धयै्वराि, बदुनद्धमाि त्ा रफा्ार वयष्ति को अपिा सिेापनत 
नियदुति नकया है। श्ीराम ि ेभरत स ेपछूा नक कया र ेरतेिभोरी कम्वचाररयों के रतेि का भदुरताि समय पर 
कर रहे हैं। जाससूों के िटेरक्क के माधयमों स े् दुशमिों के महत्रपणू्व प्ानधकाररयों त्ा उिकी रनतनरनधयों पर 
कया िजर रखी जा रही है। श्ीराम भरत के शासि के बारे में जािि ेकी नजज्ासा के सा्-सा् उनहें अच्छे, 
धम्वसरंत त्ा कलयाणकारी शासि के नियमों स ेपररनचत भी कररािा चाहत े्।े इसीनलए श्ीराम ि ेभरत से 
यह भी पछूा नक यन् कभी एक अमीर त्ा एक ररीब आ्मी में नररा् हो जाता है तो कया उिके नयायाधीश 
निषपक्ष त्ा नयायोनचत ररैया बिाए रखत ेहैं। श्ीराम िे यह भी जाििा चाहा नक कया भरत ि ेऐस ेतीि-चार 
बदुनद्धमाि सालाहकारों का चयि कर नलया है, जो मधेारी, कुशल त्ा रफा्ार हों? 
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श्ीराम िे एक बार नफर नपता ्शर् त्ा तीिों माताओं के कुशलक्षेम के बारे में पूछा। नफर रलकल 
रसत्र पहि, अयोधया छोड़ इस प्रकार रिों में आिे का कारण भी पूछा। अपिे भाई श्ीराम के नलए प्रराढ़ 
प्रेम त्ा अतयंत ्दुःख का अिदुभर करते हए, भरत िे अश्दु बहाते हए हा् जोड़कर उत्तर न्या, “हमारे 
नपता महाबाह ्शर् अपिी नप्रय पतिी कैकेयी को संतदुटि करिे के नलए अपिे सबसे नप्रय त्ा जयेठि 
पदुत्र श्ीराम को राजय से रंनचत कर, चौ्ह र्षों के नलए रिों में भेजिे का ्दुषकर काय्व कर हम सबको 
छोड़कर सरर्व नसधार रए। अपिी सत्री एरं मेरी माता कैकेयी की पे्ररणा से ही नररश होकर नपताजी िे 
ऐसा कठोर त्ा अनयायपूण्व काय्व नकया ्ा। मेरी माँ िे अपिे यश को िटि करिेराला यह बड़ा भारी पाप 
नकया है, नजसके फलसररूप रह िरक में उतर जाएँरी। अब आप अपिे ्ाससररूप मदुझ भरत पर कृपा 
कीनजए और इंद्र की भाँनत आज ही राजय ग्रहण करिे के नलए अपिा अनभ्ेक कराइए, कयोंनक नियमों के 
अिदुसार, राजा बििे का अनधकारी कुल का जयेठि पदुत्र ही होता है।’’ ऐसा कहकर भरत िे िेत्रों से आँसू 
बहाते हए पदुिः श्ीरामचंद्रजी के चरणों में मा्ा रख न्या। 

उस समय श्ीराम िे भाई भरत को उठाकर हृ्य से लरा नलया और कहा नक “उत्तम कुल में उतपन्न 
एरं श्ेठि व्रतों का पालि करिेराला, मेरे जैसा मिदुषय राजय के नलए अपिे नपताजी की आज्ा का उल्ंघि 
रूपी पाप कैसे कर सकता है? मेरे नपता राजा ्शर् को तदु्हें यदुरराज बिािे और मदुझे 14 र््व का 
रिरास ्ेिे का अनधकार ्ा। तदु्हें भी अपिी माता कैकेयी की भतस्विा िहीं करिी चानहए, कयोंनक उनहोंिे 
राजा से उिकी प्रनतज्ा के अिदुसार ्ो रर ही माँरे ्े। इसके अनतररति जब माता कैकेयी का नरराह हमारे 
नपता राजा ्शर् के सा् संपन्न हआ ्ा, उस रति कैकेयी के नपता अश्जीत िे भी यह शत्व रखी ्ी 
नक केरल कैकेयी के पदुत्र को ही राजा बिाया जािा चानहए। इसनलए समसत नरश् में स्मानित अयोधया 
का साम्ाजय तदु्हें ही नमलिा चानहए।’’ परंतदु भरत िे श्ीराम से कहा नक इक्राकु रंश में स्ा से इस 
शाश्त नियम का पालि होता आया है नक जयेठि पदुत्र के रहते छोटा पदुत्र राजा िहीं बि सकता।

इसके पश्ात् भरत िे श्ीराम से मृत नपता राजा ्शर् की आतमा को जलांजनल ्ेिे का अिदुरोध 
नकया, जो सीता और लक्मण के सा् श्ीराम के अयोधया से निकलते ही ्दुःख एरं शोक से पीनड़त होकर 
सरर्व नसधार रए। 

राजा ्शर् की मृतयदु का ्दुःख् समाचार सदुिते ही श्ीराम असहिीय ्दुःख से कुछ क्षण के नलए 
अचेत हो रए। सदुमंत्र द्ारा सांतरिा न्ए जािे के पश्ात् श्ीराम अपिे भाइयों और सीताजी को सा् लेकर 
मं्ानकिी के तट पर रए और न्ररंत आतमा के नलए जल्ाि और नपंड्ाि नकया। ततपश्ात् रे सब 
कुनटया में रापस लौट आए। श्ीराम िे भरत की ओर ्ेखा और कहा नक जब नपताजी परलोकरासी हो 
रए हैं, तब अयोधया में चलकर अब मैं कया करूँरा? नपता राजा ्शर् से हीि हई उस अयोधया का 
अब कौि पालि करेरा? जो नपताजी मेरे ही शोक से मृतयदु को प्राति हए, उनहीं का मैं ्ाह संसकार तक ि 
कर सका। श्ीरामचंद्रजी के ऐसा कहिे पर सीता सनहत उि चारों यशसरी भाइयों िे अतयंत नरलाप करते 
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हए इतिे ऊँचे सरर में रु्ि नकया नक उस धरनि से समसत नचत्रकूट पर्वत रूँज उठा। अयोधया से भरत 
के सा् आए सभी लोर अपिे र्, पालनकयों और घोड़ों को छोड़कर उिकी ओर ्ौड़े। उस समय, 
कैकेयी और मं्रा सनहत रहाँ पर उपष्स्त समसत लोर इतिा अनधक भारदुक हो उठे नक सभी अपिी 
आँखों से आँसू बहािे लरे।

उधर मं नत्ररण, सेिा, तीिों माताएँ त्ा सरे-संबंधी श्ीराम की कुनटया में पहुँच चदुके ्े। रहाँ उि 
सभी िे भोरों का पररतयार करके तपसरी जीरि वयतीत करिेराले श्ीराम को धयािपूर्वक ्ेखा। उिकी 
माताएँ शोक से कातर हो रईं और आत्वभार से फूट-फूटकर रोती हई आँसू बहािे लरीं। सतयप्रनतज् 
श्ीराम माताओं को ्ेखते ही उठकर खड़े हो रए और बारी-बारी से उि सबके चरणों का सपश्व नकया। 
श्ीराम के बा् लक्मण भी उि सभी माताओं को ्ेखकर ्दुःखी हो रए और उनहोंिे से्हपूर्वक धीरे-धीरे 
उिके चरणों में प्रणाम नकया। इसके पश्ात् उनहोंिे मदुनि रनसठि के चरण सपश्व नकए। उिकी उपष्स्नत 
में भरत िे बार-बार श्ीराम से अयोधया लौटिे और अयोधया के साम्ाजय को सरीकार करिे का अिदुरोध 
करते हए यह भी कहा, “यन् ऐसा िहीं होता है तो मैं भी अयोधया रापस िहीं जाऊँरा और रि में आपके 
सा् निरास करूँरा।” परंतदु श्ीराम िे भरत को कहा नक नपता की आज्ा का पालि करिा तदु्हारा और 
मेरा कत्ववय है। इस प्रकार जब श्ीराम द्ारा भरत को चदुप करा न्या रया, तब ब्राह्ण नशरोमनण जाबानल 
िे कहा, “आपको नपता का राजय छोड़कर इस ्दुःख में िीचे-ऊँचे त्ा बह किंटक रि के मार्व पर िहीं 
चलिा चानहए। आप अयोधया में राजा के प् पर अपिा अनभ्ेक कराइए, यही नयायसंरत होरा। रह 
िररी आपकी प्रतीक्षा कर रही है। राजकुमार श्ीराम जैसे ्ेरराज इंद्र सरर्व में नरहार करते हैं, उसी प्रकार 
आप बहमूलय राजमारषों का उपयोर करते हए उस अयोधया में नरहार कीनजए।”

लेनकि श्ीराम जाबानल की बात से सहमत िहीं हए। भरत िे अयोधया पर राजय करिे की अपिी 
अक्षमता बताते हए और श्ीराम को अयोधया रापस लौट चलिे त्ा राजा के रूप में राजयानभ्ेक करािे 
का अिदुरोध करते हए बहत अनधक अश्दु बहाए, लेनकि इि सभी प्रयासों से दृढ़ प्रनतज् श्ीराम का मि 
नरचनलत ि हो सका। रनसठिजी िे सृष्टि परंपरा के सा् इक्राकु कुल की परंपरा बता जयेठि पदुत्र के 
ही राजयानभ्ेक का औनचतय नसद्ध करते हए त्ा श्ीराम को राजयानभ्ेक के नलए सरा्वनधक योगयतम 
बताते हए राजय ग्रहण करिे का भरत का अिदुरोध सरीकार करिे का आग्रह नकया। ्ूसरी ओर श्ीराम 
िे कहा नक भरत ि नसफ्क अयोधया पर बष्लक समसत पृथरी पर राजय करिे के योगय हैं। इसके पश्ात् 
रदुरु रनसठि िे इस राजरंश के महत्रपूण्व राजाओं के िामों का उले्ख नकया और नरसतार में यह बताया 
नक जयेठिानधकार के नियम का अिदुपालि करते हए राजा के रूप में सबसे जयेठि पदुत्र का ही स्ैर 
राजय अनभ्ेक नकया जाता है। उनहोंिे सूय्वरंश के 40रें शासक सरर का उ्ाहरण न्या, नजनहें पापकम्व 
में प्ररृत्त होिे के कारण अपिे पदुत्र असमंजस को राजय से निकाल ्ेिा पड़ा ्ा। ऐसी ष्स्नत में भी 
असमंजस के सबसे बड़े पदुत्र अंशदुमाि को राजा बिाया रया ्ा। (2/110)
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भरत िे पदुिः कहा नक उिके नपता राजा ्शर् िे कैकेयी के मोह में पड़कर उनहें राजय का भार और 
श्ीराम को रिरास न्या ्ा। श्ीराम िे सपटि नकया नक उिके नपता ्शर् द्ारा भरत को राजा बिािा 
उिका कत्ववय ्ा, कयोंनक उनहोंिे कैकेयी से नरराह करते समय कैकेयी के नपताजी को यह रचि न्या ्ा 
नक कैकेयी के पदुत्र का ही यदुरराज के प् पर अनभ्ेक नकया जाएरा। रह राक्षसों के सा् हए संग्राम के 
्ौराि कैकेयी द्ारा उिके प्राणों की रक्षा के ऋण को भी चदुकािा चाहते ्े। परंतदु  भरत िे श्ीराम को मिािे 
के नलए कहा नक कैकेयी को संतदुटि करिे के नलए उनहें यह राजय न्या रया ्ा और उस राजय को ग्रहण 
करिे के पश्ात् भरत रह राजय श्ीराम को ्े रहे हैं। जब श्ीराम िे भरत के इस प्रसतार को भी असरीकार 
कर न्या, तब भरत िे श्ीराम पर ्बार बिािे के नलए आमरण अिशि शदुरू करिे की धमकी ्ी।

भरत की यह बात सदुिकर श्ीराम िे क्षनत्रयों की आचार सनंहता के प्रनतकूल बात कहिे के नलए भरत 
को डाँटा। उसके बा् भरत िे श्ीराम को अयोधया की संप्रभदुता को सरीकार करिे के नलए नफर प्रा््विा 
की। उनहोंिे कहा नक रह अपिे सरर्वरासी नपता की प्रनतज्ा को पूण्व करिे के नलए श्ीराम के ब्ले में 14 
र्षों तक रि में निरास करिे के नलए तैयार हैं। परंतदु श्ीराम िे कहा नक मािनसक त्ा शारीररक रूप से 
सम््व वयष्ति का अपिे कत्ववयों को नकसी प्रनतनिनध को सौंप ्ेिा शासत्रों में निन्द्ध है। श्ीराम िे भरत को 
अयोधया रानपस जाकर, समाज के सभी चारों रणषों (काया्वतमक नरभारों) के सरवोत्तम नहत में शासि करिे 
की आज्ा ्ी। उनहोंिे यह राय्ा भी नकया नक चौ्ह र्षों की अरनध पूण्व करिे के बा् जब रे रिों से 
अयोधया लौटेंरे तो धम्वपरायण भाई भरत की इच्छापूनत्व के नलए राजनसंहासि सँभाल लेंरे। (्ेखें नचत्र-30)

उि अिदुपम तेजसरी भाताओं का रह रोमांचकारी सरंा् सदुिकर रहाँ आए हए वयष्तियों को बड़ा 
नरसमय हआ। जब श्ीराम को मिािे के सभी प्रयास असफल हो रए और रहाँ आए मदुनि रनसठि त्ा 
सभी अनय ऋन्यों को यह नरश्ास हो रया नक श्ीराम अपिी दृढ़ प्रनतज्ा से एक इंच भी पीछे िहीं हटेंरे, 
तो उनहोंिे भरत को रानपस जाकर अयोधया का शासि सँभालिे की आज्ा ्ी। तब भरत िे श्ीराम से इस 
प्रकार कहा, “यह ्ो सदुरण्वभून्त पा्दुकाएँ आपके चरणों में अनप्वत हैं, आप इि पर चरण रखें। ये ही संपणू्व 
जरत् के योरक्षेम का निरा्वह करेंरी।’’ तब श्ीराम िे पा्दुकाओं पर चढ़कर उनहें नफर अलर कर न्या और 
महातमा भरत को सौंप न्या। उि पा्दुकाओं को प्रणाम करके भरत िे श्ीराम से कहा, मैं भी 14 र्षों तक 
जटा और चीर धारण करके फल-मूल का भोजि करता हआ, आपके आरमि की प्रतीक्षा में िरर के बाहर 
ही रहुँरा। इतिे न्िों तक राजय का सारा भार आपकी इि चरणपा्दुकाओं के ऊपर रखकर मैं आपकी राह 
्ेखता रहुँरा। यन् 14 र््व पणू्व होिे पर अरले र््व के प्र्म न्ि ही मदुझे आपका ्श्वि िहीं होरा तो मैं 
आतम्ाह कर लूरँा। श्ीराम िे सहमनत वयति करते हए बड़ ेआ्र के सा् भरत को हृ्य से लराया और 
भरत, शत्रदुघि और अपिी सभी माताओं को अश्दुपूण्व नर्ाई ्ी।
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तचत्-30 ः तचत्कूि में भरत का श्ीराम से तमलाप, नागािु्वनकरोंडा, आंध्र प्र्ेश से प्राप्त (पतथर पर नककाशी)
तीसरी शताब्ी की कलाककृतत (सौिनय ः श्ी बी.बी. लाल र आय्वन बुकस इंिरनेशनल)

इसके पश्ात् श्ीरामचंद्रजी की ्ोिों चरण पा्दुकाओं को अपिे मसतक पर रखकर भरत शत्रदुघि 
के सा् र् पर बैठे। मदुनि रनसठि, राम्ेर, जाबानल त्ा मंनत्रयों को आरे कर भरत िे अपिे संबंनधयों, 
अयोधयारानसयों त्ा सिेा सनहत अयोधया की ओर प्रस्ाि नकया। अयोधया की ओर लौटते समय भरत िे 
ऋन् भरद्ाज के आश्म में उतर कर उिके चरणों में प्रणाम नकया और नचत्रकूट में श्ीराम के सा् नमलि 
का सारा रृत्तांत उनहें सदुिाया। यमदुिा ि्ी पार करिे के पश्ात् रे रंरा ि्ी के तट पर पहुँचे और शंगरेरपदुर 
के सदुं्र िरर में प्ररेश नकया। इसके आरे यात्रा करते हए उनहोंिे अयोधया में प्ररेश नकया।

राजा ्शर् और श्ीराम के नबिा अयोधया िररी अिा् न्खाई ्े रही ्ी। सारे िरर में अंधकार 
छा रहा ्ा। रहाँ घरों के नकराड़ बं् ्े। जो अयोधया पहले धूल रनहत सदुिहरी कानंतराली प्रज्वनलत 
अष्गिनशखा के समाि प्रकानशत होती ्ी, रही अयोधया आज अमारसया की काली रात के समाि अंधकार 
में डूबी हई जाि पड़ती ्ी। भरत िे नपछली घटिाओं को या् नकया और रत्वमाि पर नरचार करते हए 
बारंबार नरलाप नकया। इसके पश्ात् उनहोंिे सदुमंत्र से कहा नक शहर में कहीं भी पहले की भानँत सब ओर 
फैला हआ रािे-बजािे का सदुख् िा् िहीं सदुिाई पड़ता ्ा। संपूण्व अयोधया िररी अिा् और शोक 
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संतति लर रही ्ी। सभी अयोधयारानसयों की आँखों से आँसू बह रहे ्े। उसके पश्ात् भरत िे राजा 
्शर् से हीि राजमहल में प्ररेश नकया, जो नसंह से नरहीि रदुफा की भानँत उजाड़ न्खाई ्े रहा ्ा। रे 
शोकमगि रानियों को उिके महलों में ले रए, जो शोभाहीि न्खाई ्े रहे ्े।

इसके पश्ात् भरत सभाकक्ष में रए और िं्ीग्राम जािे के नलए रदुरु रनसठि से आज्ा माँरी। उस 
समय भरत िे यह भी कहा नक रह श्ीराम को न्ए रए रचि को पूण्व करिे के नलए कोशल ्ेश के 
िारररकों के कलयाण के नलए श्ीराम के रिरास के चौ्ह र््व पूण्व होिे तक राजा के कत्ववयों का निरा्वह 
करते रहेंरे। रदुरु रनसठि की आज्ा नमलिे के पश्ात् भरत िे सदुमंत्र को िं्ीग्राम जािे के नलए सभी प्रबंध 
करिे का आ्ेश न्या। इसके पश्ात् माताओं का अनभरा्ि करिे के पश्ात् शत्रदुघि सनहत चरणपा्दुका 
को मसतक पर धारण कर भरत र् पर सरार हो रए। भरत और शत्रदुघि ्ोिों भाई मनंत्रयों त्ा पदुरोनहतों 
सनहत शीघ्रतापूर्वक रहाँ से प्रस्ाि कर रए। आरे-आरे मदुनि रनसठि आन् सभी रदुरुजि एरं ब्राह्ण चल 
रहे ्े। उि सब लोरों िे अयोधया से पूरा्वनभमदुख होकर यात्रा की और उस मार्व को पकड़ा जो िं्ीग्राम की 
ओर जाता ्ा। भरत के प्रष्स्त होिे पर हा्ी, घोड़,े र्ों से भरी हई सारी सेिा भी नबिा बदुलाए ही उिके 
पीछे-पीछे चल ्ी और अिेक पदुररासी भी उिके पीछे-पीछे चल न्ए। 

िं् ीग्राम पहुँचि ेके पश्ात् भरत र् स ेउतरे और सभी उपष्स्त जिों एर ंरदुरुजिों स ेबोल ेनक यह 
राजय श्ीराम का है। कुछ समय के नलए उनहोंि ेमदुझ ेइसका ्ानयतर सौंपा है। मैं अपिे भाई श्ीराम की जरह 
उिकी चरणपा्दुका को स्ानपत करता हुँ। मैं इि चरणपा्दुकाओं स ेही शष्ति प्राति करँूरा और राजा के 
कत्ववयों का निरा्वह करँूरा। अयोधया के नसंहासि पर अपिे भाई श्ीराम की चरणपा्दुकाए ँस्ानपत करिे के 
पश्ात् भरत मदुनियों के रे्  में िं्ीग्राम में रहि ेलर।े र ेरलकल रसत्र पहित े् ेऔर केरल फल-मलू ही 
खात े्े। नरद्ान् मनंत्रयों एर ंपदुरोनहतों की सहायता स ेभरत ि ेअयोधया पर यह सोचत ेहए राजय नकया नक 14 
र्षों के रिरास को परूा करिे के बा् श्ीराम के लौटि ेतक अयोधया की प्रजा का सरंक्षण त्ा कलयाण 
करिा उिका कत्ववय है। भरत शासि का समसत काय्व श्ीराम की चरण-पा्दुका को निरे् ि करके करत े्े।

भरत के अयोधया लौट जािे के कुछ न्िों पश्ात् श्ीराम िे ्ेखा नक नचत्रकूट के तपष्सरयों को ्ोड़ी 
तकलीफ महसूस हो रही ्ी और ऐसा प्रतीत होता ्ा नक रे श्ीराम को िजरअं् ाज कर रहे हैं। श्ीराम िे 
वयन्त महसूस करते हए ऋन्यों से अपिी नकसी भी प्रकार की रलती अ्रा भूल के बारे में बतािे का 
अिदुरोध नकया। उत्तर में ऋन्यों िे बताया नक श्ीराम की उपष्स्नत में भी राक्षस उनहें परेशाि कर रहे हैं। 
उनहोंिे यह बताया नक नचत्रकूट के िज्ीक ही रिप्रांत में रारण का छोटा भाई खर रहता है, नजसिे रहाँ 
पर रहिेराले समसत तापसों को उखाड़ फेंका है। रह घमंडी त्ा िरभक्षी है। जब से श्ीराम यहाँ रहिे 
लरे हैं, तब से रह तपष्सरयों को और भी अनधक सतािे लरा है। राक्षस इस रि में प्ररेश करते हैं और 
ऋन्यों को उतपीनड़त करके उिकी यज्-सामनग्रयों को इधर-उधर फेंक ्ेते हैं त्ा प्रज्वनलत अष्गि में 
पािी डाल ्ेते हैं और कलशों को तोड़ डालते हैं। उि राक्षसों िे ऋन्यों का जीरि इतिा असदुरनक्षत बिा 
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न्या नक ऋन्यों िे नचत्रकूट क्षेत्र में से अपिे आश्मों का तयार करिे का निण्वय नलया है। श्ीराम िे उनहें 
पदुिः आश्ासि ्ेिे का प्रयास नकया, लेनकि रह सहमत िहीं हए और एक-एक करके नचत्रकूट से चले 
रए। इसके पश्ात् श्ीराम िे भी कई कारणों से उस स्ाि पर रहिा पसं्  िहीं नकया। पहला कारण यह 
नक रे पदुणयातमा ऋन्यों के सा् से रंनचत हो रए ्े। ्ूसरा, उिके भाइयों और माताओं के अश्दुपूण्व चेहरे 
उनहें नचत्रकूट में रहते हए उिकी या् न्ला रहे ्े। इसके पररणामसररुप श्ीराम िे भी नचत्रकूट छोड़कर 
्ंडकरि में नकसी अनय उनचत स्ाि की खोज करिे का निण्वय नलया। 

श्ीराम, लक्मण और सीताजी िे नचत्रकूट छोड़ न्या और मदुनि अनत्र के आश्म की ओर प्रस्ाि 
नकया। अनत्र ऋन् को समसत ्ंडकरि क्षते्र का ज्ाि ्ा। श्ीराम निरास के नलए अिदुकूल स्ाि के बारे 
में मार्व्श्वि प्राति करिे की इच्छा से अनत्र मदुनि के पास रए। मदुनि अनत्र िे भी उिका से्हपूर्वक सरारत 
नकया और सीताजी िे तो अनत्र मदुनि की पतिी तपष्सरिी अिसूया के हृ्य को जीत नलया। अिसूया सीताजी 
में अधािंनरिी के सभी रदुणों को ्ेखकर प्रसन्न हईं और उिको न्वय रसत्र और आभू् ण प्र्ाि नकए। 
अिसूया में ष्सत्रयोनचत सभी रदुण मौजू् ्े और अिसूया के उपहार से सीताजी के सौं्य्व और आंतररक 
शष्ति में रृनद्ध हई। सीताजी िे उि उपहारों को सरीकार नकया और कहा नक मेरे पनत श्ीराम मदुझे माता और 
नपता से भी अनधक प्रेम करते हैं। मैं निष्श्त रूप से अतयतं सौभागयशाली हुँ। रानत्र में ऋन्यों के आनतथय 
को सरीकार करते हए प्रात:काल होिे पर श्ीराम लक्मण और सीताजी िे ्ंडक रि में प्ररेश करिे के 
नलए अनत्र ऋन् से आज्ा मारँी। महन््व अनत्र, नजनहोंिे ऋगरे् के अिेक मंत्रों की रचिा भी की है, िे कहा 
नक ्ंडकरि का मार्व राक्षसों से आक्रांत है, यहाँ उिका उपद्रर होता रहता है। इस नरशाल रि में िािा 
रूपधारी िरभक्षी राक्षस त्ा नहंसक पशदु निरास करते हैं। ऋन् अनत्र िे ऋन्यों द्ारा अपिाए जािेराले 
सदुरनक्षत मार्व के बारे में बताया। इस प्रकार तीिों राजसी तपष्सरयों िे ्ंडक रि के भीतर इस प्रकार प्ररेश 
नकया, जैसे काले मेघों के भीतर सूय्व्ेर प्रनरटि हो रए हों।
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अधयताय-3

्ीनरों रताजसी ्पष्सवयरों कता का कवन मन 

जीवनज चित्कचघ से पािवघी ्क
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महतर्व रालमीतक ने नक्षत्रों एरं ग्रहरों की आकाशीय 
ल्सथततयरों का उलिेख करते हुए रामायण में तरतभन्न 
घिनाओं की तततथयरों का तरसतार से रण्वन तकया है। इन 
खगोलीय तरररणरों को समझना सरल काय्व नहीं है और 
बहुत लोगरों ने इनहें समझने का प्रयास भी नहीं तकया है। 
इस बात पर धयान ्ेने की आरशयकता है तक प्राचीन 

भारतीय लोगरों के पास समय मापने एरं इसके उलिेख का एक सिीक तरीका मौिू् 
था। रे चंरिमा की नक्षत्रों में ल्सथतत के अनुसार ‘तततथ’ अथा्वत्् त्न एरं मास की गणना 
करते थे तथा इसी प्रकार ऋतुओं एरं अयनांत को भी ्ि्व करते थे। ग्रहरों तथा नक्षत्रों 
के खगोलीय तरनयासरों की हूबहू पुनरारृतत्त कई हिार ररमों (25920 रर्व) में भी नहीं 
होती। इसीतलए रामायण में रतण्वत इन खगोलीय ल्सथततयरों तथा सं्भमों के आकाशीय 
दृशयरों को प्रसतुत कर इसमें रतण्वत तरतभन्न घिनाओं की तततथयरों का सिीक तनधा्वरण 
तकया िा सकता है।

तिस प्रकार संगम सातहतय ततमल रािाओं के अल्सततर और शासन के बारे में 
्सतारेिी प्रमाण है, उसी प्रकार रामायण और महाभारत श्ीराम और श्ीककृषण के 
अल्सततर तथा िीरनकाल के प्रलेखीय प्रमाण हैं। पुराताल्त्रक और सातहल्तयक साक्य 
प्राचीन घिनाओं की तततथयरों का करेल अनुमान ्ेते हैं, िबतक खगोलीय साक्य 
रासततरक तततथयरों का तनधा्वरण करते हैं। इसीतलए रामायण की घिनाओं का सिीक 
तततथ-तनधा्वरण करने के तलए रैज्ातनकरों को खगोलीय गणनाओं का उपयोग करना 
चातहए।

—डॉ. ए.पी.जे. अब्दुल कलाम
30 जदुलाई, 20111-4
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्ीनरों रताजसी ्पष्सवयरों कता का कवन मन जीवनज  

चित्कचघ से पािवघी ्क

1. तमीिों शाहमी तपस्वयों द्ारा शरर्ंग ्दुकि तथा सदुतमीक्ण ्दुकि िे आश््ों े्ं जािा
अनत्र मदुनि द्ारा बताए रए मार्व का अिदुसरण करके श्ीराम, लक्मण त्ा सीता िे ्ंडकरि में 

प्ररेश नकया। ्ंडकरि के घिे जंरल में चलते हए उनहोंिे तपसरी मदुनियों के बहत से आश्म ्ेखे। नफर 
रे तीिों एक ऐसे आश्म-समूह में जा पहुँचे, जो सूय्व-मंडल की तरह उद्ीति हो रहा ्ा। उस स्ाि 
पर पहुँचते ही उनहोंिे बड़ी-बड़ी अष्गिशालाएँ, यज्पात्र, मृरचम्व, कलश, मदुनियों के रसत्र आन् ्ेखे। 
उनहें यह ज्ात ्ा नक रह मदुनियों का निरास स्ाि है। रह स्ाि ्ेखिे में अतयंत मिोरम ्ा। सरान्टि 
फल ्ेिेराले बड़े-बड़े रृक्षों से रह आश्म आच्छान्त ्ा। रहाँ चारों ओर रे्-मंत्रों के पाठ की धरनि 
रूँज रही ्ी। िज्ीक जािे पर उनहोंिे मदुनियों के उजज्वल कांनतमाि मदुख ्ेखे और आश्म के साधदुओं 
िे तपष्सरयों का रेश धारण नकए हए श्ीराम, लक्मण और सीताजी का से्हपूर्वक हान््वक सरारत एरं 
सतकार नकया। इसके पश्ात् रे धम्वज् मदुनि हा् जोड़कर बोले, “श्ीराम, राजा ही प्रजा का पालक त्ा 
सतय का संरक्षक होता है, रह भले िरर में रहे या नफर रि में। इसनलए हे रघदुिं्ि! आप ही समसत जि 
समदु्ाय के शासक एरं पालक हैं।” उि संनयानसयों िे तीिों राजसी तपष्सरयों का हान््वक सरारत नकया, 
फल-मूल आन् का आहार न्या और नरश्ाम के नलए स्ाि भी प्र्ाि नकया। रानत्र में उि महन््वयों का 
आनतथय सरीकार करिे के पश्ात् सरेरे सूय्व उ्य होिे पर समसत मदुनियों से नर्ा लेकर रे तीिों पदुि: 
रि में ही आरे बढ़िे लरे। आरे का रि पहले से भी अनधक घिा और भयंकर ्ा; रहाँ पर खँूखार 
बाघ और अनय जंरली पशदु भी न्खाई ्े रहे ्े। धीरे-धीरे सारधािीपूर्वक रे आरे की ओर चलिे लरे।

अचािक ही भयंकर जंरली पशदुओं से भरे हए उस ्दुर्वम रि में सीता और श्ीरामचंद्रजी िे एक 
िरभक्षी राक्षस को ्ेखा, जो पर्वतनशखर के समाि ऊँचा ्ा और उच्च सरर में रज्विा कर रहा ्ा। 
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उसकी आँखें रहरी, मदुँह नरकराल और पेट बहत बड़ा, नरशाल आकार का ्ा। रह ्ेखिे में बड़ा 
भयंकर, घृनणत, बेडौल और नरकृत शरीर राला ्ा। उसिे खूि से भीरा और चरबी से रीला वयाघ्रचम्व 
पहि रखा ्ा। समसत प्रानणयों को कटि पहुँचािे राला रह राक्षस यमराज के समाि मदुँह खोले हए खड़ा 
्ा। श्ीराम, लक्मण और सीता को ्ेखते ही रह क्रोध में भरकर उि सब की ओर ्ौड़ पड़ा। इसके 
पश्ात् सीता को बलपूर्वक रो् में उठाकर ्ूर जाकर खड़ा हो रया। नफर उि ्ोिों भाइयों से बोला, 
“तदुम ्ोिों जटा और चीर धारण करके भी सत्री के सा् रहते हो, हा् में धिदु्-बाण और तलरार नलए 
्ंडकरि में घदुस आए हो। तदुम ्ोिों तो तपसरी जाि पड़ते हो, नफर तदु्हारा यदुरती के सा् रहिा कैसे 
संभर हआ? तदुम ्ोिों कौि हो? मैं नरराध िामक राक्षस हुँ और प्रनतन्ि ऋन्यों के मांस का भक्षण 
करता हआ ्दुर्वम रि में नरचरण करता रहता हुँ। मैंिे तपसया के द्ारा ब्रह्ाजी को प्रसन्न करके यह 
रर्ाि प्राति नकया है नक नकसी भी असत्र-शसत्र से मेरी मृतयदु िहीं हो सकती। मैं संसार में अछेद् और 
अभेद् हुँ। कोई भी मेरे शरीर को नछन्न-नभन्न िहीं कर सकता।’’ सीता की ओर ्ेखकर राक्षस नरराध 
बोला, “यह सत्री बड़ी सदुं्र है। अतः यह मेरी भाया्व बिकर रहेरी और तदुम ्ोिों का रध करके मैं 
रतिपाि करूँरा।” राक्षस के ये रचि सदुिकर सीता बहत घबरा रईं।

अपिी सती-साधरी नप्रय पतिी की ्यिीय अरस्ा ्ेखकर श्ीराम िे अपिा सराभानरक धैय्व त्ा 
आतमनियंत्रण खो न्या। उनहोंिे घबराकर लक्मण से कहा नक कैकेयी को जो अभीटि ्ा, रह हो रहा 
है, परंतदु जिकिंन्िी सीता का कोई ्ूसरा वयष्ति सपश्व करे, मेरे नलए असहिीय ्दुःख की बात है। उस 
समय लक्मण िे सप्व की भाँनत क्रोध से फुफकारते हए श्ीराम को उिकी शष्ति का समरण करराया; 
तदुरंत श्ीरामचंद्रजी की आँखें क्रोध से लाल हो रईं। श्ीराम उस नरकट रूप राले पापी राक्षस नरराध से 
इस प्रकार बोले, “निश्य ही तू अपिी मौत ढूुँढ़ रहा है और रह तदुझे यदुद्ध में नमलेरी। अब तू जीनरत 
िहीं रह सकेरा।’’ यह कहकर भररान् श्ीराम िे अपिे धिदु् पर प्रतयंचा चढ़ाई और तदुरंत ही तीखे बाणों 
से राक्षस के शरीर का छे्ि आरंभ कर न्या। प्रज्वनलत अष्गि के समाि तेजसरी बाण राक्षस नरराध के 
शरीर को छे् रहे ्े। रतिरंनजत हो पृथरी पर पड़े हए घायल नरराध िे सीता को अलर रख न्या और 
अतयंत कुनपत होकर श्ीराम त्ा लक्मण पर ततकाल टूट पड़ा। उि ्ोिों राजकुमारों िे राक्षस पर बाणों 
की र्ा्व कर ्ी।

बाणों की र्ा्व का उस राक्षस पर कोई प्रभार िहीं पड़ा। यह ्ेखकर रह राक्षस अट्हास कर 
श्ीराम और लक्मण की हुँसी उड़ािे लरा और अपिी ्ोिों भदुजाओं से उि ्ोिों राजकुमारों को पकड़कर 
अपिे किंधों पर चढ़ाकर घिे रि की ओर चल न्या। सीता िे उनहें जंरल के अँधेरे में अदृशय होते हए 
्ेखा और रोिे लरीं। श्ीराम और लक्मण को यह ज्ात ्ा नक इस राक्षस का रध असत्र-शसत्रों से िहीं 
नकया जा सकता। इसनलए उनहोंिे उसकी ्ोिों भदुजाएँ तोड़ डालीं और उसे उठा-उठाकर पटकिे लरे। 
उसके पश्ात् श्ीराम त्ा लक्मण नरराध को भदुजाओं, मदुककों और लातों से मारिे लरे। बहसंखयक 
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बाणों से घायल और तलरारों से क्षत-नरक्षत होिे पर त्ा पृथरी पर बार-बार पटका जािे पर भी रह 
राक्षस मरा िहीं, परंतदु उसके घारों की पीड़ा इतिी तीव्र ्ी नक रह ्््व के कारण चीख-नचल्ा रहा ्ा। 
श्ीराम िे राक्षस को जमीि पर फेंक न्या और अपिे एक पैर से नरराध का रला ्बाकर खड़े हो रए, 
नजससे नक उस भयंकर राक्षस को खड़ा ि होिे न्या जा सके।

राक्षस नरराध के शरीर पर श्ीराम के चरणों का सपश्व होते ही उसे अपिे पूर्व जनम के शाप का 
समरण हो रया और उसिे श्ीराम से कहा, “मैं आपको पहचाि ि सका, केरल आप ही मदुझे बचा सकते 
हैं। मैं जनम से राक्षस िहीं हुँ। मैं एक रंधर्व हुँ। यन् आप मेरे शरीर को रड्े में राड़ ्ेंरे तो मैं अपिे 
मूल सररूप में लौटकर सरर्व लोक चला जाऊँरा।” इसके पश्ात् श्ीराम िे उस राक्षस रूपी रंधर्व को 
नबिा उठाए लक्मण द्ारा जमीि में खो्े रए रड्े में राड़ न्या। इसके पश्ात् रह राक्षस शापमदुति 
हो जािे पर रंधर्व लोक में चला रया। ततपश्ात् श्ीराम और लक्मण उस स्ाि पर लौट आए, जहाँ 
सीताजी अतयंत नचंनतत खड़ी हई ्ीं। उनहोंिे सीताजी को हृ्य से लराकर सांतरिा ्ी त्ा राक्षस नरराध 
के रध का सारा रृत्तांत सदुिाया। उनहोंिे यह भी कहा नक अब हम शीघ्र ही तापस-नशरोमनण शरभंरजी 
के आश्म में जाएँरे। 200 र््व पदुरािा लघदुनचत्र। (्ेखें लघदुनचत्र-4)

लघुतचत्-4 ः ऋतर शरभंग के आश्म में तीनरों रािसी तपसरी, शंगरी रामायण से 18रीं शताब्ी का एक लघुतचत्;  
अतधप्राल्प्त संखया-62.2593, सौिनय : राष्टीय संग्रहालय
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ततपश्ात् रे शाही तपसरी मदुनि शरभंर के आश्म की ओर चलिे लरे। मदुनि के समीप पहुँचकर 
श्ीराम, सीता और लक्मण िे मदुनि के चरणों में प्रणाम नकया। उस समय श्ीराम िे एक अद्दुत दृशय 
्ेखा—आकाश में र् पर इंद्र त्ा ्ेरतारण सरार ्े, नफर रे सभी महाज्ािी शरभंर का सतकार कर 
अंतधया्वि हो रए। महातपसरी शरभंर िे श्ीराम से कहा नक जब मदुझे मालूम हो रया नक “आप इस 
आश्म के निकट आ रए हैं, तब मैंिे निश्य नकया नक आप जैसे नप्रय अनतन् का ्श्वि नकए नबिा मैं 
ब्रह् लोक को िहीं जाऊँरा। अब मेरी इच्छा पूण्व हो रई है। अब मैं अपिी तपसया से प्राति सभी फलों 
एरं रदुणों को तदु्हें प्र्ाि करूँरा।” श्ीराम िे उत्तर न्या, “भररि, कया यह सब मदुझे सरयं अनज्वत 
िहीं करिा चानहए? मैं आपके द्ारा अनज्वत की रई शष्तियों को कैसे प्राति कर सकता हुँ? मैंिे रि में 
निरास करिे के नलए सबकुछ तयार न्या है, कृपया मदुझे रि में रहिे के नलए सर्वशे्ठि निरासस्ाि के 
बारे में बताएँ और अपिा आशीरा्व् ्ेकर मदुझे यहाँ से नर्ा करें।” मदुनि शरभंर को श्ीराम के अरतार 
की रदुति सूचिा ्ी और उनहोंिे श्ीराम से कहा नक तदु्हें महातेजसरी धमा्वतमा सदुतीक्ण मदुनि से पूछिा 
चानहए नक जंरल में तदु्हें कहाँ निरास करिा चानहए। आप मं्ानकिी ि्ी के स्रोत से नरपरीत न्शा में 
नकिारे-नकिारे चलिे के पश्ात् ऋन् सदुतीक्ण के आश्म में पहुँच जाऐंरे।” यह कहकर महातेजसरी 
शरभंर मदुनि िे नरनधरत् अष्गि की स्ापिा करके उसे प्रज्वनलत नकया और मंत्र उच्चारण कर, घी की 
आहनत ्ेकर रे सरयं भी उस अष्गि में प्रनरटि हो रए। उस समय अष्गि िे उि महातमा के शरीर को 
जलाकर भसम कर न्या और उिकी आतमा अष्गि तदुलय तेजसरी कुमार के रूप में प्रकट होकर, उस 
अष्गि रानश से ऊपर उठकर महातमा, मदुनियों और ्ेरताओं के लोक को लाँघकर ब्रह्लोक में जा पहुँची।

शरभंर मदुनि के सरर्वलोक में पहुँच जािे के पश्ात् तपष्सरयों का समूह रहाँ उपष्स्त हआ। इि 
मदुनियों िे श्ीराम के हा्ों नरराध राक्षस के रध के बारे में सदुिा ्ा। रे ्शर्िं्ि श्ीराम के पास रए 
और उिसे कहा, “यह हमारा परम सौभागय है नक आप इस क्षेत्र में निरास करिे आए हैं। आप इक्राकु 
कुल के राजकुमार हैं, जोनक एक ऐसा कुल है, नजसके राजाओं िे पृथरी पर उसी प्रकार शासि नकया 
है, नजस प्रकार भररान् इंद्र समसत ्ेरताओं पर शासि करते हैं। श्ीराम! राजा अपिे राजय में रहिेराले 
सभी लोरों की रक्षा और पालि-पो्ण करिे के नलए प्रनतबद्ध होता है। राजा के राजय में ऋन्-मदुनि 
फल-मूल का आहार करके नजस उत्तम धम्व का अिदुठिाि करते हैं, उसका चौ्ा भार प्रजा की रक्षा 
करिेराले राजा को प्राति हो जाता है, परंतदु राक्षस प्रनतन्ि महान् ऋन्यों का संहार करके भक्षण कर 
जाते हैं। आप इि राक्षसों का रध करके हमारी रक्षा कीनजए। इसके पश्ात् ही हम राक्षसों के अतयाचारों 
से भयमदुति होकर अपिी तपसया कर सकेंरे। चारों ओर फैली हई उि हनडियों को ्ेखो। भयंकर राक्षसों 
द्ारा बारंबार मारे रए बहसंखयक पनरत्रातमा मदुनियों के शरीर के ये किंकाल हैं। पंपा सरोरर और उसके 
निकट बहिेराली तदुंरभद्रा ि्ी के तट पर नजिका निरास है त्ा नजनहोंिे नचत्रकूट पर्वत के नकिारे 
अपिा निरास-स्ाि बिा नलया है, उि सभी ऋन्-मदुनियों का राक्षसों द्ारा संहार नकया जा रहा है। आप 
्ेरराज इंद्र के समाि तेजसरी हैं। हमें राक्षसों के अतयाचारों से बचा लीनजए। आप ही हमारे तारणहार 

MAGAZINE KING



्ीनरों रताजसी ्पष्सवयरों कता का कवन मन जीवनज चित्कचघ से पािवघी ्क • 171

हैं।” श्ीराम िे उत्तर न्या—“राक्षसों के द्ारा आपको जो  कटि पहुँच रहा है, इसे ्ूर करिे के नलए ही 
मैं नपता के आ्ेश का पालि करता हआ इस रि में आया हुँ। आपकी सेरा का अरसर नमलिा मेरा 
सौभागय है और ऐसा करिे से मेरे नलए यह रिरास की शे् अरनध सा््वक हो जाएरी। मैं रि में निरास 
करूँरा और राक्षसों का नरधरंस करके आप सभी को नचंता र नरपनत्त से मदुति करूँरा। अपिा भय तयार 
्ीनजए।” श्ीराम के इि रचिों से तपष्सरयों एरं ऋन्यों को राहत नमली और आिं् की अिदुभूनत हई।

इसके पश्ात् शत्रदुओं को सतंाप ्िेेराल ेश्ीरामचदं्रजी ि ेलक्मण, सीता और उि ब्राह्णों के सा् 
सदुतीक्ण मदुनि के आश्म की ओर प्रस्ाि नकया। आर ेबढ़त ेहए र ेतीिों शाही सनंयासी रकृ्षों स ेभरे हए एक 
रि में पहुँच।े उस घिघोर रि में प्रनरटि होकर श्ीराम िे इधर-उधर टुँर ेहए चीर रसत्रों त्ा आभू् णों से 
शोभायमाि एक आश्म को ्ेखा। रहा ँउनहोंि ेपरम तजेसरी सदुतीक्ण मदुनि को ्खेा। श्ीराम ि ेउि तपोधि 
मदुनि को िमसकार करत ेहए कहा, “मैं राम हुँ और यहा ँआपका ्श्वि करि ेत्ा आपका आशीरा््व  प्राति 
करि ेआया हुँ।” श्ीराम का ्श्वि करके महन ््व सदुतीक्ण ि ेअपिी ्ोिों भदुजाओं स ेउिका आनलरंि नकया 
और इस प्रकार बोल,े “धम्व के सरंक्षक श्ीराम! आपका सरारत है। आपके प्ाप्वण स ेमरेा आश्म सिा् 
हो रया है। अब यह आश्म आपका हो रया है। मैंि ेसदुिा ्ा नक आप अयोधया छोड़कर नचत्रकूट पर्वत 
पर निरास करि ेलर ेहैं। मदुझ ेयह ज्ात ्ा नक आप यहा ँजरूर पधारेंरे और तभी स ेमैं आशाराि होकर 
आपकी प्रतीक्षा कर रहा ्ा।” श्ीराम ि ेउत्तर न्या—“मैं रि में निरास करिा चाहता हुँ और आपके 
नलए नकसी भी प्रकार की असदुनरधा उतपन्न िहीं करिा चाहता। मदुनि शरभरं के सदुझार अिदुसार मैं यहा ँपर 
आपका आशीरा््व  प्राति करिे आया हुँ और यह जाििे आया हुँ नक मदुझ े्डंक रि में नकस स्ाि पर 
अपि ेरिरास की शे्  अरनध के नलए कुनटया का निमा्वण करिा चानहए?” श्ीरामचदं्रजी के ऐसा कहिे 
पर सदुतीक्ण मदुनि ि ेबड़े ह ््व के सा् मधदुर राणी में कहा, “श्ीराम! आप मरेे आश्म में सदुखपरू्वक निरास 
कर सकत ेहैं। यहा ँऋन्यों का समद्ु ाय स्ा आता-जाता रहता है और फल-मलू भी सर््व ा उपलबध रहते 
हैं, लनेकि यहा ँपर मदुनियों का उतपीड़ि करि ेऔर उिकी तपसया में बाधा उतपन्न करि ेके नलए चारों 
ओर भयकंर राक्षस त्ा जरंली जािरर भी घमूत ेरहत ेहैं। यहा ँके ऋन्-मदुनि इस कटि को सहि करि ेमें 
असम््व हैं, अनय्ा यह स्ाि निष्श्त रूप स ेरहि ेके नलए उत्तम है।”

रघदुकुलिं्ि सदुतीक्ण मदुनि के रूढ़ रचिों को समझ रए, अ्ा्वत् श्ीराम यह समझ रए ्े नक समसत 
्ंडक रि में रहिेराले साधदुओं को संरक्षण की जरूरत है। इसके पश्ात् श्ीराम िे हा् में धिदु्-बाण 
उठाकर कहा, “पूजय ऋन्रर! मैं इि सभी उपद्रनरयों का िाश कर ्ूँरा, परंतदु यहाँ आए हए उि 
उपद्ररकारी राक्षसों के सा्-सा् यन् मैंिे अपिे तीक्ण बाणों से उपद्ररकारी मृरसमूहों का भी संहार 
कर डाला तो इसमें आपका अपयश होरा और आपकी तपसया में अररोध उतपन्न होरा। हम अपिे 
नलए आपके पड़ोस के नकसी स्ाि में निरास के नलए स्ाि ढूुँढ़ लेंरे। ऐसा करिे के नलए हमें आज्ा 
्ीनजए।” इसके पश्ात् उि सभी िे रह रानत्र महातमा सदुतीक्ण के रमणीय आश्म में नबताई। अरली 
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सदुबह उनहोंिे सदुरंनधत शीतल जल से स्ाि नकया, यज्शाला में यज् नकया, पूजा-अच्विा की और मदुनि 
के चरणों को सपश्व करते हए कहा, “आपकी कृपा से हमिे रानत्र आिं् एरं आराम से वयतीत की। हम 
इस क्षेत्र में अनय ऋन्यों के भी ्श्वि करिे और उिका आशीरा्व् प्राति करिे की इच्छा रखते हैं। सूय्व 
की ऊषमा तेज होिे से पहले यहाँ से प्रस्ाि करिा श्ेयसकर होरा। आप हमें प्रस्ाि करिे की अिदुमनत 
्ें।” सदुतीक्ण मदुनि िे ्ोिों राजकुमारों का आनलंरि नकया और यह कहते हए आशीरा्व् न्या—“तदुम 
्ंडकरि में ऋन्यों के ्श्वि करो। उि सभी ऋन्यों िे कठोर तपसया करके ्ैरी श न तियाँ प्राति की हैं। 
आप उिके रमणीय आश्मों का ्श्वि करें। निष्श्त रूप से यह रि सदुं्र नहरणों के झदुंडों, पनक्षयों के 
समूहों, कमल के पदुषपों से सष्जित सरोररों, सरच्छ जल की झीलों, पर्वत-शंखलाओं त्ा मोरों की धरनि 
से रदुँजायमाि रिों से यदुति है। इि सभी स्लों का ्श्वि करके आप पदुि: इस आश्म में लौट आइए।”

सदुतीक्ण मदुनि िे श्ीराम को क्रूर राक्षसों का रध करिे की उिकी प्रनतज्ा पूण्व करिे के नलए 
आशीरा्व् न्या और उनहें यह कहकर आश्म से प्रस्ाि करिे की अिदुमनत ्ी नक रे अपिी इच्छािदुसार 
कभी भी उिके आश्म में पधार सकते हैं। उिके ऐसा कहिे पर लक्मण सनहत श्ीराम िे ‘बहत अच्छा’ 
कहकर मदुनि की पररक्रमा की और रहाँ से प्रस्ाि करिे की तैयारी की। उसके पश्ात् सीता िे उि 
्ोिों भाइयों के हा् में ्ो सदुं्र तूणीर, धिदु् और खड़र प्र्ाि नकए। तूणीर और धिदु् धारण नकए हए 
्ोिों राजकुमार पहले से भी अनधक रूपराि और तेजसरी न्खाई ्े रहे ्े। इसके पश्ात् सीताजी के 
मि में एक भयरूपी पूरा्वभास हआ। उनहोंिे कहा, “आप और लक्मण रि में मात्र तपसरी जीरि वयतीत 
करिे के नलए आए हैं। आपको ्ंडकारणय के निरासी ऋन्यों की रक्षा के नलए यदुद्ध में राक्षसों का रध 
करिे की प्रनतज्ा िहीं करिी चानहए ्ी। आप यहाँ पर अपिे सररवीय नपता राजा ्शर् की प्रनतज्ा को 
पूण्व करिे के नलए आए हैं। ऋन्यों की रक्षा करिा असली राजा का कत्ववय होता है। यह आपके नलए 
उनचत िहीं है नक आप तपसरी होते हए उि ऋन्यों की रक्षा के नलए राक्षसों का रध करें। आतमरक्षा 
को छोड़कर नकसी भी ष्स्नत में नकसी और का रध करिा तपसरी जीरि के नियम के नररुद्ध होता है, 
लेनकि आपिे ऋन्यों की रक्षा का रचि ्े न्या है। आपके प्रनतज्ा पालिरूपी व्रत पर नरचार करके मैं 
नचंता में पड़ जाती हुँ नक इसका कया पररणाम होरा?’’

सीताजी की ये बातें सदुिकर श्ीराम का सीताजी के प्रनत प्रेम त्ा आ्र और अनधक बढ़ रया, 
उनहोंिे कहा, “तदुम राजा जिक की सच्ची पदुत्री की तरह बोल रही हो, लेनकि हे सीते! कया तदुमिे एक 
बार भी यह नरचार नकया है नक क्षनत्रयों द्ारा धारण नकए जािेराले असत्र-शसत्र अनय लोरों की रक्षा 
के नलए होते हैं। यन् कोई द्ुःख या संकट में पड़ा हो तो उस असहाय की पीड़ा ्ेखकर क्षनत्रय नकस 
प्रकार शांत बैठ सकता है? जब हम ्ंडकरि में आए ्े, तब ऋन्यों िे अपिी पीड़ा हमें बताई ्ी और 
हमसे संरक्षण माँरा ्ा। रे राक्षसों के अतयाचारों का सामिा करिे में असम््व हैं। कया उनहोंिे उि क्रूर 
राक्षसों द्ारा नकए जा रहे अतयाचारों के प्रमाण के रूप में किंकाल और मिदुषयों की हनडियों का ढेर िहीं 
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न्खाया ्ा? उनहोंिे यह भी कहा ्ा नक आप सूय्वरंशी राजा ्शर् के पराक्रमी पदुत्र और इक्राकु कुल 
के महान् राजकुमार भी हैं। कया आप ्ोिों राजकुमार हमारी याचिा को सदुिेंरे और हमारी रक्षा करेंरे? 
सभी को अपिा कत्ववय निभािा चानहए, ि नक नसफ्क राजा को।” इस प्रकार बातचीत करते हए जंरल के 
रासते में नरचरण करते हए श्ीराम और सीता के बीच का यह संरा् उसी प्रकार आिेराले कटि्ायक 
न्िों का पूरा्वभास या संकेत ्ा, नजस प्रकार घिे बा्ल र्ा्व का संकेत होते हैं।

श्ीराम, लक्मण और सीताजी िे लरभर ्स र््व तक ्ंडकरि में नरचरण नकया। उनहोंिे झीलों 
में सारस त्ा कमल और रिों में नहरण र हा्ी ्ेखे। उनहोंिे अिेक पर्वतनशखर, रदुफाएँ और जंरल 
भी ्ेखे त्ा अिेक मिोहर िन्यों को भी पार नकया। (3/11/2-3) मधय भारत में ्ंडकरि का भू-
आकृनतक क्षेत्र 92,300 रर्व मीटर से भी अनधक क्षेत्र में फैला हआ है। उस समय इसमें मधय प्र्ेश, 
छत्तीसरढ़ महाराष्ट, उड़ीसा, तेलंरािा और आंध्र प्र्ेश राजयों के बड़े नहससे शानमल ्े। इससे नसद्ध 
होता है नक इि तीिों राजसी तपष्सरयों िे निष्श्त रूप से महाि्ी और रो्ाररी िन्यों को भी पार नकया 
और यह भी निष्श्त है नक इि िन्यों के जल से नसंनचत आसपास के क्षेत्र भी उनहोंिे ्ेखे। आधदुनिक 
समय में छत्तीसरढ़ का बसतर क्षेत्र, नजसमें रायपदुर, जर्लपदुर आन् शानमल हैं, ्ंडकरि क्षेत्र के अंतर्वत 
आते ्े और इि तीिों राजसी तपष्सरयों िे उस क्षेत्र में भी नरचरण नकया। रे नरनभन्न अरनध के नलए 
ऋन्यों और तपष्सरयों के आश्मों में भी रए ्े; उनहोंिे नरनभन्न अरनध के नलए उिके सा् निरास भी 
नकया ्ा। इसी कारण से इस क्षेत्र में त्ा इसके आसपास के क्षेत्रों में बड़ी मात्रा में श्ीराम के प्ाप्वण 
के समृनत-नचह्न संरनक्षत हैं। इि समृनत-स्लों में शानमल हैं—पेसर घाट, मंडवय आश्म, सारंरी आश्म, 
कक्क आश्म, कांरेर त्ा सीताकुिंड आन्5। छत्तीसरढ़ के रायपदुर और बसतर नजलों में त्ा उसके 
आसपास बड़ी संखया में जिजातीय लोरों द्ारा इि समृनत-नचह्नों त्ा पनरत्र स्लों को संरनक्षत रखा रया 
है, नजिमें शानमल हैं कोटुमसर रदुफाएँ, बारेश्र का श्ीराम मंन्र, नशर मंन्र, सीता कुिंड, रदुतिेश्र और 
कोनटमहेश्र आन्6। (सं्भ्व ः श्ीराम अरतार द्ारा नलनखत पदुसतक ‘जहाँ-जहाँ राम चरण चनल जाहीं’) 

बसतर नजले में जर्लपदुर से 20 नकलोमीटर ्ूर घिे रि के मधय में ष्स्त कोटुमसर रदुफाएँ 
आरंतदुकों को रालमीनक रामायण में रनण्वत सं्भषों का समरण करराती हैं। इि रदुफाओं की खोज 1985 
में की रई ्ी, लेनकि इि भवय रदुफाओं में प्ररेश का मार्व 1993 तक ही खदुल पाया ्ा। इि रदुफाओं 
में पाए रए अिाजों और बीजों के चारकोल अरशे्ों की रेनडयो काब्वि नतन्यों िे इिका नतन् निधा्वरण 
6940 से 4030 र््व पूर्व का नकया है।7 यह लरभर 5089 र््व ई.पू. के आसपास का रही समय है, 
जब तीिों राजसी तपसरी इस पदुसतक में न्ए रए पदुराताष्त्रक त्ा खरोलीय प्रमाणों के अिदुसार उस 
क्षेत्र के आसपास नरचरण कर रहे ्े। इस नर्य को और अनधक रहसयमयी बिाते हए इि रदुफाओं के 
भीतर पेयजल के कुएँ भी पाए रए हैं। लेखक द्ारा नलए रए नचत्रों के माधयम से ऐसा आभास होता है 
नक रामायण में रनण्वत सं्भषों के सा् इि रदुफाओं का रहसयमयी सहसंबंध है। (्ेखें नचत्र-31-32)
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तचत्-31 र 32 ः िग्लपुर, तिला बसतर, छत्तीसगढ़ (भारत) में कौिुमसर की गुफाएँ, 2008 का तचत्; स्ोत : लेतखका

्ंडक रि में घूमते हए आरे-आरे श्ीराम, उिके पीछे उिकी परमसदुं्री र सदुशील पतिी सीता और 
उिके पीछे हा् में धिदु् नलए लक्मण चलिे लरे। उनहोंिे कई िन्याँ पार कीं और उिके तटों पर सारस 
त्ा चक्रराक ्ेखे। झीलों में नखले हए सदुं्र कमल के फूल त्ा तपोरिों में मसत घूमते हए नहरणों के 
झदुंड ्ेखे। नफर अचािक उनहोंिे साफ पािी की एक खूबसूरत झील ्ेखी, जहाँ से रायि और संरीत 
राद्यंत्र बजािेराली मधदुर आराजें सदुिाई ्े रही ्ीं। पूछिे पर मदुनि धम्वभृत िे बताया नक उस झील का 
िाम पंचापसर है, जहाँ पर मांडकनण्व िामक महान् ऋन् िे घोर तपसया की ्ी। उनहोंिे यह भी बताया 
नक सरंीत की मधदुर धरनियाँ उि पाँच अपसराओं (न्वय सदुं्ररयों) की हैं, जो ऋन् मंडाकनण्व को प्रसन्न 
करिे के नलए संरीत-यंत्रों को बजा रही हैं और रायि भी कर रही हैं। जब यह सरंा् चल रहा ्ा तो 
रघदुकुल-पल्र श्ीराम की िजरें अचािक ही एक अतयतं सदुं्र आश्मों के समूह पर पड़ी। श्ीराम िे 
तेजसरी लक्मण त्ा जिकिंन्िी सीता सनहत उस आश्म मंडल में प्ररेश नकया। रहाँ महन््वयों िे उिका 
स्ेहपूर्वक सरारत नकया। रहा ँकुछ आश्मों में कुछ न्िों, अनय में कुछ महीिों के नलए त्ा कहीं पर तो 
एक र ््व तक भी उनहोंि ेनिरास नकया। रह समसत तपोरि अतयतं सदुं् र ्ा, नजसमें नहरण त्ा हा्ी, पड़े 
त्ा लताएँ, कमल त्ा कुमदुन्िी के फूल उसकी शोभा बढ़ा रहे ्।े इस प्रकार ्स र ््व बीत रए त्ा इि 
्स र्षों के ्ौराि श्ीराम ि ेसीता त्ा लक्मण के सा् ऋन्यों के सानिधय में खदुशी स ेरिरास का समय 
वयतीत नकया। (3/11/21-26)

ततपश्ात् तीिों शाही सनंयासी बारी-बारी उि सभी तपष्सरयों के आश्म पर रए, नजिके यहा ँर ेपहले 
रह चदुके ्े। इस प्रकार सब ओर भमण कर धम्वज् त्ा तजेसरी श्ीराम सीता और लक्मण सनहत सदुतीक्ण 
मदुनि के आश्म में पदुि: लौट आए। उि तीिों राजसी तपष्सरयों का आश्म में एक बार नफर स्हेपरू्वक 
सतकार नकया रया और कुछ समय तक उस आश्म में उनहोंि ेनिरास नकया। इसके पश्ात् एक न्ि श्ीराम 
ि ेहा् जोड़कर नरिीत भार स ेअरसतय मदुनि के आश्म में जाि ेकी इच्छा वयति की, जो ्डंक रि में नकसी 
स्ाि पर निरास करत े्,े परंतदु रि की नरशालता के कारण श्ीराम उस स्ाि तक िहीं पहुँच पाए ्।े
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2. श्मीरा् िो अग्तय ्दुकि स ेकिवय अ्त्रों-श्त्रों िी प्रासप् 
महान् और प्रनसद्ध तपसरी मदुनि सदुतीक्ण िे श्ीराम को बताया नक र ेभी चाहत े् ेनक श्ीराम अरसतय 

मदुनि के पास जाए।ँ उनहोंिे बताया नक अरसतय मदुनि की अष्गिशाला तक पहुँचिे के नलए ्नक्षण न्शा की 
ओर कुछ ्रू तक जािा होरा। नफर उनहें जरंल में एक सदुं् र नपपपली का कुिंज नमलरेा, रहा ँऋन् अरसतय 
के भाई का आश्म है। रह स्ाि फूलों एरं फलों स ेभरा हआ है। िािा प्रकार के पनक्षयों के कलररों से 
रूजँत ेहए उस रमणीय आश्म के पास तरह-तरह के कमल मनंडत सरोरर हैं, जो सरच्छ जल स ेभरे हए 
हैं। हंस और चक्रराक आन् पक्षी उस आश्म की शोभा बढ़ात ेहै। तीिों राजसी तपसरी बताए रए मार्व 
का अिदुसरण करके ऋन् अरसतय के छोटे भाई के आश्म पर पहुँच ेऔर उि महन ््व के चरणों में मसतक 
झदुकाया। मदुनि ि ेउिका आ्र-सतकार नकया। सीता और लक्मण सनहत श्ीराम फल-मलू खाकर एक रात 
उस आश्म में सदुखपरू्वक रहे। रात बीति ेपर जब सयूवो्य हआ, तब श्ीरामचदं्रजी िे अरसतय मदुनि के भाई से 
नर्ा मारँी और उिके द्ारा बताए रए मार्व पर ्नक्षण न्शा की ओर चलि ेलर।े मार्व में उनहोंि ेकटहल, 
क्बं, अशोक, महआ त्ा नबलर आन् के फूलों स ेल् ेरकृ्ष ्खेे। नफर अचािक कमलियि श्ीराम िे 
्रू स ेही रि में एक आश्म स ेयज् के धदुए ँको ्खेा। श्ीराम ि ेआस-पास के उ्ीति राताररण को भी 
्खेा, रहा ँपर पशदु-पनक्षयों को भय रनहत क्रीड़ा करत ेहए ्खेा और पजूि के नलए पदुषप एकनत्रत करत ेहए 
ऋन्यों को भी ्ेखा। तभी श्ीराम ि ेनिषक ््व निकाला नक रही अरसतय मदुनि का शोभा सपंन्न आश्म है और 
र ेउिके आश्म के समीप पहुँच रए हैं। श्ीराम ि ेलक्मण को पहल ेप्ररशे करि ेकी आज्ा ्ी और महन ््व 
अरसतय को सीता के सा् उिके आरमि की सचूिा ्िे ेको कहा।

लक्मण ि ेआश्म में प्ररशे करके अरसतय ऋन् के नशषय स ेभेंट की और उिके माधयम स ेयह सं् शे 
पहुँचाया, “अयोधया के राजा ्शर् के पदुत्र श्ीराम अपिी पतिी सीता के सा् महन ््व के ्श्वि करि ेत्ा 
उिका आशीरा््व  प्राति करिे के नलए पधारे हैं। नशषय ि ेअरसतय मदुनि की अष्गिशाला में प्ररशे नकया और 
लक्मण त्ा सीताजी सनहत श्ीराम के आरमि की सचूिा ्ी। ऋन् अरसतय ि ेसीता सनहत श्ीराम और 
लक्मण को सतकारपरू्वक आश्म में लािे की आज्ा ्ी। अरसतय मदुनि ि ेतीिों राजसी तपष्सरयों का सरारत 
नकया। उनहोंि ेकहा, “मैंिे आपके नचत्रकूट और ्डंकरि में निरास के बारे में सदुिा ्ा। आपका रिरास 
समाति होिरेाला है। अपिे रिरास की शे्  अरनध आप यहा ँमरेे आश्म में शानंत स ेनबताइए। यह स्ाि 
राक्षसों के भय स ेरनहत है।’’ इसके पश्ात् ऋन् अरसतय ि ेफल, मलू और फूलों स ेउिका आ्र-सतकार 
नकया। ततपश्ात् अरसतय मदुनि िे श्ीराम को न्वय धिद्ु , अमोघ बाण, बाणों स ेभरे हए ्ो तरकस और 
उतकृटि तलरार आन् भेंट नकए। श्ीराम ि ेआ्रपरू्वक इि असत्र-शसत्रों को ग्रहण नकया।

रामायण (3/11/85) और महाभारत (3/103/12-14) ्ोिों में ही अरसतय मदुनि का मनहमाराि करते 
हए कहा रया है नक उत्तर स े्नक्षण न्शा की ओर जात ेहए अरसतय मदुनि ि ेनरधंय पर्वत के और अनधक 
ऊँचा ि बढ़ि ेकी इच्छा वयति की ्ी। आकाश में सबस ेअनधक चमकत ेहए ्सूरे तारे ‘कैिोपस’ का िाम 
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ससंकृत में अरसतय ही है। ऐसा नरन्त होता है नक नरधंयाचल पर्वत के उत्तर स े्नक्षण न्शा में अष्गिशाला 
की स्ापिा करिे हेतदु चलत ेहए नरधंय पर्वत स ेअरसतय मदुनि िे इस तारे को ्खेा ्ा। ्नक्षण पहुँचकर 
उनहोंि ेभवय आश्म त्ा अष्गिशाला की स्ापिा की। शाय् यहा ँपर निनम्वत असत्र-शसत्रों को ही 5078 र ््व 
ई.प.ू में श्ीराम के रिरास के 12रें र ््व में उनहें तब सौंपा रया ्ा, जब श्ीराम अरसतय मदुनि के आश्म में 
रए ् े(3/12/32-37)। ऋन् अरसतय ऋगरे्  के मतं्रों की रचिा करिरेाल े्स महान् ऋन्यों में स ेएक 
हैं; इसीनलए यह सर्व्ा सभंर है नक ऋन् अरसतय भी श्ीराम के समकालीि ्।े ऋन् अरसतय अपिे ज्ाि 
और बदुनद्ध के नलए नरखयात ् ेऔर यह कहा जाता ्ा नक यन् नहमालय और नरधंय के बीच सपंणू्व बदुनद्ध 
और आधयाष्तमक रदुणों को नमलाकर तराज ूके एक तरफ और तराज ूकी ्सूरी तरफ ऋन् अरसतय के ज्ाि 
को रखा जाए तो भी अरसतय मदुनि का ज्ाि और उिकी बदुनद्ध का सचंय अनधक भारी पड़ेंर।े 

रामायण में रो्ाररी के निकट ष्स्त अरसतय मदुनि के आश्म का सजीर नचत्रण उपलबध है, नजसमें 
आश्म के निकट तालाब त्ा रानटका के सा्-सा् एक अष्गिशाला अ्ा्वत् फाउंडरी का भी सं् भ्व है, 
नजसमें नरनभन्न प्रकार के असत्र–शसत्र निनम्वत नकए जाते ्े (3/12/5-6,21-22)। अरसतय आश्म के 
स्ल (3/11-12) को आधदुनिक काल में पहचािा िहीं जा सका है, परंतदु अरसतय मंन्र के अरशे् ों को 
अभी भी महाराष्ट में प्ररर ि्ी के तट पर, िानसक के पास भंडार्रा में स्ािीय लोरों द्ारा अभी तक 
पहचािा जाता है। कुछ अनय लोरों का माििा है नक िानसक के नपंपलिेर क्षेत्र में अरसतेश्र आश्म एक 
ऐसा स्ाि है, जहाँ श्ीराम अरसतय मदुिी से नमले ्े। एक प्राचीि मंन्र के खँडहरों पर, उस स्ल पर एक 
िए मंन्र का निमा्वण नकया जा रहा है।7

अरसतय मदुनि से न्वय असत्र-शसत्रों को प्राति करिे के पश्ात् श्ीराम िे उि असत्र-शसत्रों से राक्षसों 
का संहार करिे का अपिा संकलप पदुिः ्ोहराया। ऋन् अरसतय िे उनहें रिरास की शे्  अरनध पंचरटी 
में वयतीत करिे का सदुझार न्या। पंचरटी ऋन् अरसतय के आश्म के निकट उत्तर न्शा की ओर ष्स्त 
्ा। अरसतय मदुनि िे श्ीराम को आशीरा्व् ्ेते हए कहा, “अरुंधनत के समाि पनरत्र पतिी सीता का धयाि 
रखिा, कयोंनक सीता आपके प्रनत प्रेम और समप्वण के कारण प्रसन्नता से ऐसी कनठिाइयों से भरपूर जीरि 
वयतीत कर रही हैं, नजिके नलए ि तो सीता का जनम हआ ्ा और ि ही रे उिको भोरिे की आ्ी हैं। 
श्ीराम! लक्मण और सीता के सा् तदुम नजस भी स्ाि पर निरास करोरे, रह सरयं ही सदुं्र बि जाएरा, 
लनेकि पंचरटी एक ऐसा सदुं्र एरं मिोहर स्ाि है, जहाँ सीता का मि खूब लरेरा और रह आप ्ोिों 
राजकुमारों के संरक्षण में सदुख त्ा आराम से रह सकेंरी। यह स्ाि प्रचदुर मात्रा में फल-मूल से संपन्न, 
पनरत्र एरं रमणीय है। आप रो्ाररी के तट पर निरास कीनजए। आपके रिरास का समय जल्ी पूण्व 
होिेराला है।” उि तीिों राजसी तपष्सरयों िे ऋन् अरसतय के बताए हए मार्व से पंचरटी की ओर प्रस्ाि 
नकया। बीच में श्ीरामचंद्रजी को एक नरशालकाय रृध्र नमला। रि में बैठे हए उस नरशाल पक्षी को 
्ेखकर, श्ीराम और लक्मण िे उसे राक्षस ही समझा और उससे उसका पररचय पूछा। तब उस पक्षी िे 
बड़ी मधदुर और कोमल राणी में उनहें प्रसन्न करते हए कहा, “मदुझे अपिे नपता का नमत्र समझो। मैं अरुणा 
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का पदुत्र त्ा संपानत का भाई हुँ। जब आप सीता को छोड़कर अपिी पण्वशाला से कभी बाहर रि में चले 
जाया करोरे, उस समय मैं सीताजी की रक्षा करूँरा।” यह बात सदुिकर इक्राकु कुल के राजकुमार श्ीराम 
प्रसन्न हए त्ा बड़ ेस्माि के सा् जटायदु पक्षी के प्रसतार को सरीकार नकया। इसके पश्ात् रह पंचरटी 
में अपिी पण्वशाला के निमा्वण के नलए उनचत स्ाि की खोज करिे के नलए आरे बढ़ रए।

हमि ेरामायण में रनण्वत स्लों की आधदुनिक भौरोनलक ष्स्नत को आलनेखत कर एक मािनचत्र तयैार 
नकया है। इस मािनचत्र में उस स्ाि का नचत्रण भी है, नजस ेसभंरतया 7000 र ््व परू्व रामायण यदुर के ्ौराि 
्डंकरि क्षते्र मािा जाता ्ा। इस मािनचत्र में रिरास के ्ौराि श्ीरामजी द्ारा अपिाए रए मार्व में आिेराले 
कुछ महत्रपणू्व स्लों को न्खाि ेका प्रयति भी नकया रया है, नजिकी सचूी िीच े्ी रई है। (्खेें नचत्र-33)

राजा िशरथ द्ारा पदुत्रिा्ेसष्ट यज् हेतदु आ्ंकत्रत राजय (सिंर्पि : वा.रा./1/13/23-29)
1. अयोधया 2. कैकेय 3. काशी
4. अंर्ेश 5. मरध 6. नसंधदुसौरीर
7. सौराष्ट 8. नमन्ला

श्मीरा् िी क्कथला यात्रा से संबं क धत ्थाि
1. रामघाट, मऊ–सं्भ्व : रा.रा./1/22 /11 2. नरश्ानमत्रआश्म–सं् भ्व : रा.रा./1/29
3.अनहलयाआश्म—सं्भ्व : रा.रा./1/48/ 11 जिकपदुर–सं् भ्व : रा.रा./1/50

श्मीरा् िे 14 वर्पि िी विवास यात्रा से संब ंक धत ्थाि
1. शंररेरपदुर–सं् भ्व : रा.रा./2/50/26 2. भरद्ाज आश्म–सं् भ्व : रा.रा./2/54/5
3. अक्षयरट–सं्भ्व : रा.रा./2/55/23 4. नचत्रकूट–सं्भ्व : रा.रा./2/56/10
5. काम्नर नर–सं् भ्व : रा.रा./2/56/12 6. शरभरं आश्म–सं्भ्व : रा.रा./3/5
7. सदुतीक्ण आश्म–सं् भ्व : रा.रा./3/7 8. पैसरघाट–सं् भ्व : रा.रा./3/7-11
9. कोटुमसर–सं् भ्व : रा.रा./3/7-11 10. पंचपसर–सं्भ्व : रा.रा./3/11/11
11. अरसतय आश्म–सं्भ्व : रा.रा./3/12 12. पंचरटी–सं् भ्व : रा.रा./3/15
13. जिस्ाि–सं्भ्व : रा.रा./3/18/25 14. शबरी आश्म–सं्भ्व : रा.रा./3/74
15. पंपासर–सं् भ्व : रा.रा./3/75, 4/1 16. ऋषयमूक पर्वत-रा.रा./4/5/1
17. नकष्षकिंधा-सं्भ्व : रा.रा./4/11-26 18. प्रस्ररण पर्वत-रा.रा. /4/27
19. हसि (कारेरी क्षेत्र)-रा.रा. 6/4/71 20. सतयारला, मैसूर-रा.रा. 6/4/71
21. नत्रचदुरापल्ी-रा.रा. 6/4/71 22. पोडूकोटाई-रा.रा. 6/4/71
23.  म्दुरई-रा.रा. 6/4/71 24. रामिा्पदुरम्-रा.रा. 6/4/94-98
25. महेंद्रनररर (रंधमा्ि) रा.रा. 6/4/92-94 26. रामशे्रम्–रा.रा./6/4/94, 6/123/19
27. धिदु्कोनट–सं्भ्व : रा.रा./6/123/19 28. लंका, अशोकरानटका-रा.रा./5/14-16
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तचत्-33 ः रालमीतक रामायण में रतण्वत महत्रपणू्व सथान, राजय, पर्वत र रन—मानतचत् पर तचतित; स्ोत : लतेखका
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3. पिंवटमी ्ें जमीवि; लक््ण द्ारा शूपपिणखा िे िाि िाि िाटिा
चलते-चलते तीिों शाही संनयानसयों िे महाराष्ट में िानसक के निकट ष्स्त पंचरटी में प्ररेश नकया। 

श्ीराम पंचरटी की रमणीयता से बहत प्रसन्न ्े। उनहोंिे इस स्ाि के बारे में जािकारी ्ेिे के नलए मि-
ही-मि अरसतय मदुनि का धनयरा् नकया। उनहोंिे लक्मण से कहा, “हम इस स्ाि पर अपिा आश्म बिा 
सकते हैं और यहाँ पर नकतिी भी अरनध के नलए निरास कर सकते हैं। रो्ाररी ि्ी के तट पर ष्स्त यह 
स्ाि अतयंत सदुं्र एरं रमणीय है। इसमें हंस और कारंडर आन् पक्षी नरचरण कर रहे हैं। पािी पीिे के 
नलए आए हए मृरों के झदुंड त्ा मयूरों की मधदुर बोली इसकी शोभा बढ़ा रहे हैं। पदुषपों, रदुलमों त्ा लता-
रल्ररयों से यदुति साल, ताल, तमाल, खजूर, कटहल, जलक्ंब, नतनिश, आम, अशोक, नतलक, केरड़ा, 
चंपा, तदुलसी, बाँस, चं् ि आन् रृक्षों से नघरा हआ यह स्ाि बहत ही पनरत्र और रमणीय है। यहाँ बहत 
से पशदु-पक्षी निरास करते हैं। हम लोर भी पक्षीराज जटायदु के सा् यहीं रहेंरे। श्ीराम के ऐसा कहिे पर 
लक्मण िे शीघ्र ही आश्म बिाकर तैयार नकया। लक्मण िे सदुं्र एरं सदुदृढ़ लकड़ी के खंभों के सा् नमट्ी 
की ्ीरार त्ा लंबे बाँस की लकड़ी के सा् छत बिाकर उि बाँसों पर शमी रृक्ष की शाखाएँ फैला ्ीं। 
उनहें मजबूत रष्ससयों से कसकर बाँध न्या और इसके ऊपर कुशा घास को नबछा न्या। इस प्रकार लक्मण 
िे एक अतयंत सदुं्र पण्वशाला का निमा्वण कर न्या (3/15/21-23)।
अरणयिांड (अधयाय-3) ्ें वकणपित पंिवटमी क्षते्र िे पौधे

क्रम 
सरं.

रामा्ण में पषौरे 
का नाम

सरंिर्णि (कारंड/
सगणि)

सामान् नाम 
(चहंिी)

सामान् नाम 
(अरंग्ेजी) वलैज्ाचनक नाम

1 आम् 3 / 15 आम Mango Mangifera indica

2 अशोक 3 / 15 अशोक Ashok Saraca asoca

3 चं्ि 3 / 15 चं्ि Sandal wood Santalum album

4 खजूर 3 / 15 खजूर Date Phoenix dactylifera

5 नकिं्दुक 3 / 15 पलाश Palas Butea monosperma

6 तमाल 3 / 15 तमाल Gamboge Garcinia hanburyi

7 साल 3 / 15 साल Piney varnish Vateria indica

8 पिस 3 / 15 कटहल Jackfruit Artocarpus heterophyllus

9 नतनिशा 3 / 15 नतनिशा Queen crape Lagerstroemia speciosa

10 चंपक 3/15 चंपा Champa Michelia champaca

11 केतकी 3 / 15 करेड़ा Kewda Pandanus tectorius

12 परिास 3 / 15 तदुलसी Tulsi Ocimum sanctum

13 बाँस 3 / 15 बाँस Bamboo Dendrocalamus strictus

14 कुशा 3 / 15 ्ूभा्व Kusha grass Desmostachya bipinnata
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अरणयिांड (अधयाय-3) ्ें वकणपित पंिवटमी क्षेत्र िे पौधे (कित्र-34)

 
                  अशोक      खिूर

 
           तुलसी (परनासा)                किहल (Katahal,Jackfruit) (© www.toptropicals.com)

 
      चंपा      साल
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उस सदुं्र कुनटया का निमा्वण करिे के पश्ात् लक्मण िे रो्ाररी ि्ी के तट पर जाकर उसमें स्ाि 
नकया और कमल के फूल त्ा फल लेकर रे नफर कनुटया में लौट आए। नफर शासत्रीय नरनध के अिदुसार 
्ेरताओं के नलए फूलों की उपहार सामग्री अनप्वत की त्ा रासतदुशांनत करिे के पश्ात् श्ीराम र सीता को 
रह मिोरम कनुटया न्खाई। श्ीराम सीता के सा् उस िई कुनटया को ्ेखकर बहत प्रसन्न हए और अतयतं 
ह््व से उनहोंिे ्ोिों भदुजाओं से लक्मण को कसकर हृ्य से लरा नलया और बड़े से्ह से बोले, ‘‘लक्मण 
तदुम मेरे मिोभार को ततकाल समझ जाते हो। तदु्हारे जैसे कृतज् त्ा धम्वज् पदुत्र के कारण मेरे धमा्वतमा नपता 
अब भी जीनरत प्रतीत होते हैं।” यहाँ हमें यह नरचार करिा चानहए नक महान् राजकुमार लक्मण िे यह 
कौशल नकस प्रकार अनज्वत नकया होरा। हम यह अिदुमाि लरा सकते हैं नक उि न्िों राजकुमारों की नशक्षा 
में जीरि की रासतनरकताओं त्ा हसत-नशलपों की नशक्षा भी शानमल होती ्ी, नजसके कारण लक्मण रि 
में से िािा प्रकार की सामग्री एकनत्रत करके सदुं्र कुनटया का निमा्वण कर पाए।

पचंरटी शब् का अ््व पाचँ रट रकृ्षोंराला स्ाि होता है। पाचँ रट रकृ्ष रलूर पड़ेों की नरनभन्न 
प्रजानतयों के भी हो सकत ेहैं। य ेहैं—अटिारतार पीपल (ficus religiosa), नयोग्रोधार बरर् (ficus 
benghalensis), पलाश (ficus infectoria), उ्दुबंरा (ficus glomerasta) त्ा उ्दुबंरी (ficus 
oppositifolia)। लर-कुश द्ारा राम्रबार में रनण्वत नकए रए रट रकृ्षों और अनय रकृ्षों के जीराशम-
परारों और चारकोल के काब्वि नतन् निधा्वरण स ेयह भी ज्ात हआ है नक इस प्रकार के कई रकृ्ष नरशे्  रूप 
स ेबरर्, खजरू, साल, अजंीर आन् रामायण यदुर के ्ौराि 7000 र ््व पहल ेभारत में नरद्माि ्।े यह यदुर 
मधय िूति यदुर के अिदुकूलतम जलरायदु का यदुर ्ा, नजसमें मािसिू की र्ा्व पया्वति मात्रा में होती ्ी।8-9

कुछ न्िों तक तीिों प्रतापी तपसरी उस मिोहर आश्म में आिं्परू्वक रहे। रह प्रनतन्ि रो्ाररी में स्ाि 
नकया करत े् ेऔर भरत को या् नकया करत े्,े जो अयोधया के राजा होि ेके बारजू्  सनंयासी का जीरि 
वयतीत कर रहे ्े त्ा र ेइसी प्रकार सरयू ि्ी में स्ाि करि ेजात ेहोंर।े

धीरे-धीरे शर् ऋतदु के पश्ात् हेमतं ऋतदु आ रई। आनहसता-आनहसता रातें ओस की बूँ् ों स ेआच्छान्त 
होिे लरीं त्ा प्रात:काल का समय कोहरे स ेढका जाि ेलरा; ततपश्ात् ठंड और नफर शीत ऋतदु प्रारंभ हो 
रई, नजसमें ्ोपहर के समय सरै करिा अच्छा लरता ्ा। एक न्ि सदुबह शीतकाल में र ेतीिों हमशेा की 
तरह सदुबह की प्रा््विा करिे और रोजमरा्व के उपयोर के नलए आरशयक जल लिेे के नलए रो्ाररी ि्ी पर 
रए। घर के बारे में सोचत ेहए त्ा भरत की से्हपरू्वक या् करत ेहए तीिों कुलीि तपष्सरयों ि ेरो्ाररी ि्ी 
में स्ाि नकया। परू्वजों का तप्वण और सयू्व को िमसकार करि ेके पश्ात् श्ीराम, सीता त्ा लक्मण सनहत, 
रो्ाररी में स्ाि करिे के पश्ात् उसी प्रकार शोभा पािे लर ेजसै ेउमा त्ा िं् ी के सा् ररंास्ाि के पश्ात् 
भररान् नशर सदुशोनभत होत ेहैं। 

अपिी पण्वकुटी में रापस आि ेके पश्ात् श्ीरामचदं्रजी लक्मण के सा् पदुरािी मिोहर समनृतयों का समरण 
कर रहे ्।े तब अचािक ही रहा ँएक राक्षसी आ पहुँची। रह रारण की बहि शपू्वणखा ्ी। रह रि में बदुरे 
नरचारों त्ा ्दुराचार की दृष्टि स ेनरचरण कर रही ्ी। रह राक्षसी कुरूप और डरारिी ्ी, लनेकि रह अपिी 
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इच्छा स ेनकसी भी प्रकार का सदुं् र रूप धारण कर लतेी ्ी। जब उसि ेकमलियि, सदुकुमार त्ा तजेसरी 
श्ीराम की सदुं् रता ्खेी तो रह राक्षसी काम भारिा स ेपीनड़त हो रई त्ा उसि ेश्ीराम के पास आकर पछूा, 
“तपसरी के रशे में मसतक पर जटा धारण नकए हए, सा् में सत्री को रख ेऔर हा्ों में असत्र-शसत्र को ग्रहण 
करिेराले तदुम कौि हो, तदुम राक्षसों के इस रि में कयों आए हो, सतय बताओ?” राक्षसी शपू्वणखा के प्रशि 
का उत्तर श्ीराम ि ेइस प्रकार न्या, “मैं महान् सम्ाट् राजा ्शर् का जयठेि पदुत्र हुँ। मरेा िाम राम है। यह 
मरेा भाई लक्मण और यह मरेी पतिी सीता है। मैं अपिे माता-नपता की आज्ा का पालि करि ेऔर धम्वपालि 
की इच्छा स ेतपसरी का जीरि वयतीत करिे के नलए इस रि में आया हुँ। अब तदुम अपिा पररचय ्ो, तद्ु हारा 
परररार कौि सा है? तदुम राक्षस कुल की सत्री के समाि न्खाई ् तेी हो, तदुम यहा ँनकस उद्शेय स ेआई हो?” 

शपू्वणखा ि ेउत्तर न्या, “कया तदुमिे नरश्रा मदुनि के शरूरीर पदुत्र और लकंा के राजा रारण का िाम सदुिा 
है? मैं उसकी बहि हुँ और मरेा िाम शपू्वणखा है। मरेे ्सूरे भाई प्रनसद्ध योद्धा कुिंभकरण और नरभी्ण हैं। 
इस क्षते्र के सरंक्षक खर और ्ू् ण भी मरेे भाई हैं। र ेभी बलराि त्ा पराक्रमी हैं और इस क्षते्र पर उिका 
शासि है। तद्ु हारे प्र्म ्श्वि स ेही मरेा मि तदुम पर आसति हो रया है। मदुझ ेतदुमस ेप्रमे हो रया है। मैं तदुमसे 
ततकाल नरराह करिा चाहती हुँ।” श्ीराम ि ेशपू्वणखा की इस बात का यह कहत ेहए जराब न्या नक मैं पहले 
स ेही नररानहत हुँ और मैं अपिी नप्रय पतिी सीता के सा् यहा ँआया हुँ, जबनक मरेे भाई लक्मण अपिी पतिी 
को रि में िहीं लाए हैं, इसनलए यन् तदुम चाहो तो उिस ेअिदुरोध कर सकती हो।” चूनँक शपू्वणखा उस समय 
कामपाश स ेबधँी हई ्ी, उसि ेलक्मण को अपिी पतिी के रूप में सरीकार करिे के नलए तदुरंत अिदुरोध नकया, 
लेनकि तभी लक्मण ि ेभी यह प्रसतार ठुकरा न्या और कहा नक रह अपिे भाई श्ीराम पर निभ्वर हैं त्ा उिके 
सरेक हैं। निष्श्त रूप स ेरारण की बहि शपू्वणखा ् ासी का जीरि वयतीत करिा पसं्  िहीं करेरी। शपू्वणखा 
ि ेसोचा नक यन् रह सीता का रध कर ्तेी है तो उसकी इच्छा परूी हो सकती है और रह श्ीराम की पतिी 
के रूप में उिके सा् रह सकती है। उसके पश्ात् शपू्वणखा मरृियिी सीताजी का भक्षण करिे की इच्छा से 
तजेी स ेउिकी ओर ्ौड़ी और झपट पड़ी।

ऐसा ्खेकर श्ीराम ि ेलक्मण पर रो् प्रकट करत ेहए कहा, “कभी भी नि ््वयी और कू्रर वयष्ति के 
सा् उपहास िहीं करिा चानहए। नर्हेि ंन्िी की रक्षा करि ेऔर शपू्वणखा को सबक नसखाि ेके नलए लक्मण 
तद्ु हें इस चररत्रहीि सत्री का अरं-भरं कर ्िेा चानहए।” लक्मण ि ेअपिी तलरार निकाली और शपू्वणखा के 
काि-िाक काट न्ए। शपू्वणखा ि ेउच्च सरर में नरलाप नकया और जरंल में अदृशय हो रई। रह जिस्ाि 
में रहिेराले अपि ेभाई राक्षस खर के पास पहुँची। 

खिू में ल्प् और पीड़ा त्ा क्रोध में पारल हई शपू्वणखा खर के समक्ष धरती पर नरर पड़ी। क्रोध में 
नचल्ात ेहए उसि ेअपि ेअरं नरकृत होि ेकी सपंणू्व घटिा का रण्वि करत ेहए अपिी इस ् द्ु ्वशा के नलए पणू्व रूप 
स ेश्ीराम त्ा लक्मण को उत्तर्ायी बताया। खर का क्रोध प्रबल करिे के नलए उसि ेयह भी कहा नक उसका 
अरं नरकृत होिा सपंणू्व राक्षस कुल का अपमाि है। शपू्वणखा ि ेकहा नक यह बड़ी शम्विाक बात है नक उसकी यह 
्द्ु ्वशा करिे के पश्ात् भी रह ्ोिों राजकुमार जीनरत हैं और खर के क्षते्र में सरततं्र रूप स ेनरचरण कर रहे हैं। 
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राक्षसों के इस अपमाि का ब्ला नलया जािा चानहए और रह सीता त्ा उि ् ोिों राजकुमारों का रति पाि करिा 
चाहती है। अपिी बहि शपू्वणखा को अरं नरकृत ्खेकर खर क्रोध स ेलाल होकर बोला, “मरेी नप्रय बहि, यह 
सब कया है? नजसिे यह करिे का ्दुससाहस नकया है, कया रह इस रि में है? रह कौि है, जो चील और कौरों 
का भोजि बििा चाहता है? मदुझ ेउिका पता बताओ। मैं अभी उसका रध करिा चाहता हुँ। यह धरती उसके रति 
की पयासी है। बहि उठो और जो कुछ भी घनटत हआ, रह सब मदुझ ेसदुिाओ।”

शपू्वणखा ि ेखड़े होकर खर को उत्तर न्या, “्ो सदुं् र राजकुमार इस रि में पधारे हैं। र ेसाधदु-तपष्सरयों 
के रशे में हैं और उिके सा् एक सदुं् र सत्री भी है। रह अपिा पररचय अयोधया के राजा ्शर् के पदुत्रों 
के रूप में ्ते ेहैं। इि ्ोिों राजकुमारों ि ेनमलकर मदुझ पर हमला नकया और मरेी यह ्द्ु ्वशा की है। मैं उि 
शत्रदुओं के रति की पयासी हुँ। शीघ्र ही उिका रध करो।” खर िे अपि े14 बहा्दुर सिेापनतयों को बदुलाया 
और कहा, “आप इसी समय प्रस्ाि करो और उि ्ोिों मरृचम्व धारण नकए हए शसत्रधारी पदुरु्ों को मार 
डालो त्ा उिके सा् उस द्ुराचाररणी सत्री का भी मतृ शरीर यहा ँल ेआओ, मरेी बहि उि तीिों के रति की 
पयासी है। इस काय्व में नरलबं ि करो, शीघ्र जाओ।” उि 14 बहा्दुर योद्धा राक्षसों के सा् शपू्वणखा भी रई। 
उि चौ्ह सिेापनतयों िे पराक्रमी श्ीराम को सीताजी के सा् बठैा हआ ्खेा और र्ा, भालों, तलरारों से 
उि पर आक्रमण कर न्या। उनहोंिे श्ीराम पर 14 भाल ेफेंके और श्ीराम ि ेअपिे तीरों स ेउनहें काट डाला। 
उसके पश्ात् श्ीराम िे तजेी स े14 बाण छोड़े और उि 14 राक्षसों का रध कर न्या।

4. राक्षस खर और िूर्ण िे साथ यदुद्ध स ेपहल ेपिंवटमी स ेसयूपिग्हण िा अवलोिि
शपू्वणखा रोत ेएरं नससकत ेहए रापस लौटी। उसि ेभयभीत और नर्ा्ग्रसत हो उि चौ्ह राक्षसों के 

रध की कहािी खर को सदुिाई। शपू्वणखा ि ेखर की कड़ी भतस्विा करत ेहए उस ेचदुिौती ्ी, “यन् तदुम सरयं 
को शरूरीर माित ेहो तो समरारंण में राम और लक्मण का रध करो अनय्ा राक्षस कुल को कलकं लराकर 
जिस्ाि स ेभार जाओ।” शपू्वणखा द्ारा इस प्रकार नतरसकृत होकर, शरूरीर एर ंनि ््वयी राक्षस खर ि े् ू् ण को 
उसका र् और 14,000 बहा्दुर सनैिकों की सिेा को तयैार करि ेका आ्शे न्या। आ्शे के तदुरंत बा्, शीघ्र 
ही सरण्व स ेनरभनू्त एर ंपताकाओं त्ा तलरारों स ेसष्जित नरशालकाय र् आ रया। तलरारों, कुलहानड़यों, 
भालों, र्ाओं, बाणों त्ा तीक्ण तीरों को रहि करिेराली शष्तिशाली सिेा का बारीकी स ेअरलोकि करके 
खर और ्ू् ण िे श्ीराम का रध करि ेकी इच्छा स ेपचंरटी में श्ीराम के आश्म की ओर प्रस्ाि नकया। जब 
सिेा आर ेबढ़ रही ्ी, उस समय सयू्व के चारों ओर रहरे अलातचक्र के समाि रोलाकार घरेा न्खाई न्या, 
नजसका रंर काला और नकिारे का रंर लाल ्ा। सब ओर अंधकार छा रया और रति के रंर जैसी सधंया 
प्रकट हो रई (रा.रा. 3/23/3)। महान् ग्रह राह िे न्ि के समय सयू्व को ढक नलया ्ा (रा.रा. 3/23/12)। 
यह सं् भ्व सपटि रूप स ेउस समय ्खे ेरए सयू्वग्रहण का है, जब खर अपि ेर् पर सरार होकर आकाश में 
ग्रहों के मधय में उन्त हए मरंल ग्रह की तरह प्रतीत हो रहा ्ा (रा.रा. 3/25/5)। पलिैटेेररयम सॉफटरयेर का 
उपयोर करके इि खरोलीय सं् भषों को न्खािरेाल ेआकाशीय दृशय को ्खेा तो पाया नक न्िाकं 7 अतिबूर, 
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5077 र ््व ई.प.ू को ्ोपहर के समय सयू्व ग्रहण न्खाई न्या ्ा, नजस ेिानसक (200 उत्तर 730 परू्व) स े्खेा 
जा सकता ्ा। उस समय के खरोलीय नरनयास रालमीनकजी द्ारा रनण्वत नरनयासों स ेहबह नमलत े् ेअ्ा्वत् 
मरंल ग्रह मधय में ्ा, एक तरफ बदुध, शदुक्र और बृहसपनत ग्रह ् ेऔर ्सूरी तरफ सयू्व, चंद्रमा और शनि ग्रह 
साफ ्खेे जा सकत े्।े

शया् ंरुकधरपयपिनत ंबर्वू पररवरे्णम्।
अलातिक्रप्रकत् ंप्रकतगहृ्य किवािरम्॥ रा. रा. 3/23/3
स तरे्ा ंयातदुधािािा ं्धय ेरथगत: खर:। 
बर्वू ्धय ेताराणा ंलोकहता� इवोकित:॥ रा. रा. 3/25/5

अ्ा्वत् सयू्वमडंल के चारों ओर अलातचक्र जसैा रोलाकार घरेा न्खाई ् िे ेलरा, नजसका रंर काला त्ा 
नकिारे का रंर लाल ्ा। उस समय राक्षसों के बीच र् पर बठैा खर तारों (ग्रहों) के मधय में मरंल की भानँत 
न्खाई ् ेरहा ्ा। इस सयू्वग्रहण को तीिों राजसी तपष्सरयों के रिरास के 13रें र ््व में पचंरटी स ेन्िाकं 7 
अतिबूर, 5077 र ््व ई.प.ू को ्ेखा जा सकता ्ा। (्खेें वयोमनचत्र-15)

खर-िूर्ण िे साथ यदुद्ध से पहले 5077 वर्पि ई.पू. िा सयूपि ग्हण

व्योमचित्र-15 ः पंचरिी, नातसक (20° उत्तर, 73° पूर्व), 7 अतिूबर, 5077 रर्व ई.पू.,14:15 बिे ्ेखें सयू्वग्रहण, मंगल मधय में; 
शतन, सूय्व और चंरिमा एक तरफ र बुधि, शुक्र और बृहसपतत ्ूसरी तरफ; पलैनेिेररयम द्ारा मुतरित
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सटेलेररयम सॉफटरयेर (ससंकरण 0.15.2/2017) स ेभी खर–्ू् ण के पचंरटी की ओर प्रस्ाि के 
समय के आकाशीय दृशय को ्ेखा। यह सॉफटरेयर इस सयू्व ग्रहण की नतन् 15 िरबंर, 5077 र ््व ई.प.ू को 
22:00 बज े्शा्वता है। सटेलरेरयम सॉफटरयेर में सयू्वग्रहण रात के समय न्खाई ्िे ेके कारण पररनशटि-1 
में सपटि कर न्ए रए हैं।

उस तारीख को सयू्वग्रहण सनहत महन ््व रालमीनक द्ारा रनण्वत सभी खरोलीय ष्स्नतयों को आकाश में 
्खेा रया। मरंल ग्रह सभी ग्रहों के मधय में नरराजमाि ्।े इसके अनतररति सयू्व ग्रहण के समय सयू्व के चारों 
ओर काले-लाल रंर का घरेा जसैा न्खाई ् ेरहा ्ा। इस प्रकार यह वयोमनचत्र-रालमीनकजी द्ारा न्ए रए 
श्ीराम के जीरि स ेसबंनंधत खरोलीय सं् भषों के क्रनमक नतन्करण की सपंदुटिी भी करता है। र ््व 2010 में 
शाम के समय घनटत सयू्वग्रहण के सा् न्िाकं 15 िरबंर, 5077 ईसरी परू्व के आकाशीय दृशय को ्खेें। 
(्ेखें वयोमनचत्र-16-18)

खर-िूर्ण िे साथ यदुद्ध से पहले 5077 वर्पि ई.पू. िा सयूपि ग्हण

व्योमचित्र-16 ः पंचरिी, नातसक (20°उत्तर, 73°पूर्व), 15 नरंबर, 5077 रर्व ई.पू. को 22:00 बिे सूय्वग्रहण,  
मंगल ग्रह मधय में; शतन, सूय्व और चंरिमा एक तरफ तथा बुधि, शुक्र और बृहसपतत ्ूसरी तरफ, सिेलेररयम का सकायशॉि
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सूयपि ग्हण

व्योमचित्र-17 ः त्नांक 15.11.5077 रर्व ई.पू. को नातसक से ्ेखा गया सूय्व ग्रहण

व्योमचित्र-18 ः 2010 के सूय्वग्रहण का दृशय, स्ोत—http://www.space.com/39-total-solar-eclipse-2010.html
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बॉकस 3.1
प्ािीन र्ारत के िरंद्र-सषौर कैलेंडर में अचरक मास का महत्व

तहं् ू कैलेंडर िो तक चरंि-सौर कलेंडर है, उसमें अतधक मास (Embolismic 
Month) होता है। चरंि महीना 29 त्न, 12 घिें, 44 तमनि और 3 सकंेड का होता है। 
इसतलए एक चरंि रर्व 354 त्न, 8 घिें, 48 तमनि और 36 सकंेड स ेतमलकर बनता है। 
िबतक सयू्व रर्व में 365 त्न, 5 घिें, 48 तमनि तथा 46 सकंेड होत ेहैं। इस प्रकार प्रतत रर्व 
्ोनरों में 10 त्न 21 घिें र 10 सकंेड का अतंर आ िाता है। प्राचीन काल स ेभारत में चरंि 
रर्व का सौर रर्व के साथ मले तबठान ेके तलए अतधक मास की सकंलपना की गई। अतधक 
मास प्रतयके 32 स े33 महीनरों में होता है। यह सौर कैलेंडर की तलुना में 12 चरंि महीनरों में 
प्रततरर्व लगभग 11 कम त्नरों की क्षततपतूत्व करता है।

इस प्रकार, तहं्ू तयोहार हर रर्व िूतलयन-तग्रगेररयन कैलेंडर की प्र्त्त अरतध में ही 
मनाए िाते हैं। उ्ाहरण के तलए, ्ीराली के उतसर की अमारसया मधय-अतिूबर और 
मधय-नरंबर के ्ौरान ही होती है। नेपाल, श्ीलंका, थाईलैंड, ्यामँार, कंबोतडया और 
लाओस में तहं्ू कैलेंडर को कुछ सरलीकरण करने के पश्ात् या तफर सरलीकरण के 
तबना ही उपयोग तकया िाता है। महतर्व रतसष्ठ के प्राचीन ग्रंथ में रतण्वत है तक अतधक मास 
(अततररति चंरिमास) प्रतयेक 32 महीनरों, 16 त्नरों, 3 घंिे और 12 तमनि के बा् होता है।

इस प्राचीन चंरि-सौर कैलेंडर का प्रयोग महाकावय की रचना करते समय महतर्व 
रालमीतक ने सपष्ट रूप से तकया है। शाय् यही कारण है तक उनके द्ारा उलिखे की 
गई चंरितततथयाँ या तारीखें समकालीन सॉफिरेयररों द्ारा उपयोग तकए िानेराले आधतुनक 
कैलेंडररों से मेल खाती हैं। सिेलेररयम और पलैनेिेररयम सॉफिरेयर द्ारा पेश तकए गए 
वयोमतचत्रों के बीच 40 त्नरों (+/-2 त्नरों) के अंतर को पहले ही अधयाय एरं पररतशष्ट 
एक में सपष्ट तकया िा चुका है।

क्रोध से लाल हआ शष्तिशाली राक्षस खर 12 महान् साहसी योद्धाओं को सा् ले पंचरटी की 
ओर तेजी से बढ़ रहा ्ा। उसके पीछे-पीछे ्ू्ण चार शष्तिशाली योद्धाओं के िेतृतर में 14000 सैनिकों 
की सेिा के सा् चल रहा ्ा। खर और ्ू्ण त्ा उिकी सेिा को अपिी ओर तेज रनत से बढ़ते हए 
्ेखकर श्ीराम को बड़े यदुद्ध त्ा अतयनधक नरधरंस की आशंका हई। इसनलए उनहोंिे लक्मण को सीताजी 
की रक्षा के नलए उनहें रदुफा में ले जािे का आ्ेश न्या और श्ीराम िे कुनपत होकर अपिे भयंकर धिदु् 
त्ा तीखे तीरों का प्रयोर कर खर एरं उसकी सेिा के सा् यदुद्ध करिे का निण्वय नकया।

सीताजी को लक्मण के सा् सदुरनक्षत स्ाि पर भेज ्ेिे के पश्ात् श्ीराम िे िािा प्रकार के आयदुध 
धारण नकए। शत्रदु सेिा को अपिी ओर आते ्ेखकर श्ीराम िे अपिे शष्तिशाली धिदु् की टंकार कर 
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अपिे तरकस से अिेक प्रकार के तीक्ण बाण निकाले। उस समय श्ीराम िे अष्गि के समाि कांनतराले 
अपिे करच को पहिा, उिके प्रतयंचा की टंकार सदुिकर शत्रदुओं के बीच भय उतपन्न हो रया। नफर 
भयािक यदुद्ध शदुरू हआ। खर और उसकी बहा्दुर सेिा िे भयंकर हन्यारों से श्ीराम के अंरों को छे् 
न्या। श्ीराम िे अतयंत कुनपत होकर रो् में िनलकाओं (लोहे की धारराले तीरों), िाराचों (लोहे के बिे 
तीरों) और नरकनण्वयों (कँटीले तीरों) को निकाला और इिसे शत्रदु सेिा पर प्रहार नकया। श्ीराम के इि 
प्रहारों से घायल राक्षसों िे ्यिीय ष्स्नत में उच्च सरर में रोिा शदुरू कर न्या। श्ीराम द्ारा छोड़े रए इि 
हन्यारों िे खर के आ्ेश पर लड़िेराले हजारों राक्षसों का रध कर न्या। उस समय रारण के मौसेरे भाई 
राक्षस खर और उसके योद्धाओं िे श्ीराम के ऊपर हजारों तीर छोड़े। राक्षसों की बाणर्ा्व से आच्छान्त 
त्ा घायल हए महाबली श्ीराम िे रंधर्व िामक असत्र (Missile) का प्रयोर नकया, नजसके फलसररूप 
उिके मंडलाकार धिदु् से सहस्ों बाण छूटिे लरे। तब तेजी से सभी न्शाओं से तीरों के प्रहार से सैंकड़ांे 
राक्षसों का एक सा् रध होिे लरा।

अपिे सैनिकों को घायल एरं परासत हए ्ेख, ्ू्ण उत्तेनजत हो रया। उसिे तीव्र रनत से प्रहार 
करिेराले 5000 राक्षसों को सभी प्रकार के असत्रों एरं शसत्रों से त्ा सभी न्शाओं से श्ीराम पर हमला 
करिे का आ्ेश न्या, परंतदु श्ीराम अपिे शष्तिशाली बाणों से ्ू्ण के घोड़ों त्ा सारन्यों का रध 
करिे में सफल हो रए। राक्षस ्ू्ण के 5000 सम््वकों पर प्रहार करते हए श्ीराम िे उि सभी को 
यमलोक भेज न्या। अपिी सेिा की ऐसी ्यिीय ष्स्नत को ्ेखकर त्ा अतयंत कुनपत होकर ्ू्ण 
श्ीराम की ओर ्ौड़ा। तब श्ीराम िे अपिे बाणों से उसकी ्ोिों भदुजाएँ काट ्ीं और नफर ्ू्ण का 
रध कर न्या।

अपिे भाई ्ू्ण की मृतयदु से क्रोनधत होकर राक्षस खर अपिे बारह महापराक्रमी सेिापनतयों को सा् 
लेकर श्ीराम पर टूट पड़ा। उसिे चारों न्शाओं से बाण त्ा अनय असत्र छोड़े, परंतदु श्ीराम िे प्राणघातक 
तीरों का उपयोर कर खर के सभी बारह शष्तिशाली सेिापनतयों का रध कर न्या। इस यदुद्ध में श्ीराम िे 
कनण्व िामक सौ बाणों से एक सा् सौ निशाचरों का रध कर न्या। अब समरांरण में केरल खर त्ा 
उसका मदुखय सेिापनत नत्रनशरा ही बाकी बचे ्े। एक तेजसरी र् पर सरार होकर नत्रनशरा िे रणभूनम में 
श्ीराम पर आक्रमण कर न्या। भयािक रज्विा करते हए उसिे श्ीराम पर भयािक बाणों की र्ा्व कर 
्ी। तीि बाणों से उसिे श्ीराम के ललाट को बींध डाला। श्ीराम िे अतयनधक कुनपत होकर साँप जैसे 
14 बाणों को छोड़ा और नत्रनशरा के र् को धरसत करिे के सा्-सा् उसके सार्ी को भी मार डाला। 
ततपश्ात् श्ीराम िे अपिे शीघ्ररामी बाणों से नत्रनशरा की छाती छे् डाली और उसके तीिों मसतकों को 
काट डाला। इस प्रकार रघदुकुलभू्ण श्ीराम यदुद्धभूनम में नत्रनशरा का रध करिे में सफल हो रए।

खर िे इंद्र के रज्र के समाि न्खाई ्ेिेराले सात बाण श्ीराम के मम्वस्ाि पर छोड़े, नजसके 
पररणामसररूप श्ीराम घायल हो रए, उिके असत्र धरती पर नरर रए त्ा उिका धिदु् भी टूट रया। उस 
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समय श्ीराम िे अरसतय मदुनि द्ारा न्ए रए भररान् नरषणदु के शष्तिशाली धिदु् को निकाला और लक्य 
साधकर छह तीर छोड़े, नजिसे खर बहत बदुरी तरह से घायल हो रया। खर िे अपिी र्ा निकाली और 
श्ीराम पर फेंक ्ी। श्ीराम िे अपिे धिदु्-बाण से आकाश में ही उस र्ा के टुकड़े-टुकड़े कर न्ए। 
खर के शरीर के नरनभन्न नहससों से रति बह रहा ्ा। नफर भी पराक्रमी खर िे श्ीराम से संघ््व जारी 
रखा त्ा रह श्ीराम की ओर बड़े रेर से भारा। तभी क्रोध से रज्विा करते हए श्ीराम िे तपष्सरयों त्ा 
ऋन्यों का भक्षण करिेराले खर को खूब फटकारा। श्ीराम िे मदुनि अरसतय द्ारा न्ए रए बाण को 
अपिे धिदु् पर चढ़ािे के नलए 2-3 क्म पीछे की ओर उठाए। श्ीराम िे इंद्र के उस शष्तिशाली बाण 
से राक्षस राज खर पर प्रहार नकया और रह खर की छाती में लरा त्ा रह यदुद्धभूनम में मृत होकर नरर 
पड़ा। खर और ्ू्ण के रध का समाचार जंरल में आर की तरह फैल रया। तब अरसतय मदुनि सनहत 
तपसरी त्ा महान् ऋन् मदुनि रहाँ एकनत्रत हो रए। रे सभी श्ीराम की प्रशंसा करके उनहें आशीरा्व् प्र्ाि 
करिे लरे। उस समय लक्मण के सा् सीताजी सदुरनक्षत स्ाि से आश्म में लौट आईं। नर्ेहिंन्िी सीता 
िे श्ीराम के इस महान् कृतय पर बड़े रर्व का अिदुभर नकया। नफर सीताजी िे प्रेम त्ा आ्र से श्ीराम 
का आनलंरि नकया त्ा श्ीराम का मदुख भी ह््व से नखल उठा।

पंचरटी के समरांरण में जीनरत बचे हए कुछ राक्षसों में से एक राक्षस ‘अकिंपि’ लंका भार रया 
और उसिे रारण को बताया, “जिस्ाि में रहिेराले हमारे लरभर सभी लोरों का रध हो रया है और 
अब जिस्ाि राक्षस-नरहीि हो रया है। नसफ्क मैं ही जीनरत बचकर भार आिे में सफल हो पाया हुँ।” 
रारण क्रोध में कुनपत हो उठा और नचल्ािे लरा, “मेरे नप्रय जिस्ाि का नरधरंस नकसिे नकया? कया 
नरधरंसक यम या अष्गि अ्रा नरषणदु ्े? मैं यमराज से भी टककर ले लूँरा।” तब अकिंपि िे संपूण्व 
घटिाक्रम सदुिाते हए कहा, “्शर् पदुत्र राम, जो यदुरा योद्धा त्ा अतयंत पराक्रमी, यशसरी त्ा तेजसरी 
हैं, उनहोंिे पंचरटी में खर और ्ू्ण त्ा उिकी शष्तिशाली सेिा के सा् लड़ाई लड़ी और उि सभी 
को मौत के घाट उतार न्या। श्ीराम िे हमारी समसत सेिा त्ा सेिापनतयों से अकेले ही यदुद्ध नकया और 
खर त्ा ्ू्ण सनहत सभी चौ्ह हजार राक्षसों का रध कर न्या। राम के धिदु् से पंचमदुखी सप्व की 
भाँनत निकले प्राणघाती तीरों िे सभी राक्षसों को ढूुँढ़-ढूुँढ़कर निकाला और मार डाला।” अकिंपि िे यह 
भी बताया—“श्ीराम का रध करिे का एक ही तरीका है। श्ीराम के सा् उसकी अनत सदुं्र पतिी सीता 
है। रह अपिी पतिी से अतयनधक प्रेम करते हैं। यन् आप उसके अपहरण की यदुष्ति निकाल लेंरे तो सीता 
के नबछोह से ्दुःखी राम क्ानप जीनरत िहीं रह पाएँरे। अतयंत पराक्रमी त्ा अभूतपूर्व शष्तिराले श्ीराम 
के सा् यदुद्ध करिे का नरचार भी मत कीनजए।” जब रारण िे सीता की न्वय सदुं्रता के बारे में सदुिा 
तो रारण की इच्छा उत्तेनजत हो रई। उसिे यह नरचार करिा शदुरू कर न्या नक खर और ्ू्ण सनहत 
उिकी सेिा त्ा सेिापनतयों की ्दुभा्वगयपूण्व हार त्ा हतया एक और सदुं्र रािी त्ा पतिी प्राति करिे का 
अरसर लेकर आई है। 
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5. रावण िे समीता िा छल-बल से अपहरण िर उनहें अशोि वाकटिा ् ें बंिमी बिाया
रारण सीधा मारीच के निरास स्ाि पर रया। मारीच िे अपिे राजा रारण का नरनधरत् आ्र नकया 

और उिके ततकाल पधारिे का प्रयोजि पूछा। रारण िे इस प्रकार उत्तर न्या, “्शर् के पदुत्र राम िे 
जिस्ाि का नरधरंस कर न्या है त्ा खर-्ू्ण को मार न्या है। इसका प्रनतशोध लेिे के नलए मैंिे राम 
की पतिी सीता का हरण करिे का संकलप नलया है। मदुझे आपका परामश्व और सहायता चानहए।” मारीच 
िे उत्तर न्या—“यह काय्व नर्धर सप्व के मदुँह में हा् डालिे जैसा है। कया तदुम अपिी सदुं्र एरं सदुशील 
पष्तियों से संतदुटि िहीं हो? उिके पास जाओ और जीरि के आिं् का अिदुभर करो। श्ीराम की पतिी 
सीता का अपहरण समसत राक्षस कुल के अपयश, नरधरंस त्ा संहार का कारण बिेरा।” मारीच के ये 
रचि सदुिकर त्ा मारीच के परामश्व को उनचत समझकर रारण लंका लौट रया।

रारण अपिे मंनत्रयों के सा् नसंहासि पर बैठा हआ ्ा। उसके मदुख पर यज् की अष्गि के समाि 
भवय तेज न्खाई ्े रहा ्ा। रारण की शष्ति एरं साहस असीनमत ्े। उसमें अिैनतकता त्ा क्रूरता 
इतिी कूट-कूटकर भरी हई ्ी नक रह सभी प्रानणयों के नलए खौफ का कारण बि रया ्ा। धि-संप्ा 
त्ा नरनभन्न आिं् का अिदुभर करते हए त्ा मृतयदु के भय से मदुति लंकापनत रारण का ि तो कोई 
समकक्ष ्ा और ि ही प्रनतद्ंद्ी; रह ि तो भररान् से डरता ्ा और ि ही पापकम्व से। बड़ी आँखों और 
लंबी भदुजाओं के सा् उसका रूप खौफिाक न्खाई ्ेता ्ा, लेनकि उसमें राजसी रौरर भी मौजू् ्ा। 
शालीि रूप से रसत्रालंकृत एरं सरण्वभून्त होकर अपिे मंनत्रयों को चारों ओर बैठाकर सरयं नसंहासि पर 
बैठा हआ राजा रारण भवय न्खाई ्े रहा ्ा। तभी उसके समक्ष उसकी बहि शूप्वणखा उपष्स्त हई, जो 
खूि से ल्प्, अंर-भंर होिे के कारण कुरूप, पीनड़त त्ा लष्जित अरस्ा में ्ी। सभी सभास्ों िे 
भौचकके होकर मौि अरस्ा में शूप्वणखा को ्ेखा तो उसका रदुससा अष्गि के तेज की तरह फूट पड़ा। 
शूप्वणखा िे रारण से कहा, “आप नकतिे मूख्व हैं, इंनद्रयों के सदुख में मगि तदु्हें अपिे ऊपर आए हए 
भयंकर खतरे के बारे में कोई ज्ाि िहीं है। कया आप जािते हो नक आपके मौसेरे भाई खर और भू्ण का 
14,000 राक्षसों की पराक्रमी सेिा के सा् एक मिदुषय श्ीराम द्ारा रध कर न्या रया है? कया आपको 
मालूम है नक आपके जिस्ाि का नरधरंस नकया जा चदुका है?”

शूप्वणखा के इि कठोर रचिों को सदुिकर अतयनधक कुनपत हए रारण िे अपिी बहि शूप्वणखा से 
ऐसी ्दु््वशा में पहुँचिे का कारण पूछा त्ा उस पर अतयाचार करिेराले राम और लक्मण का पररचय 
माँरा। शूप्वणखा िे उत्तर न्या नक राम अयोधया के राजा ्शर् का यशसरी पदुत्र है, जो अपिी पतिी सीता 
और भाई लक्मण के सा् ्ंडकरि में तपसरी का रेश धारण करके रह रहा है। शूप्वणखा िे अपिे भाई 
रारण को उत्तेनजत करिे के नलए सीताजी की अभूतपूर्व सदुं्रता का नरसतार से उले्ख नकया और कहा 
नक सीता की सदुं्रता के बारे में उसके पास शब् िहीं हैं। “मैंिे नकसी भी प्राणी में सीता जैसी अभूतपूर्व 
सदुं्रता कभी िहीं ्ेखी। सीता को ्ेखकर मदुझे महसूस हआ नक सीता संसार में नसफ्क राजा रारण के 
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ही लायक है। रह आपकी पतिी बििे के नलए पूण्व रूप से योगय है। मैंिे आपकी सेरा में उसे प्रसतदुत 
करिे के नलए उसे उठािे का प्रयति नकया। तभी उसके पास खड़े हए लक्मण िे उसकी रक्षा की और 
तलरार से मेरे िाक-काि काटकर मदुझे नरकृत त्ा नतरसकृत नकया। आपके भले के नलए ही मदुझे यह 
सब सहि करिा पड़ा। यन् आपको इस अपमाि का प्रनतशोध लेिा है और राक्षस कुल की प्रनतठिा की 
रक्षा करिी है तो उनठए और तदुरंत प्रस्ाि कररए।” रारण िे अपिी सभा तदुरंत भंर कर ्ी और ष्स्नत 
पर सोच-नरचार करिे के नलए रह अपिे कक्ष में चला रया। रारण को बार-बार इसनलए सोचिा पड़ 
रहा ्ा, कयोंनक उसे मारीच के शब् भी या् ्े। उसिे इस संबंध में संभानरत लाभ और हानि पर नरचार 
नकया और अंत में सीता हरण का निण्वय लेकर उसिे अपिे पदुषपक नरमाि (हराई र्) को तैयार रखिे 
का आ्ेश न्या। 

पदुषपक नरमाि (हराई कार) पर सरार होकर त्ा लंका से हराई मार्व से यात्रा करते हए रारण 
समदुद्री तट का सरलेक्षण करता हआ, लंका से पंचरटी की ओर बढ़ रहा ्ा। रह समदुद्री तट हजारों प्रकार 
के फूलों त्ा फलों के पेड़ों से आच्छान्त ्ा। रहाँ पर सरच्छ जल के सदुं्र सरोरर भी मौजू् ्े और 
महाि ऋन्यों के आश्म भी न्खाई पड़ रहे ्े। यह समदुद्र तट रेखा हंसों, नहरणों, बरदुलों, कछुओं त्ा 
सारसों के सा् मिोरम प्रतीत हो रही ्ी। रह तटरेखा कमल के सरोररों, िाररयल, साल और ताड़ के 
रृक्षों से अलंकृत हो रही ्ी और यह केलों के उपरिों से मिोरम प्रतीत हो रही ्ी। (रा.रा. 3/35/13) 
अरणयिांड (अधयाय 3) ्ें स्दुद्रमी तट िे कििारे लंिा से पिंवटमी ति रावण िी यात्रा िे 
िौराि वकणपित पौधे

क्र् 
सं.

रा्ायण ्ें पौधे 
िा िा्

संिर्पि (िांड/
सगपि)

सा्ानय िा् 
(कहंिमी) सा्ानय िा् (अंगे्जमी) वैज्ाकिि िा्

1 क्ली 3 / 35 केला Banana / Plantain Musa balbisiana/
acuminata

2 िा नरकेल 3 / 35 िाररयल Coconut Cocos nucifera

3 ताल 3 / 35 ताल Palm tree Borassus flabellifer

4 तमाल 3 / 35 तमाल Gamboge Garcinia hanburyi

5 साल 3 / 35 साल Sal Shorea robusta

6 पद्म 3 / 35 कमल Lotus Nelumbo nucifera

7 चं्ि 3 / 35 चं्ि Sandalwood Santalum album

8 मारीच 3 / 35 काली नमच्व Pepper Piper longum

9 नयग्रोध 3 / 35 बरर् Large Banyan tree Ficus bengalensis
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अरण्कारंड (अध्ा्-3) में समुद्री तट के चकनारे लरंका से परंिवटी तक  
रावण की ्ात्रा के िषौरान वचणणित पषौरे। (िेखें चित्र-35)

    
ताल (Palm tree)      केला (Banana, plaintain) Courtesy:TopTropicals.com

    
चं्न (Sandalwood)       नयाग्रोध (Banyan Tree) Courtesy:TopTropicals.com

    
नाररयल (Coconut)          काली तमच्व (Pepper)  
Courtesy:www.TopTropicals.com           Courtesy:TopTropicals.com
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न्लचसप बात यह है नक महन््व रालमीनक के अिदुसार रारण िे ्नक्षणी समदुद्र तट पर लंका और 
्नक्षण भारत में केले के उपरि ्ेखे। हमें यह जाििे की जरूरत है नक केला, जो नक इि न्िों भारत में 
बहत उराया जाता है, रह 5000 र््व ई.पू. के आसपास ्नक्षणी भारत में प्रचदुर मात्रा में उरता ्ा। परंतदु 
तब उत्तरी भारत में यह प्रचनलत फल िहीं ्ा। पलांटैि एक प्रकार का केला है, नजसका मूल भारतीय है। 
यह तदुलिा में ्ोड़ा मोटा होता है और 5000 र््व ई.पू. में भारत के तटीय क्षेत्रों त्ा श्ीलंका में पाया जाता 
्ा।10 (्ेखें नचत्र-36) लर-कुश द्ारा राम ्रबार में न्ए रए केले के ये सं् भ्व भी रामायण के सं् भषों 
की पदुराताष्त्रक खरोलीय नतन्यों की पदुष्टि करते हैं।11 (नप्रय्शवी 2014)

तचत्-36 ः केला (पलांिैन) का मूल क्षेत् (स्ोत: Edmond De Langheet, 2009; सौिनय-प्रेमेंरि तप्रय्शडी। 

पदुषपक नरमाि में उड़ते हए रारण िे चं्ि के पेड़, तमाल त्ा ताल रृक्षों के उपरिों को ्ेखा 
और संप्ा, खाद्ान्न, आभू्णों आन् से समृद्ध सदुं्र शहरों को भी ्ेखा। उसिे मोनतयों के ढेर त्ा 
प्रचदुर मात्रा में कोरल भी ्ेखे। रारण िे समदुद्र के ्ूसरे नकिारे (भारत के पष्श्मी तट) पर समदुद्र 
के िज्ीक सदुरम और समतल भूनम ्ेखी, नजस पर एक बहत बड़ा बरर् का पेड़ भी मौजू् ्ा। 
रारण िे अपिी हराई कार (पदुषपक नरमाि) को धरती पर उतारा और मारीच के आश्म में जा पहुँचा, 
जो जंरल के कोिे में ष्स्त ्ा। मारीच िे फल-मूल से रारण का सतकार नकया और नफर उसके 
अचािक पधारिे का कारण पूछा। रारण िे उत्तर न्या, “साधदु का रेश धारण करिेराले तपसरी राम 
को अपिी शष्ति पर बहत अनभमाि है। उसिे मेरी बहि की िाक र काि काटिे त्ा हमारे कुल 
का अपमाि करिे का ्दुससाहस नकया है। मेरी बहि िे इस पीड़ा और अपमाि को सहि नकया है 
और उसिे ्दुःख से आतदुर हो मदुझसे नशकायत भी की है। इस अपमाि का प्रनतशोध लेिे के नलए मैंिे 
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्ंडकरि से श्ीराम की पतिी सीता का अपहरण करिे का निण्वय नलया है। राम को अपमानित त्ा 
्ंनडत करिा मेरा कत्ववय है। सीता के अपहरण के काय्व में मदुझे तदु्हारी सहायता की आरशयकता है। 
तदु्हें अभूतपूर्व सदुं्रता धारण करके, चमकीले नबं्दुओं राले सरण्व मृर का रूप धारण करके श्ीराम 
के आश्म के बाहर नरचरण करिा होरा। िारी के रदुणों के अिदुरूप सीता तदुम पर आकन््वत हो जाएरी 
और राम त्ा लक्मण से तदु्हें पकड़कर लािे का आग्रह करेरी। जब रह तदु्हें पकड़िे में वयसत हो 
जाएँरे, तब सीता आश्म में अकेली पड़ जाएरी और मैं आसािी से उसका हरण कर सकूँरा। सीता 
सरा्वनधक सदुं्र और सदुशील सत्री है, ऐसी पतिी को खोिे के रम से श्ीराम ्दुःख और शोक में ्दुब्वल 
हो जाएँरे त्ा अपिा साहस भी खो ्ेंरे। ऐसी अरस्ा में उिका रध करिा त्ा उिसे अपिी बहि 
के अपमाि का प्रनतशोध लेिा आसाि हो जाएरा।” 

मारीच रारण की तरफ चनकत होकर ्ेखिे लरा, उसका चेहरा पीला पड़ रया और उसका मदुँह 
सूखिे लरा। रह रारण की योजिा से भयभीत हो रया। श्ीराम के बल एरं पराक्रम के अिदुभर त्ा 
अपिी तपसया से उतपन्न अपिी बदुनद्ध से मारीच को भनरषय की घटिाओं का पूरा्वभास हो रया ्ा। रह 
जािता ्ा नक रारण का ऐसा पापपूण्व काय्व उसके कुल त्ा परररार का सर्विाश कर ्ेरा। मारीच िे 
रारण को बताया नक श्ीराम द्ुब्वल एरं कमजोर िहीं हैं, अनपतदु रे तो एक शष्तिशाली योद्धा हैं, नजनहोंिे 
अपिी शष्ति और साहस का प्रयोर धम्व की सेरा त्ा रक्षा के नलए नकया है। मारीच िे रारण को 
यह भी कहा नक इंद्र निष्श्त रूप से ्ेरताओं में प्र्म हैं, लेनकि श्ीराम िश्र मिदुषयों में प्र्म हैं। 
श्ीराम का रध करिा अ्रा उिसे ब्ला लेिा आसाि काय्व िहीं है। मारीच िे उस समय रारण को 
कहा नक उसे सीता पर अपिी बदुरी दृष्टि डालिे का ्दुससाहस िहीं करिा चानहए। “यन् राजा जिक 
की पदुत्री के प्रज्वनलत अष्गि रूपी शरीर का सपश्व भी करोरे तो आपका सर्विाश निष्श्त है। श्ीराम के 
बाणों का नशकार मत बिो। राजि, अपिी मृतयदु को निमंत्रण मत ्ो। कया आपको समरण है नक पदुरािे 
न्िों में नकस प्रकार अपिी शष्ति के अहंकार में मैंिे ऋन् नरश्ानमत्र के यज् को खंनडत कर न्या ्ा, 
नफर श्ीराम िे अपिे तीर से एक ओर तो सदुबाह का रध कर न्या ्ा और उिके ्ूसरे बाण िे मदुझे 
सौ योजि ्ूर समदुद्र में फेंक न्या ्ा। सीता में अिदुरष्ति का नरचार तयार ्ो और अपिे समृद्ध त्ा 
सदुं्र साम्ाजय के नरधरंस को निमंत्रण मत ्ो। यन् आप अपिी मूख्व योजिा पर अनडर रहते हैं तो 
हे रारण! मैं अपिी आँखों से तदु्हारा त्ा तदु्हारे समसत कुल का सर्विाश ्ेख रहा हुँ। मैं लंका को 
अष्गि की रो् में बैठा हआ ्ेख रहा हुँ त्ा उसकी रनलयों में मृत शरों के ढेर लरे हए ्ेख रहा हुँ।”

रारण िे मारीच का सदुझार माििे से इिकार कर न्या और कहा, “इस नर्य पर मैं सब तथयों 
त्ा संभारिाओं पर नरचार करिे के बा् ही इस निण्वय पर पहुँचा हुँ। राम िाम का रह तदुच्छ वयष्ति 
मेरे सा् यदुद्ध के नलए औपचाररक चदुिौती के स्माि के लायक भी िहीं है। इस प्रकार के वयष्ति का 
सही उपचार उसकी पतिी का हरण करके उसे अपमानित करिा ही है। यह मेरा अंनतम फैसला है त्ा 
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इसे काया्वष्नरत करिे के नलए मैं दृढ़ संकलप हुँ। इसनलए इस पर अब नकसी नटपपणी का कोई औनचतय 
िहीं है। अत: अब तदुम एक नरनचत्र सदुिहरे एरं सदुं्र मृर का रूप धारण करके सीता के समक्ष उपष्स्त 
हो जाओ और उसका धयाि आकन््वत करो। सीता तदु्हें पकड़कर लािे के नलए राम को भेजेरी। तदु्हें 
राम को उसकी कुनटया से नकसी ्ूर स्ाि पर ले जािा होरा और रहाँ पहुँचकर राम की िकली 
आराज में तदु्हें ‘हा सीते! हा लक्मण!’ कहकर पदुकारिा होरा। श्ीराम की यह िकली आराज सदुिकर 
सीता यह समझेरी नक श्ीराम नरपनत्त में पड़ रए हैं और रह लक्मण को उिकी सहायता करिे के 
नलए जािे को नररश करेरी। जब इस प्रकार सीता आश्म में अकेली रह जाएरी, तब मैं उसका हरण 
करके लंका में ले जाऊँरा। एक बार मेरी यह सहायता करिे के बा् तदुम अपिी इच्छा से कुछ भी 
करिे के नलए सरतंत्र हो। यन् तदुमिे मेरी यह सहायता िहीं की तो मैं इसी क्षण तदु्हारा रध कर ्ूँरा।”

मारीच िे एक बार नफर रारण को समझािे का प्रयास नकया और कहा नक तदु्हें सीता हरण की 
मंत्रणा ्ेिे राले मंत्री रासतर में मृतयदु्ंड के कानबल हैं त्ा श्ीराम तदु्हारे सामिे यमराज के समाि 
हैं। जब रारण िे कुछ भी सदुििे से इिकार कर न्या तो मारीच िे मि-ही-मि नरचार नकया नक मूख्व 
रारण पहले से ही नरिाश के करार पर खड़ा है, रह उसके सदुझार को िहीं सदुिेरा। इसनलए पापी 
रारण के हा्ों मृतयदु प्राति करिे से तो बेहतर है नक मैं रघदुकुल भू्ण श्ीराम के हा्ों से मृतयदु प्राति 
करूँ। यह सोचकर मारीच रारण के प्रसतार पर सहमत हो रया। उस िे रारण को कहा, “जब तदुम 
्दुटिता पर उतारू हो ही रए हो, तो मैं कया कर सकता हुँ। आओ, ्ंडकरि में पंचरटी की ओर चलें।” 
मारीच से यह शब् सदुिकर रारण ह््व से फूला िहीं समा रहा ्ा और नफर रह ्ोिों पदुषपक नरमाि 
पर सरार हए। उनहोंिे ्ंडकरि में पंचरटी के नलए प्रस्ाि नकया। रे पर्वतों, िन्यों और जंरलों के 
ऊपर से उड़ते हए जा रहे ्े। ्ंडकरि पहुँचकर उनहोंिे पंचरटी में केले के रृक्षों के बीच में ष्स्त 
श्ीराम का आश्म ्ेखा। रे कुछ ्ूरी पर रुके त्ा रारण िे अपिे हा् से इशारा करते हए मारीच को 
श्ीराम का आश्म न्खाया त्ा उसे योजिा के अिदुसार काय्व करिे को कहा। इसके पश्ात् मारीच िे 
अभूतपूर्व सदुं्रता राले सरण्व मृर का रूप धारण कर नलया। सरण्व मृर का प्रतयेक अंर नरलक्षण त्ा 
उतकृटि सदुं्रता राला ्ा। आकाश में नजस प्रकार इंद्रधिदु् मिोहर न्खाई ्ेता है, उसी प्रकार रह मृर 
भी ्ेखिेराले सभी लोरों की दृष्टि को मिोहर लर रहा ्ा। उसकी सदुं्र तरचा के आरे सोिे, चाँ्ी, 
हीरे, रति और फूलों की सदुं्रता भी फीकी प्रतीत हो रही ्ी। रह सदुं्र सरण्वमयी शरीर अिेक रजतमयी 
नबं्दुओं से यदुति ्ा त्ा अतयंत सदुं्र र आक््वक न्खाई ्े रहा ्ा।

इस प्रकार की आक््वक त्ा उतकृटि सदुं्रता के सा्, रह जा्दुई नहरण इधर-उधर नरचरता 
रहा, कभी धीरे से आश्म के िज्ीक रया और कू्िे लरा। नफर अदृशय हो रया और नफर कुछ ्ूरी 
पर जाकर पदुि: न्खाई ्ेिे लरा। अनय मृर उस सरण्व मृर को सूँघते त्ा नफर उससे भयभीत होकर 
्ूर भार जाते ्े। उस समय जंरल में पदुषप एकनत्रत करती हई सीताजी िे मृर को ्ेखा तो उसकी 
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आश्य्वजिक सदुं्रता पर मंत्रमदुगध हो रईं। रह सरण्व मृर भी सीता को ्ेखकर उसके समक्ष इधर-उधर 
भारते हए धरती पर एक िई प्रकार की सदुं्रता नबखेरिे लरा। उस नरनचत्र मृर को ्ेखकर श्ीराम की 
प्राणरल्भा सीता उनहें पदुकारिे लरी, “आय्वपदुत्र! अपिे भाई के सा् शीघ्र यहाँ आइए।” श्ीराम और 
लक्मण आश्म से शीघ्र ही बाहर आए त्ा उनहोंिे भी उस अद्दुत मृर को ्ेखा त्ा उसकी सदुं्रता 
पर आश्य्वचनकत हो रए। परंतदु लक्मण को कुछ सं्ेह हआ और रह बोले, “यह कोई साधारण मृर 
प्रतीत िहीं होता, बष्लक यह भे् ब्लकर आया कोई राक्षस है।” राम और लक्मण ्ोिों िे मारीच के 
बारे में सदुिा हआ ्ा और रे यह जािते ्े नक मारीच मृर का रूप धारण करिा जािता है और रह 
जंरल में नहरण का नशकार करिे आए हए लोरों का छल से रध कर ्ेता है। लक्मण िे यह भी कहा 
नक यह कोई साधारण जंतदु िहीं है, यह राक्षसों की चाल है और हमें इसे अि्ेखा कर ्ेिा चानहए।

परंतदु मारीच के सौं्य्व त्ा छल िे सीता की नरचारशष्ति छीि ली ्ी और रह लक्मण की उपेक्षा 
कर श्ीराम से नरिय करिे लरी—“मेरे नलए इस मृर को पकड़कर लाओ। हम इसे अपिे आश्म में 
पालतू बिाकर रख लेंरे। यह सृष्टि की सबसे सदुं्र निनम्वनत है, जो मैंिे इस जंरल में अभी तक कहीं 
िहीं ्ेखी है। हमें ्ोड़े समय बा् अयोधया िररी लौटिा होरा। कया हमें जंरल से अयोधया के नलए 
कुछ नरलक्षण रसतदु िहीं ले जािी चानहए? हमारे महल के आंतररक कक्षों में नरचरण करता हआ 
यह उतकृटि मृर इतिा सदुं्र प्रतीत होरा नक भरत भी इसे ्ेखकर बहत प्रसन्न हो जाएँरे। मैं उनहें यह 
उपहार ्ेिा चाहती हुँ। मेरे नप्रय राम! मेरे नलए इसे पकड़ लाओ। नकसी भी तरह से मेरे नलए इसे 
पकड़कर ले आओ। यन् आप इसे जीनरत िहीं पकड़ सकते, तो कम-से-कम इसका नशकार करके 
ले आओ, हम इसकी सदुं्र तरचा को घर ले जाएँरे। मैंिे इस प्रकार की सदुं्र तरचा पहले कभी िहीं 
्ेखी। इसकी तरचा पर बैठिा बहत नप्रय लरेरा।” श्ीराम सीता के इस नरिम् निरे्ि को अि्ेखा 
िहीं कर पाए और उनहोंिे मि में यह नरचार नकया नक लक्मण की बात भी सच हो सकती है, परंतदु 
यन् यह जािरर एक मायारी राक्षस भी है तो भी इसका रध करिा उनचत होरा। तो नफर डरिा नकस 
बात से, मैं इसे जीनरत िहीं पकड़ सका तो मैं अपिे धिदु्-बाण से इसे मार तो सकता हुँ त्ा इसकी 
तरचा सीता को भेंट कर सकता हुँ। यन् सीता इस सदुिहरी मृर को प्राति करिे के नलए इतिी उतसदुक 
है तो कया उसकी इच्छापूनत्व करिा मेरा कत्ववय िहीं है?

श्ीराम िे लक्मण से अपिे धिदु्-बाण लाकर ्ेिे को कहा, परंतदु लक्मण श्ीराम को धिदु् बाण 
लाकर िहीं ्ेिा चाहते ्े, नफर भी उनहोंिे श्ीराम की आज्ा का पालि नकया। श्ीराम यह कहते हए 
मृर को पकड़िे के नलए निकल रए नक “धयाि रहे लक्मण! तदुम सीता के सा् रहिा त्ा सतक्कता के 
सा् उसकी रक्षा करिा। इस मृर को मारिे का मदुखय हेतदु है इसकी सदुं्र चमड़ी को प्राति करिा। तदुम 
रृध्रराज जटायदु को सा् लेकर नमन्लेश कुमारी को अपिे संरक्षण में लेकर राक्षसों से चौकन्ने रहिा।” 
इस प्रकार नियनत िे आिेराली नरपनत्त के नलए मंच निधा्वररत कर न्या ्ा। यह बड़ा नरनचत्र क्षण ्ा 
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जब फुरतीले त्ा तेज रनत से काय्व करिे की प्रकृनत राले लक्मण को उस मायारी मृर के पीछे जािे 
पर सं्ेह ्ा, लेनकि स्ा सारधाि एरं सतक्क रहिेराले श्ीराम िे लक्मण की समझ्ारीयदुति चेतारिी 
को िजरअं्ाज करते हए सीता की द्ुभा्वगयपूण्व इच्छा को पूण्व करिे का निश्य कर नलया। जब श्ीराम 
मारीच मृर की खोज में निकल पड़े, तब रारण को पया्वति समय ्ेिे के नलए मारीच श्ीराम की दृष्टि 
में तो रहा, लेनकि रह उिकी पहुँच से बाहर रहा और उनहें लरातार अपिे पीछे ्ौड़ाकर ्ूर ले जा 
रहा ्ा। ऐसा करते-करते मायामृर मारीच श्ीराम को उिके आश्म से बहत ्ूर ले रया। 

भारते-भारते सरण्व मृर रूपी मारीच राक्षस को यह महसूस हो रया ्ा नक अब यह खेल और 
अनधक िहीं चलेरा। ततपश्ात् मृर के पीछे भारिे से ्के हए श्ीराम िे अपिे धिदु् से एक तीर छोड़ 
न्या। उस तीर िे उस मृर के शरीर को छे् न्या। मारीच तीर लरिे के पश्ात् अपिे सराभानरक 
रूप में लौट आया और श्ीराम की िकली आराज निकालकर ‘आह सीता! आह लक्मण!’ की पदुकार 
करिे के बा् नरर पड़ा।

श्ीराम िे सोचा नक लक्मण का सं्ेह नबलकुल सही ्ा। यह मृर निष्श्त रूप से राक्षस ही ्ा। 
तब श्ीराम को यह नचंता हो रई नक मारीच की िकली पदुकार सदुिकर सीता भी भनमत होकर राक्षसों 
के छल में फँसकर भयभीत हो रई होरी, परंतदु नफर श्ीराम यह सोचकर आश्सत हो रए नक लक्मण 
सीता का संरक्षण करिे के नलए आश्म में मौजू् हैं। उधर सीता रासतर में ही बहत भयभीत हो रई ्ीं 
और रह भनमत होकर रारण द्ारा नबछाए रए छल-कपट के जाल में पूण्वत: फँस चदुकी ्ीं। तूफाि 
में केले के रृक्ष की भाँनत काँपते हए सीता रोिे लरी और लक्मण को कहिे लरीं, “कया तदु्हें अपिे 
भाई की आराज िहीं सदुिाई ्ी, जल्ी उिकी सहायता करिे जाओ।” परंतदु लक्मण सीता को आश्म 
में अकेला छोड़कर जािे के नलए तैयार िहीं ्े। उधर घबराई हई जिकिंन्िी सीता िे लक्मण से 
बार-बार श्ीराम की सहायता के नलए तदुरंत जािे का आग्रह नकया। उनहोंिे कहा, “मैंिे संकट में पड़े 
हए अपिे प्रभदु श्ीराम की आराज सदुिी है। जल्ी जाओ, नरलंब मत करो। रे बहत बड़े संकट में फँस 
रए हैं। कया तदुमिे म्् के नलए उिकी पदुकार िहीं सदुिी? उिके बचार में जािे की बजाय तदुम यहाँ पर 
ष्स्र खड़े हो।” लक्मण िे सीताजी को समझाया नक यह राक्षसों की चाल है, कयोंनक लक्मण राक्षसों 
की इस चाल को भलीभाँनत जािते ्े। लक्मण को अपिे भाई श्ीराम के आ्ेश का समरण ्ा। रह 
सीता के समक्ष हा् जोड़कर खड़े रहे, लेनकि रहाँ से नहले िहीं। सीता भय की रे्िा त्ा सं्ेह में 
और अनधक कुनपत हो रईं। ्ोिों हा्ों से अपिी छाती पीट-पीटकर नचल्ाते हए बोली, “सदुनमत्रािं्ि 
लक्मण! कया तदुम भी हमारे शत्रदु बि रए हो? कया तदुम इतिे र्षों तक एक ढोंरी का रूप धारण नकए 
हए ्े? कया तदुम भी श्ीराम की मृतयदु का इंतजार कर रहे ्े? कया तदुम उिके नमत्र का रूप धारण 
करके उिकी मृतयदु के इंतजार में मदुझे प्राति करिे की कामिा कर रहे ्े? तदुम यहाँ कयों खड़े हो? 
श्ीराम की सहायता करिे के नलए जािे से इिकार कयों कर रहे हो? बताओ, नरश्ासघाती लक्मण?”
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सीता के इि कठोर रचिों िे लक्मण के हृ्य पर नर्धारी बाणों के समाि प्रहार नकया। लक्मण 
िे अपिे हा्ों से कािों को बं् कर नलया त्ा शालीिता से सीताजी से कहा, “नमन्ला की राजकुमारी 
सीता! श्ीराम नरश् में नकसी भी शत्रदु का सामिा करिे और उसका संहार करिे में सम््व हैं। आपको भय 
करिे की जरूरत िहीं है। आप मेरे नलए मेरी माता से भी बढ़कर और उिसे भी अनधक स्मािजिक 
हो। शांत हो जाइए। इस समसत ब्रह्ांड में श्ीराम को हानि पहुँचािे या उनहें नकसी भी प्रकार का कटि 
पहुँचािे का सामथय्व नकसी में िहीं है। आपिे जो भी कठोर रचि बोले हैं, रे आपको शोभा िहीं ्ेते। 
आप मेरी माता हैं, आप द्ुःखी ि हों। आप श्ीराम को उस मृर के शरीर के सा् बहत जल्ी ही यहाँ 
्ेखेंरी। जो पदुकार आपिे सदुिी ्ी, रह श्ीराम की िहीं है। रह राक्षसों की एक चाल ्ी और हमें 
राक्षसों के नकसी भी छल, झूठी आराज या चाल में िहीं फँसिा चानहए। ऐसी नकसी बात से ्दुःखी भी 
िहीं होिा चानहए। आपकी रक्षा के नलए मेरे भाई िे मदुझे यहाँ तैिात नकया है। मदुझे आप को अकेला 
छोड़कर यहाँ से जािे के नलए बाधय मत कीनजए। मैं अपिे भाई की आज्ा की अरज्ा िहीं कर सकता। 
जबसे हमिे जिस्ाि में राक्षसों का रध नकया है, तभी से राक्षस नरनभन्न तरीकों से हमसे प्रनतशोध 
लेिे का प्रयास कर रहे हैं। हमें उिकी झूठी चाल में िहीं फँसिा चानहए। यह उिकी झूठी और मायारी 
आराज ्ी। यह श्ीराम की पदुकार िहीं ्ी। आपको भयभीत होिे की जरूरत िहीं है।” परंतदु सीता का 
भय नरकराल हो चदुका ्ा और उिकी आँखें रदुससे से लाल हो रई ्ीं। तब सीता िे यह भयािक शब् 
बोले, “लक्मण! तदुम अपिे भाई की आज्ा की आड़ में ष्स्नत का फाय्ा उठािा चाहते हो। तदुम यहाँ 
उिकी संकट भरी पदुकार सदुिकर भी ष्स्र खड़े हए हो और उनहें मरिे के नलए छोड़िे को तैयार हो। 
मैं श्ीराम की पतिी हुँ, मैं तदु्हारी ओर अ्रा नकसी ओर की तरफ कभी भी िहीं ्ेखँूरी। यन् राम 
की मृतयदु हो जाती है तो मैं भी उिके सा् मर जाऊँरी। यह निष्श्त समझो।”

सीताजी के इि क्रूर एरं कठोर शब्ों से नि्वो् लक्मण को अतयनधक रे्िा हई। उनहोंिे समप्वण 
भार से सीता के समक्ष हा् जोड़े और कहा नक माता! ्ेरी! आप अपिे मदुख से ऐसे शब् कैसे कह 
सकती हैं? इस तरह के शब् क्रूरता एरं अधम्व के प्रतीक हैं। मैं सभी ्ेरी ्ेरताओं को साक्षी मािकर 
यह शप् लेता हुँ नक आपका सं्ेह रलत है। मदुझे आपके ऊपर बहत बड़ी नरपनत्त आिेराली प्रतीत 
होती है, िहीं तो आप मेरे बारे में इस तरह के शब् िहीं बोलतीं। इसके पश्ात् लक्मण आिेराली 
नकसी घोर नरपनत्त के भय से काँपिे लरे। सीता िे पदुि: कहा, “्ेखो, लक्मण! यहाँ पर बहत सारा 
शदुषक ईंधि पड़ा है। मैं उसमें आर लराकर सरयं अष्गि में प्ररेश कर लूँरी त्ा अपिे प्राणों का तयार 
कर ्ूँरी अ्रा मैं रो्ाररी ि्ी में डूबकर मर जाऊँरी। अब अंनतम बार पूछती हुँ नक तदु्हें श्ीराम की 
सहायता के नलए यहाँ से तदुरंत जािा मंजूर है या नफर मेरी मौत सरीकार करते हो।” लक्मण सीताजी 
के इस रूप को बर्ाशत िहीं कर पा रहे ्े। तब उनहोंिे नरिम् भार से अपिे हा् जोड़कर कहा, 
“अच्छा ठीक है, मैं आपकी आज्ा का पालि करता हुँ और अपिे भाई श्ीराम की ्ी हई आज्ा का 
अिा्र करता हुँ और आपको अकेला छोड़कर श्ीराम की सहायता करिे के नलए जाता हुँ। आप यहाँ 
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सदुरनक्षत रहें, ऐसी मेरी कामिा है। जंरल के ्ेरी-्ेरता आपकी रक्षा करें। मदुझे बहत बड़ा अपशकुि 
होता हआ न्खाई ्े रहा है। मदुझे बहत डर लर रहा है, मदुझे यह डर है नक शाय् मैं आपको अब पदुिः 
श्ीराम के सा् िहीं ्ेख पाऊँरा। नफर भी, मैं आपकी आज्ा का पालि करते हए यहाँ से जाऊँरा।” 
ततपश्ात् लक्मण िे ि चाहते हए भी रहाँ से प्रस्ाि नकया और मार्व में बार-बार पीछे की ओर 
मदुड़कर ्ेख रहे लक्मण अपिे नर्ीण्व हृ्य, क्रोध त्ा ्दुःख से ग्रनसत होकर आरे बढ़ते रए। लक्मण 
सीताजी के क्रूर शब्ों को कैसे बर्ाशत कर पाते? उिका हृ्य असहिीय ्दुःख से नर्ीण्व कयों िहीं 
होता? उनहोंिे तो रिरास में 14 र्षों तक रि में अपिे भाई और भाभी सीता की सेरा करिे के नलए 
अपिी माता त्ा पतिी को भी तयार न्या ्ा।

पेड़ों के पीछे नछपकर खड़ा हआ रारण इस अरसर की उतसदुकता से प्रतीक्षा कर रहा ्ा। उसिे 
आश्म से लक्मण के चले जािे के बा् श्ीराम की पण्वकुनट में प्ररेश नकया। उसिे एक संनयासी का 
रूप धारण कर नलया ्ा, नजसके शरीर पर रेरुआ रंर के रसत्र ्े, हा् में कमंडल ्ा और मदुख 
पर रैन्क मंत्रों का सदुं्र उच्चारण हो रहा ्ा, परंतदु उसके हृ्य में कुनरचार एरं पापी ्डयंत्र चल 
रहा ्ा। रारण िे सीता को ्ेखा और सीता के न्वय सौं्य्व को ्ेखते ही रारण के मि में शूप्वणखा 
द्ारा भड़काई हई सीता को प्राति करिे की इच्छा और भी अनधक प्रबल हो रई। अब रह सीता को 
हानसल करिे के नलए पहले से भी अनधक कृत-निश्य हो रया ्ा। िारंरी रंर के रसत्रों में त्ा हा् 
में कमंडल नलए हए इस साधदु का सीता िे य्ोनचत आ्र भार से अनभरा्ि नकया।

रारण िे सोचा नक सीता उसकी धि-संप्ा त्ा शष्ति के प्रलोभि में आकर उसकी पतिी बििे 
के नलए सहमत हो जाएरी और रह ररीबी से ग्रनसत श्ीराम का तयार कर ्ेरी। रारण िे यह भी सोचा 
नक राम का अपमाि और उसे ्ंनडत करिे का सबसे अच्छा तरीका यही है। रारण इस भम में भी 
्ा नक सीता उि अनय ष्सत्रयों की भाँनत बरतार करेरी, नजनहें रह धि-्ौलत त्ा ऐश्य्व का लालच 
्ेकर अपिे सा् ले आया ्ा। सीताजी द्ारा अनप्वत नकए रए फलों और किं्-मूलों के आरे बैठे हए 
रारण िे सीता की सदुं्रता की प्रशंसा करिा प्रारंभ कर न्या। रारण िे सीता से पूछा, “तदुम कौि हो? 
तदुम राक्षसों और जंरली जािररों से भरे हए इस जंरल में अकेली कया कर रही हो?” साधदु के रूप में 
आए हए रारण की ऐसी बात सदुिकर सीता चनकत रह रईं, लेनकि सीता िे रारण के प्रशिों के उत्तर 
न्ए। सीता को यह आशा ्ी नक शाय् ्ोिों राजकुमार जल् ही लौट आएँरे, इसनलए उसिे आश्म 
के द्ार पर अपिी िजरें जमा रखी ्ीं। धीरे-धीरे रारण िे अपिा असली रूप न्खािा शदुरू कर न्या। 
उसिे अपिे रंश, परररार, शष्ति त्ा धि-संप्ा का रदुणराि करिा शदुरू कर न्या ्ा। रारण िे कहा, 
“मैं लंका का राजा रारण हुँ और मेरे िाम से ्ेरता, असदुर त्ा मिदुषय भी ्रा्व उठते हैं। यन् तदुम मेरी 
भाया्व बि जाओरी तो सभी प्रकार के सदुखों त्ा ऐश्य्व का भोर करोरी।” 

इस अप्रतयानशत ष्स्नत में सीता की पनरत्रता िे उस शष्तिशाली राक्षस को चदुिौती ्ेिे का 
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साहस न्या, नजसे रह अभी तक जािती भी िहीं ्ी। तब सीता िे रारण को यह कहते हए फटकार 
लराई—“अधम-पापी रारण! तदु्हारा अंत िज्ीक आ रया है। यन् तदुम अपिे प्राणों की रक्षा चाहते 
हो, तो अभी इसी क्षण इस आश्म से रानपस चले जाओ। मेरे पनत श्ीराम मदुझे प्राणों से भी अनधक 
प्रेम करते हैं। रे इंद्र के समाि पराक्रमी हैं त्ा पर्वत के समाि अनरचल हैं। यदुद्ध में उिको कोई 
भी परानजत िहीं कर सकता। तू उिकी पतिी का अपहरण करके अपिी मौत को नयोता ्े रहा है। 
जो अंतर रि में रहिेराले नसंह और नसयार में, हा्ी और नबलार में होता है, रही अंतर ्शर्िं्ि 
श्ीराम और तदुझ में है।” सीता के ऐसे कटु रचि सदुिकर राक्षसराज रारण क्रोनधत हो रया। रारण िे 
अपिे बिारटी रूप और भद्रता को पूण्वत: तयार न्या त्ा असली रूप धारण कर नलया। नफर रदुससे 
में लाल हई आँखोंराले रारण िे नसंह के समाि रज्विा करते हए कहा, “तदुम शाय् पारल हो रई हो। 
मेरी शष्ति का तदु्हें अभी तक आभास िहीं हआ है, मैं काल के समाि नरकराल हुँ और यदुद्ध में मौत 
को भी मात ्े सकता हुँ।” यह कहकर नफर रारण िे एक हा् से सीता के बालों को पकड़ा और 
्ूसरे हा् से उसिे सीता को उठाया त्ा उसे घसीटकर अपिे न्वय र् (पदुषपक नरमाि) में ले रया। 
सीता को बलपूर्वक उसमें बैठाकर रह हरा में उड़ रया। सीता जोर-जोर से नचल्ािे लरीं नक मेरे प्रभदु 
श्ीराम! आप कहाँ हैं? हे लक्मण! मेरे सरा्वनधक नरश्सिीय नमत्र, मैंिे तदु्हें हठपूर्वक िकली पदुकार 
से भनमत होकर आश्म से जािे के नलए नररश कयों नकया?” रारण िे सीता को मजबूती से पकड़ा 
और अपिे पदुषपक नरमाि में उड़ता रहा। सीता िे पेड़ों और पौधों को संबोनधत नकया त्ा इस ्दुःख् 
घटिा के बारे में श्ीराम को सूनचत करिे का आग्रह नकया। उस समय रृद्ध पक्षीराज जटायदु एक पेड़ 
के ऊपर अध्व-निनद्रत अरस्ा में सो रहे ्े, तब उनहोंिे आकाश में तेजी से उड़ते हए र् को ्ेखा।

नरपनत्त में मनहला की पदुकार से चनकत होकर जटायदु तदुरंत जार रए और उनहोंिे कमलियिी सीता 
की आराज को पहचाि नलया। जटायदु िे सहायता के नलए उिकी पदुकार भी सदुिी। सीता की ्यिीय 
्शा को ्ेखकर जटायदु का रति उबल रया, रह क्रोनधत हो रए, सरयं र् के मार्व में खड़े हो रए 
और नचल्ािे लरे, “रुको, यह सब कया है?” सीता िे कहा नक लंका का राजा रारण उसे छल और 
बल का प्रयोर कर जबर्सती उठाकर ले जा रहा है। ओ मेरे रृद्ध नमत्र जटायदु! आप उड़कर शीघ्र ही 
श्ीराम त्ा लक्मण के पास जाओ और मेरी इस असहाय ष्स्नत के बारे में उनहें बताओ, परंतदु उसिे 
सरयं ही सीता को रारण के चंरदुल से छुड़ािे का फैसला नकया। जटायदु िे अपिे नमत्र ्शर् को या् 
करते हए श्ीराम को न्ए रए रचि के बारे में भी नरचार नकया और नफर संकलप नलया नक रह सीता 
पर नकसी भी प्रकार का संकट िहीं आिे ्ेरा।

ततपश्ात् जटायदु िे सीधा रारण से कहा, “हे रारण! मैं ररुड़ों का राजा जटायदु हुँ। भाई राजा 
रारण! मेरी बात सदुिो। इस पाप काय्व को रोको। परसत्री का छल-बल से अपहरण करिे राला वयष्ति 
अपिे आप को राजा कैसे कह सकता है? तदुम यह शम्विाक काय्व कैसे कर सकते हो? मैं तदु्हें चेतारिी 

MAGAZINE KING



्ीनरों रताजसी ्पष्सवयरों कता का कवन मन जीवनज चित्कचघ से पािवघी ्क • 201

्ेता हुँ नक यन् तदुम सीता को उसके आश्म में रापस िहीं छोड़कर आए तो तदु्हारी मृतयदु निष्श्त है। 
सीता की दृष्टि तदु्हें भसम कर ्ेरी। तदुम अपिे सा् नर्धारी सप्व को ले जा रहे हो। यमराज की दृष्टि 
तदुम पर है और रह तदु्हें िरक की ओर खींच रही है। मैं रृद्ध और निहत्ा हुँ और तदुम यदुरा, पूण्व रूप 
से हन्यारों से सष्जित त्ा हराई र् पर सरार हो, परंतदु नफर भी जब तदुम सीता का अपहरण करके 
ले जा रहे हो तो मैं पीछे िहीं हटूुँरा। तदुम श्ीराम के पीठ पीछे यह कायरतापूण्व काय्व कयों कर रहे हो? 
यन् तदुम कायर और चोर िहीं हो तो अपिे नरमाि से िीचे उतरो और मदुझसे यदुद्ध करो।’’

यह बात सदुिकर रारण क्रोध में भड़क उठा। उसिे जटायदु पर हमला नकया। रारण और जटायदु के 
बीच संघ््व शष्तिशाली रायदु और भारी र्ा्व राले बा्ल के बीच होिे राले संघ््व के समाि ्ा। ऐसी 
प्रतीत हो रहा ्ा, जैसे ्ो मालयराि पर्वत एक-्ूसरे से नभड़ रए हों। रारण िे जटायदु पर प्राणघातक 
िदुकीले शसत्रों से प्रहार नकया, लेनकि ररुड़ राज िे अपिे पंखों का प्रयोर करके उि सभी को बीच 
में अपिी तरफ आिे से रोक न्या। इससे रारण का क्रोध और बढ़ रया। तब कुनपत राक्षस रारण 
िे िदुकीली एरं सप्व की भाँनत नमसाइलें जटायदु पर छोड़ीं। तब पक्षीराज जटायदु बदुरी तरह से घायल हो 
रए, लेनकि सीता िे काँपते हृ्य से रु्ि करते हए रारण और जटायदु के बीच इस असमाि यदुद्ध को 
्ेखा। सीता की वय्ा को ्ेखते ही रारण पर जटायदु का प्रहार तेज होता जा रहा ्ा। अपिे घारों पर 
धयाि न्ए नबिा जटायदु िे रारण पर उग्रतापूर्वक निरंतर हमले नकए। उसिे रारण के सरण्वभून्त मदुकुट 
को िीचे फेंक न्या, उसका चँ्रा तोड़ न्या और उसका धिदु् भी उसके हा्ों में से छीिकर िीचे 
फेंक न्या। पराक्रमी एरं रृद्ध पक्षीराज जटायदु रारण की पीठ पर चढ़ रया और उसकी उि भदुजाओं 
को तोड़िे का प्रयास करिे लरा, नजिसे उसिे सीताजी को जबर्सती पकड़ा हआ ्ा। सीता हरण 
में प्रयासरत रारण के सा् यदुद्ध करते हए जटायदु के इस दृशय को 200 र््व पदुरािे लघदुनचत्र में बखूबी 
न्खाया रया है। (्ेखें लघदुनचत्र-5)

अंत में रारण िे अपिी तलरार निकाली और पक्षीराज जटायदु के पंखों को काट न्या। तब रृद्ध 
जटायदु असहाय होकर पृथरी पर नरर पड़ा। जिकिंन्िी सीता जटायदु की ओर ्ौड़ीं त्ा उनहें आनलंरि 
करके रु्ि करिे लरीं, “हे मेरे सच्चे नपता! आप को मेरी रजह से अपिे प्राणों से हा् धोिा पड़ा है। 
आप मेरे प्रभदु के ्ूसरे नपता हैं, अब आप अपिे प्राणों से हा् धो बैठे हैं।” ततपश्ात् रारण सीता को 
पकड़िे के नलए उसकी ओर ्ौड़ा। सीता असहाय अरस्ा में इधर-उधर रोते हए ्ौड़ी, रह पेड़ों से 
नचपक रई और नरलाप करिे लरी नक मेरे राम, कहाँ हैं आप? हे लक्मण! कहाँ हो तदुम? कया तदुम 
मेरी रक्षा करिे के नलए िहीं आओरे? अंत में रारण िे सीता को बलपूर्वक उठाकर पदुषपक नरमाि में 
नबठा नलया और हरा में तीव्र रनत से उड़ रया। जैसे ही भयंकर और नरकराल रारण सीता को पकड़कर 
आकाश में उड़ा, तभी सीता िे रारण के बंधि से मदुति होिे का प्रयास नकया, लेनकि रह सफल िहीं 
हो पाई। इस प्रकार राक्षसों का क्रूर राजा रारण साधरी सीता का अपहरण करके ले रया। उस समय 
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धरती पर सूय्व का प्रकाश कम होिे लरा त्ा संधया का समय िज्ीक आ रया ्ा। आस-पास के 
सभी लोरों िे नरलाप करते हए कहा नक धम्व का िाश हो रया, िेकी और सच्चाई का अष्सततर िहीं 
रह रया, ्या और रदुण अब मौजू् िहीं हैं। ्दुटि राजा रारण छल-बल का प्रयोर कर ्ेरी सीता का 
हरण कर ले रया और पृथरी के पशदु, पक्षी मौि होकर आकाश की ओर ्ेखकर आँसू बहाते रहे।

लघुचित्र-5 ः रारण बलपूर्वक सीता का अपहरण करते हुए तथा ििायु सीता को बचाने का प्रयास करते हुए;  
चंबा शैली, 18रीं शताब्ी, अतधप्राल्प्त संखया 71.137, सौिनय : राष्टीय संग्रहालय

रारण नमन्ला की राजकुमारी सीता को क्रूरता से पकड़ ेहए लंका की ओर उड़िे लरा। सीताजी 
िे क्रोध त्ा ्दुःख से लाल हई अपिी आँखों को खोला और रारण को ्ेखकर रोते हए बोली, “पापी 
रारण! तदुम मदुझे इस प्रकार उठाकर कया आशा कर रहे हो? तदु्हें अपिी मौत का भय िहीं है कया? शीघ्र 
ही श्ीराम के बाण तदु्हें ढूुँढ़कर तदु्हारे जीरि का अंत कर ्ेंरे। तब तदु्हें इससे कया लाभ होरा? मैं तदु्हारी 
कभी िहीं हो पाऊरँी? मैं तदु्हारी होिे से पहले मरिा पसं्  करूँरी। इक्राकु रंश के राजकुमार श्ीराम िे 
जिस्ाि में कुछ घंटों के भीतर ही तदु्हारी 14000 राक्षसों राली सिेा का संहार कर न्या ्ा। कया तदु्हारे 
इस अपकृतय के नलए रे तदु्हें क्षमा करेंरे? रे जल् ही तदु्हें यमलोक भेज ्ेंरे।” जब सीता रारण को इस 
प्रकार फटकार लरा रही ्ी, तब रारण आकाश में तीव्र रनत से लंका की ओर बढ़ रहा ्ा। रारण का 
पदुषपक नरमाि अिेक िररों, रिों, पर्वतों और िन्यों के ऊपर से होकर रदुजरा। अचािक ही सीता िे िीचे 
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पर्वत नशखर पर खड़ ेहए कुछ लोरों को ्ेखा, तब उसिे अपिे रेशमी रसत्र का एक टुकड़ा नलया और 
उसमें अपिे आभू्ण बाँधकर उनहें िीचे फेंक न्या। सीता िे यह काय्व इस आशा से नकया ्ा नक इस 
प्रकार आभू् ण िीचे फेंकिे पर शाय् श्ीराम और लक्मण उनहें ्ेख लेंरे और इस तरह सीताजी की खोज 
करिे में आभू्ण उनहें न्शानि्लेश ्ेिे में सहायक हो सकेंरे।

पंपा झील और ऋषयमूक पहानड़यों को पार करिे के पश्ात् रारण शोक संतति सीता को जबरि 
पकड़े हए, लंका की ओर आरे बढ़ा। अपिे पदुषपक नरमाि में तेजी से आरे बढ़ते हए रारण िे अिेक 
जंरलों, पहानड़यों और झीलों को पीछे छोड़ न्या। उसके पश्ात् उसका पदुषपक नरमाि मछनलयों और 
मररमच्छों से भरे हए समदुद्र के ऊपर से जािे लरा। उस नरशाल समदुद्र को पार करिे के पश्ात् रारण िे 
लंका िररी में प्ररेश नकया। रारण सीताजी को बलपूर्वक घसीटते हए अपिे महल में ले रया। मूख्व रारण 
िे यह भी सोचा नक रह पदुरसकार जीत लाया है, लेनकि उसे यह आभास भी िहीं ्ा नक रह सीता के रूप 
में अपिी मौत को अपिे घर लेकर आया ्ा। रारण िे शोक संतति सीताजी को अपिी अपार धि-संप्ा 
न्खाई और उसका वयाखयाि भी नकया, लेनकि सीता यह सब सदुििे की इच्छुक िहीं ्ी। रारण िे सीताजी 
से उसकी पतिी बििे की याचिा की और कहा नक यन् तदुम मेरी पतिी बििा सरीकार कर लेती हो तो 
तदुम रानियों की पटरािी अ्ा्वत्् महारािी बि जाओरी और संपूण्व साम्ाजय पर शासि करिे के सा्-सा् 
इस अपार धि और संप्ा की सरानमिी भी बि जाओरी। शोक संतति सीता िे अपिे त्ा रारण के बीच 
घास की एक फलक रखकर निभवीकता से उत्तर न्या, “मैं इक्राकु कुल के राजकुमार श्ीराम की पतिी हुँ, 
नजनहोंिे अकेले ही जिस्ाि में 14000 राक्षसों का रध कर न्या ्ा। रे तदु्हें भी निष्श्त रूप से यमलोक 
भेज ्ेंरे। तदु्हारी मृतयदु का समय निकट है। मैं धम्वपरायण और पनतव्रता पतिी हुँ, इसनलए मेरे बारे में नरचार 
करिा छोड़ ्ो।”

परंतदु रारण सीता को पािे के नलए अतयंत उतसदुक ्ा और इसके नलए रह हर संभर प्रयति करिे को 
तैयार ्ा। रारण िे सोचा नक यन् रह सीता को अपिी धि-्ौलत त्ा शष्ति का ्श्वि कराएरा तो रह 
उसके प्रसतार को सरीकार कर लरेी। इसनलए रारण िे बलपूर्वक सीता को रतिों और हीरों से जड़ ेहए 
फश्वराले महल न्खाए त्ा हा्ी के ्ाँत, सरण्व र सफनटक से बिे हए सतंभ भी न्खाए, परंतदु सीता का 
मि कहीं और ही ्ा, रह हर क्षण श्ीराम और लक्मण की प्रतीक्षा कर रही ्ी। रारण िे अपिी सेिा की 
नरशालता के बारे में बताकर भी सीता की सहमनत प्राति करिे का प्रयास नकया और कहा, “यह कलपिा 
कर आिं् महसूस कर सकती हो नक नकतिी नरशाल सिेा की तदुम सरानमिी बि जाओरी। तदुम मेरे प्राणों 
से भी नप्रय मेरी पटरािी बिोरी। मेरी कई पष्तियाँ हैं, लनेकि तदुम उि सभी की सरानमिी बिोरी। अब से मेरा 
प्रेम नसफ्क और नसफ्क तदु्हारे नलए होरा। मेरी बात धयाि से सदुिो और मेरे बारे में सोचो। लाखों शष्तिशाली 
सैनिकों द्ारा संरनक्षत इस द्ीप के चारों ओर कई सौ मील समदुद्र है और कोई भी इस िररी में प्ररेश िहीं 
कर सकता। राम तो राजय से नरहीि, ्ीि त्ा रि-रि में भटक रहा है। ्ेरताओं, यक्षों त्ा रंधरषों में 
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भी मेरे बराबर पराक्रमी कोई िहीं है। इसनलए मैं ही तदु्हारे योगय पनत हुँ और मेरी पतिी बिकर तदुम संपूण्व 
समृद्ध लंका पर शासि करोरी। तदु्हें अपिी सदुं्रता की रक्षा करिे के नलए मेरी धि-संप्ा त्ा शष्ति 
की जरूरत है। राम इस िररी की खोज कभी भी िहीं कर सकता। सीता! तदुम इस लंका िररी के साम्ाजय 
को और मदुझे सरीकार कर लो। चलो, पदुषपक नरमाि में नरश् भमण का आिं् लेते हैं। अपिे मदुख पर से 
शोक के बा्लों को छुँटिे ्ो और प्रसन्नता के चंद्रमा को उ्य होिे ्ो।” जब रारण इस प्रकार बोलता जा 
रहा ्ा, तब सीता की आँखों से निरंतर आँसू बह रहे ्े। उस समय रारण िे एक बार नफर कहा, “सदुं्री 
सीता! मैं तदु्हारे चरणों में मसतक झदुकाता हुँ और तदु्हारी सहमनत रूपी आशीरा्व् की याचिा करता हुँ। 
अपिी महािता को भूलकर मैं तदुमसे यह याचिा कर रहा हुँ। मैंिे इससे पहले अपिे जीरि में कभी नकसी 
के समक्ष इस प्रकार मसतक िहीं झदुकाया है।”

शोक सतंति सीता ि ेरारण त्ा अपि ेबीच में नफर स ेघास की एक फलक रखी और राक्षसराज रारण 
स ेनिभवीकता स ेकहा, “तदुम जाित ेहो, मैं कौि हुँ? राजा ्शर् को धम्व के रक्षक के रूप में तीिों लोकों 
में खयानत प्राति ्ी। ईश्र जसै ेवयष्तितर त्ा शरे जसै ेपराक्रमराल ेउिके पदुत्र श्ीराम मरेे पनत हैं। मरेे प्रभदु 
श्ीराम और उिके भाई लक्मण अरशय ही तद्ु हारा रध कर े्ंर।े तद्ु हें यह रर्ाि प्राति है नक कोई ्रेता या 
राक्षस, कोई रधंर्व या यक्ष तद्ु हारा रध िहीं कर सकता है। इसीनलए तदुमि ेश्ीराम को अपिा शत्रदु बिाि ेका 
्दुससाहस नकया है। यह तद्ु हारी भलू है नक तद्ु हारा रर्ाि तद्ु हारे प्राणों की रक्षा करेरा, कयोंनक कोई पराक्रमी 
मािर अरशय ही तद्ु हारा रध कर सकता है। इस धरती पर जनम लिेरेाल ेसरा्वनधक प्रतापी, पराक्रमी और 
प्रनतष्ठित मािर श्ीराम िे नजस भी क्षण अपिी क्रोधपणू्व दृष्टि तदुम पर डाल ्ी, उसी क्षण तद्ु हारा अतं हो 
जाएरा। मरेे प्रभदु श्ीराम तद्ु हारा रध करिे के नलए और मदुझ ेपदुिः प्राति करि ेके नलए, यन् आरशयक हआ 
तो सारर को भी जलनरहीि कर े्ंरे। यह निष्श्त है नक तद्ु हारा यह पापकृतय तद्ु हारा, तद्ु हारे साम्ाजय त्ा 
तद्ु हारे कुल के अतं का कारण बिेरा। तदुम मदुझस ेसरय ंको सरीकार करि ेकी बात करत ेहो मखू्व रारण! कया 
कभी कौआ नकसी हंस की बराबरी कर सकता है? कया नकसी ्दुटि आतमा को यज् की अष्गि के िज्ीक 
जाि ेकी अिदुमनत ्ी जा सकती है? मदुझ ेअपि ेजीरि या शरीर स ेपयार िहीं है।” सीता य ेसभी बातें बोलकर 
मौि हो रईं। रारण ि ेक्रोध में कठोरता स ेसीता के प्रशिों का उत्तर न्या, “नमन्लशेकुमारी सीता! मरेी बात 
धयाि स ेसदुिो। मैं तद्ु हें 12 महीिों का समय ्ेता हुँ। यन् तदुम इस समय सीमा में मदुझ ेसरीकार करि ेके नलए 
सहमत हो जाती हो तो बहत अच्छा होरा, परंतदु यन् इस समयारनध में तदुमिे मरेे प्रसतार को असरीकार कर 
न्या तो मरेा भोजि बिाि ेराल ेलोर मरेे िाशत ेके नलए तद्ु हारे शरीर का मासं पकाकर े्ंर।े

ततपश्ात् रारण िे भयंकर न्खाई ्ेिेराली राक्षनसयों को बदुलाया और सीता को अशोक रानटका 
में अपिे सा् ले जािे का आ्ेश न्या। रारण िे उि राक्षनसयों को आ्ेश न्या, “तदुम सीता को पहले 
तो रज्वि-तज्वि करके डरािा, नफर मीठे-मीठे रचिों से इसे रश में लािे की चटेिा करिा। सीता पर हर 
समय िजर रखिा और मेरी अिदुमनत के नबिा कोई भी वयष्ति सीता से बात तक भी ि कर पाए। सीता जो 
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कुछ भी चाहे, रही उसे ्े ्ेिा। रसत्र हो या आभू् ण, कुछ भी चाहे रह उसे शीघ्र प्राति हो जािा चानहए। 
सीता की सेरा और आ्र उसी प्रकार करो नजस प्रकार तदुम मेरी सेरा और आ्र करते हो।” रारण िे 
यह चेतारिी भी ्े डाली नक यन् नकसी िे भी सीता को कटि ्ेिे राले शब् कहे तो उसे मृतयदु्ंड न्या 
जाएरा। जािे-अिजािे में भी सीता को ्दुःख ्ेिेराले काय्व िहीं करिे को भी कहा। रारण िे निशाचररयों 
को यह भी आ्ेश न्या—“तदु्हें नकसी भी तरह सीता के अनभमाि को तोड़िा होरा। जाओ, अब सीता को 
अशोक रानटका में ले जाओ और उसकी अक्ल को नठकािे लािे के नलए कुशलता से भय और प्रलोभि 
का उपयोर करो, नजस प्रकार जरंली हन्िी को भय त्ा प्रलोभि न्खाकर रश में नकया जाता है, तदु्हें 
भी उसी प्रकार सीता को रश में करिा है।” 

त्दुपरांत रे राक्षनसयाँ सीता को अशोक रानटका में ले रईं। यह रानटका अतयंत सदुं्र ्ी। रहाँ पर 
नरनभन्न प्रकार के पेड़ों पर भरपूर मात्रा में फूल और फल ल्े हए ्े और उि पेड़ों पर सदुं्र पक्षी भी क्रीड़ा 
कर रहे ्े। यहाँ पर भयंकर र कुरूप राक्षनसयों से नघरी और उनहीं के द्ारा रनक्षत सीता को बं् ी बिाकर 
रखा रया। सीता की अरस्ा बानघिों के बीच में नघरी हई नहरणी के समाि हो रई ्ी। यद्नप सीताजी 
शोक एरं ्दुःख से संतति ्ी, परंतदु उनहें यह नरश्ास भी ्ा नक श्ीराम और लक्मण नकसी भी तरह उनहें 
खोजकर बचा लेंरे और पापी रारण का अंत कर ्ेंरे। ततपश्ात् रह श्ीराम के सा् नफर से सदुख्ायक 
जीरि वयतीत कर पाएँरी। 

इसके पश्ात् रारण िे कुछ चालाक रदुतिचरों को बदुलाया और उनहें यह आ्ेश न्या नक रे जिस्ाि 
में जाएँ और सतक्कता से रहाँ ्ेखकर उसे यह सनूचत करें नक राम और लक्मण कया कर रहे हैं। रारण 
िे कहा नक जब तक राम जीनरत है, तब तक रह चिै की िीं् िहीं सो सकता, राम उसका सबसे बड़ा 
शत्रदु है। उसका नकसी भी तरह रध करिा जरूरी है। अपिे रदुतिचरों को जिस्ाि भेज ्ेिे के बा् रारण 
अशोक रानटका में सीता के पास रया। उसिे सीता को शोक संतति त्ा आँसू बहाते हए ्ेखा। राक्षनसयाँ 
सीता की ्ेखभाल कर रही ्ीं। समदुद्र से नघरे हए उस द्ीप में अशोक रानटका के भीतर कै् हई सीताजी 
को यह ज्ात िहीं ्ा नक रह नकस स्ाि पर है और रह श्ीराम से नकतिी ्ूर हैं, परंतदु सीताजी को यह 
आशा ्ी और नरश्ास भी ्ा नक नकसी भी तरह श्ीराम रहाँ आएँरे और रारण का रध करके उनहें अपिे 
सा् ले जाएँरे। इस नरश्ास के कारण सीताजी ि तो खतरों से डरीं और ि रारण के प्रलोभिों के जाल में 
फँसीं। सीताजी उि भयंकर राक्षसनियों के बीच में अशोक रानटका में एक कै्ी की तरह कई महीिों तक 
पीड़ा सहि करती हई श्ीराम की प्रतीक्षा करती रहीं।

6. शोि संतप् राजिु्ारों द्ारा समीता िी खोज ् ें जािा, ् तंगवि ् ें शबरमी से क्लिा
अब पंचरटी के घटिाक्रमों पर लौटते हैं। मारीच का रध करिे के पश्ात् श्ीराम मायामृर द्ारा 

उिके सा् नकए रए छल से सतबध रह रए और मि-ही-मि पछतािे त्ा नचंनतत होिे लरे। अपिी 
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कुनटया की ओर जल्ी-जल्ी पैर बढ़ाते हए रे सोचिे लरे, मृररूपधारी मायारी राक्षस िे जािबूझकर मेरी 
आराज की िकल करते हए आत्वपदुकार इसनलए की ्ी, तानक लक्मण त्ा सीता उसे सदुि लें और लक्मण 
सीता को अकेले छोड़कर मेरी सहायता के नलए चल पड़े। राक्षस आश्म में अकेली पड़ी सीता का रध 
कर ्ेंरे। तरह-तरह के अपशकिु भी न्खाई ्े रहे ्े। इस प्रकार शनंकत हृ्य त्ा ्दुःखी मि से श्ीराम 
अपिी कुनटया की तरफ बढ़ रहे ्े नक उनहोंिे सामिे से लक्मण को आते हए ्ेखा। लक्मण ्दुःख और 
नर्ा् में डूबे हए न्खाई ्े रहे ्े। तभी नर्ा्ग्रसत श्ीराम िे निराश होकर कहा, “आह! लक्मण मदुझे इसी 
बात का डर ्ा। तदुम जंरल में सीता को अकेले कयों छोड़ आए? शाय् राक्षसों िे सीता का अबतक रध 
कर न्या हो और उसका भक्षण भी कर नलया हो?” निरंतर ्ौड़िे से ्के हए, पयासे त्ा अतयनधक क्रोध 
और असहिीय पीड़ा से ग्रसत श्ीराम िे नरलाप करते हए नफर कहा, “लक्मण, यन् आश्म में रापस लौटिे 
पर मदुझे सीता िहीं नमली तो मैं निष्श्त रूप से मर जाऊँरा। हम तीिों में से केरल तदुम ही अकेले अयोधया 
जीनरत जािा और रहाँ पर सब बतािा नक यहाँ पर कया-कया घनटत हआ ्ा। हाय! कौशलया माता इस 
्दुःख को कैसे सहि कर पाएरँी? अब तक तो राक्षसों िे सीता को पकड़ नलया होरा और असहाय एरं 
असदुरनक्षत सीता का रध अरशय कर न्या होरा। तदुम उसे अकेले छोड़कर यहाँ कैसे आ रए लक्मण? तदुम 
भी मारीच की झूठी पदुकार से कैसे भनमत हो रए? अब मैं कया करूँ? मैं सीता को पदुि: िहीं ्ेख पाऊरँा। 
राक्षसों की योजिा सफल हो रई है। सरण्व कांनतराली जिकिंन्िी सीता के नबिा मैं ि तो पृथरी का राजय 
चाहता हुँ और ि ही ्ेरताओं पर आनधपतय। यन् सीताजीनरत िहीं होरी तो मैं भी प्राणों का तयार कर ्ूँरा। 
लक्मण बोलो, सीताजीनरत है या िहीं? तदुम उसे अकेली छोड़कर कयों आए?”

लक्मण िे आँसू बहाते हए कहा, “मैं कया करता भैया, मैं कुछ ि कर सका। आज जब सीताजी िे 
सहायता के नलए आपकी संकटभरी पदुकार सदुिी, तब रे नचंनतत हो रई ्ीं। भय से वयाकुल होकर उनहोंिे 
मेरी एक भी बात िहीं सदुिी और मदुझे आपकी सहायता के नलए तदुरंत जािे का आ्ेश न्या। उनहोंिे जािे में 
मेरे नकसी भी प्रकार के नरलंब को सहि िहीं नकया। रे हठ करती रहीं त्ा मेरी एक भी बात िहीं सदुिी। 
उनहोंिे मदुझ पर नरश्ासघाती हो जािे का आरोप लराया। भैया, सीताजी िे यह भी कहा नक लक्मण, तदुम 
अपिे भाई श्ीराम की मृतयदु का इंतजार कर रहे हो, कयोंनक तदुम मदुझे हानसल करिे की इच्छा से रि में आए 
हो। मैं सीताजी के इि कठोर शब्ों और आरोपों को सदुिकर अध्व मृत-सा हो रया ्ा, परंतदु मैंिे आश्म में 
उनहें अकेला छोड़कर प्रस्ाि िहीं नकया। नफर उनहोंिे मदुझे यह चेतारिी ्ी नक यन् तदुम इसी क्षण यहाँ से 
िहीं जाओरे तो मैं अष्गि में जलकर अपिे प्राणों का तयार कर ्ूँरी। उनहोंिे मेरे पास कोई नरकलप ही िहीं 
छोड़ा और मदुझे तदुरंत आश्म छोड़कर आिा पड़ा।”

लक्मण की ये बातें सदुिकर, संतति मि से श्ीराम िे कहा, “मैं राक्षसों का रध करिे में सम््व हुँ, 
यह जािते हए भी सीता के क्रोध भरे रचिों को सदुिकर तदु्हारा उसे अकेले छोड़कर आिा सर्व्ा अिदुनचत 
्ा। मेरा बाण लरते ही रह मायामृर मृतयदु को प्राति हो राक्षस बि रया और मरिे से पहले मेरी आराज 
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में उसिे आत्व पदुकार लराई। राक्षसों की माया को जािते हए भी तदु्हारा सीता को अकेले छोड़कर आिा 
उनचत िहीं ्ा।” इस प्रकार नकसी अनिटि के होिे की नचंता करते हए ्ोिों राजकुमार अपिे आश्म की 
ओर ्ौड़े। आश्म पहुँचिे पर उनहें आश्म खाली नमला। रहाँ सीताजी मौजू् िहीं ्ी। मृरचम्व, कुशा 
घास और बैठिे का आसि आन् सब कुछ फैले हए ्े। सभी चीजें जमीि पर इधर-उधर पड़ी हई ्ीं। 
यह ्ेखकर श्ीराम रोिे लरे और सीता की खोज में आश्म के चारों ओर इधर-उधर ्ौड़िे लरे, परंतदु 
उनहें सीताजी कहीं भी िहीं न्खाई ्ीं।

श्ीराम यह सोचकर सीता को पड़ेों के बीच में ढूुँढ़िे रए नक शाय् सीता पेड़ के पीछे छुपी हई हो 
और रह उिके सा् मजाक कर रही हो। शोक के समदुद्र में डूबे हए श्ीराम नरलाप करते हए पेड़ों, पर्वतों 
त्ा जंतदुओं को एक-एक करके पूछिे लरे नक कया उनहोंिे जिकिंन्िी सीता को ्ेखा है और उिसे म्् 
की प्रा््विा भी करिे लरे। उस नरशाल रि में रृक्षों, पशदुओं त्ा पनक्षयों से सीता का पता पूछिे के बा् उसे 
ढूुँढ़िे में नरफल हए, श्ीराम ्दुःखी होकर धरती पर नरर पड़ ेऔर लक्मण से बोले, “सीता कहीं भी िहीं है। 
राक्षसों िे पकड़कर उसका भक्षण कर नलया है। अब मैं जीनरत कैसे रह पाऊँरा? मेरा अंत िज्ीक आ 
रया है। मैं अपिे जीरि में असफल हो रया हुँ।” लक्मण अपिे नप्रय भाई श्ीराम की पीड़ा को सहि िहीं 
कर पा रहे ्े। इसनलए लक्मण िे श्ीराम से इस प्रकार कहा, “भैया! आपको इस तरह नरलाप िहीं करिा 
चानहए। चनलए, रि में सीताजी की खोज करिे चलें। आपको पता है ि नक सीताजी को रदुफाओं और घिी 
झानड़यों में घदुसिे का नकतिा शौक है। रे ि्ी में स्ाि कर रही होंरी या नफर कहीं पर फूलों से खेल रही 
होंरी। चनलए, नफर से सीताजी की खोज करते हैं।”

लक्मण िे आशा भरे शब्ों से श्ीराम को साहस ्ेिे का प्रयास नकया, लेनकि श्ीराम शोकाकुल 
होकर बोले, “िहीं, िहीं मेरे भाई! अब कोई आशा िहीं है। सीता कहीं भी िहीं है। मैंिे हमेशा के नलए उसे 
खो न्या है। अब मैं अयोधया कैसे लौट पाऊँरा? राक्षसों द्ारा सीता का रध और भक्षण हो जािे पर, जब 
मैं अकेला ही अयोधया रापस जाऊँरा, तब कया अयोधयारासी मदुझ पर हुँसेंरे िहीं? सीता को रि में ले जािे 
पर और उसकी रक्षा करिे में असफल होिे पर, मैं राजा जिक को कया जराब ्ूँरा? िहीं, लक्मण! तदु्हें 
अकेले ही अयोधया जािा होरा। मैं जीनरत िहीं रहुँरा। लक्मण! तदुम अयोधया जाओ और हमारी माताओं 
की ्ेखभाल करो। मेरी तरफ से भरत को अनभरा्ि करिा और उससे यह कहिा नक मेरी यह अंनतम 
इच्छा ्ी नक भरत ही राजा के रूप में अयोधया का पालि करते रहें। लक्मण िे श्ीराम से कहा, “भैया! 
मेरा साहस मत तोड़ो। आपको भी धैय्व रखिा चानहए। नरश् में आपसे अनधक शष्तिशाली वयष्ति कोई िहीं 
है। संसार में हर प्राणी पर नरपनत्तयाँ आती हैं। यन् आप ही अपिे ऊपर आई नरपनत्त का धैय्वपूर्वक सामिा 
िहीं करेंरे तो ्ूसरा कौि पदुरु् ऐसा कर पाएरा।”

उि ्ोिों राजकुमारों िे जोर-जोर से पदुकारते हए, उपरिों, जंरलों और ि्ी के तट पर सीता को ढूुँढ़ा, 
लनेकि उिके सभी प्रयास असफल हो रए। श्ीराम का ्दुःख और नचंता निरंतर बढ़ रहे ्े। तभी उनहोंिे 
नकसी राक्षस के बड़े-बड़े पैरों के निशाि के पास छोटे पैरों के निशाि ्ेखे। उनहोंिे सीता के आभू् णों 
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से निकले हए सोिे के कुछ मिकों को रति की कुछ बूँ्ों के सा् चारों ओर फैले हए ्ेखा। ततपश्ात् 
उनहोंिे नकसी नरमाि के अिेक खंड भी ्ेखे। रहाँ भूनम पर एक राजसी मदुकुट त्ा आभू्ण भी नबखरे 
हए ्े। उनहोंिे रतिों की परत राला बड़ा धिदु्, एक तरकस का जोड़ा और एक राजसी करच भी ्ेखा। 
सीताजी के सा् नकसी अनिटि का भय करते हए श्ीराम को हृ्य नर्ीण्व कर ्ेिेराला ्दुःख हआ और 
रे पदुि: रोते हए बोले, “्ेखो लक्मण! राक्षसों िे सीता का भक्षण करिे के नलए जािरर के पीछे पड़े हए 
नशकारी की भानँत उसका पीछा नकया होरा।” इस प्रकार अतयनधक क्रोध के सा् असहिीय ्दुःख में श्ीराम 
िे समसत नरश् का संहार करिे की धमकी ्ी। उनहोंिे कहा नक सीता को कटि ्ेिे राले राक्षसों का रध 
करिे के नलए मैं प्रचंड रूप धारण कर लूरँा और अब रंधर्व, नकन्नर, राक्षस अ्रा मिदुषय चैि से िहीं 
रह पाएँरे।

तब लक्मण िे समझा-बदुझाकर श्ीराम को शांत नकया और कहा नक नजसिे भी सीताजी का अपहरण 
नकया है, अभी उसी को ढूुँढ़िा चानहए और उसको मौत के घाट उतार ्ेिा चानहए। अभी हमें पृथरी के 
हर कोिे में सीता की खोज करिी होरी। कुछ समय पश्ात् नफर श्ीराम शोक से संतति होकर अिा् की 
तरह नरलाप करिे लरे। लक्मण िे नफर श्ीराम को सांतरिा ्ेिे का प्रयास नकया और कहा नक हमें शत्रदु 
का पता लराकर उससे यदुद्ध करिा चानहए। तभी उनहोंिे खूि से ल्-प् एरं अंर-नरकृत होकर धरती 
पर पड़े हए जटायदु को ्ेखा। जटायदु िे अपिे खूि से ल्प् शी््व को अतयंत ्दुःख से उठाते हए बताया, 
“लंका के राजा रारण िे श्ीराम की प्राणनप्रया और राजा जिक की पदुत्री सीता का अपहरण कर नलया है। 
आकाश में रारण के उड़ते हए पदुषपक नरमाि में सीता को रोते हए ्ेखकर मैंिे उसके मार्व के बीच में खड़ े
होकर उसे रोकिे का प्रयति नकया और रारण के चरंदुल से सीता को बचािे का प्रयास नकया। मैंिे अपिा 
सर्वश्ेठि प्रयास नकया, लेनकि रारण मेरे पंखों को काटिे और मेरे पैरों को तोड़िे में सफल हो रया। जैसे 
ही मैं घायल होकर नररा, तभी रारण िे सीता को बलपूर्वक उठाया और उिको लेकर ्नक्षण न्शा की 
ओर उड़ रया। अब मैंिे आपको यह तथय बता न्या है। मदुझे आशीरा्व् ्ीनजए, कयोंनक मेरा अंत िज्ीक 
है।” जटायदु के मदुख से सीता के अपहरण की कहािी सदुिते ही श्ीराम की आँखों से अश्दुधारा बहिे लरी 
और उनहोंिे जटायदु को रो् में उठा नलया, परंतदु श्ीराम को यह आशीरा्व् ्ेते हए नक श्ीराम रारण का 
रध करके शीघ्र ही जिकिंन्िी के सा् पदुि: सदुखपूर्वक रहेंरे, जटायदु िे अपिे प्राण तयार न्ए। श्ीराम िे 
कहा, “हे लक्मण! मदुझे सीता के अपहरण से उतिा ्दुःख िहीं हआ, नजतिा नक पक्षीराज जटायदु की मृतयदु 
से मदुझे ्दुःख हआ है (रा.रा. 3/68/23-25)।”12

तब श्ीराम और लक्मण ्ोिों को असहिीय ्दुःख की अिदुभूनत हई और उिकी आँखों से आँसू बहिे 
लरे। उनहोंिे अपिे नपता की तरह जटायदु को स्माि न्या और शासत्रोति नरनध के अिदुसार मंत्रोच्चारण 
करते हए न्रंरत आतमा को नचता पर चढ़ाकर उसका अनंतम संसकार नकया। इस स्ाि का िाम अब 
‘सर्वती््व’ है और यह िानसक से लरभर 58 नकलोमीटर की ्ूरी पर ष्स्त है। उसके पश्ात् रह सीता 
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की खोज में ्नक्षण-पष्श्मी न्शा में आरे बढ़े। अचािक ही नरकराल आकार के एक राक्षस िे ्ोिों 
राजकुमारों को पकड़ नलया। रह राक्षस अतयंत कुरूप ्ा और उसकी एक ही आँख ्ी, जो उसकी छाती 
पर मौजू् ्ी। उसकी टाँरें भी िहीं ्ीं। कबंध िामक इस राक्षस से पकड़ ेजािे के बा् ्ोिों राजकुमार 
एक क्षण के नलए बेसदुध हो रए ्े और उनहें यह समझ िहीं आ रहा ्ा नक अब कया नकया जाए? तब 
अपिी सदुध में रापस आ जािे पर, ्ोिों राजसी तपष्सरयों िे राक्षस के ्ोिों हा् काट न्ए। भदुजा कटिे 
पर रह राक्षस ्््व से भरी रज्विा करता हआ पृथरी पर नरर पड़ा। पररचय पूछिे पर लक्मण िे कबंध को 
राम का पररचय सूय्वरंशी ्शर्िं्ि के रूप में न्या। यह जािकर कबंध को प्रसन्नता हई, उसिे कहा 
नक यन् आप ्ोिों मेरा ्ाह-संसकार कर ्ेंरे तो मदुझे मदुष्ति नमल जाएरी। ्ोिों राजकुमारों िे राक्षस की 
इच्छािदुसार उसका अनंतम संसकार नकया। परलोक नसधारिे से पहले कबंध राक्षस िे श्ीराम से कहा, “आप 
निष्श्त रूप से सीता को पदुिः प्राति करेंरे। आप पंपा के सदुं्र तट पर जाएँ और ऋषयमूक पर्वत पर निरास 
करिेराले सदुग्रीर से सहायता माँरें। अपिे भाई राली द्ारा राजय से निकाले जािे के पश्ात् रह निरंतर भय 
और खतरे में रहता है। आप उिसे नमत्रता कीनजए और निष्श्त रूप से आप अपिे मिोर् में सफलता 
प्राति करेंरे।” यह कहकर रह राक्षस अदृशय हो रया।

ततपश्ात् राम और लक्मण मतंररि में ष्स्त पंपा सरोरर की न्शा में आरे बढ़े। उस मिोरम क्षेत्र में 
उनहोंिे मतंर ऋन् की नशषया एरं रृद्ध संनयानसिी शबरी के आश्म में प्ाप्वण नकया और उसका आनतथय 
प्रेमपूर्वक सरीकार नकया। शबरी भील जिजानत की मनहला ्ी। उसिे योर और साधिा के माधयम से नसनद्ध 
प्राति कर ली ्ी। रह राम और लक्मण की प्रतीक्षा करते हए मतंर के आश्म में रहती ्ी, कयोंनक उसे 
यह बताया रया ्ा नक रह श्ीराम के ्श्वि करिे के पश्ात् श्ेठि त्ा अक्षय लोकों में जाएरी। उसिे 
ईमाि्ारी से आश्म की ्ेखभाल करते हए त्ा अपिे रदुरु मतंर की सेरा करते हए अपिे अनतन् श्ीराम 
की प्रतीक्षा में एक संनयासी का जीरि वयतीत नकया। जब श्ीराम और लक्मण शबरी के आश्म में पधारे, 
तब उसिे उि ्ोिों राजकुमारों की सरेा में पंपा झील के तट पर उरे हए फलों को अप्वण नकया। उसिे उि 
फलों को इकट्ा करके श्ीराम के नलए रखा ्ा। शबरी अ्ा्वत्् भीलिी िे उि ्ोिों भाइयों को रि की 
नरशालता का ्श्वि कराया और मतंर रि के चमतकारों का भी उले्ख नकया। उसिे उि ्ोिों राजकुमारों 
को प्रतयक्षस्ली के िाम से नरखयात रे्ी भी न्खाई, जहाँ पर उसके द्ारा महान् ऋन्यों की आराधिा 
त्ा पदुषपों के सा् भररान् की पूजा होती ्ी। उसके पश्ात् श्ीराम की अिदुमनत से शबरी रहि साधिा के 
माधयम से उच्च सरर्व लोक अ्ा्वत्् साकेत धाम में पहुँच रई और सद्दुणी त्ा तपसया करिेराले प्रनतष्ठित 
तपष्सरयों के समूह में शानमल हो रई।

 v 

शबरी उफ्क भीलिी भील जिजानत की ्ी, नजसे भारत के संनरधाि में अिदुसूनचत जिजानत के 
रूप में अनधसूनचत नकया रया है। आिदुरंनशक अधययिों से पता चला है नक भील जिजानत के लोर 
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नपछले ्स हजार र्षों से भारत में, नरशे् रूप से ्नक्षणी राजयों में, रह रहे हैं। एसटोनियि बायोसेंटर, 
टारटू के डॉ. ज्ािेश्र चौबे द्ारा नलनखत लेख 4 जूि, 2015 के साइंस जि्वल ‘पीएलओएस रि’ 
(PLOS ONE) में प्रकानशत हआ13, नजसके अिदुसार इस जिजानत में हजारों एकल नयूष्क्लयोटाइड 
पोलीमॉरफेस सकैि नकए रए ्े और पररणाम उिकी पड़ोसी आबा्ी और ्दुनिया की अनय आबा्ी 
के सा् नमलाि भी नकए रए ्े।

नरश्े् ण नरनभन्न साषं्खयकीय तरीकों/उपकरणों का उपयोर कर नकया रया ्ा। निषक ््व यह निकाला 
रया नक इस जिजानत की आिदुरनंशक सरंचिा 10000 स ेभी अनधक र्षों की आिदुरनंशक निरंतरता स्ानपत 
करती है। इिके जीि काफी ह् तक अनय समकालीि आन्रासी और अनय जानतयों की आबा्ी के समाि 
हैं। नरनभन्न आबान्यों की आिदुरनंशक सरंचिा की तदुलिा के आधार पर, अनय भारतीय आबान्यों की 
आिदुरंनशक सरंचिा स ेतदुलिा के आधार पर त्ा हजारों र्षों स ेआबान्यों के अतंर्वमि त्ा बनहर्वमि के 
आधार पर यह निषक ््व भी निकाला रया नक भीलों के जीि मलू रूप स ेसर्शेी ्नक्षण भारतीय (ए.एस.
आई.) हैं और नपछल े् स हजार र्षों स ेइिकी निरंतरता है। उिके जीिों में अनय भारतीय आबा्ी के जीिों के 
सा् मजबतू समािता है। इस अधययि स ेि केरल रामायण में इस जिजानत के लोरों के सं् भषों की पदुष्टि हई 
है, बष्लक रामायण की खरोलीय नतन्यों को भी सम््वि नमला है, नजिके अिदुसार लरभर 7100 र ््व पहले 
भील जिजानत के लोर भारत में रहत े्े और उिके अनय जानतयों के लोरों के सा् बहत अच्छे सबंधं ्।े

 v 

ततपश्ात् श्ीराम और लक्मण पंपा झील की ओर बढ़े, जो नक ऋषयमूक पर्वत के बहत निकट ्ी। 
ऋषयमूक पर्वत पर पनरत्र आतमा राले सदुग्रीर निरास करते ्े। तेजी से चलते हए ्ोिों भाई पंपा के नकिारे 
पर पहुँच रए। रहाँ चारों ओर कमल त्ा कुमदु्नियों के फूलों से आच्छान्त उस सदुं्र झील को ्ेखकर 
सीताजी से नबछड़े हए श्ीराम का कटि और अनधक बढ़ रया। श्ीराम िे बार-बार सीता के नरयोर में 
नरलाप नकया और निरंतर यह कहते रहे नक रह सीता के नबिा जीनरत िहीं रहिा चाहते। श्ीराम को सीता 
से नबछड़कर पनक्षयों का चहचहािा, मधदुमष्कखयों का रदुिरदुिािा, पदुषपों की सदुरंध और कोयल के रीत 
अच्छे िहीं लर रहे ्े, कयोंनक ये तो उिके नररह की पीड़ा को बढ़ा रहे ्े। उस सदुं्र मिोहर पंपा सरोरर 
को ्ेखकर भी श्ीराम के हृ्य में सीता से नरयोर की वय्ा उद्ीति हो उठी और रे नफर ्दुःखी मि से 
नरलाप करिे लरे। लक्मण िे उनहें सांतरिा ्ेते हए कहा नक सदुग्रीर कहीं निकट ही निरास करते होंरे। उस 
समय श्ीराम िे कहा, “नप्रय लक्मण, तदुम शीघ्र ही रािरराज सदुग्रीर के पास चलो, मैं सीता के नबिा जीनरत 
िहीं रह सकता हुँ।” ऐसा कहकर नररही राम शोक में डूबे हए पंपा सरोबर में स्ाि के नलए उतरे। राम त्ा 
लक्मण ्ोिों िे पंपा झील में स्ाि नकया और उसके चारों ओर ष्स्त सदुं्र रिों त्ा रानटकाओं को ्ेखा।
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अधयताय-4

श्ीरताम की सुसीव और हनुमतान से भनघ, 

वतािी कता व  और सी्ता की खोज
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पुरा-मानरशासत् के द्ारा प्राचीन मानर इततहास का 
खुलासा बेह् खुबसूरती के साथ हुआ है। आधतुनक मनषुय 
2 लाख रर्व पूर्व ही तरकतसत हुआ। इसके बा् उसने 
अपनी उतपतत्त के सथान से बाहर तनकलना आरंभ तकया 
एरं तपछले 50,000 ररमों में समसत तरशर में िाकर बस 
गया। बोलचाल की भारा 10,000 रर्व पूर्व तरकतसत हुई, 

परंतु तलतखत भारा का िनम कुछ हिार रर्व पूर्व ही हुआ। यह अभूतपूर्व प्रगतत मानर 
की 200 से 400 पीति़यरों के द्ारा अथा्वत् 5,000 से 10,000 ररमों के ्ौरान हुई।

प्रो. तोबायस के अनुसार बोलचाल की भारा की उतपतत्त का समय 10000 रर्व 
पुराना है। चैत्मास की शुकल नरमी को श्ीराम का िनम 5114 रर्व ई.पू. अथा्वत्् 7125 
रर्व पहले हुआ। हमें भारा की उतपतत्त एरं रालमीतक रामायण के उतद्कास के बीच कया 
सं बंध रहा, इसका अधययन करना होगा।

नई डी.एन.ए. तकनीक के प्रयोग से हमें मनषुय के इततहास के बारे में बेहतर 
िानकारी प्रापत हुई है। शोधकता्वओं ने भारतीय उपमहाद्ीप में सभयता के सर्ेशी 
मूल एरं तरकास को सातबत तकया है। यह एक महत्रपूण्व तनषकर्व है, िो पूरे ्ेश के 
एकीकरण में सहायक है, कयरोंतक इसके अनुसार सभी भारतीयरों के पूर्वि एक ही मूल 
के थे।

—डॉ. ए.पी.जे. अब्दुल कलाम
30 जदुलाई, 20111-4
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अध्या्-4

श्ीरताम की ससुीव और हनुमतान से भनघ,  

वतािी कता व  और सी्ता की खोज

1. श्मीरा् और लक््ण िी ऋषय्ूि पवपित पर हिदु्ाि और सदुग्मीव से र्ेंट
श्ीराम िे नखले हए कमल और कुमदुन्नियों से भरे हए पंपा सरोरर की ओर ्ेखा, जो चारों ओर से 

सभी प्रकार के मिोहारी रृक्षों से नघरा हआ ्ा। सरोरर के नकिारे ियिानभराम रिभूनम ्ी, नजसमें लरभर 
हर स्ाि पर नरनभन्न प्रकार से सदुरंनधत पदुषप नखले हए ्े। रह क्षेत्र फूलों त्ा फलों से ल्े अशोक, 
नतलक, बकुल, बरर् और उडिाल आन् रृक्षों सनहत अतयंत सदुं्र न्खाई ्े रहा ्ा, परंतदु ऐसी प्राकनृतक 
सदुं्रता श्ीराम की सीताजी से नरयोर की पीड़ा को बढ़ा रही ्ी। रे बारंबार उिको या् कर रहरे ्दुःख 
में डूब जाते ्े त्ा कहते ्े नक रे सीताजी के नबिा जीनरत िहीं रहिा चाहते। ये पनक्षयों का मधदुर राि, 
भौंरों का रदुंजि, कोयलों का कूजि र पदुषपों की अद्दुत महक सीता के नबिा श्ीराम की अिंर रे्िा को 
उद्ीपत कर रहे ्े। इसके पश्ात् श्ीराम यह नचंता करिे लरे नक चैत्र के महीिे के सा् रसंत ऋतदु प्रारंभ 
हो चदुकी है, लेनकि राक्षसों द्ारा प्रतानड़त की जाती हई, उिकी प्राणनप्रया सीता उिके नबिा िहीं जी पा रही 
होरी। उनहोंिे नरलाप करते हए लक्मण से कहा, “नर्ेहिंन्िी सीता का हान््वक अिदुरार मदुझमें है और मेरा 
संपूण्व प्रेम सर्व्ा कमलियिी सीता में ही प्रनत ष्ठित है। पदुषपों की सदुरंध राली यह परि मदुझे ्दुःख ्े रही है 
त्ा उस भद्र त्ा धम्वनिठि सीता को भी यह यातिा ही ्े रही होरी।”

इस प्रकार नरलाप करते हए श्ीराम लक्मण सनहत सदुग्रीर की खोज करिे के नलए पंपा सरोरर के 
्ूसरे नकिारे रए। रह शोकातदुर ्े और पदुिः नरलाप करिे लरे। “सदुनमत्रािं्ि! िािा प्रकार के िर त्ा 
मा्ा पनक्षयों का संयदुकत कलरर मेरे नररह के शोक को बढ़ा रहा है। मयूररयों से नघरे मसत िाचते हए मोर 
मािो मेरा उपहास उड़ा रहे हैं। भाँनत-भाँनत के नखले हए फूल इस चैत्र के महीिे में अपिी सदुं्रता त्ा 
सदुरंध चारों ओर फैला रहे हैं, परंतदु मेरा मि उ्ास है। पराधीि हई सीता भी शोक में डूब रही होरी। पंपा 
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में नखले हए िील कमल मदुझे सीता की आक््वक आँखों का समरण कररा रहे हैं। सीता के सा् रहते 
हए मदुझे जो-जो रसतदुएँ रमणीय प्रतीत होती ्ीं—रे अब ्दुःख्ायी जाि पड़ती हैं। पंपा का सदुं्र सरोरर 
कमलों, हंसों त्ा चक्रराक पनक्षयों से भरा है। काश! सीता मेरे सा् होती तो हम इसी रमणीय स्ाि में 
लंबे समय तक रहते।”

इसी तरह नररह पीड़ा को वयकत करत ेकरत ेश्ीराम नफर अपि े्दुभा्वगय पर नरलाप करिे लर,े “हे 
लक्मण! पहल ेतो मदुझ ेमरेे राजयानभ्के स ेरनंचत कर न्या रया और नफर रिरास ् ेन्या रया। महल के 
ऐश्य्व को ठुकरा कर मरेी अिदुरारी र रफा्ार पतिी सीता मरेे सा् रि में आ रई, नकिंतदु मैं उसकी रक्षा 
करि ेमें असम््व रहा। मैं नमन्ला की राजकुमारी, अपिी प्राणनप्रया सीता के नबिा जीनरत िहीं रह पाऊँरा। हे 
लक्मण! तदुम रापस अयोधया जाओ और माता कौशलया त्ा भरत को इस आप्ा के नर्य में बताओ।”

श्ीराम को नकसी अिा् की भाँनत नरलाप करते हए ्ेख लक्मण िे उनहें सांतरिा ्ी त्ा उिका 
हौसला भी बढ़ाया, “हे राम! धयै्व रखें, समनृद्ध और सौभागय आपका होरा। यन् रारण पाताल लोक में 
भी चला जाए तो भी रह बचिे राला िहीं है। पहले इस पापी राक्षस का पता चल जािे ्ीनजए और उसके 
पश्ात् मैं निष्श्त तौर पर उसका रध कर डालूँरा। यन् रह राक्षस रारण सीता को लेकर अन्नत के 
रभ्व में जाकर भी छुप जाए तो भी मैं उसका रध कर नमन्लेशकुमारी को ले आऊँरा। आप धयै्व रखें, 
्ीितापूर्वक नरचार तयार ्ें। हम लोर उतसाह का आश्य लेकर ही जिकिंन्िी को प्रापत कर सकते हैं। 
इसनलए आप अपिी असाधारण शष्ति त्ा पराक्रम का समरण कर, सीता की खोज में जदुट जाइए, तानक 
उस अधम अपहण्वकता्व रारण को शीघ्रानतशीघ्र मौत के घाट उतारा जा सके।” लक्मण के इस प्रकार 
समझािे पर श्ीराम िे धयै्व धारण नकया। इसके पश्ात् ्ोिों राजसी संनयानसयों िे सीता को प्रतयेक रदुफा, 
झरिे और रि में ढूुँढ़ा। सा् ही लक्मण सभी ओर से श्ीराम की रक्षा भी कर रहे ्े।

ऋषयमूक पर्वत के नशखर पर अपिे मनंत्रयों के सा् रह रहे सदुग्रीर िे एक न्ि इि ्ोिों शसत्रधारी 
राजकुमारों को ्ेखा। रह यह सोचकर डर रया नक उसके बड़े भाई राली िे उनहें उसका रध करिे के 
नलए भेजा है। भयभीत होकर उसिे इस ष्स्नत से निपटिे के नलए मंत्रणा करिे हेतदु रािर सैनिकों को 
बदुलाया, परंतदु हिदुमाि िे कहा नक रह मलय पर्वत पर है, जहाँ राली से कोई भी खतरा िहीं है, कयोंनक 
अनभशाप के कारण राली यहाँ आ ही िहीं सकता। नफर भी सदुग्रीर जाििा चाहते ्े नक योद्धाओं जैसे 
न्खिेराले ये अपररनचत राजसी तपसरी कौि हैं? तब उसिे अपिे मतं्री हिदुमाि को यह पता लरािे के नलए 
भेजा नक उि ्ोिों तपसरी राजकुमारों के मि में कया चल रहा है? हिदुमाि संनयासी के रेश में रघदुकुल के 
उि ्ोिों रंशजों के पास पहुँचे। उिके सामिे शीश िराकर उनहोंिे पूछा, “आप कौि हैं? सदुं्र ब्ि राले, 
सतयपराक्रमी त्ा ्ेरताओं के समाि कानंतराले आप ्ोिों संनयासी इस क्षेत्र में कयों आए हैं? इंद्रधिदु् की 
भाँनत चमकते हए धिदु्ों के सा् ियिानभराम छनरराले त्ा राजसी वयष्तितर राले आप ्ोिों इस एकांत 
मिोहारी क्षेत्र में कैसे और कयों प्रनरटि हए हैं?
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उि राजसी तपष्सरयों से कोई उत्तर ि नमलिे पर, उिके भकत बिे हिदुमाि िे सरयं ही अपिा पररचय 
भी ्े डाला और कहा नक मैं रािरराज सदुग्रीर का मंत्री हुँ और धमा्वतमा सदुग्रीर से नमत्रता का प्रसतार लेकर 
आप ्ोिों के पास पधारा हुँ। हिदुमािजी की ये बातें सदुिकर श्ीरामचंद्र का मदुख प्रसनिता से नखल उठा 
और उनहोंिे लक्मण से हिदुमाि के रदुणों की प्रशंसा करते हए उनहें एक अनद्तीय ्ूत कहा और लक्मण से 
अतयतं मधदुर राणी में बात करिे के नलए कहा। तब लक्मण िे हिदुमाि से कहा नक रह ्ोिों भाई सदुग्रीर से 
मैत्री की इच्छा लेकर यहाँ आए हैं। उनहोंिे अपिा संपणू्व पररचय भी न्या। 

इसके पश्ात् हिदुमाि ि,े सभी सारधानियों का तयार करत ेहए उि ्ोिों राजसी सनंयानसयों को सदुग्रीर 
की सपंणू्व जीरि-क्ा सदुिाई। उनहोंि ेउि ्ोिों राजकुमारों को बताया नक रािरराज सदुग्रीर को उसके भाई 
राली ि ेउसके राजय स ेनिषकानसत कर न्या है त्ा उसकी पतिी को छीि नलया है। ततपशचात् सदुग्रीर 
ऋषयमकू पर्वत पर निरास कर रहा है। हिदुमाि के नशटितापणू्व रचिों को सदुिकर श्ीराम और लक्मण 
आश्सत हो रए और एक-्ूसरे स ेनिःसकंोच रूप स ेबातें करि ेलर।े एक ओर श्ीराम और लक्मण ि ेअपिे 
ऊपर आई नरपनत्त स ेहिदुमाि को अररत कराया त्ा ्सूरी आरे हिदुमाि ि ेसदुग्रीर की ् ््वभरी जीरिरा्ा 
सदुिाई। उनहोंि ेअपि ेह ््व और नर्ा्ों, आशा और भय के नर्य में भी बातचीत की। श्ीराम ि ेहिदुमाि के 
बोलि ेकी शलैी की प्रशसंा करत ेहए कहा नक रह नकसी ऐस ेरनै्क नरद्ान् की भानँत बोलत ेहैं, नजसका 
भा्ा पर पणू्व नियतं्रण हो। इस बातचीत के पश्ात् लक्मण को हिदुमाि स ेबहत लरार हो रया और उनहोंिे 
कहा नक उिके भाई श्ीराम जो नक सदुख-समनृद्ध में पै् ा हए हैं और एक सम्ाट् के सबस ेबड़े पदुत्र हैं, र ेराजय 
को छोड़कर रि में आ रए हैं। यहा ँपर प्राणों स ेभी नप्रय उिकी पतिी सीता को रारण धोख ेस ेबल प्रयोर 
कर उठा ल ेरया है। हम उस ेरारण के चरंदुल स ेछुड़ाि ेके नलए यहा ँपर सदुग्रीर की सहायता मारँिे आए हैं।

हिदुमाि िे उत्तर न्या नक सदुग्रीर को भी राली के द्ारा सताया जा रहा है और उनहें उिके राजय त्ा 
पतिी से रंनचत भी कर न्या है। अब यह तो निष्श्त हो रया है नक उसे ्ोिों ही रापस नमल जाएँरे। 
आपकी नमत्रता से हमारे राजा सदुग्रीर को अतयनधक लाभ होरा और उिकी सहायता से आप भी अपिे 
प्रयासों में सफल होंरे। इसके पश्ात् रे तीिों सदुग्रीर के पास रए। उससे नमलिे के नलए रह मलय पर्वत 
पर चढ़े। हिदुमाि सबसे पहले सदुग्रीर के पास रए और कहा नक श्ीराम एक राजसी तपसरी, बदुनद्धमाि त्ा 
रदुणराि वयष्ति हैं। रह कोशल राजय के प्रनसद्ध सम्ाट ्शर् के सबसे बड़े पदुत्र हैं। अपिे नपताजी के 
रचि और सौतेली माता कैकेयी की इच्छा को पूरा करिे के नलए उनहोंिे अपिे भाई लक्मण और पतिी 
सीता के सा् अयोधया छोड़ ्ी और चौ्ह र्षों के नलए रि में रहिे के नलए आ रए। रि में इि ्ोिों 
राजकुमारों की अिदुपष्स्नत का लाभ उठाकर एक न्ि राक्षसराज रारण श्ीराम की पतिी सीता का अपहरण 
कर ले रया। श्ीराम उिकी खोज में आपसे सहायता मारँिे यहाँ आए हैं। ये ्ोिों राजकुमार आप के सा् 
नमत्रता के योगय हैं। आपको भी ऐसे रीरों की नमत्रता करके बहत लाभ होरा।

सदुग्रीर ि े् ोिों शाही तपष्सरयों का सरारत नकया और श्ीराम की ओर अपिा हा् बढ़ात ेहए उिस ेकहा, 
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“यन् आप रािर योद्धाओं स ेनमत्रता करिा चाहत ेहैं तो नमत्रता के नलए अपिा हा् आर ेबढ़ा रहा हुँ, आप 
इस ेसरीकार कर सकत ेहैं। हिदुमाि िे मदुझ ेआपके रदुणों और महािता के नर्य में सब कुछ बता न्या है।” 
श्ीराम ि ेसदुग्रीर के हा् को पकड़ नलया और उनहें हृ्य स ेलरा नलया। उनहोंिे शप् ली नक हमारी नमत्रता 
अिंत काल तक चलरेी। अपिे रासतनरक रूप में आकर हिदुमाि िे अष्गि प्रज्वनलत की। श्ीराम और सदुग्रीर 
्ोिों ि ेअपिी नमत्रता को प्रराढ़ करि ेके नलए अष्गि के चारों ओर पररक्रमा की। श्ीराम और सदुग्रीर साल रकृ्ष 
की सखूी शाखा पर त्ा हिदुमाि और लक्मण चं् ि रृक्ष की सूखी डाल पर बठै रए। (्खेें लघदुनचत्र-6)

लघतुचत्-6 ः श्ीराम और लक्मण की सगु्रीर तथा हनुमान से भेंि, गूलर शैली, पहाड़ी,  
18रीं शताब्ी, अतधप्राल्प्त संखया 61.1000, सौिनय : राष्टीय संग्रहालय
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इसके पश्ात् सदुग्रीर िे रघदुरंशी राजकुमारों पर पंचरटी में आई नरपनत्त की कहािी सदुिी त्ा सीता 
के नरयोर से वयन्त त्ा पीनड़ त श्ीराम से संपूण्व घटिाक्रम को पूण्व सहािदुभूनत से सदुिा। ततपशचात् 
अतयंत भारदुक होकर सदुग्रीर िे श्ीराम को सांतरिा ्ेिे का प्रयास नकया और आश्सत नकया नक 
नमन्ला की राजकुमारी को खोज निकाला जाएरा, चाहे उसे कहीं भी छुपाकर रखा रया हो और 
निष्श्त रूप से श्ीराम र सीता का पदुिनम्वलि होरा। इसके पश्ात् रह रदुफा के अं्र रए और कुछ 
आभू्ण लेकर आए, जो एक रेशमी रसत्र के टुकड़े में बँधे हए ्े। सदुग्रीर िे रह आभू्ण उि ्ोिों 
राजसी तपष्सरयों को न्खाकर कहा नक ये आभू्ण ‘हे राम! हे लक्मण!’ पदुकारते हए एक सत्री द्ारा 
नरराए रए ्े, जब उसे रारण बलपूर्वक रायदुमार्व से ले जा रहा ्ा।

लक्मण िे ्ो आभू्णों अ्ा्वत् पायलों को पहचाि नलया, कयोंनक रह नियनमत रूप से सीताजी 
के चरणों में अपिा शीश झदुकाते ्े, लेनकि रे बाजूबं् और कण्वफूल को ि पहचाि सके। ये जाि 
लेिे के बा् कोई भी वयष्ति ऐसा िहीं होरा, नजसका धयाि एक नररोधाभास की ओर ि रया होरा। 
एक ओर लक्मण की सीताजी के प्रनत अराध श्द्धा है और ्ूसरी ओर सीताजी के क्रूर शब्, जोनक 
उनहोंिे उस ्दुभा्वगयपूण्व समय में लक्मण को बोले ्े, नजसके पशचात् उिका हरण हआ ्ा। श्ीराम 
िे उि सभी आभू्णों को अपिे हा्ों में नलया और एक-एक करके अपिी आँखों से लराया। रह 
अपिी नप्रय पतिी सीता से अपिे नरयोर से उतपन्न ्दुःख में पदुिः डूब रए। उिकी आँखों से आँसू बहिे 
लरे। ्दुःख से भरे हृ्य और क्रोध से भरे मष्सतषक से उनहोंिे सीताजी को ्दुःख ्ेिेराले लंकापनत 
रारण से प्रनतशोध लेिे के नलए उसका त्ा उसके कुल का संहार करिे की शप् ली। 

वयन्त श्ीराम के शब्ों को सदुिकर सदुग्रीर िे उनहें सांतरिा ्ेिे का प्रयास करते हए कहा नक रह 
िहीं जािता नक क्रूर रारण सीताजी को कहाँ ले रया है, लेनकि रह यह अरशय सदुनिष्श्त करेरा नक 
उिको ढूुँढ़ निकाला जाए, रारण का रध हो और श्ीराम अपिी नप्रय पतिी से पदुि: नमल सकें। सदुग्रीर 
िे आरे यह भी कहा नक ‘‘मैं भी इसी प्रकार के ्दुःख का सामिा कर रहा हुँ। मदुझे भी मेरे राजय से 
निकाल न्या रया है और मेरी पतिी से अलर कर न्या रया है, लेनकि मैं अपिा साहस और दृढ़ता 
बिाए हए हुँ।’’ इसनलए उसिे श्ीराम को उनचत सलाह ्ी नक रीर पदुरु् ्दुःख से नरचनलत िहीं 
होते और दृढ़ता का सहारा लेते हैं। इस प्रकार आश्ासि त्ा सांतरिा न्ए जािे के पश्ात् श्ीराम 
अपिी सामानय अरस्ा में लौट आए। उनहोंिे सदुग्रीर को सच्चे नमत्र के रूप में सरीकार करते हए 
उसको हृ्य से लरा नलया और उसे आशरासि न्या नक रे निष्श्त रूप से राली का रध करके 
नप्रय नमत्र सदुग्रीर को उसका राजपाट और उसकी पतिी रापस न्लाएँरे। इसके पश्ात् श्ीराम िे रह 
कारण जाििा चाहा, नजसके चलते ्ोिों भाइयों के बीच मिमदुटार हआ त्ा नजसके पररणामसररूप 
राली त्ा सदुग्रीर के बीच शत्रदुता हई।

श्ीराम द्ारा आश्ासि न्ए जािे पर सदुग्रीर िे उस सारे घटिाक्रम को बताया, नजसके कारण 
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्ोिों भाइयों में हई शत्रदुता सभी सीमाओं को लाँघ रई। सदुग्रीर िे कहा, “प्रारंभ में मैं और मेरा बड़ा 
भाई एक-्ूसरे से बहत पयार करते ्े, लेनकि एक न्ि मेरे ्दुभा्वगय के रूप में मायारी िामक राक्षस 
हमारी राजधािी नकष्षकिंधा के द्ार पर आया, उसिे राली को ततकाल दं्द् यदुद्ध के नलए ललकारा। 
राली रदुससे में अधीर होकर उसकी ओर ्ौड़ा त्ा पीछे-पीछे मैं (सदुग्रीर) भी ्ौड़ा। रह राक्षस हमें 
्ेखकर एक बड़ी रदुफा में नछप रया, नजसके द्ार पर झाड़-झँखाड़ खड़े हए ्े। राली िे मदुझे रदुफा 
के द्ार पर प्रतीक्षा करिे का आ्ेश न्या और सरयं मायारी के पीछे अँधेरी रदुफा में कू् पड़ा। मैंिे 
उससे मदुझे अपिे सा् रदुफा में ले जािे की प्रा््विा की लेनकि मदुझे बाहर प्रतीक्षा करिे का आ्ेश ्ेते 
हए रह रदुफा की रहराई में चला रया। राली की प्रतीक्षा करते-करते एक र््व से भी अनधक समय 
बीत रया, लेनकि मेरा भाई राली बाहर िहीं आया। नफर एक न्ि मैंिे रहाँ पर रदुफा से झारिदुमा रति 
निकलते हए ्ेखा, नजससे मदुझे यह नरश्ास हो रया नक मायारी राक्षस िे यदुद्ध में मेरे बड़े भाई राली 
का रध कर न्या है। इसके अनतररति मैंिे नचल्ाते हए राक्षसों की आराज भी सदुिी, लेनकि मैं राली 
की रज्विा को िहीं सदुि पाया। मदुझे यह पूण्व नरश्ास हो रया नक मेरे भाई का रध हो रया ्ा। तब 
मैंिे यह सदुनिष्श्त करिे के नलए एक बहत नरशाल पत्र से रदुफा का प्ररेश द्ार रोक न्या, नजससे 
नक जीत के उतसाह में नरजयी राक्षस नकष्षकिंधा िररी में ि आ सके और रहाँ नरधरंस ि कर पाए। 
मैंिे अपिे भाई की न्रंरत आतमा का तप्वण नकया और राली के रध की कहािी के सा् नकष्षकिंधा 
लौट रया। मंनत्रयों और बड़े लोरों िे मदुझसे ररति साम्ाजय को ग्रहण करिे का आग्रह नकया। उनहोंिे 
मदुझे राजय पर अनभन्ति कर न्या और मैं नयायपूर्वक राजय का संचालि करिे लरा।’’

सदुग्रीर िे कहािी को आरे बढ़ाया और बताया, नफर एक न्ि अचािक राली नकष्षकिंधा लौट 
आया। उसिे मदुझे राजा के रसत्र पहिे हए ्ेखा तो उसे मेरे ऊपर नरश्ासघात का सं्ेह हआ। मैंिे 
अपिा मसतक झदुकाकर अपिे शीश से उिके चरण सपश्व नकए और उसे सच्ची कहािी सदुिाई त्ा 
्या की याचिा की, लेनकि राली िे मेरी एक िहीं सदुिी। क्रोध और अपिे घारों से परेशाि त्ा 
मदुझ पर राजद्रोह का आरोप लराते हए राली िे नतरसकारपूर्वक मदुझे राजय से बाहर निकाल न्या और 
प्राणों से भी अनधक नप्रय मेरी पतिी रूमा को भी छीि नलया। जो मेरे सदुहृ् ्े, उिका या तो रध कर 
न्या या नफर उनहें कै् में डाल न्या। राली द्ारा राजय से निकाल न्ए जािे पर त्ा अपिी पतिी से 
रंनचत हो जािे के पश्ात् मैं वयन्त और असदुरनक्षत होकर राली के निरंतर भय में इधर-उधर भटक 
रहा हुँ। अंत में मैंिे ऋषयमूक पर्वत पर निरास करिे का निश्य नकया, जो नक मतंर मदुनि द्ारा न्ए 
रए श्ाप के कारण राली की पहुँच से बाहर है। इसनलए मदुझे आपके द्ारा संरक्षण की जरूरत है।” 

नफर एक सच्चे नमत्र की भाँनत श्ीराम िे उत्तर न्या, “क्रोध से भरे मेरे सभी अचूक बाण राली 
के अिैनतक आचरण का अंत कर ्ेंरे, कयोंनक सरयं उसिे अपिे छोटे भाई की पतिी का अपहरण 
करके अिैनतकता का आश्य नलया है। आपको जल् ही आपकी पतिी एरं साम्ाजय पदुिः प्राति 

MAGAZINE KING



श्ीरताम की सुसीव और हनुमतान से भनघ, वतािी कता व  और सी्ता की खोज • 221

होरा।” सदुग्रीर को ्ोड़ा साहस नमला, लेनकि सदुग्रीर के मि में राली का रध करिे में श्ीराम की 
क्षमता के बारे में रंभीर सं्ेह भी उतपन्न हआ ्ा। उसिे नरसतार से रण्वि नकया नक राली अतयंत 
शष्तिशाली है। रह पर्वतों की चोनटयों पर चढ़कर बडे़-बडे़ नशखरों को बलपूर्वक उठा लेता है त्ा 
पष्श्मी समदुद्र से पूरवी सारर तक त्ा ्नक्षण सारर से उत्तरी समदुद्र तक घूम आता है। राली में 100 
हान्यों का बल है और उसिे सर्वशष्तिमाि राक्षस ्दुं्दुभी का भी रध कर न्या ्ा। राली के बल 
एरं पराक्रम से अनभभूत सदुग्रीर िे यह भी कहा नक राली साल के उि सात रृक्षों को भी छे् सकता 
है। यन् श्ीराम एक बाण से इिमें से एक रृक्ष को भी चीर ्ेंरे तो मदुझे यह नरश्ास हो जाएरा नक 
श्ीराम के पास राली का रध करिे की शष्ति है।

सदुग्रीर को पूण्वतः आश्सत करिे के नलए श्ीराम िे अपिे प्रबल धिदु् पर बाण चढ़ाकर उसको 
खींचा। इस प्रकार छोड़ा हआ बाण साल के सातों रृक्षों को नर्ीण्व करिे के पश्ात् उिके तरकस में 
पदुिः रापस आ रया। इस असंभर करतब को ्ेखकर सदुग्रीर को परम आिं् की अिदुभूनत हई और 
रह बोले, “हे श्ीराम! मदुझे आपके रूप में सर्वशष्तिमाि नमत्र नमल रया है, अब नबिा नरलंब नकए 
राली का रध कर ्ीनजए।” श्ीराम िे उत्तर न्या नक हम इस पर्वत से नकष्षकिंधा की ओर प्रस्ाि 
करते हैं। तदुम राली को चदुिौती ्ेिे के नलए आरे चलो और मैं जंरल के रृक्षों के पीछे नछपता हआ 
तदु्हारे पीछे-पीछे चलूँरा। तब उनहोंिे शीघ्रता से प्रस्ाि नकया। सदुग्रीर िे रज्विा की और राली को 
चदुिौती ्े डाली। राली सदुग्रीर पर पहले ही क्रोनधत त्ा कुनपत ्ा। नफर राली और सदुग्रीर के बीच 
भयंकर यदुद्ध शदुरू हआ। ्ोिों भाइयों िे एक-्ूसरे पर लात और मदुककों से प्रहार नकए। हा् में धिदु् 
और बाण नलए श्ीराम सदुग्रीर और राली में अंतर िहीं कर पा रहे ्े, कयोंनक ्ोिों भाई ्ो अष्श्िी 
िक्षत्रों की भाँनत एक समाि प्रतीत हो रहे ्े। राली से पछाड़ खाकर त्ा यह सोचकर नक श्ीराम 
उसकी रक्षा िहीं करेंरे, सदुग्रीर ऋषयमूक पर्वत की ओर भार खड़ा हआ। राली भी सदुग्रीर के पीछे-
पीछे ्ौड़ा, परंतदु ्के हए त्ा घायल सदुग्रीर िे मतंर मदुनि के रि में प्ररेश कर नलया। तब राली 
यह कहते हए रापस लौट रया नक श्ाप के कारण रह इस रि में प्ररेश िहीं कर सकता, इसनलए 
सदुग्रीर के प्राण बच रए।

2. श्मीरा् िे बाण से वालमी िा वध, उससे पहले िेखा गया किसषििंधा ्ें सूयपि ग्हण 
लक्मण और हिदुमाि सनहत श्ीराम भी मतंर रि में लौट रए और सदुग्रीर िे यह कहते हए 

अपिा क्रोध प्रकट नकया नक राघर िे अपिे रचि को पूरा िहीं नकया और यन् रह यह जािता नक 
श्ीराम अपिे तीखे बाण राली पर िहीं छोड़ेंरे, तो रह राली को कभी चदुिौती िहीं ्ेता। परंतदु श्ीराम 
िे अतयंत मीठे त्ा मधदुर शब्ों में समझाया, “नप्रय नमत्र सदुग्रीर! क्रोध का तयार करो। मैं अपिा 
प्राणघातक बाण इसनलए िहीं छोड़ पाया, कयोंनक मैं तदुम ्ोिों भाइयों में अंतर िहीं कर पा रहा ्ा। 
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इसनलए मैं अज्ािता त्ा मूख्वता से बाण छोड़कर आप जैसे नप्रय नमत्र को खोिा िहीं चाहता ्ा। 
इसके अनतररति हमारे नलए तदु्हारा जीरि बहमूलय है, कयोंनक राक्षसराज रारण के बंधि से सीता को 
मदुति करािे के काय्व को पूरा करिे के नलए हम सभी आप पर निभ्वर हैं।’’ श्ीराम िे सदुग्रीर से कहा 
नक राली से अलर न्खाई ्ेिे के नलए कुछ पहचाि नचह्न धारण करो और राली को पदुिः चदुिौती ्ो, 
तब मेरे बाणों द्ारा उसका रध निष्श्त समझो। लक्मण िे रजपदुषपी लता तोड़ी और उसे पहचाि के 
नलए सदुग्रीर की र््वि पर बाँध न्या। ततपशचात् पदुिः आश्सत हए सदुग्रीर िे श्ीराम के सा् ऋषयमूक 
से नकष्षकिंधा की ओर प्रस्ाि नकया।

पराक्रमी एरं धिदुधा्वरी श्ीराम के आरे-आरे सदुग्रीर त्ा लक्मण उिके पीछे-पीछे हिदुमाि िल, 
िील और रािर यू्पनत तार चल रहे ्े। सभी अभूतपूर्व ऊजा्व त्ा पराक्रम के धिी ्े। मार्व में 
उनहोंिे जल से भरे हए सरोरर को पार नकया। बतखों, हंसों, सारसों त्ा चक्रराकों को भी ्ेखा। 
उनहोंिे हरे-हरे पेड़ों के उपरिों के मधय में ष्स्त सतिजिों के आश्म को भी पार नकया। राली की 
राजधािी नकष्षकिंधा में तेजी से पहुँचते हए त्ा सरयं को पेड़ों के पीछे छुपाते हए रे एक घिे जंरल 
में रुक रए। श्ीराम िे सदुग्रीर को भयंकर रज्विा करते हए त्ा सम््वकों से नघरकर यदुद्ध के नलए नफर 
से राली को ललकारिे को कहा। सदुग्रीर की ललकार सदुिकर राली निष्श्त रूप से बाहर आएरा। 
तब बा्लों की रज्विा के समाि सदुग्रीर िे भयंकर रज्विा करते हए राली को ललकारा। उस समय 
राली अंत:पदुर में ही ्ा। तब सदुग्रीर की एक ्हाड़ सदुिकर राली का घमंड तो चूर-चूर हो रया, 
परंतदु उसका क्रोध बहत अनधक उग्र हो रया। उस समय आकाश में उ्य होते हए राहग्रसत सूय्व के 
समाि राली का मदुख भी श्ीहीि न्खाई ्ेिे लरा। (रा.रा. 4/15/3)5।

ततो रोर्परमीताङ्ो वालमी स िििप्रर्ः। 
उपरक्त इवाकितयः सद्यो किषप्रर्तां गतः॥ 4/15/3॥

अ्ा्वत् सदुिहरी शरीरराले राली का प्रतयेक अंर क्रोध से तमतमा उठा। रह उ्य होते हए राहग्रसत 
सूय्व के समाि श्ीहीि न्खाई ्ेिे लरा।

रालमीनक रामायण के सर्व 4/15/3 में रनण्वत इस सूय्व ग्रहण को न्िांक 3 अपै्रल, 5076 र््व 
ई.पू. को आ्ाढ़ महीिे में अमारसया के न्ि नकष्षकिंधा से सदुबह आठ बजे के आसपास ्ेखा जा 
सकता ्ा। पलैिेटेररयम रोलड सॉफटरेयर का उपयोर करके प्राति नकए रए आकाशीय दृशय को ्ेखें।  
(्ेखें वयोमनचत्र-19)
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वालमी िे वध से पहले किसषििंधा से िेखा गया सयूपि ग्हण

व्योमचित्र-19 ः कना्विक, 15°उत्तर 76°पूर्व, 3 अप्रैल, 5076 ईसरी पूर्व 8:00 बिे,  
तकल्षकंधा से सूय्वग्रहण; पलैनिेेररयम द्ारा मुतरित

इस सॉफटरेयर को ्ोड़ा पीछे के समय पर चलाकर हमिे यह भी जाँच की नक यह आ्ाढ़ की 
अमारसया का ही न्ि ्ा, कयोंनक 15 न्ि पहले अ्ा्वत्् 19 माच्व, 5076 र््व ई.पू. को पूण्व चंद्रमा िे 
पूरा्व्ाढ़ िक्षत्र (34σ) के निकट धिदु रानश (Sagittarius) में प्ररेश नकया ्ा त्ा इस प्रकार आ्ाढ़ 
महीिे का प्रारंभ हो रया ्ा। सटेलेररयम सॉफटरेयर (संसकरण-0.15.2 / 2017) इसी सयू्व ग्रहण को 11 
मई, 5076 र््व ई.पू. राले न्ि 20:18 बजे न्खाता है। यह आकाशीय दृशय भारत के किा्वटक राजय के 
कोपपल नजले के अक्षांश एरं रेखांश से प्राति नकया रया है, कयोंनक इसी नजले में नकष्षकिंधा ष्स्त है। ्ोिों 
सॉफटरेयरों द्ारा ्शा्वए रए एक ही आकाशीय दृशय में लरभर 38-39 न्िों के अंतर के कारण को इस 
पदुसतक के अधयाय एक में त्ा पररनशटि एक में सपटि कर न्या रया है। सटेलेररयम सॉफटरेयर में सूय्वग्रहण 
रात के समय न्खाई ्ेिे के कारण भी पररनशटि-1 में सपटि कर न्ए रए हैं। (्ेखें वयोमनचत्र-20)
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वालमी िे वध से पहले किसषििंधा से िेखा गया सयूपि ग्हण

व्योमचित्र-20—कोपपल, कना्विक, 15°उत्तर 77°पूर्व,  
11 मई, 5076 ई. पू., 20:18 बिे सूय्वग्रहण; सिेलेररयम का आकाशीय दृशय

उस समय राली का मदुख आकाश में न्खाई ्े रहे सूय्व ग्रहण की भाँनत तेजहीि प्रतीत हो रहा 
्ा। सदुग्रीर की रज्विा सदुििे पर राली उससे लड़िे के नलए अपिे महल से बाहर बड़ी तेजी से जािे 
लरा, लेनकि उसकी बदुनद्धमती पतिी तारा िे उसे जािे से रोकिे का प्रयास नकया। प्रेम से राली का 
आनलंरि करते हए तारा िे कहा, “नप्रय राली! अपिा क्रोध पूण्वत: तयार ्ो। तदु्हें आज की सदुबह 
सदुग्रीर से यदुद्ध िहीं करिा चानहए। सदुग्रीर बहत कम समय के अंतराल में ही ्ूसरी बार आपको चदुिौती 
्ेिे आया है। रह नकसी शष्तिशाली नमत्र की सहायता के नबिा ऐसा करिे की नह्मत िहीं रखता है। 
मदुझे राजकुमार अंर् िे बताया ्ा नक इक्राकु कुल त्ा अयोधया के राजा ्शर् के ्ोिों पराक्रमी 
पदुत्र श्ीराम और लक्मण रि में आए हैं त्ा उनहोंिे अपिी नकसी इच्छा की पूनत्व के उद्ेशय से सदुग्रीर 
के सा् नमत्रता कर ली है। मैंिे यह भी सदुिा है नक श्ीराम अष्गि के समाि तेजसरी हैं, शत्रदु सेिा का 
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संहार करिे में सर्व्ा सम््व हैं त्ा उत्तम रदुणों के भंडार हैं। इसनलए श्ीराम के सा् आपकी शत्रदुता 
रांछिीय िहीं है। चाहे कुछ भी हो सदुग्रीर आपका छोटा भाई है, उससे नमत्रता कीनजए और उसे यदुरराज 
के प् पर नियदुति कीनजए। मदुझे यह पूण्व नरश्ास है नक सदुग्रीर आपका सच्चा नमत्र है और रह आपके 
नलए बहत अनधक सद्ारिा रखता है।” परंतदु तारा के इस मूलयराि और उत्तम सदुझार का राली पर 
कोई प्रभार िहीं पड़ा।

राली िे यह कहते हए तारा को फटकार लराई—“मेरा छोटा भाई मेरा शत्रदु है और मैं उसके 
घमंड को कभी भी सहि िहीं करूँरा। सच्चे रीर चदुिौती नमलिे के पश्ात् कभी यदुद्ध से िहीं भारते। 
तदुम नकसी बात की नचंता मत करो। श्ीराम धम्व के ज्ाता हैं त्ा धम्व को समझिेराले हैं, रे मेरा रध 
िहीं करेंरे, कयोंनक मैंिे उिका कुछ भी बदुरा िहीं नकया है। अतः अब इि ष्सत्रयों के सा् तदुम अंत:पदुर 
में जाओ। मैं यदुद्ध में सदुग्रीर पर नरजय प्राति करिे के पश्ात् शीघ्र ही लौटता हुँ।” धानम्वक ग्रं्ों की 
नर्दु्ी त्ा उ्ार सरभार राली तारा िे मं ्  सरर में रोते-रोते राली की पररक्रमा की, मंरलकामिा 
से सरष्सतरचि नकया और अनय ष्सत्रयों के सा् अंत:पदुर में चली रई। सदुग्रीर की ्दुससाहसी ललकार 
को सदुिकर राली क्रोनधत सप्व की भाँनत फुफकारते हए अपिे पैरों की धमक से पृथरी को नर्ीण्व सा 
करता हआ बड़े रेर से अपिे महल से यदुद्ध करिे के नलए निकल रया।

अपिी दृष्टि चारों ओर डालते हए पराक्रमी राली िे ्ेखा नक सदुग्रीर दृढ़ता के सा् डटा हआ 
है और उसके चेहरे पर आतमनरश्ास झलक रहा है। अपिा मदुकका तािकर त्ा क्रोध से लाल होकर 
राली सदुग्रीर की ओर ्ौड़ा त्ा सदुग्रीर भी राली की तरफ ्ौड़ा। राली िे सदुग्रीर के नसर पर प्रहार 
नकया तो उसके मदुँह से रति निकलिे लरा। सदुग्रीर िे बलपूर्वक साल के रृक्ष को तोड़कर राली के 
शरीर पर प्रहार नकया। ततपश्ात् ्ोिों भाई रृक्षों, िखों, मदुककों, घदुटिों, लातों और हा्ों की मार से 
भयंकर संग्राम करिे लरे। इस यदुद्ध का 300 र््व पदुरािा एक लघदुनचत्र ्ेखें। (लघदुनचत्र-7)

रे ्ोिों रािर रीर लहलदुहाि होकर लड़ रहे ्े और ्ो बा्लों की तरह अतयंत भयंकर रज्विा 
कर रहे ्े, लेनकि धीरे-धीरे सदुग्रीर का पराक्रम मं् पड़िे लरा त्ा राली उस पर हारी होिे लरा। 
श्ीराम िे ्ेखा नक रािरराज सदुग्रीर कमजोर पड़ रहे हैं और बारंबार इधर-उधर ्ेख रहे हैं। तब सदु्ग्रीर 
को पीनड़त ्ेखकर महा तेजसरी श्ीराम िे राली के रध की इच्छा से अपिे धिदु् पर नर्धर सप्व के 
समाि भयंकर बाण को रखा, जोर से खींचा और छोड़ न्या। नफर रह भयकिंर एरं शष्तिशाली तीर 
राली की छाती में जा लरा। उस रेरपूर्वक बाण से आहत होकर महा तेजसरी रािरराज राली ततकाल 
पृथरी पर नरर पड़ा और रह तेजहीि र अचेत हो रया। यद्नप राली धरती पर अचेत होकर नरर पड़ा 
्ा, लेनकि ि तो उसकी साँसें रुकी ्ीं और ि ही उसके मम्वस्लों की ऊजा्व शरीर से निकली ्ी। 
शाय् इंद्र द्ारा उपहार में न्ए रए रतिजनड़त एरं सोिे के अलौनकक हार िे उसके प्राणों की रक्षा की।
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लघुतचत्-7 ः ब्रकूतलन संग्रहालय-राली और सुग्रीर के बीच में लड़ाई, शंगरी रामायण का तचत्, 1700-1710,  
(courtesy : https://www.brooklynmuseum.org/opencollection/  objects/103729)

श्ीराम ि ेराली को इस अरस्ा में ्ेखा और र ेलक्मण को सा् लकेर उिके समीप रए। ज्वाला 
रनहत आर की भानँत नररा हआ राली धीरे-धीरे श्ीराम की तरफ ्खे रहा ्ा। पराक्रमी राली ि ेमहापराक्रमी 
श्ीराम स ेकहा, “आप राजा ्शर् के तजेसरी पदुत्र हैं। आप नरश्ास के पात्र हैं। आपि ेयदुद्ध के नलए मदुझे 
चदुिौती न्ए नबिा ही मरेा रध करिे का प्रयास नकया है और आपि ेमरेे ऊपर उस रति प्रहार नकया, जब मैं 
नकसी अनय वयष्ति के सा् यदुद्ध कर रहा ्ा। राजा इस प्रकार रार िहीं करत ेहैं। मदुझ ेयह प्रतीत होता है नक 
आपको सतय का नररके िहीं है और आप रासतर में अधमवी हैं। आपि ेमरेा रध कैस ेकर न्या, जब मैंिे 
कोई भी पाप िहीं नकया? मरेी पतिी तारा ि ेमदुझ ेसचते नकया ्ा, लनेकि मैं आपके सभी सदुि ेसदुिाए सद्दुणों 
पर नरश्ास करके ही तारा के मिा करिे पर भी सदुग्रीर के सा् लड़ि ेचला आया। लनेकि मैं रलत ्ा; इस 
तरीके स ेमरेे ऊपर बाण छोड़कर आपिे िनैतकता का रध कर न्या है, अपिी धम्व परायणता का अपमाि 
नकया है त्ा स्ाचार का हरण नकया है। श्ीराम! नजस उद्शेय की पनूत्व के नलए आपि ेसदुग्रीर स ेनमत्रता 
की है, उसी उद्शेय की नसनद्ध के नलए यन् आपि ेपहल ेमदुझस ेकहा होता तो मैं नमन्लाकुमारी जािकी को 
एक न्ि में ढूुँढ़कर आपके पास ला ्तेा। आपकी पतिी का अपहरण करिेराल ेपापी राक्षस रारण को मैं 
यदुद्ध में मारे नबिा ही उसके रल ेमें रससी बाधँकर पकड़ लाता और आपके हराल ेकर ्तेा। लनेकि आपका 
धयाि सदुग्रीर को प्रसन्न करि ेमें ही ्ा। कया आप मरेे इि प्रशिों का उनचत उत्तर ् ेसकत ेहैं?”
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वाली द्ारा नशटिता के सा् बोले रए इि कठोर शब्ों को सदुििे के पश्ात् श्ीराम िे उत्तर न्या, 
“अपिे रध के पीछे संपणू्व कारणों और औनचतय को जािे नबिा ही तदुम बालकों की तरह मेरी निं् ा कयों 
कर रहे हो? पर्वतों, रिों, काििों, शहरों सनहत यह सारी पृथरी इक्राकु रंशी राजाओं की है। इसीनलए रह 
यहाँ के पशदु, पक्षी और मिदुषयों पर ्या करिे और उनहें ्ंड ्ेिे के अनधकारी हैं। धमा्वतमा राजा भरत इस 
पृथरी का पालि करते हैं। भरत की ओर से हमें त्ा ्ूसरे राजाओं को यह आ्ेश प्राति है नक जरत् में धम्व 
के पालि और प्रसार के नलए प्रयति नकया जाए। इसनलए हम लोर स्ाचार त्ा धम्व को स्ानपत करिे 
की इच्छा से सारी पृथरी पर नरचरते हैं। राजा भरत से ही हमें धम्व के नररुद्ध आचार करिेराले वयष्तियों 
को ्ंनडत करिे का अनधकार नमला है। िैनतक आचार संनहता में यह वयरस्ा की रई है नक बड़ा भाई, 
नपता त्ा रदुरु ये तीिों धम्व मार्व पर ष्स्त रहिेराले पदुरु्ों के नलए नपता के तदुलय माििीय हैं। इसी प्रकार 
छोटा भाई, पदुत्र और नशषय, ये तीि पदुत्र के तदुलय समझे जािे चानहए। मैंिे यहाँ जो कुछ कहा है, उसका 
अनभप्राय तदु्हें सपटि करके बताता हुँ। तदु्हें केरल रो्रश मेरी निं्ा िहीं करिी चानहए। मैंिे तदु्हें कयों मारा 
है? उसका कारण सदुिो और समझो। तदुमिे धम्व का तयार कर अपिे छोटे भाई सदुग्रीर की पतिी रूमा का 
अपहरण कर नलया। इस प्रकार तदुमिे अपिी पदुत्ररधू के समाि सत्री का कामरश उपभोर नकया। तदु्हारे इस 
पापपूण्व वयरहार के नलए मैं ्ंड के नसरा और कोई उपाय िहीं ्ेखता। तदु्हें न्या रया ्ंड समािता और 
नयाय के नसद्धांतों के पणू्व रूप से अिदुरूप है। इसनलए नकष्षकिंधा के पराक्रमी राजा राली! तदु्हें मेरे ऊपर ि 
तो क्रोध, ि रो् करिा चानहए और ि ही मेरे द्ारा तदु्हारे रध पर पश्ात्ताप करिा चानहए।”

श्ीराम के इि शब्ों को सदुिकर अतयंत ्दुःख त्ा पीड़ा का अिदुभर करते हए राली िे यह सरीकार 
नकया नक रह सतयमार्व से भटि हो रया ्ा। इतिा कहते-कहते आँसदुओं से राली का रला भर आया और 
रह आत्विा् करता श्ीराम से इस प्रकार बोला, “मदुझे अपिे नलए, तारा के नलए त्ा बंधदु-बांधरों के नलए 
शोक िहीं है, परंतदु मैं अपिे रदुणसंपनि नप्रय पदुत्र अरं् के नलए शोक संतति हुँ, जो अभी बालक है। मैंिे 
बचपि से ही उसको बड़ा ्दुलार नकया है। अब मदुझे ि ्ेखकर रह बहत ्दुःखी होरा, इसनलए आप मेरे 
उस महाबली पदुत्र की रक्षा कीनजए। आप यह भी सदुनिष्श्त करें नक सदुग्रीर मेरी पतिी तारा का अिा्र ि 
करे।” रघदुकुल के यशसरी राजकुमार श्ीराम िे यह कहकर राली को पदुि: आश्ासि न्या, “तदु्हें इि 
्ोिों में से नकसी भी बात की नचंता करिे की जरूरत िहीं है। कुमार अंर् तदु्हारे जीनरत रहिे पर जैसे 
रहता ्ा, उसी प्रकार सदुग्रीर के और मेरे पास खदुशी से रहेरा, इसमें कोई संशय िहीं है। अपिे पापों के नलए 
शासत्रोति निधा्वररत ्ंड को सरीकार करिे के पश्ात् तदु्हें सरयं को अपराध से मदुति समझिा चानहए।” 
रहरे घार और अतयनधक रतिस्रार के कारण राली की मृतयदु अब अरशयंभारी ्ी।

राली के रध का शोकपणू्व त्ा न्ल ्हला ्ेिेराला समाचार सदुिकर वयन्त हई तारा िे अपिे पदुत्र 
के सा् शीघ्र ही नकष्षकिंधा के राजमहल से प्रस्ाि नकया। उसके सा् हजारों रािर सैनिक भी ्े। अंर् 
को चारों ओर से घेरकर उिकी रक्षा करिेराले महाबली रािर सैनिक श्ीराम को ्ेख भयभीत होकर भारिे 
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लरे। तारा िे रेर से भारकर आते हए उि भयभीत रािरों को ्ेखा। उनहोंिे तारा को भी रहाँ से भार जािे 
त्ा अंर् के प्राणों की रक्षा करिे का सदुझार न्या। परंतदु तारा िे उत्तर न्या नक जब उसके पनत्ेर राली 
मृतयदु को प्रापत हो चदुके हैं, तब उसे पदुत्र से, राजय से अ्रा अपिे जीरि से भी कया प्रयोजि है। रो तो 
अपिे पनत राली के चरणों के समीप जािे के नलए उतसदुक ्ी। ऐसा कहकर शोकाकुल हई तारा रोते हए 
और शोकमगि हो अपिे ्ोिों हा्ों से अपिी छाती पीटती हई बड़े जोर से राली की ओर ्ौड़ी। राम और 
लक्मण को पार करके रह रणभनूम में घायल पड़ ेहए अपिे पनत के पास जा पहुँची। उसे ्ेखकर उसके 
मि में बड़ी वय्ा हई। अतयंत वयाकुल और अचेत होकर रह पृथरी पर नरर पड़ी। राली के शरीर पर बाणों 
के आघातों को ्ेखकर और कटे हए रृक्ष की भानँत धरती पर पड़ा हआ ्ेखकर उसिे नरलाप नकया और 
कहा, “आप मेरे सदुझारों त्ा आनलंरिों की अरहेलिा कर अपिे भाई से लड़ाई करिे यदुद्धभूनम में आ रए। 
पृथरीिा्! आपको निश्य ही यह पृथरी मदुझसे अनधक पयारी है, तभी तो निषप्राण होिे पर भी आप आज 
मदुझे छोड़कर अपिे अंरों से इस धरती का ही आनलंरि करते हए सो रहे हैं। आपिे सदुग्रीर को राजय से 
बाहर निकाल न्या ्ा और उसकी पतिी का अपहरण कर नलया ्ा, इसनलए आपको अपिे अपकृतयों का 
्ंड न्या रया है। अब मैं और हमारा नप्रय पदुत्र अंर् भी इस ्दुःख के कारण अपिे प्राणों का तयार कर 
्ेंरे। आप हमें छोड़कर कयों चले रए? यन् मदुझसे कोई अपराध हआ है तो मदुझे क्षमा करें।”  

इस प्रकार शोक संतति और करुण नरलाप करते हए तारा धरती पर नरर पड़ी, उसिे अन्न और जल 
तयार करिे का संकलप नलया और अपिे पनत राली के सा् ही नचता पर बैठिे की इच्छा वयति की। तारा 
का नरलाप सदुिकर सदुग्रीर का भी हृ्य नपघल रया। रह शोकातदुर होकर जोर-जोर से रु्ि करिे लरा। 
इसके बा् हिदुमाि िे शोकसंतति नर्दु्ी तारा को यह कहते हए सांतरिा ्ी—“राली के नलए शोक मत 
करो, इस संसार में सभी जीरों को अपिे अच्छे एरं बदुरे कमषों का फल भोरकर यहाँ से जािा होता है। 
नजस प्राणी िे जनम नलया है, उसकी मृतयदु निष्श्त है। यह शरीर एक बदुलबदुले की भानँत है, इसके नलए 
शोक करिा उनचत िहीं है। आपको बालक अंर् की ्ेखभाल एरं लालि-पालि करिा है। राली, नजस 
पर हजारों लोर निभ्वर रहते ्े, रह अपिे जीरि की अरनध पूण्व कर चदुका ्ा। मैं आपसे नरिती करता हुँ 
नक शोक तयारकर राली के अंनतम संसकार पर धयाि केंनद्रत करें, जो नक परलोक में राली की आतमा की 
शांनत के नलए नकया जािा आरशयक है।’’

“हे ्ेरी! नकष्षकिंधा की समसत प्रजा त्ा आपका एकमात्र पदुत्र अंर् आपसे रक्षा की अपके्षा करते 
हैं। अंर् का राजयानभ्ेक कर ्ेिे के बा् आप धीरे-धीरे सदुग्रीर और अंर् ्ोिों को उनचत त्ा धम्वसंरत 
काय्व करिे की प्रेरणा ्ेते रहिा।” इि शब्ों को सदुििे के बा् तारा िे उत्तर न्या, “मेरा ि तो नकष्षकिंधा 
राजय पर और ि ही अंर् पर कोई अनधकार है। नपता की अिदुपष्स्नत में चाचा (नपता के छोटे भाई) को 
पदुत्र की नज्मे्ारी लेिी चानहए। मैं तो राली के सा् ही अपिे प्राणों का तयार कर ्ूँरी।”

राली अभी भी होश में ्ा, उसिे सदुग्रीर की ओर ्ेखा और कहा, “मदुझे ्ो्ी मत समझो, प्रारबध 
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िे अपिा खेल न्खाया है। शाय् हम ्ोिों भाइयों का प्रमेपूर्वक सदुख के सा् रहिा हमारे भागय में िहीं 
नलखा ्ा। तदुम नकष्षकिंधा का साम्ाजय सरीकार करो। अंर् की रक्षा करो त्ा अपिा पदुत्र समझकर उसका 
लालि-पालि करिा। सदु्ेि की पदुत्री और मेरी पतिी तारा अतयंत बदुनद्धमाि है, उसकी सलाह को नबिा 
नकसी नहचनकचाहट के सरीकार कर लेिा। श्ीराम के उद्ेशय को तदुम अरशय पूण्व करिा। मेरा बदुनद्धमाि 
और बहा्दुर पदुत्र अरं् राक्षसों का रध करिे त्ा श्ीराम का उद्ेशय पूरा करिे में अतयंत सहायक नसद्ध 
होरा। यह मेरा पदुत्र अंर् मदुझे प्राणों से भी बढ़कर नप्रय है, तदुम इसके नपता, ्ाता त्ा रक्षक बिकर रहिा। 
अब तदुम इस अलौनकक सोिे के हार को मेरे रले से निकालकर पहि लो, कयोंनक इसमें नरजय की ्ेरी 
का रास है” (4/22)। राली के नि्लेशािदुसार सदुग्रीर िे राली को इंद्र के द्ारा न्ए रए सोिे के हार को 
सरीकार नकया। इसके बा् राली िे अपिा नसर अरं् की ओर मोड़ते हए कहा, “समय और स्ाि का 
हमेशा अपके्षाकृत स्माि करिा, सदुग्रीर के नियंत्रण में हमेशा आज्ाकारी बिे रहिा, तदुम रैसे वयष्ति के 
संपक्क में कभी िहीं रहिा जो सदुग्रीर का नहतै्ी ि हो। हमेशा अिदुशानसत बिे रहिा त्ा सदुग्रीर के अधीिस् 
बिे रहिा। ि तो नकसी के प्रनत अतयनधक लरार रखिा और ि ही स्ेहहीि हो जािा, हमेशा मधय-मार्व का 
अिदुसरण करिा।” इि शब्ों के सा् ही राली िे आँखें बं् कर लीं, उसका सरर्वरास हो रया। 

नकष्षकिंधा के इस बलराि राजा की मृतयदु पर आस-पास के सभी प्रजाजि शोकाकुल हो रए; औरतें 
नरलाप करिे लरीं, सभी रािर सैनिक चीखिे-नचल्ािे लरे। तारा बार-बार पयार से राली के चेहरे को 
चूमिा चाहती ्ी, इसके बा् रह नरलाप करिे लरी, “निषकलंक मिोबलयदुति जानत में जनम लेकर आपिे 
मदुझे अकेला छोड़ न्या। राजा की पतिी कहलािे राले रौरर को कुचल न्या। एक बदुनद्धमाि वयष्ति को 
अपिी बेटी का नरराह शूररीर योद्धा से कभी िहीं करिा चानहए, कयोंनक मेरी तरह रह कभी भी नरधरा 
बि सकती है। मैं शोक के सारर में पूरी तरह से डूब चदुकी हुँ। आप, मेरे नप्रय पनत, खिू से ल्प् धरती 
पर पड़े हए हैं, ऐसा श्ीराम के द्ारा उस बाण के चलाए जािे के कारण हआ है, नजससे आपके हृ्य को 
निशािा बिाया रया ्ा, मैं आपको आनलंरि तक िहीं कर सकती हुँ।”

सदुग्रीर के सेिापनत िील िे जैसे ही उस बाण को राली के हृ्य से निकाला तो रति की धारा बहिे 
लरी और राली का सारा शरीर धूल त्ा खिू से ल्प् हो रया। तारा िे अपिे आँसदुओं से राली के शरीर 
को पोंछते हए अपिे पदुत्र अंर् से कहा, “मेरे पदुत्र, अपिे नपता के क्रूर रध को रौर से ्ेख लो, इस रध का 
एकमात्र कारण उसकी अपिे भाई सदुग्रीर से अिदुनचत ्दुशमिी ्ी। सरर्वरास हेतदु प्रस्ाि करिे राले अपिे 
बलराि नपता के चरणों में प्रणाम करो।” अंर् िे नपता के पैरों को पकड़कर प्रणाम नकया। तारा नफर से 
नरलाप करिे लरी और बोली, “आप अपिे पदुत्र को आशीरा्व् कयों िहीं ्ेते? मेरे द्ारा न्ए रए नहतकारी 
परामश्व को आपिे िहीं मािा; इसका फल यह हआ नक आप यदुद्ध में मारे रए त्ा आपके मारे जािे के 
्दुःख में मैं अपिे पदुत्र सनहत मारी रई।” 

तारा को ्दुससह शोक के सारर में डूबा ्ेखकर सदुग्रीर को अपिे भाई के रध पर बड़ा संताप हआ। 
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उसकी आँखों से आँसदुओं की धारा बह रही ्ी। सदुग्रीर िे चारों ओर ्ेखा और नफर श्ीराम के समीप 
जाकर कहा, “इसमें कोई संशय िहीं है नक आपिे राली का रध कर अपिा रचि पूरा नकया है, लेनकि 
महारािी तारा को नरलाप करते ्ेखकर त्ा बालक अरं् को असहिीय ्दुःख में डूबा ्ेखकर मैं गलानि 
त्ा रे्िा का अिदुभर कर रहा हुँ। अपिे भाई का रध करराकर नकष्षकिंधा का राजा बििे की अब मदुझे 
इच्छा िहीं है। रासतर में राली िे मदुझे मारिे की इच्छा कभी िहीं रखी ्ी। आपका बाण लरिे के बा् भी 
जब राली ्््व से कराह रहा ्ा तो उस समय भी उसिे मेरे प्रनत भाईचारे और महािता का भार न्खाया। 
मैं अपिे भाई के रध जैसा घृनणत काय्व करिे के पश्ात् सरयं को नकष्षकिंधा का राजा बििे के लायक िहीं 
समझता हुँ। अंर् जैसा आज्ाकारी त्ा स्ाचारी पदुत्र नमलिा कनठि है, लेनकि रह भी इस समय शोक 
को सहि िहीं कर पा रहा है।” इसके बा् सदुग्रीर िे अपिे अग्रज के सा् ही मृतयदुलोक में जािे की इच्छा 
वयति की। ्ूसरी ओर तारा अभी भी राली के शरीर का आनलंरि कर नरलाप कर रही ्ी। काफी प्रयास 
के बा् राली के नरश्सिीय मंत्री िे तारा को राली के शरीर से अलर नकया। इि दृशयों को ्ेखकर श्ीराम 
िे भी अतयतं बेचैिी त्ा ्दुःख का अिदुभर नकया। 

तारा इधर-उधर ्ेखते हए श्ीराम के पास जाकर बोली, “आपमें संपूण्व पृथरी के समाि धैय्व की 
क्षमता है, आप श्ेठितम रदुण धारण नकए हए हैं त्ा श्ेठि धिदु् त्ा अचूक बाण नलए हए हैं, मेरी आपसे 
नरिती है नक आप मेरा भी उसी बाण से रध कर डालें, नजससे आपिे मेरे यदुरा पनत राली का रध नकया 
है। मदुझे उपष्स्त ि ्ेखकर राली सरर्व में भी ठीक उसी प्रकार नरलाप करेंरे, नजस प्रकार आप ऋषयमूक 
की भवय रानटका में रहते हए भी सीता के नबिा शोकातदुर हैं।” श्ीराम िे तारा को सांतरिा ्ेिे का प्रयति 
करते हए कहा, “संपणू्व नरश्, नजसमें जीरि, मृतयदु, सदुख और ्दुःख शानमल हैं, सृजिकता्व के नियंत्रण 
में है; आपके पदुत्र अंर् को यदुरराज का प् प्राति होरा त्ा आपको उसी प्रकार के सभी सदुख सदुग्रीर से 
प्राति होंरे, नजसका भोर आपिे राली के जीनरत रहते हए नकया है। यह घटिाक्रम नरनध का नरधाि है। एक 
रीर योद्धा की पतिी को नरलाप करिा शोभा िहीं ्ेता। आपको ष्स्नत के अिदुकूल काय्व करिा चानहए।”

इसके बा् श्ीराम और लक्मण तारा, अंर् त्ा सदुग्रीर को समय-समय पर सांतरिा त्ा मंत्रणा ्े 
रहे ्े। श्ीराम िे कहा, “शोक संताप करिे से मृतक की आतमा को शांनत िहीं नमलती। संसार में नियनत 
अ्ा्वत्् प्रारबध ही सब कमषों का कता्व र कारक है, इसको रश में करिे का कोई उपाय िहीं है। राली िे 
पहले अपिे अच्छे कमषों से पदुणयों को संनचत नकया ्ा और अब मेरे द्ारा शरीरमदुति होिे से उसिे सर्वश्ेठि 
रनत को प्राति नकया है। इसनलए शोक करिा वय््व है।” तभी लक्मण िे कहा, “सदुग्रीर, अब तदुम अंर् 
त्ा तारा के सा् नमलकर ्ाह-संसकार संबंधी कायषों को संपन्न करो। सूखी लकनड़याँ, चं्ि, पदुषप, 
रसत्र, घी, तेल त्ा सदुरं न धत प्ा्षों को शीघ्र एकनत्रत करो। शीघ्रानतशीघ्र एक पालकी का भी प्रबंध करो। 
शष्तिशाली रािर राली के शरीर को पालकी पर रखकर शमशाि स्ल तक शीघ्र ले जाएँ।” धैय्वराि त्ा 
िीनत निपदुण तारा िे तदुरंत इि सारी सामनग्रयों की वयरस्ा कर ्ी। सदुं्र पालकी र् के समाि बिी हई ्ी 
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और उसे नरनभन्न ररंों त्ा फूलों से सजाया रया ्ा। सदुग्रीर और अरं् िे राली के शरीर को इस नशनबका 
पर चढ़ाकर अनय रािरों की म्् से ढोया। इसके बा् सदुग्रीर िे आ्ेश न्या नक राली का अंनतम 
संसकार उसी तरह होिा चानहए, नजस प्रकार एक महान् राजा की अंतयेष्टि होती है। पालकी के सा् राली 
को जाििेराले सभी पदुरु् और ष्सत्रयाँ रु्ि कर रहे ्े, उिके पीछे सिेा भी शोकमगि हो चल रही ्ी। 
शासत्रोति नरनध से पालकी को नचता के पास लाया रया, नजसे तदुंरभद्रा ि्ी के एकांत तट पर तैयार नकया 
रया ्ा। राली का नसर अपिी रो् में रखकर तारा नफर से असहिीय ्दुःख से नरलाप करिे लरी। सदुग्रीर 
की म्् से शोकाकुल अंर् िे राली के शरीर को नचता पर रखा। नरनध के अिदुसार अष्गि ्ेते हए अरं् 
िे अपिे नपता के शरीर के चारों ओर पररक्रमा की। ्ाह-संसकार हो जािे के पश्ात् शष्तिशाली रािरों िे 
मृतक की आतमा का तप्वण करिे के नलए तदुंरभद्रा ि्ी का जल लाकर न्या। तब और अब की तदुंरभद्रा 
ि्ी त्ा नकष्षकिंधा िररी के बारे में कुछ और अनधक तथय बॉकस 4.1 में ्ेखें।

बॉकस 4.1
तुरंगर्द्रा निी और चकष्किंरा : तब और अब

महतर्व रालमीतक ने तुंगभरिा न्ी का तचत्ातमक सं्भ्व त्या है, िो तक कना्विक राजय 
से होकर प्ररातहत होती है। रामायण काल में पंपासरोरर, तकल्षकंधा और प्रस्रण पर्वत 
तुंगभरिा न्ी के सल्न्नकि ल्सथत थे। रे सब अभी भी इस प्राचीन न्ी के तनकि ही ल्सथत हैं। 

तुंगभरिा न्ी ‘तुंग’ न्ी और ‘भरिा’ न्ी के संगम से बनी है।  100 से भी अतधक 
सहायक नत्यरों, झरनरों, धाराओं और नालरों आत् ने इस न्ी में समातहत होकर इसे संरतध्वत 
तकया है। इन नत्यरों का संगम ‘कु् ली’ नामक सथान पर हुआ है। रहाँ से तुंगभरिा न्ी 
531 तक. मी. तक समतल क्षेत् में से िेढ़ी-मढ़ेी धारा में बहती है। ततपश्ात् गरोंडीमाला 
नामक सथान पर ककृषणा न्ी से तमलती है, िो तेलंगाना राजय के प्रतसधि महबूबनगर तिले 
के आलमपुर के पास ल्सथत है। 

तकल्षकंधा तुंगभरिा न्ी के समीप ल्सथत है तथा इससे ठीक चार तकलोमीिर ्ूर 
प्रस्रण पर्वत है। कना्विक के तिला कोपल के हंपी में ल्सथत ‘एनागरोंडी’ नामक गारँ को 
प्राचीन तकल्षकंधा की रािधानी माना िाता है। यह तुंगभरिा न्ी के उत्तरी तकनारे पर ल्सथत 
है। यह एक असाधारण प्राचीन उपतनरेश है, तिसमें एक ही सथान पर माइक्रोतलतथक, 
मैगातलतथक और तनओतलतथक युगरों के मानर िीरन के अरशेर तमलते हैं। यह क्षेत् 
तरियनगर साम्राजय, तिसके अरशेर सब तरफ तबखरे हैं, से भी कहीं अतधक प्राचीन है। 

पुरातत्रतर्रों के अनुसार सबसे प्राचीन तघसाई तथा पॉतलश की गई पतथर की 
कुलहातड़यरों और सेलि तुंगभरिा घािी के बेलिारी क्षेत् में पाए गए हैं6। इनमें से अतधकांश 
पतथर के औिाररों को 6000 रर्व ईसा पूर्व से 3000 रर्व ईसा पूर्व से संबं त धत बताया गया 
है। कया इन साक्यरों को भी रामायण में रतण्वत घिनाओं की खगोलीय तततथयरों को प्रमातणत र
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समतथ्वत करते हुए नहीं मानना चातहए?
इस क्षेत् में नरपाराण इततहास का प्रतततनतधतर मौया्व मेन नामक कई हिार रर्व पुरानी 

पाराण युग काॅलोनी करती है। नरपाराण युग की कई प्राचीन बल्सतयरों में अभी भी बहुत सी 
पेंतिंग बनी हुई हैं, िो ‘ओंके तकंडी’ में आि भी बरकरार हैं। ये रामायण में त्ए गए रण्वनरों 
से तमलती हैं, तिनके अनुसार उच्च शारीररक तथा बौतधिक क्षमताओं राले बं् र सैतनक भी 
गुफाओं र िंगलरों में रहते थे तथा पतथररों का प्रयोग हतथयाररों के रूप में करते थे।

एनागरोंडी सतहत हंपी तरश्व तररासत सथल है। यहाँ पर राली का भंडार, अंिनी अथा्वत्् 
ऋषयमूक पर्वत, को्ंडराम मंत्र, िो रामायण के सं्भमों से मेल खाते हैं, सभी ल्सथत हैं। 
यहाँ पर प्रतसधि हिारा राम मंत्र पररसर के खँडहर हैं, िहाँ हिाररों अतयंत प्राचीन कातरांग 
तथा तशलालेख रामायण की कहानी बताते हैं। 

3. सदुग्मीव िा राजकतलि; श्मीरा् िा वर्ापि ऋतदु े्ं प्रस्रवण पवपित पर किवास। 
राली के ्ाह-संसकार के बा् समसत रीर रािर सिेा िे सदुग्रीर को घेर नलया त्ा रे सब 

श्ीराम के पास पहुँच रए। हिदुमाि हा् जोड़कर श्ीराम से नरिती करिे लरे, “आपके आशीरा्व् 
से नकष्षकिंधा का यह महान् पैतृक राजय सदुग्रीर को प्राति हआ है, सदुग्रीर का राजनतलक धम्वगं्र्ों में 
बताए रए नियमािदुसार नकया जािा चानहए। हम सबकी इच्छा है नक नकष्षकिंधा िरर में राजनतलक के 
्ौराि आपकी नरशे् पूजा-अच्विा करें।” श्ीराम िे यह कहकर हिदुमाि का आग्रह माििे से इिकार 
कर न्या नक उिको 14 र््व के रिरास के ्ौराि नकसी राँर या शहर में प्ररेश की अिदुमनत िहीं 
है, परंतदु उसी समय उनहोंिे हिदुमाि को आ्ेश न्या नक रह अंर् को नकष्षकिंधा का यदुरराज घोन्त 
करें। ततपश्ात् श्ीराम िे कहा, “र्ा्व ऋतदु का श्ारण मास अभी प्रारंभ हआ है, इसनलए मैं लक्मण 
के सा् मलयराि श्ेणी के पर्वत प्रस्ररण की रदुफा में निरास करूँरा त्ा उसी स्ाि पर र्ा्व ऋतदु 
के पूरे चार महीिे वयतीत करूँरा’’ (4/28/1-8)। उनहोंिे सदुग्रीर से कहा नक तदुरंत इस भयारह र्ा्व 
ऋतदु के समाति होिे त्ा कानत्वक माह के प्रारंभ हो जािे के बा् सीता की खोज में जदुट जािा त्ा 
रारण के रध का हर संभर प्रयति करिा।

हजारों रािरों के सा् सदुग्रीर िे हन््वत मदुद्रा में नकष्षकिंधा िरर में प्ररेश नकया। समसत प्रजारण िे 
उनहें श्द्धापूर्वक िमि नकया। इसके बा् सदुग्रीर को आिदुठिानिक स्ाि कराया रया। सोिे त्ा बहमूलय 
मनणकों से सष्जित एक सफे् राजछत्र लाया रया। सभी प्रकार की आरशयक सामनग्रयाँ जैसे हल्ी, 
अक्षत, पदुषप, घी, मधदु, ्ही, सदुरंनधत चं्ि इतयान् लाए रए। इसके बा् धम्वगं्र्ों के मंत्रोच्चारण के 
सा् सदुग्रीर को नरनधपूर्वक नकष्षकिंधा का राजा घोन्त नकया रया। श्ीरामचंद्रजी की आज्ा का पालि 
करते हए रािरराज सदुग्रीर िे अंर् को अपिे हृ्य से लराकर उसे नकष्षकिंधा का यदुरराज नियदुति 
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नकया। इसके सा् ही सभी आिंन्त हए और सभी श्ीराम त्ा लक्मण की बारंबार सतदुनत करिे लरे। 
पर्वत की रदुफा में ष्स्त नकष्षकिंधा की राजधािी खदुशहाल त्ा संतदुटि लोरों से यदुति, धरजाओं त्ा 
पताकाओं से सजी हई मिोभारि लरिे लरी। इसके बा् सदुग्रीर िे अपिे राजयानभ्ेक त्ा पतिी रूमा 
से नफर नमलरािे के नलए श्ीराम का आभार वयति नकया।

तदुंरभद्रा ि्ी के उत्तरी तट पर ष्स्त एिारोंडी राँर प्राचीि नकष्षकिंधा मािा जाता ्ा। यह आधदुनिक 
हंपी के नकष्षकिंधा क्षेत्र में ष्स्त है त्ा किा्वटक के कोपल नजले में है। इस स्ाि को यूिेसको के 
नरश् नररासत स्ल के रूप में मानयता ्ी रई है और इस स्ल के बारे में यहाँ के लोरों को इिकी 
सांसकृनतक संप्ा के बारे में जाररूक कर त्ा उनहें रोजरार प्र्ाि करके इस स्ल को नरश् सतरीय 
पय्वटि स्ल के रूप में नरकनसत नकया जा रहा है। रालमीनक रामायण के सं्भ्व भी इस स्ाि से मेल 
खाते हैं। इिमें कुछ महत्रपूण्व स्लों के िाम प्राचीि समय से जैसे के तैसे चल रहे हैं, जैसे राली का 
भंडार, अंजिी पर्वत, को्ंडराम मंन्र और मतंर पहानड़याँ।7 एिारोंड़ी का राजकीय परररार यह ्ारा 
करता है नक रे अंर् के रंशज हैं। मौय्व मेि द्ारा इस स्ाि का नियोनलन्क इनतहास ्शा्वया रया 
है, यह हजारों र््व पदुरािी पा्ाण यदुरीि कॉलोिी है। कई नियोलोन्क स्ािों पर अभी भी पेंनटंर मौजू् 
हैं, जो आज के समय में भी ‘औिके नकिंडी’ में सपटि और हबह प्रतीत होती हैं। हजारा राम मंन्र के 
अरशे् रामायण की कहािी का जीरंत रण्वि करिे राले नशलालेखों और िककानशयों के नलए प्रनसद्ध है।8 

जब रािरराज सदुग्रीर का राजयानभ्ेक हो रया और रे नकष्षकिंधा में जाकर रहिे लरे, उस समय 
लक्मण के सा् श्ीराम प्रस्ररण पर्वत पर चले रए, जोनक नकष्षकिंधा िरर के ठीक सामिे ष्स्त ्ा। 
इस पर्वत नशखर पर राम, लक्मण त्ा सीता की प्रनतमाराला एक मंन्र भी है। यही एकमात्र ऐसा 
मंन्र है, नजसमें श्ीराम को धिदु् और बाण के सा् िहीं न्खाया रया है।

श्ीराम और लक्मण िे अपिे आरास हेतदु प्रस्ररण पर्वत पर एक रदुफा की खोज की, जो सदुं्र, 
खदुली त्ा हरा्ार ्ी। श्ीराम िे इस स्ाि की सदुं्रता का रण्वि करते हए कहा नक यह स्ाि काफी 
मिमोहक ्ा त्ा यहाँ अतयंत सदुं्र तरह-तरह के रृक्ष ्े। श्ीराम िे उस जरह के सदुं्र परररेश का 
रण्वि करते हए लक्मण से कहा, ‘‘पास में ही तदुंरभद्रा ि्ी है, जो पष्श्म न्शा से पूर्व की ओर बहती 
है त्ा नचत्रकूट की मं्ानकिी ि्ी के समाि न्खाई ्ेती है। इसके तट पर अशोक, अजदु्वि, साल, 
चं्ि, जंबू आन् के रृक्ष फलों एरं फूलों से ल्े हए हैं। केतक, रकुल, मालती और चमेली पदुषपों से 
राताररण सदुरंनधत हो रहा है। पास के तालाब में कमल के पदुषप नखल रहे हैं।’’ (रा.रा 4/27,28) रह 
स्ाि बाघों, नहरणों, नसंहों, रािरों, जंरली नबष्ल्यों, हंसों, सारसों, बत्तखों और मेढकों की आराज से 
काफी कोलाहलपूण्व ्ा। चकरे त्ा मोर उस स्ाि की सदुं्रता में चार चाँ् लरा रहे ्े। उस क्षेत्र में 
साधदुओं त्ा तपष्सरयों के आश्म भी ष्स्त ्।े 
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रा्ायण ्ें वकणपित पंपा सरोवर तथा ्ाउंट प्रस्रवण िे िुछ पौधे जो तदुंगर्द्रा ििमी िे कििारे 
ििापिटि िे िोपपल कजले ्ें आज र्मी पाए जाते हैं—

क्रम सरं. रामा्ण में पषौरे 
का नाम

सरंिर्णि
(कारंड/सगणि)

सामान् नाम 
(चहंिी) सामान् नाम (अरंग्ेजी) वलैज्ाचनक नाम

1 अशोक 4 / 1 अशोक Ashok Saraca asoca

2 नतलक 4 / 1 ्ालचीिी Cinnamon Cinnamomum iners

3 मालती 4 / 1 मालती Jasmine Jasminum 
sambac

4 रट 4 / 1 बरर् Banyan Ficus 
benghalensis

5 मष्ल्का 4 / 1 चमेली Chameli Jasminum 
grandiflorum

6 कनण्वकर 4 / 1 अमलतास Golden 
Shower

Cassia fistula

7 कुरा्वक 4 / 1 मेहुँ्ी Henna Lawsonia 
inermis

8 केतकी 4 / 1 केरड़ा Kewra Pandanus 
tactorius

9  नकिंशदुक 4 / 1 पलाश Palas Butea 
monosperma

10 माधरी 4 / 1 मधदुमालती Haladvel Gaertnera-racemosa

11 चं् ि 4 / 27 चं्ि Sandalwood Santalum album

12 पद्म 4 / 27 कमल Lotus Prunus 
cerasoides

13 ज्बू 4 / 28 जामदुि Malabar 
plum

Syzygium 
jambos

14 क्ंब 4 / 28 क्ंब Burflower 
tree

Neolamarckia 
cadamba

15 अजदु्वि 4 / 28 अजदु्वि Arjuna Terminalia 
arjuna

16 नतलक 4 / 27 ्ालचीिी Cinnamon Cinnamomum 
tamale
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पंपा सरोवर तथा ्ाउनट प्रस्रवण िे िुछ पौधे, जो तदुंगर्द्रा ििमी िे कििारे  
ििापिटि िे िोपपल कजले ्ें आज र्मी पाए जाते हैं। (कित्र-37)

    
माधरी (Madhumalati)              मालती (Jasmine) Courtesy : TopTropicals.com

    
अिु्वन (Arjuna)                                            ततलक (Cinnamon); Courtesy: TopTropicals.com

    
केतकी (Kewada);       कतण्वकर (Amaltas);  
Courtesy: TopTropicals.com         Courtesy: TopTropicals.com
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पदुरारिसपनत नरज्ाि और पैलिेॉलोजी अधययि में यह पाया रया है नक इिमें से कई पड़े-पौधे 7000 
र््व पहले अ्ा्वत्् लरभर 5000 र््व ई.पू. इस क्षेत्र में उपलबध ्े, कयोंनक 5000 र््व ई.पू. का समय मधय 
िूति यदुर के अिदुकूलतम जलरायदु का ्ा (नप्रय्शवी 2014, 2016)।9 इसके पररणामसररूप उपयदु्वति 
जीर-जंतदुओं से भरपूर हरे भरे जंरलों का नरकास हआ। इि पदुरा-जलरायदु अधययिों का पदुटिीकरण श्ीराम 
के र्ा्व ऋतदु से संबंनधत उि सं् भषों से होता है, नजिमें उनहोंिे कहा है नक र्ा्व ऋतदु के चार मास के ्ौराि 
रे और लक्मण माउंट प्रस्ररण की रदुफा में रहेंरे और उसके पश्ात् कानत्वक मास में जल् से जल् सीता 
की खोज का हर संभर प्रयास करेंरे। रामायण काल के ्ौराि पाए जािे राले कई पड़े-पौधे रत्वमाि समय 
में भी इस क्षेत्र में पाए जाते हैं।10 

ऐसे सदुं्र राताररण के बीच ्ो राजकीय तपष्सरयों िे र्ा्व ऋतदु वयतीत करिे के नलए पर्वत की चोटी 
पर ष्स्त रदुफा में रहिा प्रारंभ नकया। सीता के नरयोर में र्ा्व ऋतदु श्ीराम को और अनधक शोकातदुर कर 
रही ्ी। एक न्ि चं्ि के पड़ेों के बीच से रदुजरते हए त्ा लक्मण से बातचीत करते हए श्ीराम िे कहा, 
“यह स्ाि काफी मिमोहक है, यहाँ का मौसम भी काफी सदुहारिा है। पतिी से नमलिे के बा् रािरराज 
सदुग्रीर तो जीरि का आिं् उठा रहा है, लेनकि मैं सीता के रमणीय सा् से रंनचत होकर बहत निराश त्ा 
उ्ास महसूस कर रहा हुँ।” उि न्िों सीताजी से अलर होिे के कारण श्ीराम प्रायः निराशा त्ा क्रोध की 
मदुद्रा में रहते ्े। निराशा त्ा शोक का एक कारण यह भी ्ा नक कई महीिों के बा् भी रह सीताजी को 
रारण के चंरदुल से सरतंत्र िहीं कररा पाए ्े। 

मिमोहक र्ा्व ऋतदु उिकी नचंता को कम करिे में सक्षम िहीं हो पा रही ्ी। शोकाकुल हृ्य से 
श्ीराम िे र्ा्व ऋतदु का रण्वि करते हए लक्मण से कहा, “सूय्व की नकरणों के माधयम से सारर का जल 
सोखकर बा्ल जीरि्ानयिी र्ा्व कर रहे हैं, ग्रीषम ऋतदु से तपी हई पृथरी र्ा्व की बूँ्ें पड़िे के बा् 
शोकसंतति होकर सीता की तरह राषप-नरमोचि कर रही है। बा्ल के अं्र चमकती हई नबजली मदुझे 
उस प्रकार प्रतीत हो रही है, जैसे नक बेचारी सीता रारण की कै्  में न्खाई ्े रही हो। जामदुि के पड़े का 
फल, काले जामदुि लोर जी भर के खाते हैं त्ा आम के बहरंरी फल हरा के झोंकों से जमीि पर नरर रहे 
हैं। भाद्र का महीिा प्रारंभ हो रया है। बा्ल से नमलिे की इच्छा लेकर उड़ते हए बरदुलों के झदुंड आकाश 
में सदुं्र फूलों के हार की तरह न्खाई ्े रहे हैं। क्ंब का पेड़ फूलों से ल्ा हआ है। काले बा्ल को 
्ेखकर मयूर आिंन्त होते हए िाच रहे हैं त्ा हा्ी रि में अपिे बल का प्र्श्वि कर रहे हैं। अपिी पतिी 
के सा् सदुग्रीर आिं् का अिदुभर कर रहा है, परंतदु मैं अपिी नप्रयतमा से अलर होकर त्ा राजय से रंनचत 
होकर असहिीय ्दुःख का अिदुभर कर रहा हुँ।” उस समय उिका रफा्ार अिदुज लक्मण बार-बार उनहें 
सांतरिा ्े रहा ्ा और समरण कररा रहा ्ा नक र्ा्व ऋतदु की समाष्ति पर त्ा सदुग्रीर से सहायता लेकर रे 
रारण का रध करिे में एरं सीताजी को उसके चरंदुल से सरतंत्र कररािे में अरशय सफल होंरे। शोकाकुल 
श्ीराम को लक्मण िे प्रोतसाहि ्ेते हए कहा, “आप अपिे शोक को जड़ से उखाड़कर फेंक ्ें त्ा एक 
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शप् लें नक आप राक्षसराज रारण का उसके संपणू्व परररार समेत रध कर ्ेंरे। आपमें संपणू्व पृथरी को 
पलट ्ेिे की क्षमता है। र्ा्व ऋतदु के समाति होते ही हम रारण का नरिाश अरशय कर ्ेंरे। इस उदे्शय 
को पूरा करिे में सदुग्रीर हमारा हर संभर सहयोर अरशय करेरा।”

4. सदुग्मीव िा र्ोग-कवलास ्ें डूबिर अपिा ितपिवय रू्लिा; लक््ण द्ारा िेताविमी 
उधर सदुग्रीर राजयसत्ता का आिं् भोर रहा ्ा और अपिी मिोरांनछत पतिी रूमा त्ा अभीटि सदुं्री 

तारा के सा् भोर-नरलास में मगि ्ा। र्ा्व ऋतदु समाति हो चदुकी ्ी और कानत्वक माह प्रारंभ हो चदुका 
्ा, परंतदु सदुग्रीर सीताजी को खोजिे हेतदु हर संभर प्रयति करिे का श्ीराम को न्या रया रचि भूल चदुका 
्ा। इसनलए हिदुमाि िे सदुग्रीर के पास जाकर उनहें नमत्ररत्, अनधकारपूर्वक एरं उनचत सलाह ्ी, “संप्रभदुता 
और उन्ननत नसफ्क रही राजा कायम रख सकता है, जो राजको्, सैनिक शष्ति, सहयोनरयों त्ा सरयं को 
समाि रूप से ्ेखता है। आपको यह संप्रभदुता त्ा धि अपिे नमत्र श्ीराम के कारण नमला है, परंतदु सीताजी 
को खोजिे के उद्ेशय में नरलंब हो रहा है। आप सीताजी की खोज में सभी न्शाओं में भेजिे के नलए 
रािर सेिाओं के ्ल कयों िहीं तैयार कर रहे? हमें नबिा नकसी नरलंब के श्ीराम का काय्व पूरा करिा 
चानहए।” हिदुमाि के द्ारा इस प्रकार या् न्लािे के बा् सदुग्रीर िे अपिे रीर सिेापनत िील को बदुलाया 
और आ्ेश न्या नक योगय त्ा शष्तिशाली रािर सेिाओं को बदुलाकर सभी न्शाओं में सीताजी की खोज 
करिे हेतदु भेजें त्ा यह सदुनिष्श्त करें नक यह काय्व  15 न्ि के अं्र संपन्न हो जाए। इसके बा् सदुग्रीर 
िे िील को यह आ्ेश भी न्या नक रह कोई भी आरशयक क्म उठािे के नलए अंर् से संपक्क कर 
सकता है। ततपश्ात् सदुग्रीर अपिे भरि में चला रया और मन्रा त्ा ष्सत्रयों के सा् ररं-रनलयाँ मिािे 
में वयसत हो रया।

श्ीराम िे सोचा नक र्ा्व ऋतदु समाति हो रई, आकाश में बा्ल िहीं न्खाई ्े रहे त्ा शर् ऋतदु का 
चमकता हआ चाँ् न्खाई ्ेिे लरा ्ा, लेनकि सदुग्रीर का कहीं कोई पता ही िहीं ्ा। लक्मण से अपिे 
शोक त्ा क्रोध को वयति करते हए श्ीराम िे कहा, “सरभार से मधदुर बोलिे राली कमलियिी सीता के 
नबिा अब मैं िहीं रह पा रहा हुँ। मदुझे न्ि-रात यह नचंता सताती है नक सदुकुमारी सीता राक्षसों द्ारा ्ी रई 
यातिाओं को त्ा मेरे नरयोर को कैसे सह पा रही होरी।” श्ीराम को नचंता से भरा ्ेखकर सदुनमत्रािं्ि 
लक्मण िे उतसाहरध्वक बातें कहीं, “मेरे पयारे भाई! आपके मि का धयै्व शोक से नरचनलत हो रया है, मि 
को शांत बिाए रखें, अपिी न्िचया्व को पूरा कर अपिी शष्ति को बढ़ाएँ त्ा मजबूती से इसकी म्् लें। 
आपके जैसे रक्षक के होते हए यन् कोई सीताजी को सपश्व करिे का प्रयास भी कररेा तो रह उसके नलए 
धधकती हई ज्वाला के समाि सानबत होंरी।” श्ीराम िे लक्मण के शब्ों पर संतो् वयति नकया, लेनकि 
उनहोंिे सदुग्रीर की निष्षक्रयता पर असंतो् वयति नकया, जो सीता को ढूुँढ़ निकालिे का कोई प्रयति ही 
िहीं कर रहा ्ा। श्ीराम िे कहा, “र्ा्व ऋतदु के ये चार मास सीता से अलर रहकर मेरे नलए सौ र््व के 
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समाि ्े। अपिे रचि को पूरा करिे के नलए सदुग्रीर कुछ भी िहीं कर रहा है। रह हमारी अि्ेखी शाय् 
इसनलए कर रहा है, कयोंनक मैं अपिे राजय से रंनचत हुँ त्ा रारण के अतयाचार से पीनड़त हुँ, नजसिे मेरी 
नप्रय पतिी का अपहरण कर नलया है। इसनलए नकष्षकिंधा जाकर उस मूख्व सदुग्रीर को चेतारिी ्ो त्ा उसे 
अपिे कत्ववय के प्रनत सचेत करो।” 

मि-ही-मि क्षदुबध होकर चरम क्रोध से लाल हए लक्मण िे उत्तर न्या, “सदुग्रीर कृतघि हो रया है, 
रह अभद्र रंररनलयाँ मिािे में वयसत हो रया है। मैं ततकाल नकष्षकिंधा जाऊरँा और सदुग्रीर का रध करके 
राली के पदुत्र अरं् को नसंहासि पर स्ानपत करूँरा। ततपश्ात् ततकाल सीताजी की खोज कराऊरँा।” 
परंतदु श्ीराम िे लक्मण को कोई भी ऐसा अनररेकी क्म उठािे से मिा नकया। उनहोंिे लक्मण को सदुग्रीर 
से सहजता से पेश आिे के नलए कहा त्ा उसके स्ेह त्ा रफा्ारी को जीतिे की सलाह ्ी।

हा् में धिदु्-बाण लेकर क्रोध की अष्गि में जल रहे लक्मण शीघ्र ही नकष्षकिंधा पहुँच रए। उनहोंिे 
अंर् से कहा नक सदुग्रीर को उिके यहाँ आरमि की सूचिा ्ें। लक्मण के आरमि की सूचिा नमलिे 
के समय सदुग्रीर शराब के िशे में त्ा तारा के सा् भोरासति ्ा और तदुरंत बाहर आिे में असम््व ्ा। 
रह ष्स्नत की रंभीरता को भी महसूस िहीं कर पाया। रािर सिेा लक्मण की आँखों को ्ेखकर डर रई 
्ी, कयोंनक उिकी आँखों से क्रोधाष्गि निकल रही ्ी। सदुग्रीर अभी ष्स्नत की रंभीरता को समझिे में भी 
असम््व ्ा। उस समय सदुग्रीर के ्ो मंनत्रयों िे उससे कहा नक श्ीराम पराक्रमी त्ा सतयप्रनतज् हैं। उिके 
छोटे भाई तेजसरी लक्मण अतयंत क्रोध त्ा रो् से भरे हए हैं। आप तदुरंत जाकर उिका क्रोध शांत करें।

मंनत्रयों त्ा अरं् के रचि सदुिकर सदुग्रीर आसि छोड़ खड़ा हो रया, परंतदु लक्मण के क्रोध का 
कारण िहीं समझ पा रहा ्ा। तब हिदुमाि िे उसे समझाया नक आप नमत्रता का धम्व निभािे में चूक रए हैं। 
आपको सीताजी की खोज के नलए नजस तरह का प्रयति करिा चानहए ्ा, रह िहीं नकया, इसनलए आपको 
लक्मण से क्षमा-याचिा करिी चानहए। नफर अंर् िे लक्मणजी से नकष्षकिंधा की रदुफा में प्ररेश करिे की 
प्रा््विा की। सदुग्रीर के भरि में प्ररेश करिे पर लक्मण को संरीत और िृतय की आराज सदुिाई ्ी। इि 
आराजों को सदुिकर लक्मण और अनधक कनुपत हो रए। उनहोंिे अपिे धिदु् पर टंकार ्ी, नजसे सदुिकर 
सबके न्ल ्हल रए। इसकी आराज सदुिते ही सदुग्रीर िे लक्मण को शांत करिे के नलए तारा को भेजा। 
इसके बा् तारा उनहें अंतःपदुर में लेकर रई, रहाँ लक्मण िे मतराले सदुग्रीर को शाि्ार रद्ी पर बैठकर 
रूमा को बाँहों में नलए ्ेखा। इसके बा् लक्मण िे तारा से कहा, ऐसा लरता है नक आपके इस पनत िे 
अपिा मािनसक संतदुलि खो न्या है, इसके द्ारा अपिे नप्रय नमत्र श्ीराम को न्ए रए रचि की इसे कोई 
या् िहीं है; यह कृतघि हो चदुका है। यन् यह सतमार्व पर िहीं आता है त्ा अपिे द्ारा की रई रलनतयों 
में सदुधार कर सीताजी की तदुरंत खोज िहीं करता तो आपको इसका पररणाम भी पता होिा चानहए। सदुग्रीर 
भी यशसरी श्ीराम के बाणों से आहत होकर राली के मार्व का अिदुसरण कररेा।” इस चेतारिी के अ््व 
को पूरी तरह समझते हए, तारा बहत ही मृ्दुल शब्ों में लक्मण से बोली त्ा उनहें शांत होिे का आग्रह 
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नकया। उनहें आश्ासि न्या नक शीघ्र ही सीताजी की खोज के नलए बहत बड़ा अनभयाि चलाया जाएरा। 
इसी बीच सदुग्रीर होश में आया। लक्मण िे उसे काफी फटकार लराई। 

उस समय कोमल सरभारराली बदुनद्धमाि तारा िे लक्मण को शांत करिे के नलए हसतक्षेप नकया त्ा 
उिसे नरिती की नक रे उस सदुग्रीर को, नजसिे काफी समय बा् राजय का सदुख प्राति नकया है त्ा नजसे 
काफी समय के बा् पतिी से नमलिे का सौभागय प्राति हआ है, क्षमा कर ्ें। तारा िे आरे यह भी कहा, 
“सदुग्रीर रघदुकुल के रंशज श्ीराम के प्रनत पूरी तरह से रफा्ार और कृतज् हैं। उिके नलए रे मेरे सा्-
सा् रूमा का भी तयार कर सकते हैं। उस राक्षसराज रारण का अंत कर सदुग्रीर श्ीराम और सीताजी को 
अरशय नमलाएरँे। आपको अररत करा ्ूँ नक सदुग्रीर सिेा प्रमदुख िील को पहले ही आ्ेश ्े चदुके हैं नक 
रे चारों न्शाओं से उि सभी रीर और शष्तिशाली रािरों को एकनत्रत करें, नजनहें सीताजी की खोज के 
नलए भेजा जािा है।” लक्मण का क्रोध शांत हो रया। डर से आँसू बहाते हए सदुग्रीर िे अपिे रले के सदुं्र 
हार को तोड़ डाला त्ा अपिे घमंड का तयार कर न्या। इसके बा् सदुग्रीर बोला, “राघर की कृपा से 
मेरी पतिी, प्रनसनद्ध त्ा शासि मदुझे पदुिः प्राति हए हैं। मैं उिका एक तदुच्छ नमत्र, सीताजी को खोजिे का 
हर संभर प्रयति करूँरा त्ा जब श्ीराम ्दुटि रारण का रध करिे जाएरँे तो मैं भी उिके सा् जाऊँरा।” 
अपिी रलती के नलए उनहोंिे लक्मण से क्षमा-याचिा की, परंतदु लक्मण िे उनहें सदुझार न्या नक रह श्ीराम 
के पास जाकर उिसे क्षमा याचिा करें। 

सदुग्रीर िे हिदुमाि को आ्ेश न्या नक रे चारों न्शाओं से शष्तिशाली रािरों के ्ल इकट्े करिे 
के नलए ्ूत भेजें। उनहोंिे हिदुमाि से कहा नक रे सभी न्शाओं से अनत बलशाली रािर सिेा एकनत्रत करें, 
तानक उनहें सीताजी की खोज में भेजा जा सके। िील और हिदुमाि के प्रयास से लाखों रािर यू्पनत र 
सेिापनत सदुग्रीर के समक्ष पेश हए त्ा अपिे िए राजा के नलए नरनभन्न प्रकार के उपहार भी लाए। रािर 
सेिा से नघरे, लक्मण के सा् पालकी पर बैठकर सदुग्रीर नकष्षकिंधा से निकलकर प्रस्ररण पर्वत पर उस 
ओर चले जहाँ श्ीराम आश्य नलए हए ्े। रह उिके सामिे हा् जोड़कर झदुके त्ा उिका चरण सपश्व 
नकया एरं उिके द्ारा सरयं पर नकए रए उपकार के नलए आभार वयति नकया। श्ीराम िे सदुग्रीर को हृ्य 
से लराया त्ा उनहें बैठिे के नलए स्ाि न्या। 

जब श्ीराम और सदुग्रीर नरचार-नरमश्व कर रहे ्े तो उनहें धूल रूपी बा्ल आकाश में उड़ते न्खाई 
न्ए, ऐसा लरा जैसे नक समूची पृथरी नहल रई हो। पलक झपकते ही असंखय रािर सेिाएँ रहाँ प्रकट हो 
रईं, रे बा्ल के समाि ररज रहे ्े। श्ीराम िे समसत भारतीय उप महाद्ीप से आई उि रािर सिेाओं की 
ओर धयािपूर्वक ्ेखा। उिमें कई रीर सिेापनत अपिी सिेा की टुकड़ी को सा् नलए हए ्े। उिमें सतबली 
भी ्े, नजिके सा् हजारों की संखया में रािर सैनिक ्े। उसके आरे तारा के नपता सदु्ेण ्े, जो सोिे के 
पर्वत की तरह न्खाई ्े रहे ्े और असंखय रािर सिेा नलए हए ्े। हिदुमाि के नपता केसरी भी अिेक 
पराक्रमी रािर सैनिकों के सा् उपष्स्त ्े। सिेापनत पदुिासा और धूम् भी अपिी-अपिी टोली के सा् 
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मौजू् ्े। रीर िील रािर सेिा के बड़ े्ल के सा् न्खाई ्े रहे ्े। रहाँ मेंडा और नद्नरधा भी अपिी-
अपिी शष्तिशाली सिेा के सा् उपष्स्त ्े। भालदुओं के राजा जामरंत भी अपिे सा् हजारों की संखया 
में भालू नलए रहाँ उपष्स्त ्े। उस समय बलशाली हिदुमाि भी रािर सेिाओं के बीच न्खाई न्ए। रहाँ 
हजारों रीर सैनिकों से नघरे िल भी ्े। ्नधमदुख भी रहाँ अपिी सिेा से सा् उपष्स्त ्े। इस प्रकार लाखों 
की संखया में रािर यू्पनतयों त्ा सैनिकों िे पहुँचकर अपिे राजा सदुग्रीर को चारों ओर से घेर नलया। 
सदुग्रीर से नमलकर त्ा उिके नि्लेशािदुसार उनहोंिे श्ीराम की रं्िा की त्ा उिकी नरजय के िारे लराए।

 
5. समीताजमी िी खोज ्ें सदुग्मीव द्ारा वािर सिेा िो सर्मी किशाओं ्ें र्ेजिा

उसके बा् सदुग्रीर िे श्ीराम को जािकारी ्ी, “ये महान् रािर-य्ूपनत अपिे सा् असंखय योद्धाओं 
को लाए हैं। इिमें से बहत से यदुद्धस्ल में अपिा पराक्रम नसद्ध कर चदुके हैं और ्ैतयों त्ा ्ािरों से भी 
अनधक शष्तिशाली हैं। ये सभी आपकी सेरा के नलए ततपर हैं, आप इनहें कोई भी आ्ेश ्े सकते हैं। इि 
सभी को पता है नक इनहें सीताजी की खोज में जािा है, लनेकि यह उनचत होरा नक आप इनहें य्ोनचत 
आ्ेश ्ें त्ा इिका मार्व्श्वि करें।” सदुग्रीर के इस सदुझार अिदुसार श्ीराम िे उस नरशाल रािर सिेा से 
कहा नक पहले इस बात का पता लराएँ नक सीताजीनरत भी हैं या िहीं त्ा उस जरह का पता लराएँ, 
जहाँ रारण िे सीता को छुपा रखा है और रह सरयं कहाँ रहता है। इसके बा् हम अरले क्म के बारे में 
निण्वय लेंरे। आपकी म्् के नबिा लक्मण और मैं नमलकर भी इस काय्व को स्पन्न िहीं कर सकते हैं। 

इसके बा् सदुग्रीर िे रािर सेिाओं को सीताजी की खोज में नरनभन्न न्शाओं में भेजा। नरित िामक 
यू्पनत को, जो एक शष्तिशाली ्ल का िेता ्ा, हजारों रािर सैनिकों के सा् पूरवी भार में सीताजी को 
खोजिे का काय्व सौंपा रया। सदुग्रीर िे उनहें नरसतार से बताया नक रह सीताजी की खोज नर्ेह, काशी, 
कोशल, मरध, पदुंड् और अरं क्षेत्र में करे। सदुग्रीर िे नशनशर िामक पर्वत क्षेत्र में रै्ेही की खोज करिे के 
नलए कहा और उसके बा् सदुिहरी पर्वत की ओर बढ़िे के नलए कहा, जो पूर्व की ओर सौ योजि की ्ूरी 
पर ्ा। सदुग्रीर िे उनहें साल (बेर), तमाल (नरिामोि) और कानि्वकर (किक चंपा) पड़ेों के घिे रिों में 
भी सीता को ढूुँढ़िे के नलए कहा। जारा त्ा सदुमात्रा के द्ीप समूहों में त्ा उ्यनररर के पठृि भार में भी 
सीताजी की खोज करिे की आज्ा सदुग्रीर िे ्ी। (रालमीनक रामायण 4/40)

इसके बा् रीर एरं पराक्रमी राजकुमार अंर् के िेतृतर में एक बहत शष्तिशाली सिेा को भारतीय 
उप महाद्ीप के ्नक्षणी क्षेत्र में सीताजी को खोजिे का काय्व सौंपा रया। इस शष्तिशाली ्ल में हिदुमाि, 
जांबराि और िील जैसे पराक्रमी शूररीर शानमल ्े। इि सभी के पास तीव्र रनत, पराक्रम और असाधारण 
बल ्ा। उनहोंिे इस ्ल को नरंधय शंखला और मलय पर्वत क्षेत्र में सीताजी को खोजिे के नलए कहा। 
िम्व्ा, रो्ाररी, कृषणा (कृषणारेणी) और कारेरी क्षेत्र में त्ा नर्भ्व, कनलंर, आंध्र और केरल के क्षेत्र में 
खोजिे का काम न्या। ततपश्ात् सदुग्रीर िे उनहें मलय पर्वत, महेंद्र पर्वत, रिों त्ा रानटकाओं में सीताजी 
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की खोज करिे के नलए कहा। इसके बा् उनहें ्नक्षणी महासारर के मधय में बसे हए द्ीप अ्ा्वत्् लंका में 
सीताजी की खोज के नलए जािे की आज्ा ्ी। (रा.रा. 4/41)

सदुग्रीर िे तारा के नपता सदु्ेण के िेतृतर में पष्श्मी क्षेत्र में भी एक शष्तिशाली सिेा को भेजा। उनहोंिे 
उिसे सौराष्ट त्ा बहनलका (आधदुनिक बलख) क्षेत्र में सीताजी की खोज करिे को कहा। उनहोंिे उिसे 
यह भी कहा नक रे पष्श्मी क्षेत्र (अरब सारर) में जाएँ और केतक की झानड़यों, सघि तमाल रृक्षों और 
िाररयल के समूहों में सीताजी की खोज करें। उनहोंिे उनहें उस क्षेत्र में जािे के नलए कहा, जहाँ नसंधदु ि्ी 
समदुद्र से नमलती है और उसके निकट ष्स्त सोमनररर पर्वत पर भी जािे के नलए कहा। सदुग्रीर िे इस बात 
का नजक्र नकया नक यह पर्वत एक नरसतृत भूभार पर ष्स्त है, जहाँ काफी संखया में नसंह और हा्ी हैं। 
यहाँ बताए रए सं् भ्व रासतर में पष्श्मी घाट के पर्वतों के हैं, नजसमें आज के रदुजरात और महाराष्ट के 
तटीय क्षेत्र शानमल हैं। सोमिा्,  नरर रि, सतपदुड़ा और ्ातार जैसे पर्वतीय क्षेत्र रासतर में इस सोमनररर 
पर्वत क्षेत्र के भार हैं। इसके बा् सदुग्रीर िे सदु्ेण को पररयात्रा पर्वतीय क्षेत्र में सीताजी की खोज करिे की 
सलाह ्ी, जो नक सौ योजि लंबा ्ा त्ा रंधरषों का निरास स्ल ्ा। यहाँ आज के अफरानिसताि के 
सा्-सा् नहं्दुकुश पर्वत शंखला का भी सं्भ्व नमलता है। इसके बा् उि लोरों को रारण त्ा रै्ेही को 
सात सदुिहरी पर्वतों राली पर्वत-शंखला में खोज करिे के नलए कहा, जहाँ रे नसफ्क समदुद्र को पार कर ही 
पहुँच सकते ्े। इस पर्वत शंखला के बीच में उनहें पर्वत मेरु नमलेरा। मेरु पर्वत पर मेरुसारनण्व िामक एक 
तपसरी रहता ्ा; रारण और सीता के बारे में उिसे भी पूछताछ करिे की सलाह ्ी। सदुग्रीर िे उस पर्वत 
के चारों ओर सदु्ेण और उिकी रािर सिेा को नमन्ला की राजकुमारी और श्ीराम की नप्रय पतिी सीताजी 
की खोज करिे के नलए कहा। (रालमीनक रामायण 4/42)

शतबनल के िेतृतर में एक अनय ्ल को उत्तरी क्षेत्र की ओर भेजा रया त्ा उनहें नि्लेश न्या रया 
नक रे भरत, कुरु, मद्र, किंबोज, यरि त्ा शकों के राजयों में और अनय नहमालय क्षेत्रों में सीताजी की 
खोज करें। उनहोंिे उनहें सीताजी को सदु्श्वि पर्वत, माउंट कैलाश त्ा काँचा पर्वत के उपरिों, रदुफाओं, 
रिों में खोजिे का भी आ्ेश न्या। काँचा पर्वत के चारों ओर खोज करिे मे बा् शतबनल को मैिाक 
पर्वत शे्णी में जािे का आ्ेश न्या रया, जहाँ नकन्नर अपिी सदुं्र ष्सत्रयों के सा् निरास करते ्े। उनहोंिे 
उनहें अयोधया की राजकुमारी सीता को अनय उत्तरी क्षेत्रों में भी खोजिे का आ्ेश न्या, जहाँ उत्तर कुरु, 
रंधर्व, नकन्नर, नसद्ध त्ा िार अपिी सदुं्र ष्सत्रयों के सा् प्राकृनतक सदुं्रता और समृद्ध जीरि का आिं् 
ले रहे ्े। (रा.रा. 4/43)

सदुग्रीर िे अपिे सभी ्लों को प्रतयके कोिे में सीताजी की खोज करिे की नलए कहा। िररों, राँरों, 
पर्वतों त्ा उिको आरंनटत क्षेत्रों के रिों, उपरिों, रदुफाओं इतयान् में ढूुँढ़िे के नलए कहा। सदुग्रीर िे उनहें 
यह भी आ्ेश न्या नक रे सभी एक महीिों के अं्र रापस आकर ररपोट्ट ्ें। (रा.रा. 4/45/3-4)
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बॉकस 4.2
महचषणि वालमीचक ने इन वीर सलैचनकों का वणणिन वानरों के रूप में क्ों चक्ा 
है? 

महतर्व रालमीतक ने हनुमान, सगु्रीर, अंग्, राली, सरुेण तथा इनके िैसे हिाररों रीर 
योधिाओं का तरररण रानररों के रूप में तकया है। उनके पास मनुषयरों राले सभी गुण थे। रे 
प्रेम तथा घृणा, लालसा तथा उतसाह, रफा्ारी तथा भारुकता को अनुभर करते थे। उनके 
घरेलू झगड़े मनुषयरों की तरह ही होते थे। उनके पास हारने तथा िीतने के तलए साम्राजय 
भी थे। रे सेनाएँ रखते थे, पतथररों के हतथयार बनाते थे तथा उनका उपयोग भी करते थे। 
रे अपनी-अपनी शल्ति तथा सामथय्व में रृतधि का हर संभर प्रयतन करते थे। उनकी अपनी 
नैततक आचार संतहता भी थी, िो मनुषयरों से तमलती थी। इनमें मानर-रग्व के समान ही 
इिंीतनयररंग का कौशल था और ये नत्यरों और समुरिरों पर पुलरों का तनमा्वण भी कर सकते 
थे। इनहें धम्वग्रंथरों की िानकारी भी थी, इनकी ल्सत्याँ तशतक्षत और बुतधिमान होती थी तथा 
इनका स्मान तकया िाता था। इसके बारिू् इनका तरररण रानररों के रूप में कयरों तकया 
गया है? 

संभरतः एक कारण यह हो सकता है तक ये उन िनिाततयरों से संबंध रखते थे, 
तिनके चेहररों पर रानररों के मुखराली झलक थी। शाय् ये लोग रानर की आककृतत राले 
चेहररों की िाततयरों से संबंतधत हरोंगे। आधतुनक समय में भी ्तक्षण भारत में रानररों िैसे मुख 
राली िाततयाँ उपलबध हैं, िो बहा्ुर हैं। इनकी एक या ्ो शात्याँ हो सकती हैं। तलाक 
तथा तरधरा पुनतर्वराह की अनुमतत भी है। इनहें ‘कललार’ के नाम से िाना िाता है, तिसका 
उपनाम ‘अनबलकरन’ है। सन् 1871 में इनकी संखया 3,54,554 थी।11

्ूसरा कारण यह भी हो सकता है तक रानर कहे िाने राली इन िनिाततयरों में 
लंगोिी पहनते समय पूँछ बनाने की प्रथा थी। यह एक ऐसा ररराि है, तिसका प्रचलन 
आि भी ्तक्षण भारत की कुछ िनिाततयरों में है, िो औपचाररक अरसररों पर प्रचतलत है। 
संभरतः रामायण काल में इस प्रकार का लंगोिी पहनने का ररराि था, तिसे पूँछ के रूप 
में अततशयोल्ति से रतण्वत तकया गया है। 

तीसरा कारण संभरत: यह था तक ये लोग बहुत बलशाली तथा फुरतीले होते थे। ये 
लंबी ्ूरी तक छलाँग लगा सकते थे तथा उनमें से कई शल्तिशाली योधिा रीर रानररों की 
तरह एक पर्वत तशखर से ्ूसरे तशखर तक छलाँग लगा सकते थे।
ये शाय् अभी रानररों से मनुषयरों में तरकतसत होने की अग्ररतडी अरसथा में थे। उनके अनय 
मनुषयरों के साथ मधुर संबंध थे। (सं् भ्वः 1. इतंडयन एनसाइक्लोपेतडयाः इंतडया (सेंट्ल 
प्रोतरंस)–इंडोलॉिी, सुबोध कपूर के द्ारा संपात्त) 2. साॅउ्न्व इंतडया ः इटस तहसट्ी, 
पीपल, कॉमस्व ऐंड इंडल्सट्यल ररसोससेि, लेखक आनकोलड राइि 12।
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ऐसा लगता है तक श्ी सुबोध कपूर तथा आनकोलड राइि को कभी रालमीतक रामायण 
पढ़ने का अरसर नहीं तमला था। इसतलए एक बात, तिसका इन ्ोनरों तरद्ानरों ने संज्ान नहीं 
तलया, रह यह तक इन ्तक्षण भारतीय िन-िाततयरों के रीतत-ररराि आय्व कहलाने राले 
उत्तर भारतीयरों के रीतत-रररािरों से तबलकुल मेल खाते थे। इन ्तक्षण भारतीय िनिाततयरों 
में रे्रों का अधययन करने की प्रथा थी तथा औपचाररक अरसररों पर ये प्राचीन भारतीय 
धम्वग्रंथरों का अनुसरण भी करते थे। ये लोग रासतर में उत्तर भारत के लोगरों के साथ प्रेम 
तथा तमत्ता का दृल्ष्टकोण रखते थे, िैसा तक राली का इक्राकु के रंशि श्ीराम के प्रतत 
वयरहार से सपष्ट होता है। 

बदुनद्धमाि और पराक्रमी सदुग्रीर िे हिदुमािजी के ऊपर दृढ़ नरश्ास प्रकट करते हए कहा नक रे अपिी 
शष्ति, बदुनद्ध और पराक्रम से सीताजी को ढूुँढ़ निकालिे में सक्षम हैं। पृथरी, जल त्ा अकाश में कोई भी 
हिदुमािजी की रनत का अररोध करिे में सम््व िहीं है। इसके बा् श्ीराम िे प्रतयदुत्तर में कहा, “हिदुमाि 
की काय्व संपा्ि क्षमता के बारे में महाराज सदुग्रीर का कहिा नबलकुल सही है, मदुझे भी हिदुमाि पर अटूट 
नरश्ास है।” ऐसा कहते हए महातेजसरी श्ीराम िे हिदुमाि को अपिी अँरूठी ्े ्ी, नजसके ऊपर उिका 
िाम नलखा हआ ्ा और उिसे कहा नक यह अँरूठी सीताजी को पहचाि के रूप में अनप्वत करें। उस अँरूठी 
को लेकर अपिे मसतक पर रखते हए हिदुमाि िे श्ीराम के चरणों में अपिा नसर झदुका न्या। इसके बा् 
श्ीराम िे हिदुमाि को कहा, “मैं तदु्हारे बल पर आनश्त हुँ, हे परिपदुत्र हिदुमाि! अपिे अद्दुत बल का 
प्रयोर इस प्रकार करें, तानक राजा जिक की पदुत्री और मेरी प्रेयसी सीता का पता लर जाए।”

राजा सदुग्रीर के नि्लेशािदुसार रािर यू्पनत अपिे-अपिे ्ल के सा् उनहें सौंपे रए क्षेत्रों की ओर 
चले। उधर श्ीराम सदुग्रीर की नरश् के भरूोल की जािकारी पर सतबध ्े, उनहोंिे पूछा नक भू-मंडल के 
स्ािों की ष्स्नत का इतिा नरसतृत पररचय सदुग्रीर िे कब और कैसे प्रापत नकया? सदुग्रीर िे उत्तर न्या नक 
‘‘वाली ्दु्दुंनभ के पदुत्र मायारी राक्षस का रध करके जब रदुफा से बाहर आया तो उसिे मदुझे राजय से बाहर 
ख्ेड़ न्या, मेरी पतिी रूमा को मदुझसे छीि नलया और मेरे खिू का पयासा हो रया। इसीनलए मैं राली से 
अपिे प्राणों की रक्षा करिे के नलए नरश् के नभन्न-नभन्न भारों में जरह ब्लकर रहिे लरा। इस प्रकार 
मैंिे समसत भू-मंडल को प्रतयक्ष ्ेखा ्ा। नफर मदुझे मतंर मदुनि द्ारा राली को न्ए रए शाप का समरण 
आया नक यन् राली मतंर आश्म मंडल में प्ररेश करेरा, तो उसके मसतक के टुकड़े हो जाएरँे। नफर मैं 
मतंर आश्म मंडल के ऋषयमूक पर्वत की रदुफा में निरास करिे के नलए आ रया।’’

सीताजी की खोज में सभी रािर सेिापनत अपिे-अपिे शूररीरों के सा् निधा्वररत न्शाओं की ओर 
उतसाहपूर्वक चल न्ए। रे अपिे-अपिे क्षेत्र में सरोररों, उपरिों, िररों, पर्वतों त्ा ्दुर्वम क्षेत्रों में घूम-
घूमकर सीताजी की खोज करिे लरे। अंर् और हिदुमाि अपिे रीर बाँकुरों के सा् सीताजी की खोज 
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नरंधय और मलय पर्वत शंखलाओं के घिे रिों और रदुफाओं में कर रहे ्े, लेनकि उनहें इसमें सफलता 
िहीं नमली। रािर सिेा हताश और निराश होकर एक एकांत स्ाि में रृक्ष के िीचे नखनिनचत् होकर बैठ 
रई। उस समय अंर् िे उिका उतसाहरध्वि करते हए कहा नक असफलता से डर कर उद्ोर को छोड़िा 
क्ानप उनचत िहीं है। उसिे यह भी कहा नक सदुग्रीर अतयंत क्रोधी है, सीता को ढूुँढ़े बरैर रापस जािा 
खतरे से खाली िहीं है। इसनलए भी आपको रै्ेही की खोज के प्रयतिों में तेजी लािी चानहए। आप समूह 
में चारों ओर रै्ेही की खोज करें। उि सभी िे रि से आच्छान्त ्नक्षणी क्षेत्र में सीताजी की पदुि: खोज 
की, लनेकि उनहें सीताजी कहीं िहीं नमलीं। इसके ततकाल बा् हिदुमाि, जांबराि, मैंडा, नद्नर्ा त्ा अनय 
रािर सैनिकों को एक रदुफा न्खाई ्ी। उि सभी िे एक साधरी की उस अद्दुत रदुफा में प्ररेश नकया। इस 
रदुफा में एक साधरी सत्री रहती ्ी, नजसका िाम सरयंप्रभा ्ा। उनहोंिे फल और मूल के द्ारा उि सभी 
रािर यू्पनतयों का सरारत नकया। हिदुमािजी िे साधरी सरयंप्रभा को बताया नक सीताजी की खोज हेतदु 
सदुग्रीर द्ारा न्या एक महीिे का समय समापत हो रया है, परंतदु हमें सफलता िहीं नमल पाई। तभी साधरी 
िे रदुफा के मार्व से उि सभी को समदुद्र तट पर पहुँचा न्या। रदुफा से बाहर आिे के बा् राजकुमार अरं् 
िे उनहें एक महीिे के अं्र न्ए रए समय पर बताए रए काय्व को पूरा िहीं होिे पर सदुग्रीर के क्ि की 
या् न्लाई। रे सभी एक ओर पर्वत-शंखला और ्ूसरी ओर अ्ाह सारर को ्ेखकर भयभीत हो रए।

6. संपाकत द्ारा हिदु्ाि और अंगि िो समीता िा पता तथा लंिा िा ्ागपि बतािा
अनधकांश रािरों को डर ्ा नक उद्ेशय की पूनत्व िहीं होिे की ष्स्नत में सदुग्रीर उनहें अरशय ही 

्ंनडत कर डालेरा। कुछ रािरों िे कहा नक रे तेजी से त्ा अपिी अनंतम साँस तक सीता की खोज करेंरे। 
कुछ अनय, नजिका िेततृर यू्पनत तार कर रहा ्ा का कहिा ्ा नक रे अपिा शे् जीरि सरयंप्रभा की 
रदुफा में ही वयतीत करेंरे। हिदुमाि िे ्ेखा नक अंर् िे इस प्रकार के सदुझार का नररोध िहीं नकया। अतः 
हिदुमाि िे अंर् का न्ल जीतिे के नलए उसे बहत प्रशंसिीय त्ा उनचत सदुझार न्या। उनहोंिे अंर् को 
उनहें यदुरराज बिािे में सदुग्रीर की से्हशीलता, श्ीराम के नरशाल हृ्य के बारे में आश्सत कराया एरं 
उिकी अपिी नरनशटि ताकत त्ा शष्ति का समरण कराया। एक महीिे का समय समाति हो रया ्ा और 
रािर सिेा बताए रए काय्व को संपान्त नकए नबिा सदुग्रीर या श्ीराम के पास रापस जािे में डर रही ्ी। 
इसनलए उनहोंिे अरं् के िेतृतर में आमरण भूख हड़ताल करिे का निश्य नकया। अंर् ्ोरदुिा ्दुःखी ्ा, 
उसकी क्ानप यह इच्छा िहीं ्ी नक रह एक कमजोर और असफल वयष्ति की तरह नकष्षकिंधा में प्ररेश 
करे। उसिे अनय रािर सिेापनतयों से कहा नक रे रापस जाकर सदुग्रीर और माँ रूमा को उिके पलायि से 
अररत कराएँ त्ा उसकी अपिी माँ तारा को सांतरिा ्ें। इसके बा् रोते-रोते अंर् निराश होकर धरती 
पर बैठ रया।

अचािक नरद्धों का राजा और जटायदु का बड़ा भाई संपानत रहाँ पर्वत की चोटी पर प्रकट हआ। रदुफा 
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के बाहर कई रािरों को ्ेखकर संपानत खदुश हआ नक उसे तैयार भोजि नमल रया, कयोंनक उसिे सोचा नक 
रह उि रािरों को एक-एक करके मारकर अपिा भोजि बिा लरेा। रािर काफी वयन्त ्े और अंर् 
िे उनहें श्ीराम की जीरिक्ा सदुिािा प्रारंभ नकया और सीताजी का रारण के द्ारा अपहरण, जटायदु की 
कुबा्विी र तयार के बारे में बताया। अपिे भाई जटायदु का िाम सदुिकर बदुरी तरह से वयन्त हए संपानत िे 
अंर् से आग्रह नकया नक उसे पर्वत की चोटी से िीचे आिे में रह उसकी म्् करे। पर्वत से िीचे आिे 
में उसकी म्् करिे के बा् संपानत के आग्रह पर अंर् िे श्ीराम की पूरी कहािी सदुिाई। उनहोंिे बताया 
नक सीताजी का पंचरटी से रारण िे बलपूर्वक हरण कर नलया और उनहें आकाशमार्व से लंका की ओर 
ले जािे लरा। नर्ेह कुमारी की चीख-पदुकार सदुिकर जटायदु रारण पर टूट पड़ा, उसका मदुकुट त्ा र् 
तोड़ डाला। परंतदु अंतत: रारण िे उसके पंख त्ा पैर काट न्ए और रृध्रराज जटायदु मारे रए। उसिे यह 
भी बताया नक उसके बा् श्ीराम िे सदुग्रीर से नमत्रता कर राली का रध नकया और सदुग्रीर को नकष्षकिंधा 
का राजा बिा न्या। उि सभी को सदुग्रीर िे सीताजी की खोज के नलए भेजा है, मरर रे अभी तक उनहें 
ढूुँढ़िे में असम््व रहे हैं।

इि शब्ों को सदुिकर नरद्धों के राजा संपानत की आँखों में आँसू भर आए। उसिे बताया नक ‘‘जटायदु 
मेरा छोटा भाई ्ा। उसको सूय्व की नकरणों से बचािे के नलए मैंिे सिेहरश अपिे पंखों से उसे ढक नलया। 
रह तो बच रया, परंतदु मेरे ्ोिों पंख जल रए। उसके बा् मैं नरंधय पर्वत पर नरर रया। उड़िे में असम््व 
हो जािे के कारण अपिे छोटे भाई जटायदु का समाचार ि पा सका।’’ ततपशचात् यदुरराज अंर् िे संपानत से 
इस प्रकार कहा, “आप जटायदु के बड़े भाई हैं। यन् आप सीता का हरण करिेराले राक्षस का निरास स्ाि 
जािते हैं तो हमें बताइए।” संपानत िे बताया नक मेरे पदुत्र सदुपाश््व िे एक बार एक जराि रूपरती सत्री को 
रारण के द्ारा ्नक्षणी समदुद्री नकिारे के ऊपर से अपहरण करते हए ्ेखा ्ा और रह ‘श्ीराम, श्ीराम’ 
नचल्ा रही ्ी। इस सूचिा की पदुष्टि रहाँ के प्रनसद्ध तपष्सरयों िें भी की ्ी। 

रािरों में नरश्ास को बढ़ािे के नलए संपानत िे सीता के अपहरण की कहािी को नरसतार से बतािा 
प्रारंभ नकया। उसिे उनहें कहा नक सीता का अपहरण रारण िे नकया है, जो ऋन् नरश्रा का पदुत्र और कुबेर 
का भाई है। उसिे उनहें सदुं्र सदुिहरी िररी लंका में कै् करके रखा है, नजसका निमा्वण नरश्कमा्व के द्ारा 
नकया रया ्ा। संपानत िे अंर् को आरे यह भी सूचिा ्ी नक कई कोस की ्ूरी पर चारों ओर समदुद्र से 
नघरी हई लंका िररी ष्स्त है। उसी में रारण िे सीता को कै् कर रखा है। उसिे रािर सेिा को जल् ही 
्नक्षणी समदुद्र (Indian Ocean) के उत्तरी तट पर पहुँचिे की मंत्रणा ्ी त्ा समदुद्र के पार लंका िररी 
पहुँचिे का उद्म करिे की सलाह ्ी। संपानत िे उि सभी रािर य्ूपनतयों को आश्ासि न्या नक रे 
सीताजी से अरशय नमलकर रापस आएरँे।  

संपानत िे यह भी कहा नक रह भी रारण से अपिे छोटे भाई जटायदु के सा् क्रूरता का ब्ला लिेा 
चाहता है और समदुद्र तट पर जाकर अपिे भाई जटायदु को जलांजनल ्ेिा चाहता है। उसिे उिसे यह भी 
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कहा नक जब सूय्व की तपती नकरणों से उसके पंख जल रए ्े तो रह नरंधय पर्वत पर नरर रया ्ा। काफी 
कनठिाई से िीचे उतरकर तपसरी निशाकर की कनुटया तक रया। इसके बा् उसिे तपसरी को अपिी 
सारी बात बताई और आतमहतया करिे की इच्छा जानहर की। उसकी कहािी सदुिकर और कुछ समय तक 
धयािमगि होकर तपसरी निशाकर, जो अपिी तपसया के बल पर भनरषय के बारे में बतािे की क्षमता रखते 
्े, िे संपानत से कहा नक उसे उसके पंख नफर से प्रापत हो जाएँरे। तपसरी िे यह भी कहा नक भररान् 
नरषणदु जब श्ीराम के रूप में अरतार लेंरे तो रे सीताजी की खोज में रािर सिेा भेजेंरे और उस समय 
संपानत उनहें सीताजी के बारे में बताकर अपिे पंख रापस पाएरा। नजस समय संपानत इस कहािी के बारे 
में बता रहा ्ा, उसे अपिे पंख रापस नमल रए। खदुशी से झूमते हए रह आकाश में नरचरण करिे लरा। 
यह सब ्ेखकर और सदुिकर रािर सिेाओं िे अपिी हताशा को भदुला न्या और उिमें नफर से िए साहस 
त्ा उतसाह का संचार हआ। 

संपा नत की उि बातों को सदुििे के बा् उतसानहत होकर, रािर सेिा तीव्र रनत के सा् सारर की ओर 
चलिे लरी। ्नक्षणी सारर (नहं् महसारर) के उत्तरी छोर पर पहुँचिे के बा् रे सब रीर योद्धा रहाँ रुक 
रए। (4/64/4) ्नक्षणी समदुद्र का यही उत्तरी छोर रासतर में असमतल भूनम संरचिा ्ी, जो बहत उ्ले 
पािी के िीचे डूबी हई ्ी। यही ऊबड़-खाबड़ भूनम संरचिा 7100 र््व पहले भी भारत को लंका से जोड़ती 
्ी। यह भारत के प्रायद्ीपीय क्षते्र के एक नचत्र को ्ेखिे से सपटि हो जाता है, जो भारत और श्ीलंका के 
बीच डूबे जलमगि उ्ले र ऊबड़-खाबड़ उस भूनम मार्व को भी ्शा्वता है, नजसके ऊपर बा् में रामसेतदु 
का निमा्वण हआ। सपेि की एक बेबसाइट, फेसबदुक और ष्विटर पर अपलोड नचत्र में ्नक्षणी समदुद्र के 
उत्तरी छोर एरं सेतदु को ्ेखें13 (्ेखें नचत्र-38)

रहरे असीनमत समदुद्र की ओर ्ेखकर सभी रािर य्ूपनत निराश हो रए, कयोंनक उनहें यह समझ िहीं 
आ रहा ्ा नक रे समदुद्र पार कैसे जाएँ और सीता की खोज करिे के नलए लंका तक कैसे पहुँचें। अरं् िे 
रािर सेिा की नह्मत को बिाए रखिे की कोनशश की। रात में अंर् िे रािर य्ूपनतयों से संपक्क नकया 
त्ा यह जाििे की कोनशश की नक उिमें से कोई समदुद्र को छलाँरें लराकर पार करिे की क्षमता रखता है 
या िहीं। पहले तो सभी चदुप हो रए, परंतदु नफर एक-एक कर उि सभी िे अपिी छलारँ लरािे की क्षमता 
के बारे में बताया; कुछ िे  ् स योजि या बीस योजि या तीस योजि बताया। रामायण काल के एक योजि 
का रासतनरक माप आज भी पता िहीं है; शाय् यह एक नकलोमीटर का कुछ भार ्ा। 

इस ष्स्नत में जांबराि िे हसतक्षपे नकया और हिदुमाि से कहा, “हे हिदुमाि! आपकी ताकत र 
बदुनद्धमत्ता, ऊजा्व और साहस आपको सभी अनय जीरों से अलर करते हैं। आप अंजिा और केसरी के पदुत्र 
के रूप में जािे तो जाते हैं, लनेकि रासतर में आप परि ्ेरता के पदुत्र हैं, जो अंजिा के शरीर में मि के 
माधयम से प्ररेश कर चदुके ्े। आप परि ्ेरता के मािनसक संकलप द्ारा पै्ा हए पदुत्र हैं और इसनलए 
आप छलाँर लरािे में भी परि ्ेरता के तदुलय हो। आपको यह रर्ाि प्रापत है नक कोई असत्र-शसत्र
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तचत्-38 ः ्तक्षणी समुरि का उत्तरी छोर (रामसेतु) © http://canalviajes.com (Spanish website), https://twitter.
com/Canalviajes, https://www.facebook.com/Canalviajes-293052490709330/

या रज्र आपके प्राण िहीं हर सकता। इसनलए हे पराक्रमी रीर हिदुमाि! आप अपिे असीम बल को या् 
कीनजए और इस नरशाल समदुद्र को लाँघ जाइए।” इस प्रकार अपिी अं्रूिी शष्ति और असाधारण 
रनत के बारे में या् न्लाए जािे पर हिदुमाि को अपिे रेर का समरण हो रया। उनहोंिे अपिे शरीर 
को खींचकर लंबा नकया और रेर से पररपूण्व होिे लरे। उनहें ्ेखकर सभी रािर रीर ह््व से भर रए 
त्ा हिदुमाि की सतदुनत त्ा रदुणराि करिे लरे। 

हन््वत हो ्ीष्तिमाि मदुख से रोमांच त्ा उतसाह से भरे हिदुमाि िे कहा, “मैं परिपदुत्र हिदुमाि 
घो्णा करता हुँ नक मैं अपिे रेर से महासारर को लाँघकर अरशय ही इसके पार पहुँच जाऊँरा। 
मैं अब नर्ेह कुमारी सीता से नमलकर ही रापस आऊँरा चाहे मदुझे समूची लंका को नहलािा पड़े।” 
हिदुमाि के इि उतसाहरध्वक शब्ों को सदुिकर जांबराि, अंर् त्ा अनय सभी रािर रीर प्रसनि त्ा 
निष्श्ंत हो रए। उनहोंिे कहा नक हिदुमाि के रापस लौटकर आिे तक रे सब रहीं उिकी प्रतीक्षा करेंरे। 
समदुद्र को छलाँर लराकर पार करिे के नलए हिदुमाि निकटरतवी महेंद्र पर्वत पर चढ़े, जो लताओं और 
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फूलों से ल्ा हआ ्ा, पनक्षयों के झदुंडों के कलरर से कोलाहलपूण्व ्ा त्ा जल-प्रपातों से भरा हआ 
्ा। उनहोंिे घो्णा की नक उस पर्वत के अनतररति कोई भी आस-पास का अनय स्ाि उिके छलाँर 
लराते समय पै्ा होिेराले ्बार को सहि िहीं कर सकता। अपिे मि को एकाग्रनचत्त कर त्ा मि 
को लंका पर केंनद्रत कर महातेजसरी हिदुमाि अद्दुत रनत से यदुति हो महेंद्र पर्वत को पैरों से ्बाकर 
रेरपूर्वक छलाँर लरािे को तैयार हो रए। यहाँ यह भी सपटि कर ्ेिा चानहए नक सात हजार र््व 
पहले समदुद्र का सतर आज से लरभर ्स फीट िीचे ्ा। उस समय बहत कम ऊँचाई के प्रायःद्ीप 
क्षेत्र को भी पर्वत या पहाड़ कहा जाता ्ा। इसनलए यह ‘महेंद्र’ पर्वत निष्श्त रूप से रह पर्वत िहीं 
है, जो उड़ीसा में ष्स्त है। यह ‘माउंट महेंद्र’ रासतर में कम ऊँचाई राली पहाड़ी का िाम है, जो 
्नक्षण सारर अ्ा्वत्् नहं् महासारर के ऊपरी छोर के सष्न्नकट भारत के पूरवी तट क्षेत्र पर ष्स्त ्ा, 
जैसा नक ऊपर के नचत्र में ्शा्वया रया है। शोधान््वयों के अिदुसार यह रासतर में रामिा्पदुरम् में ष्स्त 
कम ऊँचाई राला पर्वत ्ा, नजसे आजकल ‘रंधमा्ि’ के िाम से जािा जाता है।
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अधयताय-5

हनुमतान की िाकता मन सी्ता से भनघ ्थता 

श्ीरताम का सकमखु  घनताक्रम कता वणमन
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“मेरा िनम रामेश्वरम्् में हुआ था और मैं रहाँ लगभग 
सोलह ररमों तक रहा। रामेश्वरम्् द्ीप के सभी सथानरों से मैं 
भलीभाँतत पररतचत हूूँ, कयरोंतक मैं यरुारसथा में इस भू-भाग 
पर फैले कई घररों में प्रततत्न अखबार बाँिने का काम 
करता था। इस द्ीप का केंरितबं्ु रामनाथासरामी मंत्र है, 
रहाँ पर रह तशरतलंग तरद्यमान है, तिसकी पूिा भगरान् 

श्ीराम ने की थी।
“इस बात से सबसे अतधक प्रसन्नता मुझे होगी, यत् रैज्ातनक तरतभन्न रैज्ातनक 

साक्यरों के माधयम से उन सथानरों की पहचान कर सकें, िहाँ भगरान् राम, लक्मण, 
हनुमान, सुग्रीर और रानर सेना ने लंका पर आक्रमण करने के तलए आधार सथल तैयार 
तकए थे। रासतर में मुझे रैज्ातनक रूप से रामायण के काल का तनधा्वरण तकए िाने में 
अतयतधक रुतच है।” 

—डॉ. ए.पी.जे. अब्दुल कलाम
30 जदुलाई, 20111-4
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अध्या्-5

हनुमतान की िाकता मन सी्ता से भनघ 

्थता श्ीरताम का सकमुख  घनताक्रम कता वणमन

1. समीता िी खोज ्ें लिंा पहुुँििे िे कलए हिदु्ाि िे ्हेंद्रकगरर से छलाँग लगाई
सीताजी की खोज में समदुद्र लाँघकर लंका पहुँचिे की इच्छा से हिदुमािजी महेंद्र पर्वत पर रए। उनहोंिे 

इस कनठि काय्व को करिे में सफलता प्राति करिे के नलए सयू्व, रायदु और इंद्र आन् ्ेरताओं की आराधिा 
की। इसके बा् पर्वत की चोटी को अपिे हा्ों त्ा पैरों से ्बाते हए हिदुमाि िे महेंद्र पर्वत की चोटी से 
प्रबल छलारँ लराई। इस ्बार का प्रभार इतिा अनधक ्ा नक कई रृक्षों की शाखाएँ टूट रईं त्ा जल के 
स्रोतों से जल तेजी से बहिे लरा। रहाँ निरास करिे राले नरद्ाधर भयभीत हो उठे त्ा रहाँ की मनहलाएँ 
डर से काँपिे लरीं। इसके बा् ऋन्-मदुनियों िे यह सपटि नकया नक रासतर में सीताजी की खोज में समदुद्र 
लाँघिे के नलए हिदुमाि पर्वत से छलारँ लरा रहे हैं। छलाँर लरािे से पहले हिदुमाि िे रािर सेिा से कहा 
्ा नक रह सीता के बारे में पता लराकर ही रापस लौटेंरे और यन् रह ऐसा िहीं कर पाते हैं तो रे राक्षसों 
के राजा रारण को जंजीर से बाँधकर श्ीराम के पास लाएरँे। हिदुमािजी िे बड़े रेर से हरा में छलारँ लराई 
्ी, इसनलए आकाश में उिकी ्ो भदुजाएँ इस तरह न्खाई ्े रही ्ीं जैसे नक ्ो पाँच-फिधारी सप्व पर्वत 
नशखर से ऊपर उठ रहे हों। इस जोर्ार छलाँर के कारण शष्तिशाली परि के झोंकों से समदुद्र में भारी 
हलचल उतपन्न हो रई। इस प्रकार तीव्र रनत से छलाँर लराते हए रे सबसे पहले सारर के बीच में ष्स्त 
मैिाक पर्वत पर पहुँचे त्ा पदुिः पूरी ताकत से छलाँर लराई। उिकी आँखें हरा की न्शा का अिदुसरण 
कर रही ्ीं। उस समय वहेल, घनड़याल, मररमच्छ, साँप इतयान् समदुद्री जलचर जीरों में काफी हलचल 
मच रई त्ा रे बहत भयभीत हो रए। बार-बार बा्लों में नछप जािे और नफर एकाएक प्रकट होिे से 
हिदुमाि बा्लों के सा् लदुका-नछपी खेलते हए चंद्रमा की तरह न्खाई ्े रहे ्े। 

उस समय ्ेरताओं और नसद्धों िे हिदुमाि के समप्वण त्ा उिकी प्रचंड रनत की प्रशंसा की। रासतर 
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में रे सब हिदुमाि की शष्ति का पता लरािा चाह रहे ्े। अतः रे सपषों की माता सदुरसा के पास रए त्ा 
उससे नरकराल राक्षसी के रूप में प्रकट होकर हिदुमाि को कुछ समय तक रोकिे के नलए कहा। नरकराल 
रूप धारण करके सदुरसा िे हिदुमाि का मार्व रोक न्या। उसिे रदुफा के समाि चौड़ा मदुँह खोलते हए कहा, 
“तदु्हें मेरे पास आज का मेरा भोजि बिाकर भेजा रया है, अतः मैं तदु्हारा भक्षण कर जाऊँरी।” उसिे यह 
भी कहा नक उसे यह रर्ाि प्राति है नक कोई भी जीर उसके मदुँह में प्ररेश करिे के पश्ात् ही लंका में 
प्ररेश कर सकता है। सदुरसा के द्ारा इस तरह संबोनधत नकए जािे पर हिदुमाि िे उसे सीताजी के अपहरण 
की कहािी सदुिाई त्ा यह भी बताया नक रह श्ीराम के द्ारा सौंपे रए शदुभ काय्व को पूण्व करिे के नलए 
जा रहे हैं। हिदुमाि िे उसे इस बात का आश्ासि भी न्या नक उनहें सौंपे रए काय्व को पणू्व कर लेिे के 
बा् रह सरयं ही उसके पास भोजि के रूप में आ जाएँरे। सदुरसा इस प्रकार के नकसी आग्रह को माििे 
के नलए तैयार िहीं ्ी; कुछ समय तक रे इस प्रकार तक्क-नरतक्क करते रहे। इसके बा् सदुरसा िे अपिा 
चौड़ा मदुँह खोला और हिदुमाि को निरलिे का प्रयास नकया। उस समय सदुरसा िे अपिे शरीर को फैला 
रखा ्ा त्ा रह अपिे नरसततृ रूप में ्ी, जबनक हिदुमाि िे अपिे शरीर को नसकोड़कर सकू्म रूप धारण 
कर नलया ्ा। सदुरसा के मदुँह के रासते से पेट में प्ररेश कर रह उसे मारे नबिा उसके नरशालकाय शरीर से 
बाहर आ रए त्ा अपिा रासतनरक रूप धारण कर नलया। हिदुमाि को अपिे मदुँह से बाहर आते ्ेखकर 
सदुरसा बोली, “जाओ और रघदुरंशी श्ीराम के काय्व को पूण्व करो।”  

लंका की ओर बढ़िे की इच्छा से हिदुमाि िे नफर से हरा में छलाँर लराई और अपिे सा् बा्लों 
को खींच ले रए। इसके बा् उनहोंिे अचािक महसूस नकया नक नकसी शष्तिशाली बल के द्ारा उिकी 
रनत में अररोध डाला जा रहा है, जो नक उनहें िीचे खींचिे की कोनशश कर रहा है, तब उनहें नसष््हका 
िामक उस ्ूसरी नरशाल राक्षसी को ्ेखा, जो अपिे नरशाल मदुँह को खोलकर खड़ी हई ्ी। रह हिदुमाि 
को अपिी छाया से रोके हई ्ी, उिकी रनत को अररुद्ध कर रही ्ी और उनहें िीचे भी खींच रही ्ी। उनहें 
निरलिे के नलए रह अपिा पूरा मदुँह खोलकर खड़ी हो रई। हिदुमाि िे नफर से अपिे शरीर को नसकोड़कर 
छोटा कर नलया, नसष््हका के मदुँह में प्ररेश नकया और उसके पेट को फाड़ते हए बाहर आ रए। इस तरह 
उनहोंिे उसका रध कर डाला। नफर से प्रचंड छलाँर लराकर हरा में बाज की तरह उड़ते हए हिदुमाि िे 
एक द्ीप ्ेखा, जो चारों तरफ से पािी से नघरा हआ ्ा, उस द्ीप पर मलय पर्वत पर पाए जािे राले रृक्षों 
जैसे कई रृक्ष ्े। आरे बढ़ते हए रे लांबा पर्वत के नशखर पर उतरे, जहाँ काफी मात्रा में केतक, उडिलक 
और िाररयल के पड़े ्े। रहाँ से हिदुमाि िे नत्रकूट पर्वत पर ष्स्त उस लंका को ्ेखा जो इंद्र ्ेरता की 
अमरारती के समाि समृद्ध एरं रैभरशाली प्रतीत हो रही ्ी। 

नत्रकूट पर्वत के एक नशखर पर खड़े होकर हिदुमाि ि ेरारण के राजय की अपार सपंनत्त त्ा नकलबें्  
िरर के अभतूपरू्व सौं्य्व को ्ेखा; उनहोंि ेरिों, रानटकाओं त्ा सदुं् र पर्वतों को ्खेा। उनहोंि ेकमल, नलली 
के फूलों स ेसदुसष्जित त्ा राजहंसों र बत्तखों स ेभरे सरोरर ्खे।े यह नरचार करि ेके नलए नक रह सीता 
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को कहा ँखोज,े हिदुमाि ि ेपर्वत के नशखर स ेसपंणू्व लकंा को ्खेा। तब हिदुमाि ि ेसरय ंस ेकहा, “मैं अपिे 
रतंवय स्ाि पर पहुँच रया हुँ,” आरशयक है नक राक्षस “अब मरेे बारे में कुछ भी ि जाि सकें और मदुझे 
उस स्ाि को अरशय खोजिा है जहा ँसीताजी को रखा रया है।” हिदुमाि ि ेचारों ओर ्खेा त्ा रारण के 
राजय की ्ौलत त्ा शोभा को ्खेकर र ेआश्य्वचनकत हो रए। रहा ँकी रनलया ँसरच्छ एर ंसदुसष्जित ्ीं, 
रहा ँके सभी भरि पताकाओं और तोरणों स ेचमक रहे ्,े उिकी अटाररयों में सोिा त्ा बहमलूय रति जड़े 
हए ्।े समदुद्र की ओर स ेमं् -मं्  परि बह रहा ्ा। इंद्र की अमरारती और कुबरे की अलकापदुरी की तरह 
ही रारण की राजधािी लकंा में सारी सदुख-सदुनरधाए ँ्ीं। इस िरर का निमा्वण सरय ंभरि-निमा्वण के ्रेता 
नरश्कमा्व के द्ारा नकया रया ्ा त्ा इसका सरंक्षण रारण के द्ारा नकया रया ्ा। लकंा बहत असमतल 
भ-ूभार ्ा, नजसमें नकसी परू्व निधा्वररत स्ाि पर पहुँचिा काफी कनठि ्ा त्ा इसके चारों ओर शष्तिशाली 
राक्षस पहरा ् ेरहे ्।े उस समय हिदुमाि के मि में शकंा हई नक सभंरतः श्ीराम लकंा पर नरजय प्राति िहीं 
कर सकेंरे। नफर उनहोंि ेइस प्रकार की नकसी शकंा अ्रा भय स ेसरय ंको ्रू रखि ेका निश्य नकया। 
उनहोंि ेसबस ेपहल ेउनहें सौंप ेरए काय्व अ्ा्वत्् सीताजी के बारे में पता लरािे का निश्य नकया। 

हिदुमाि चनकत होकर आरे बढ़ते जा रहे ्े, तभी उनहें भयारह रूप राली िरर की संरनक्षका ्ेरी 
लनंकिी िे नि््वयतापूर्वक फटकार लराई। उसिे पूछा, “तदुम कौि हो, सूक्म रािर? तदुम यहाँ आिे में नकस 
प्रकार सफल हए और तदु्हारा यहाँ आिे का कया प्रयोजि है? सतय बताओ।” हिदुमाि िे कहा, “हाँ, मैं 
रासतर में एक सूक्म रािर हुँ और मैं यहाँ इस सदुं्र िरर को ्ेखिे आया हुँ। मैं चारों ओर घूमकर सभी 
चीजों को ्ेखकर त्ा अपिी उतसदुकता को संतदुटि कर लिेे के पश्ात् यहाँ से रानपस चला जाऊँरा।’’ 
संरनक्षका ्ेरी लंनकिी क्रोध में आकर रािर पर एक मदुष्टि का जोर्ार प्रहार नकया। हिदुमाि िे अपिे बाएँ 
हा् से लनंकिी को एक मदुकका मारा और रह पीड़ा से नतलनमलाते हए धरती पर नरर पड़ी। अचािक ही 
लंका िररी की आतमा का प्रनतनिनधतर करिेराली रह राक्षसी लनंकिी उठी त्ा उस भनरषयराणी को या् 
करिे लरी, नजसके अिदुसार जब नकसी रािर द्ारा मदुष्टि प्रहार से उसे धराशायी कर न्या जाएरा तो उसके 
द्ारा संरनक्षत िररी लंका िटि हो जाएरी। तब उसके मि में यह नरचार आया नक रारण िे अिेक रंभीर 
त्ा संरीि पाप नकए हैं। सीता का अपहरण करिे राले रारण त्ा अनय राक्षसों के नरिाश का समय 
आ रया है। लंका का अब अंत समीप आ रया है। मेरे द्ारा पहले सदुिी हई भनरषयराणी रासतनरकता में 
परररनत्वत होिेराली है। नफर उसिे हिदुमाि से कहा, “हे रािर, आप लंका िररी के अं्र प्ररेश कर सकते 
हैं त्ा अपिे सभी उदे्शयों को पूण्व कर सकते हैं।”    

इसके बा् रह भयािक न्खाई ्ेिेराली लंनकिी चदुपचाप एक ओर खड़ी हो रई। हिदुमाि ्ीरार 
पर चढ़ रए और िरर में प्ररेश कर रए। रे उस राजकीय रली में रए, जहाँ सदुं्र फूल नबखरे पड़ े्े। 
अट्ानलकाओं पर चढ़ते हए त्ा सदुं्र भरिों की छतों से होते हए, उनहोंिे िरर की सदुं्रता की प्रशंसा की। 
राक्षसों के राजा का महल, रनलयाँ त्ा रहाँ की सजारट अभूतपूर्व सदुं्रता से चमक रहे ्े। िरर पूण्वतः 
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आिंन्त जीरि से पररपूण्व ्ा। पहरे्ार तीर, तलरारों, लानठयों, भालों त्ा अनय औजारों से सदुसष्जित ्े। 
सभी योद्धा यदुद्ध में निपदुण ्े। हिदुमाि िे कई भरिों का निरीक्षण नकया, कई सदुं्र िाररयों को ्ेखा, लेनकि 
श्ीराम की प्राणनप्रया सीताजी कहीं न्खाई िहीं ्े रही ्ीं। इसके बा् हिदुमाि एक नरशाल भरि के पास 
रए, नजसके चारों ओर कई शाि्ार भरि न्खाई ्े रहे ्े। सामिे हा्ी, घोड़ ेऔर पै्ल सैनिक चारों ओर 
न्खाई ्े रहे ्े। उसके चारों ओर ऊँची ्ीरारें ्ीं, उस महल की संरचिा की सदुं्रता त्ा सजारटों की 
भवयता से उनहोंिे निषक््व निकाला नक यह भरि रारण का है, जो लंका का केंद्रीय रौरर है।

सीताजी को खोजते हए हिदुमाि िे रारण के महल का अंतःपदुर ्ेखा। उनहोंिे उस कक्ष में कई सदुं्र 
िाररयों को नरश्ाम करते हए ्ेखा, सभी एक-्ूसरे से अनधक सदुं्र एरं रूपराि ्ीं, लेनकि उनहोंिे रहाँ 
भी सीताजी को िहीं पाया। इसके बा् हिदुमाि िे रलीचे पर नबछे नबसतरों के चारों ओर ष्सत्रयों को ्ेखा। 
कुछ ष्सत्रयाँ संरीत राते-राते ही सो रई ्ीं, कयोंनक रे अपिे राद् यतं्रों को सोते समय भी रले से लराए 
रखे हई ्ीं, लेनकि सीताजी कहीं भी िहीं न्खाई ्ीं। अतयंत निराश होकर हिदुमाि िे सीताजी को रारण के 
मंनत्रयों त्ा सेिापनतयों के घरों में खोजिा प्रारंभ नकया। रह रारण के सबसे शष्तिशाली सेिा प्रमदुख प्रहसत 
के घर रए। उसके बा् उनहोंिे रै्ेही को रारण के भाई कुिंभकरण और नरभी्ण के भरिों में खोजा। 
ततपश्ात् उनहोंिे सीताजी को ्शािि के िािा सदुमाली के भरि में खोजा। इिमें से नकसी भी स्ाि पर 
सीताजी का कोई भी अता-पता ि नमलिे पर हिदुमाि िे रारण के सबसे बड़े और शष्तिशाली पदुत्र इंद्रजीत 
के भरि में प्ररेश नकया, लेनकि उनहें रहाँ भी नमन्ला की राजकुमारी सीताजी कहीं न्खाई िहीं ्ीं।  

सीताजी का पता कहीं िहीं लरिे पर हिदुमाि बहत नचंनतत हो रए। इसके बा् हिदुमाि िे घमंडी त्ा 
शराबी राक्षसों के कुछ भरिों को ्ेखा। सभी िशे में डरमरा रहे ्े त्ा अपिी मनहला सान्यों के सा् 
प्रेमालाप कर रहे ्े। उस लंका में हिदुमाि िे कुछ बदुनद्धमाि त्ा सदुजाि मनहलाओं को भी ्ेखा, नजिके 
पनत उिका बहत स्माि करते ्े। सीता का कुछ भी पता िहीं लरिे पर हिदुमाि िे रारण के नरशालकाय 
त्ा सदुरनक्षत भरि के सभी कोिों में नफर से खोज करिे का निण्वय नलया। उनहोंिे कई भवय भरिों को 
्ेखा, जो नक रारण के महल के भीतर ्े। उनहोंिे नत्रकूट परत्व नशखर पर ष्स्त रारण के महल की हृ्य-
आ�ान्त कर ्ेिेराली सदुं्रता को एक बार नफर ्ेखा, नजसमें सोिे की जानलयाँ त्ा अट्ानलकाओं 
में मनणयाँ, रति, चमकीले मूरँे, हीरे त्ा अनय कीमती पत्र जड़ ेहए ्े। सभी भरि शाि्ार रूप से 
सदुसष्जित ्े। इसके बा् हिदुमाि को एक हराई याि न्खाई न्या, नजसमें सदुं्र नचत्रकारी के सा्–सा् 
अतयतं कीमती पत्र भी लरे हए ्े त्ा अनत सदुं्र प्रतीत हो रहा ्ा। इसे भूनम पर उस जरह रखा हआ 
्ा, जहाँ से राक्षसराज रारण आसािी से उसके ऊपर सरार हो सकता ्ा। यह पदुषपक नरमाि ्ा, नजसमें 
आकाश मार्व से लंबी ्ूरी तय करिे की क्षमता ्ी। हिदुमाि पदुषपक नरमाि के ्ोिों ओर त्ा अं् र भी रए, 
लनेकि उनहें सीताजी कहीं िहीं न्खाई ्ीं।

यहाँ पर रारण और उसके परररार का संनक्षति पररचय ्ेिा उनचत होरा। रारण कौि ्ा? उसिे 
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इतिी अनधक संपनत्त और शष्ति कैसे एकनत्रत की? उसिे लंका जैसे सदुं्र र उन्नत िरर का निमा्वण कब 
और कैसे नकया? 

इि सभी प्रशिों का उत्तर यह है नक रासतर में रारण पदुलसतय िामक ब्राह्ण ऋन् का पौत्र ्ा। 
(7/3/1) पदुलतसय समृनत के लेखक, महन््व पदुलतसय िम्व्ा ि्ी के नकिारे रहते ्े। उिका नरश्रा िामक 
एक पदुत्र ्ा, नजसका नरराह ऋन् भरद्ाज की पदुत्री ्ेररणवी से हआ। उसके रभ्व से कुबेर का जनम हआ, 
जो बड़ा यशसरी त्ा तेजसरी हआ। 

सदुकेश िाम का एक शष्तिशाली राक्षस राजा ्ा। उसके तीि बलशाली पदुत्र हए, नजिके िाम ्े 
मालयराि, सदुमाली त्ा माली। सदुमाली रूपराि त्ा शष्तिराि ्ा। उसिे अनत सदुं्र कनया केतदुमनत से 
शा्ी कर ली। उनहोंिे कई बहा्दुर पदुत्रों को जनम न्या, नजिमें शानमल ्े प्रहसत, धूम्ाक्ष त्ा अकिंपि, जो 
रारण की सेिा के सरा्वनधक शष्तिशाली कमांडर ्े। सदुमाली र केतदुमनत िे चार पदुनत्रयों को भी जनम न्या, 
नजिमें शानमल ्ीं—कु्भीिासी त्ा कैकसी। (7/5)

सदुमाली अपिी अनत सदुं्र कनया कैकसी का नरराह नरशर के सबसे अनधक शष्तिशाली पदुरु् के 
सा् करिा चाहता ्ा, तानक एक असाधारण राररस पै्ा हो सके। सदुमाली िे नरशर के कई शष्तिशाली 
राजाओं को अपिी पदुत्री के अयोगय घोन्त कर न्या, कयोंनक रह पराक्रम में सदुमाली से कम ्े। ततपश्ात् 
अपिे नपता सदुमाली के सदुझार के अिदुसार कैकसी िे ऋन्यों के बीच में अपिे योगय रर की खोज करिी 
प्रारंभ कर ्ी। उसिे पदुलसतय मदुनि के पदुत्र ऋन् नरश्रा को अपिा पनत बिािे की इच्छा वयकत की। मदुनि 
नरश्रा िे उसे चेतारिी ्ी नक कैकसी िे अशदुभ समय में उिसे संभोर की इच्छा वयकत की है, इसनलए 
उिके बच्चे बदुराई में ष्स्र रहेंरे, लनेकि इसके बारजू् नरश्रा िे कैकसी के नरराह प्रसतार को सरीकार 
कर नलया। उिका पहला पदुत्र महाबली ्शग्रीर अ्ा्वत्् रारण हआ, ्ूसरा पदुत्र नरशालकाय कुिंभकण्व हआ। 
नफर नरकराल मदुखराली शूप्वणखा पै् ा हई, अंत में धमा्वतमा नरभी्ण का जनम हआ (7/9)।5 

महो्र त्ा महाप्रसर रारण के ्ो सौतले ेभाई ्,े नजिको शाय् नरश्रा त्ा अिला ि ेजनम न्या 
्ा। रारण की सौतलेी बहि कुिंनभिी का जनम भी नरश्रा त्ा अिला के नमलि स ेहआ। रही बा् में राक्षस 
मधदु की पतिी त्ा लरणासदुर की मा ँबिी। लरणासदुर का रध श्ीराम के छोटे भाई शत्रदुघि ि ेनकया ्ा।

रारण जनम से ही आक्रामक त्ा अनभमािी ्ा, परंतदु रह बहत बड़ा नरद्ान् भी ्ा। अपिे नपता 
नरश्रा के संरक्षण में रारण िे रे्ों त्ा शासत्रों का अधययि नकया त्ा कई कलाओं में महार् हानसल 
कर ली। रारण के िािा सदुमाली, रारण में राक्षसी रदुणों का संचार करिे का हर संभर प्रयति करते ्े। 
रारण का मूल िाम ्शग्रीर ्ा, नजसका अ््व शाय् ्स संकायों का सरामी होरा, कयोंनक उसिे चार रे्ों 
और छह शासत्रों का ज्ाि अनज्वत कर रखा ्ा। रारण िे अपिी तपसया से ब्रह्ाजी को प्रसन्न कर रर्ाि 
प्राति नकया नक ्ेरता अ्रा ्ािर, रंधर्व अ्रा यक्ष उसका रध ि कर सकें। ब्रह्ा से रर्ाि प्रापत हो 
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जािे के पशचात् ्शग्रीर की राक्षसी प्ररृनत्तयाँ अपिे चरम पर पहुँच रईं। ततपश्ात् उसे ‘रारण’ के िाम 
से जािा जािे लरा। 

रारण के ्ो मौसेरे भाई खर त्ा ्ू्ण भी ्े, नजिको कैकसी की बहि िे जनम न्या ्ा। एक यदुद्ध 
के ्ौराि रारण के हा्ों अपिी बहि शूप्वणखा के पनत नरद्दुष्जिह्ा का रध हो रया ्ा। ततपशचात् उसे 
सांतरिा ्ेिे के नलए रारण िे खर के सा् जिस्ाि में उसे अपिी मिमािी करिे के नलए छोड़ न्या ्ा। 
जिस्ाि क्षेत्र, नजसमें पंचरटी शानमल ्ी, आधदुनिक महाराषट में ष्स्त ्ा। (7/24)

नरश्रा का सबसे जयेठि पदुत्र कुबेर ्ा, जो बड़ा यशसरी त्ा तेजसरी हआ। रही लंका का राजा 
बिा। उसिे ्ेरताओं के रासतदुकार नरश्कमा्व के िेतृतर में लंका िररी में निमा्वण करराकर उसे बहत सदुं्र 
त्ा समृद्ध बिा न्या। अपिे प्रारंनभक जीरिकाल में रारण नहं्ू ्ेरता ब्रह्ा के प्रनत बेह् समनप्वत ्ा। 
अपिे नपता नरश्रा के मार्व्श्वि में प्रारंनभक प्रनशक्षण के बा् उस भररान् को प्रसनि करिे के नलए ब्रह्ा 
की कनठि तपसया की, जो कई र्षों तक चली। कनठि तपसया से प्रसन्न होकर ब्रह्ाजी िे रारण को एक 
रर्ाि न्या; नजसके अिदुसार ि तो ्ेरता और ि ही असदुर, ि तो यक्ष और ि ही रंधर्व रारण का रध करिे 
में सक्षम होंरे। मािर जानत को तदुच्छ समझिे राले रारण िे ब्रह्ाजी से मिदुषयों से सदुरक्षा का रर्ाि िहीं 
माँरा। इस रर्ाि को पाकर रारण अपिे िािा सदुमाली के पास रया और उसकी सिेा का िेतृतर ग्रहण 
कर नलया। इसके बा् उसिे अपिे धम्वनिषठ बड़ ेभाई कुबेर द्ारा बसाई रई सदुं्र लंका िररी को अपिे 
अधीि करिे का मि बिा नलया।

धम्वपरायण कुबेर िे उ्ारतापूर्वक अपिी संपूण्व संपनत्त को सभी भाइयों और बहिों के सा् साझा 
नकया ्ा। इसके बारजू्  रारण िे उससे संपणू्व लंका की माँर की त्ा धमकी ्ी नक यन् रह आसािी 
से ऐसा िहीं करता है तो रह लंका को बलपूर्वक छीि लेरा। नरश्रा िे कुबेर को सलाह ्ी नक रह रारण 
को लंका द्ीप ्े ्े, कयोंनक रारण बहत शष्तिशाली हो रया ्ा और कुबेर के नलए उसे हरािा संभर िहीं 
्ा। इस प्रकार रारण िे अपिे बड़े भाई से लंका िररी छीि ली और इसके बा् इसे न्वय रासतदुकार माया 
की म्् से नरश् के सबसे सदुं्र त्ा समृद्ध िरर के रूप में नरकनसत कर नलया। 

रारण िे कुबेर से हराई नरमाि ‘पदुषपक’ भी छीि नलया। रारण की मािनसकता क्ररू होिे के सा्-
सा् काफी नरकृत भी हो रई ्ी। उसिे इस हराई नरमाि का उपयोर यक्ष, रंधर्व, ्ािरों त्ा मािरों 
की सदुं्र कनयाओं के पनतयों, भाइयों और नपताओं की हतया कर उनहें बलपूर्वक अपहरण करिे में नकया। 
इसके बा् रह इि सदुं्र यदुरनतयों का उपभोर करता ्ा, जो हमेशा नचल्ाती, नससकती त्ा रोती रहती ्ीं 
और मि-ही-मि शाप भी ्ेती ्ीं नक एक न्ि नकसी मनहला के कारण ही रारण मृतयदु को प्रापत होरा। 
कुछ समय पशचात् रारण िे एक न्ि अपसराओं में भी श्ेषठ रंभा को ्ेखा और उस पर जबर्सती अपिा 
अनधकार जमािे लरा। काँपती हई रंभा िे रारण को बताया नक रह उसकी पदुत्ररधू के समाि है, कयोंनक रह 
िलकूबर, जो कुबेर का पदुत्र है, उसकी होिे राली पतिी है, परंतदु रारण िे बलपूर्वक रंभा को एक नशला पर 

MAGAZINE KING



हनुमतान की िाकता मन सी्ता से भनघ ्थता श्ीरताम का सकमुख  घनताक्रम कता वणमन • 259

बैठा नलया और कामभोर में आसकत हो उसके सा् जबर्सती समारम नकया। 
भय, लजजा त्ा ्दुःख से काँपती हई रंभा िलकूबर के पास रई और उसे पूरे घटिाक्रम से अररत 

करराया। शोकग्रसत िलकूबर िे ब्रह्ा में अपिे मि को ष्स्र कर धयाि लराया त्ा रारण द्ारा नकए रए 
जघनय पाप को समझकर उसे शाप न्या। उनहोंिे कहा नक अरर भनरषय में रारण नकसी अनिच्छुक यदुरती 
पर बलातकार कररेा तो उसके मसतक के सात टुकड़ ेहो जाएरँे (7/26)।6 उस भयंकर शाप को सदुििे के 
पशचात् रारण िे अपिे को ि चाहिेराली ष्सत्रयों से बलातकार करिा छोड़ न्या (7/26)।

रारण का नरराह सदुप्रनसद्ध रासतदुकार माया की पदुत्री मं्ो्री से हआ त्ा नरभी्ण का नरराह 
महातमा शैलू् की भद्र कनया सरमा से हआ। (7/12) बा् में नकसी समय रारण िे धनयमानलिी त्ा 
एक अनय सत्री से नरराह नकया। रालमीनक रामायण के यदुद्ध कांड के अिदुसार, रारण की इि तीि पष्तियों 
से छह पदुत्र हए—

1. ्ेघिाि—इंद्रजीत के िाम से भी जािा जाता ्ा, रारण का सबसे शष्तिशाली पदुत्र ्ा। 
2. अकतिाय—इसे धिदु् त्ा बाण के रहसयों को समझिे त्ा जाििे के बारे में भररान् नशर से 

रर्ाि नमला ्ा। 
3. िेवांति—यह रारण की सेिा का एक शष्तिशाली सेिापनत ्ा। 
4. िरांति—यह लाखों ्ािरों की एक सिेा का प्रभारी ्ा। 
5. कत्रकशरा—खर-्ू्ण के सा् पंचरटी में यदुद्ध करते समय इसकी हतया श्ीराम िे की ्ी। 
6. अक्षय िु्ार—रारण का सबसे छोटा पदुत्र, नजसका रध हिदुमाि िे अशोक रानटका में नकया। 

हिदुमाि अब भी सीताजी को सभी ओर खोज रहे ्े। इसके बा् उनहोंिे ्ेखा नक रारण के भवय 
महल के केंद्र में बहत ही आलीशाि भरि ्ा। उनहोंिे रहाँ पक रहे नरनभन्न भोजिों की खदुशबू महसूस 
की और नफर उनहें रारण की आराज सदुिाई ्ी, जो नकसी को पदुकार रहा ्ा। इसके बा् हिदुमाि िे रारण 
के शाि्ार, बड़े त्ा पसं्ी्ा कक्ष को धयािपूर्वक ्ेखा। उनहोंिे ्ेखा नक कमरे की सतह हा्ी-्ाँत, 
मोनतयों और मूरँों से सदुसष्जित है; रहाँ लंबे, सदुिहरी और काफी सदुसष्जित सतंभ भी ्े। रहाँ सदुं्र कालीि 
्ा, नजसके ऊपर अिेक सदुं्र यदुरनतयाँ नभन्न-नभन्न पोशाकों में नरश्ाम कर रही ्ीं। रे सभी रतिों एरं 
आभू्णों से सदुसष्जित ्ीं और मन्रा पाि त्ा िृतय के बा् म्होश होकर सो रही ्ीं। रे रात के पँखदुड़ी 
बं् कमल के समाि न्खाई ्े रही ्ीं त्ा बहत ही सदुहारिी सदुरंध फैला रही ्ीं। हिदुमाि िे यह भी ्ेखा 
नक तपष्सरयों, रंधरषों और मािरों की कई पदुनत्रयाँ भी नरलानसता और धि की लालसा में रारण के सा् 
रहती ्ीं। उनहोंिे रारण को एक कक्ष में एक बड़ ेपलंर पर सरनण्वम पोशाक में मलूयराि आभू्ण पहिे 
सोते हए ्ेखा। सा् ही ्ूसरे बहमूलय पलरं पर सोई हई अनत सदुं्र मं्ो्री को ्ेखा, जो सोते हए भी 
आभा त्ा महक का उतसज्वि कर रही ्ी। कुछ समय के नलए हिदुमाि को लरा नक रह सदुं्र प्रतापी िारी 
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ही सीता है, लेनकि नफर उसे ऐसा लरा नक अपिे पनत श्ीराम से अलर होकर, पनरत्र आतमा सीता ि तो 
भोजि और पेय का आिं् ले सकती है और ि ही रारण के कक्ष में आराम से सो सकती हैं, जब सीता 
का कोई नचह्न कहीं भी िहीं नमला तो हिदुमाि कुछ समय के नलए निराश हो रए। 

2. हिदु्ाि िे अशोि वाकटिा ्ें कशंशपा वृक्ष िे िमीिे समीताजमी िो बैिे िेखा
कुछ समय के नलए हिदुमाि को यह डर सताि ेलरा नक कहीं पनरत्रातमा सीताजी की रारण के द्ारा 

हतया ि कर ्ी रई हो। उिकी सारी आशाए ँधनूमल होती न्खाई ् ेरही ्ीं। नफर उनहोंि ेसोचा नक र ेअपिा 
चहेरा सदुग्रीर त्ा श्ीराम को कभी िहीं न्खाएरँ।े ऐसा सोचत ेहए हिदुमाि ि ेआरासीय घरों में सीताजी 
को खोजिा प्रारंभ नकया, लनेकि रहा ँभी सीताजी का कोई पता िहीं चला। इसके बा् हिदुमाि ि ेसीताजी 
की खोज पदुषपक नरमाि में की, जो नक रारण के महल के मधय में रखा हआ ्ा। इस ेनरश्कमा्व के द्ारा 
नरशे्  रूप स ेबिाया रया ्ा। इसमें सभी प्रकार के मिोरम रूपाकंि ्।े इसमें कीमती पत्रों, मनणयों, 
रतिों त्ा मूरँों का समदुनचत उपयोर नकया रया ्ा। रह एक अद्दुत नरमाि ्ा, नजस ेरारण के बड़े भाई 
कुबरे के नलए बिाया रया ्ा। कुबरे को परानजत कर रारण ि ेइस पदुषपक नरमाि को उसस ेछीि नलया ्ा। 
रह अतयतं ही सदुं् र नरमाि ्ा और अपि ेनरशे्  रूप स ेनिनम्वत स्ाि पर रखा हआ ्ा। उस हराई नरमाि 
के अं् र सीताजी को िहीं पाकर हिदुमाि ि ेसीताजी के बारे में पता लराए नबिा रापस जाि ेके पररणाम के 
नर्य में नरचार नकया। उनहोंि ेसोचा नक सदुग्रीर अरशय ही क्रोनधत होरा और अरं् त्ा अनय रािर सिेा 
सदुग्रीर के क्रोध स ेबच िहीं पाएरेँ। रारण का रध करि ेकी योजिा भी उिके न्मार में आ रही ्ी। 

उस समय कई अनय अनप्रय नरचार हिदुमाि के मष्सतषक में आ रहे ्े। उनहें यह भी भय ्ा नक 
रारण के चंरदुल से सरयं को मदुकत करािे के नलए कहीं सीताजी पदुषपक नरमाि से समदुद्र में ि कू् रई हों। 
नफर उनहें समरण हआ नक संपानत िे तो कहा ्ा नक सीताजी रारण की लंका में कै्  हैं त्ा जीनरत हैं! 
उनहोंिे इसके बा् निश्य नकया नक मदुझे हर हाल में इस बात का पता लरािा है नक सीताजी जीनरत हैं 
या मृत। श्ीराम को सही तथयों की जािकारी ्ेिा आरशयक है, जो नक अपिी पतिी को अपिे प्राणों से भी 
अनधक पयार करते हैं। हिदुमािजी इस बात से भी भयभीत ्े नक यन् रे श्ीराम के पास सीताजी के बारे 
में पता लराए नबिा रापस लौटे तो रे अपिे प्राण भी तयार सकते हैं। मेधारी लक्मण, भरत और शत्रदुघि 
भी इसके बा् अपिे प्राण तयार सकते हैं। श्ीराम के अिनय भति सदुग्रीर भी इसके बा् धैय्व खो सकते 
हैं। पररणामसररूप समसत रािर सिेा निराशा के समदुद्र में डूब सकती है और आतमहतया की प्ररृनत्तयों को 
नरकनसत कर सकती है। एक बार नफर से संपणू्व लंका में सीताजी की खोज करिे के नरचार से हिदुमािजी 
िे चारों ओर ्ेखा। अचािक उनहें एक सदुं्र रानटका न्खाई ्ी, नजसमें कई तरह के अिेक सदुं्र पड़े-पौधे 
्े, नजसकी रखराली कई राक्षस और राक्षनसयाँ कर रहे ्े। सीताजी का पता लरािे के नलए सफलता पािे 
हेतदु ईश्र से प्रा््विा करते हए हिदुमाि िे उस ्ीरार से रानटका में झाँककर ्ेखा।    
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रह स्ाि अशोक रानटका ्ा, नजसमें अशोक, साल, अमलतास, चंपा, िारकेसर और आम जैसे 
कई रृक्ष ्े और तरह-तरह के पदुषप नखले हए ्े। हिदुमािजी िे सूय्व और चद्रमा, इंद्र और ररुण, नरषणदु 
और अष्शरि से इक्राकु रंश की असहाय सीताजी को खोजिे में सफलता प्र्ाि करिे के नलए प्रा््विा 
की। अपिे शरीर को नसकोड़ते हए हिदुमाि उस रानटका में कू् रए त्ा बहत सूक्मता से उसका सरलेक्षण 
करिे लरे। रानटका में चारों ओर घूमते हए हिदुमाि िे रहाँ हरे-भरे मै्ाि, कमल और कमलनियों से 
भरे सदुं्र तालाब ्ेखे। उनहोंिे बत्तखों और चकरों की आराजें भी सदुिीं। हिदुमाि िे सैकड़ों लताओं से 
नघरे बड़े-बड़े रृक्षों को भी ्ेखा। इसके बा् हिदुमाि िे एक कृनत्रम आयताकार तालाब भी ्ेखा, नजसमें 
शांत ठंडा जल ्ा, उसमें रतिजनड़त सीनढ़याँ बिी हई ्ीं त्ा उसके चारों ओर सदुं्र भरि ्े। रहाँ 
उनहें एकमात्र नशंशपा अ्ा्वत्् शीशम का पेड़ न्खाई न्या, नजस पर सदुिहरी फूलों से ल्ी हई अिेक 
लताएँ ्ीं। शीशम के उस ऊँचे पेड़ पर चढ़कर हिदुमाि िे सीताजी का पता लरािे के नलए चारों ओर 
्ेखा। हिदुमाि िे ्ेखा नक रानटका कई नकसम के रृक्षों जैसे अशोक, अमलतास, पलाश, सतिपण्व, चंपा, 
िारकेसर और आम से सजी हई है और उसमें हजारों पेड़ ऐसे ्े, नजिके फूल नरनभन्न रंरों के कीमती 
पत्रों की तरह चमक रहे ्े।

सदुंिरिाणड ्ें वकणपित लिंा ्ें अशोि वाकटिा िे पौधे (अधयाय-5)
क्रम
सरं.

रामा्ण में पषौरे 
का नाम

सरंिर्णि : 
(कारंड/ सगणि)

सामान् नाम 
(चहंिी) सामान् नाम (अरंगे्जी) वलैज्ाचनक नाम

 1. उद्ालक 5/14 लसोरा Indian Lasora Cordia myxa

 2. िाररृक्ष 5/14 िारकेसर Nagachampa Mesua ferrea

 3. चूता 5/14 आम Mango Mangifera indica

 4. अशोक 5/14 अशोक Ashok Saraca asoca

 5. कानि्वकर 5/14 अमलतास Amaltas Cassia fistula

 6. नकिंशदुक 5/14 पलाश Palas Butea monosperma

 7. पदुनिार 5/14 कलपरृक्ष Laurel Calophyllum 
inophyllum

 8. सपतपण्व 5/14 नछतरि Milkwood / 
Blackboard 

Alstonia scoleris

 9. चंपक 5/14 चंपा Champa Michelia champaca

10. नशंशपा 5/14 शीशम Shisham/Rose 
wood

Dalbergia sissoo
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श्ी नप्रय्शवी के क्िािदुसार यहाँ रनण्वत अनधकांश रृक्ष और पौधे, नरशे्कर नशंशपा (शीशम), 
अशोक, साल, आम आन् इस क्षते्र में 7000 र््व पहले भी पाए जाते ्े। पूरा नरररण मधय िूति यदुर 
(Mid Holocene) के अिदुकूलतम जलरायदु के अिदुसार सही बैठता है।7-8 उस समय अच्छी र्ा्व होती 
्ी। रामायण में रनण्वत ये पड़े-पौधे रामायण की घटिाओं के खरोलीय नतन् निधा्वरण की भी संपदुष्टि करते 
हैं, जो 5100 र््व ई.पू. क्रनमक रूप से घनटत हई ्ीं। 

सदुंिरिांड ्ें वकणपित लंिा ्ें अशोि वाकटिा िे िुछ पौधे,  
जो आज र्मी पाए जाते हैं (िेखें कित्र-39)

तशंशपा (शीशम)

    
      तकंशुक (पलाश)           नागरृक्ष (नागकेसर)
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नशंशपा पेड़ को भारतीय रोजरदुड या शीशम के रूप में भी जािा जाता है, इसका रैज्ानिक िाम 
्लबनर्वया नसससू (Dalbergia sissoo) है, ये पेड़ एनशया के मूल निरासी हैं और भारत, बमा्व और 
श्ीलंका में पाए जाते हैं। पेड़ के औ्धीय मूलय हैं और इसकी लकड़ी का उपयोर ऋगरैन्क और 
रामायण यदुर के ्ौराि र् बिािे के नलए भी नकया जाता ्ा। पदुराताष्त्रक र रिसपनत अधययि िे 
श्ीलंका और भारत में इस पेड़ की उपष्स्नत के साक्य 7000 र््व पूर्व से न्ए रए हैं (नप्रय्शवी-2014, 
2016 )।9

नशंशपा रृक्ष के ऊपर बैठकर हिदुमाि को कुछ ही ्ूरी पर एक ऊँचा मंन्र न्खाई न्या। इसके 
बा् हिदुमाि की िजर एक मनलि कपड़े धारण नकए हए ्दुब्वल सत्री पर पड़ी, जो राक्षनसयों से नघरी 
हई अतयंत शोक संतति न्खाई ्े रही ्ी। उसकी आँखों से आँसू बह रहे ्े त्ा रह काफी कमजोर 
और निराश न्खाई ्े रही ्ी। रह तपष्सरिी मंरल ग्रह से आक्रांत रोनहणी के समाि शोक से पीनड़त, 
्दु:ख से संतति त्ा क्षीणकाय न्खाई ्े रही ्ी। रह सदुं्र मदुखाकृनतराली ्ेरी-तदुलय सत्री नकसी 
असहिीय ्दुःख से संतति ्ी और ऐसा लर रहा ्ा, मािो चाँ् की चमक को बा्लों िे नछपा नलया 
हो। जब रह अपिी आँखों को ्ूसरी तरफ फेरती ्ी तो रह केरल राक्षनसयों को ही ्ेखती ्ी, नजनहें 
्ािनरयों के िाम से भी जािा जाता ्ा। रह उस नहरणी की तरह महसूस कर रही ्ी, जो अपिे झदुंड 
से अलर हो रई हो और अिेक जंरली कुत्तों से नघर रई हो। रह हिदुमाि को एक सा् पूजिीय र 
्यिीय अरस्ा में न्खाई ्ी और ्ेखिे पर ऐसा प्रतीत हो रहा ्ा, जैसे उिका सौभागय बबा्व्ी में 
ब्ल रया हो, बदुनद्ध नरनक्षपत हो रई हो त्ा ्ो्रनहत पनरत्रता पर झूठा कलंक लर रया हो। 

हिदुमाि िे सरयं को दृढ़ नरशरास के सा् कहा, “निष्श्त रूप से यह न्वय सदुं्र सत्री, जो नक 
सारर में तूफाि जैसी कटिप्र् ष्स्नतयों में भी अपिे सच्चे पयार में अनडर न्खाई ्े रही है, रह ही 
श्ीराम की प्रेयसी एरं नमन्ला की राजकुमारी सीता है। यह रही सत्री है, नजसके नलए श्ीराम को 
तीि-सतरीय पीड़ा से रदुजरिा पड़ रहा है, इिके कटिों का शोक, इिके अपमाि के नलए क्रोध त्ा 
इिसे अलर रहिे के कारण नररह की पीड़ा।” जब हिदुमाि लरातार सीता को ्ेख रहे ्े, हिदुमाि 
का हृ्य समदुद्र के पार छलाँर लराकर भररान् श्ीराम को िमि करिे के नलए उिके पैरों को खोज 
रहा ्ा। हिदुमाि िे नफर से सीताजी की ओर ्ेखा और सरयं से कहा, इसी सदुं्र, सदुशील त्ा पनरत्र 
मनहला के कारण शष्तिशाली राली का रध हआ, इनहीं की रजह से कबंध और नरराध मृतयदु को 
प्राति हए त्ा इनहीं की रजह से चौ्ह हजार राक्षसों सनहत खर और ्ू्ण का रध हआ। यह श्ीराम 
की रही समनप्वत पतिी है, जो ्दुःख निरारक अशोक रानटका के बीच में रहते हए भी अ्ाह शोक 
सारर में डूबी हई है। हिदुमाि िे यह भी अिदुभर नकया नक उिकी सदुरक्षा में लरी राक्षनसयाँ अतयंत 
कुरूप त्ा भयािक हैं। 

संधया का समय ्ा, लरभर सौ सदुं्र ष्सत्रयों से नघरे हए रारण िे अशोक रानटका में प्ररेश 
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नकया। रे सभी ष्सत्रयाँ सोिे त्ा कीमती रतिों से जड़े आभू्णों से सदुसष्जित ्ीं त्ा कुछ ष्सत्रयाँ िशे 
में झूमती हई सी न्खाई ्े रही ्ीं। काम, ्प्व और म् से यदुकत रूपराि रारण साक्षात् काम्ेर न्खाई 
्े रहा ्ा। जैसे ही हिदुमाि िे रारण को अपिी ओर आते हए ्ेखा तो सरयं को नसकोड़कर नशंशपा 
पेड़ के घिे पत्तों में नछप रए। 

3. रावण जब समीता िो ध्िा रहा था, उस स्य लंिा ्ें िंद्रग्हण किखाई किया
जब रूप-यौरि से संपनि रारण सीताजी की ओर बढ़ रहा ्ा, तो सीताजी का शरीर ्दु:ख त्ा डर 

से इस प्रकार काँपिे लरा, जैसे नक तूफाि में कोई क्ली का पड़े नहल रहा हो। रह अतयंत ्ीि और 
्दु:खी न्खाई ्े रही ्ीं त्ा शोक और भय से ग्रनसत ्ीं। इसके बा् शोकसंतति सीता रोिे लरीं। उस 
समय उिका मदुख पूनण्वमा के न्ि राह से ग्रनसत उ्य हो रहे चंद्रमा के समाि आभाहीि न्खाई ्ेिे लरा। 
रालमीनकजी द्ारा रनण्वत पौ् की पूनण्वमा की रानत्र के इस चंद्रग्रहण को पलैिेटेररयम सॉफटरेयर िे कोलंबो 
के अक्षांश और रेखांश से न्िांक 12 नसतंबर, 5076 को शाम 4:15 बजे से 6:55 बजे तक न्खाया है। 
यह पूरी तरह महन््व रालमीनक के द्ारा रनण्वत घटिाक्रम के अिदुसार भी ह1ै0—

पौणपि्ासमीक्व किशां त्ोग््तेनिदु्णडलाम्।
पसमििमीक्व कवधव्तां हतशूरां ि्ूक्व॥ रा. रा. 5/19/13
त्या: पदुिकबपिमबफलोप्ोष्ं ्वकक्षभ्दुिेशानत्रालपक््
वकत्रं बर्ासे कसतशदुक्लिंष्टं रहो्दुपिखाच्िंद्र इव प्र्दुक्त:॥ रा.रा. 5/29/7

अ्ा्वत्् रारण को अपिे निकट आते ्ेखकर सीताजी का मदुख उस पनूण्वमा की रात में ग्रहण से ग्रनसत 
चंद्रमा के समाि न्खाई ्े रहा ्ा, नजसे उस समय लंका के आकाश में ्ेखा रया ्ा। सीताजी उस समय 
तदु्ारपात से जीण्व-शीण्व कमनलिी या नफर ऐसी सेिा के समाि न्खाई ्े रही ्ीं, नजसका सिेापनत मारा 
रया हो। यह उस समय की ष्स्नत है, जब रारण सीताजी को धमका रहा ्ा त्ा राक्षनसयाँ उनहें यातिाएँ 
्े रही ्ीं। (यह चंद्रग्रहण लरभर 2 घंटे 40 नमिट तक न्खाई न्या और चंद्रग्रहण के समाति होिे के 
दृशय को भी रालमीनकजी िे 5/29/7 में बखूबी रनण्वत नकया है)

5/29/7 : रारण के जािे के पश्ात् राह के ग्रास से मदुकत हए चंद्रमा के समाि सीताजी का मदुख 
लाल होंठों, सदुं्र िेत्रों, मिोहर भौंहों, रुनचर केशों और उजज्वल ्ाँतों से सदुशोनभत हो चमकिे लरा।

पलैिेटेररयम सॉफटरेयर का उपयोर करके आकाशीय दृशय निकाला रया, नजससे यह पता चला नक 
12 नसतंबर, 5076 र््व ई.पू. को श्ीलंका में चंद्रग्रहण का अरलोकि नकया रया ्ा, जो 4.15 बजे शाम 
से 6:55 बजे शाम तक ्ेखा रया ्ा। इस आकाशीय दृशय का सक्रीि शॉट िीचे न्या रया है, नजससे यह 
सपटि हो जाता है नक यह चंद्रग्रहण कोलंबो (7° उत्तर, 80°पूर्व) से ्ेखा रया ्ा। इस न्ि को भारतीय 
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पंचांर के अिदुसार मार्वशी््व माह की समाष्ति त्ा पौ् माह का आरंभ मािा जाता है। अ्ा्वत् नशनशर ऋतदु 
का प्रारंभ हआ। यह पूरी तरह से उस मौसम के क्रम को भी इनंरत करता है, नजसके बारे में रामायण में 
सं्भ्व नमलते हैं। (्ेखें वयोमनचत्र-21)

लिंा े्ं रावण द्ारा समीताजमी िो ध्िाते स्य िा िंद्रग्हण

व्योमचित्र-21 ः कोलंबो, 7° उत्तर, 80° पूर्व, 12 तसतंबर, 5076 ई.पू., 18:30 बिे,  
अशोक रातिका में रारणके द्ारा सीतािी को धमकाते समय का चरंिग्रहण; पलैनेिेररयम द्ारा मतुरित 

हमिे सटेलेररयम सॉफटरेयर (0.15.2 / 2017, NASA JPL DE 431 पंचांर) का उपयोर 
करके इस चंद्रग्रहण को ्शा्विेराले आकाशीय दृशय का सक्रीि शॉट भी नलया है। इस सॉफटरेयर िे इस 
चंद्रग्रहण को कोलंबो से 22 अतिूबर, 5076 र््व ई.पू. को शाम के 6:30 बजे प्रारंभ होते हए न्खाया 
है। ग्रहण के सक्रीि शॉट के सा् िीचे न्या रया, ्ूसरा नचत्र पृथरी पर पड़िे राली चंद्रमा की छाया 
को सपटि रूप से ्शा्वता है। इसके अनतररति, यह सॉफटरेयर इस न्ि को मार्वशी््व की समाष्ति त्ा 
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पौ् माह की पहली पूनण्वमा भी ्शा्वता है। सटेलेररयम सॉफटरेयर बढ़ते घटते चंद्रमा के फेज को सक्रीि 
पर िहीं न्खाती। इसीनलए सूय्व से ठीक 180° पर ष्स्त चंद्रमा के ऊपर पड़ती धरती की छाया को 
अलर से न्खाया रया है। (्ेखें वयोमनचत्र-22-23)

लिंा े्ं रावण द्ारा समीताजमी िो ध्िाते स्य िा िंद्रग्हण

व्योमचित्र-22—कोलंबो, 7° उत्तर, 80° पूर्व, 22 अतिबूर, 5076 रर्व ई.पू. 19:25 बिे,  
चंरिग्रहण चंरिमा तथा सूय्व ठीक 180° के अंतर पर; सिेलेररयम का सक्रीन शॉि
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िंद्रग्हण

व्योमचित्र-23 ः चंरिमा पर धरती की छाया, 22 अतिूबर, 5076 ई.पू., 19:25 बिे;  
कोलंबो, 7° उत्तर, 80° पूर्व, सिेलेररयम का सक्रीन शॉि

उस समय सीता के चेहरे की अनभवयष्ति लंका के आकाश में राह से ग्रनसत हए चंद्रमा के समाि 
प्रतीत हो रही ्ी। राक्षनसयों से नघरी हई आिं्शूनय तपष्सरिी सीताजी को संबोनधत करते हए कामभारिा 
से म्ग्रसत रारण िे अनभप्राययदुकत मधदुर रचि कहे—“मैं तदु्हें बहत चाहता हुँ। तदुम मदुझे सरीकार करो 
और संसार की सारी सदुख-सदुनरधाओं का आिं् लो। मैं सारे नरश् पर नरजय प्रापत करके उसे तदु्हारे 
ब्ले में तदु्हारे नपता जिक को ्े ्ूँरा। तदुम मेरी सर्वनप्रय पतिी बिोरी त्ा राजभरि की सभी रानियों 
और ष्सत्रयों की सरानमिी बिोरी। मेरी संपनत्त त्ा मेरा राजय, सभी तदु्हारे भोर के नलए होंरे। लंका और 
मेरे सा्-सा् संपूण्व पृथरी तदु्हारी होरी। मेरी शष्ति और साहस से ्ेरता और ्ािर सभी भलीभाँनत 
पररनचत हैं। तदु्हारे नलए तैयार नकए रए आभू्णों और रसत्रों से मेरी ्ानसयाँ तदु्हें सजा ्ेंरी। मैं तदु्हें 
शाि्ार और सदुसष्जित ्ेखिे के नलए तड़प रहा हुँ। तदुम ्ाि में नकसी को भी कोई भी चीज ्ेिे के नलए 
सरतंत्र होरी। संपूण्व मािर जरत् पर तदु्हारा प्रानधकार होरा। मेरी प्रजा और कुटुंब तदु्हारी सेरा करके 
आिंन्त होंरे। तदुम अपिे हृ्य के भारों को रि-रि भटकिेराले अभारे र श्ीहीि राम के नलए कयों रँरा 
रही हो? मदुझे तो यह भी सं्ेह होिे लरा है नक रह अब जीनरत है या िहीं। तदुम नरश्ास करो नक राम 
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अब ि तो कभी तदु्हारे पास आ सकता है और ि ही तदु्हें ्ेख सकता है। सदुिो सीते! राम ि तप से, ि 
बल से, ि पराक्रम से और ि धि से मेरी समािता कर सकता है। तदुम मेरे सा् रहकर हर अभीटि सदुख 
त्ा आिं् को भोरोरी। अपिे भय को ्ूर करो। हम पदुषपक नरमाि में बैठकर पूरी ्दुनिया की सैर करेंरे, 
एक-्ूसरे के सा् खदुश रहेंरे। हे सदुं्री, मेरे ऊपर ्या करो।” इस प्रकार रारण िे सीताजी से पयार त्ा 
करुणा की जोर्ार अपील की। 

रारण की ऐसी बातें सदुिकर सीताजी को बहत ्दु:ख हआ। उनहोंिे नतिके की ओट करके शोकातदुर 
हो ्ीि राणी में उत्तर ्ेिा आरंभ नकया, “रारण! तदुम मेरे प्रनत इस अिदुनचत आसष्ति को तयार ्ो। तदुम 
अपिी ही ष्सत्रयों में अिदुरति रहो अनय्ा तदु्हें पछतािा पड़ेरा। मैं कभी भी तदु्हारी पतिी होिा सरीकार 
िहीं करूँरी। मैंिे नजस महान् परररार में जनम नलया है, उसके बारे में नरचार करो। मेरा नरराह नजस 
पनरत्र कुल में हआ है, उसके बारे में सोचो। तदुम मदुझे अपिी पतिी बिािे के बारे में सोच भी कैसे सकते 
हो? जब मैं नकसी और की पतिी हो चदुकी हुँ तो मैं तदु्हारी पतिी कैसे बि सकती हुँ? यह धम्व के नररुद्ध 
काम मैं कभी िहीं करूँरी? तदुम ऐसा पाप कयों कर रहे हो और अपिे परररार त्ा अपिी प्रजा के 
सर्विाश का कारण कयों बि रहे हो? जब कोई राजा आतम-नियंत्रण खो ्ेता है तो उसका राजय और 
संप्ा ्ोिों का नरिाश हो जाता है। यह भलीभाँनत समझ लो नक यन् तदुम अपिे अधमवी नरचारों पर कायम 
रहे तो यह लंका और इसकी नरशाल संपनत्त पूरी तरह से िषट हो जाएरी, और नजि शत्रदुओं का तदुमिे 
अपमाि नकया है, रे इसका भोर करेंरे। मदुझे उस धि-्ौलत या उि खदुनशयों में कोई न्लचसपी िहीं है, 
नजिका प्रभोलि तदुम मदुझे ्े रहो हो। ये सभी प्रभोलि मदुझे अपिे प् से नरचनलत िहीं कर सकेंरे। मैंिे 
श्ीराम से नरराह नकया है और मैं अपिे मि और मष्सतषक को उिसे ्ूर िहीं कर सकती हुँ। मैं उिसे 
ठीक उसी तरह अलर िहीं हो सकती, नजस प्रकार सूय्व की नकरणें सूय्व से अलर िहीं हो सकतीं। अपिे 
आपको पाप, ्दुराचार त्ा नरिाश से बचािे के नलए तदुम भी सरयं ही शदुद्ध हृ्य होकर मदुझे श्ीराम के 
पास लौटा ्ो और सरयं शरणारत रतसल की शरण में जाकर क्षमा-याचिा कर लो। अनय्ा श्ीराम 
लक्मण के सा् लंका पहुँचकर अपिे तीक्ण बाणों द्ारा शीघ्र ही तदु्हारे प्राण हर लेंरे।”

रारण िे पदुिः लदुभारिे शब्ों के प्रयोर से सीताजी को मिािे का प्रयास नकया। उसिे सीताजी के 
सामिे सरयं को उच्च वयष्तितर त्ा रदुणराि सानबत करिे का प्रयास भी नकया। उसिे कहा, “मैं तदु्हें 
तब तक सपश्व िहीं करूँरा, जब तक नक तदुम सरयं मेरे प्रनत प्रेम की अनभवयष्ति िहीं करती। इस सं्भ्व 
में तदु्हें नकसी प्रकार के भय की आरशयकता िहीं है। मेरे ऊपर नरश्ास रखो। तदुम ष्सत्रयों के बीच में 
एक सदुं्र आभू्ण की तरह हो इसनलए ्ररद्रता का जीरि वयतीत मत करो। अपिे सदुं्र शरीर पर सबसे 
उत्तम रेशमी रसत्रों को धारण करो त्ा कीमती आभू्ण ग्रहण करो। मदुझे ऐसा प्रतीत होता है नक तदु्हारी 
सदुं्रता को चरम सीमा पर पहुँचाकर, संसार के सृजिकता्व सेरानिरृत्त हो रए, कयोंनक संसार में कोई अनय 
ऐसी सत्री िहीं है, नजसकी तदुलिा तदु्हारी सदुं्रता से की जा सके। मेरी धि-संपनत्त, समृनद्ध और पराक्रम 
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को ्ेखो। राम जैसे तदुच्छ वयष्ति के बारे में भूल जाओ और मेरे सा् संसार की खदुनशयों का आिं् लो।” 
रारण की ऐसी बातें सदुिकर सीताजी और अनधक ्दुःखी और क्रोनधत हो रईं। उनहोंिे रारण को 

यह कहते हए फटकार लराई—“कया तदुम भूल रए नक श्ीराम िे जिस्ाि में तदु्हारे ्ो भाइयों खर और 
्ू्ण को चौ्ह हजार राक्षसों के सा् अकेले मौत के घाट उतार न्या ्ा? कया तदुम उिकी शष्ति से 
पररनचत िहीं हो? मेरा अपहरण करिे के नलए तदुम मेरी कुनटया में नकसी चोर की तरह उस समय आए, 
जब श्ीराम और लक्मण सरण्व मृर को पकड़िे कुनटया से ्ूर रए हए ्े? कया तदुम कुछ क्षण के नलए 
भी उिके आस-पास खड़े रह सकते हो? श्ीराम और लक्मण के बाण जल् ही लंका में नररिेराले हैं 
और तदु्हारी यह भवय िररी आर में समानहत हो जाएरी। नजस प्रकार सूय्व पृथरी की िमी को सोख लेता 
है, उसी प्रकार श्ीराम और लक्मण तदु्हारा रतिपाि कर लेंरे और तदु्हारे राजय का नरिाश कर ्ेंरे।” 

रारण िे क्रोनधत और निराश होकर उत्तर न्या, “हे सीता, तदु्हारे मोह एरं प्रेम में मैं बहत आसकत 
हो रया अनय्ा जैसी कठोर बातें तदुमिे कही हैं, उिके ब्ले तदुरंत तदु्हें प्राण्ंड ्ेिा ही उनचत होता। मैंिे 
तदु्हारे नलए जो अरनध निष्श्त की ्ी, उसमें केरल ्ो महीिे ही शे् बचे हैं। इि ्ो महीिे के अं्र 
अपिे मि को ब्ल लो और मेरी पतिी बििा सरीकार कर लो। यन् तदुम मेरे इस प्रसतार को असरीकार 
कर ्ेती हो, तो मेरे रसोइए तदु्हारे शरीर के टुकड़े कर कलेरा में पकाकर  न खला ्ेंरे। तदु्हें यह ज्ात होिा 
चानहए नक राक्षसों के भोजि में मािर का मांस भी शानमल होता है। इसनलए मेरी इस चेतारिी में नकसी 
प्रकार की अनतशयोष्ति िहीं है, यह सदुनिष्श्त है।” 

अभी भी सीता निडर ्ी और उनहोंिे उत्तर न्या, “ओ पापी रारण! कया तदु्हें अच्छी सलाह ्ेिे के 
नलए कोई िहीं नमला? तदुम श्ीराम के ्ंड से बच िहीं सकते। अरे िीच एरं अधमवी रारण, तदुमिे श्ीराम 
की अिदुपष्स्नत में मेरा अपहरण नकया है, कया तदु्हें लजिा िहीं आई? धमा्वतमा राम की धम्वपतिी पर 
अपनरत्र दृष्टि डालते समय तदु्हारी ये क्रूर आँखें पृथरी पर कयों िहीं नरर पड़ीं और तदु्हारी जीभ कयों िहीं 
रल रई। तदु्हारा अंत निष्श्त है।” रारण की आँखें क्रोध से लाल हो रईं और उसिे सीता की ओर साँप 
की तरह फुफकारते हए रदुससे से ्ेखा। उसके क्रोध को ्ेखकर मं्ो्री और धानयमानलिी उसके पास 
रईं और बोलीं, “राजि! आप कयों इस तदुच्छ सत्री के नलए अपिा समय बबा्व् कर रहे हैं? इसके पास 
आपकी पतिी बििे का सौभागय िहीं है। नकसी सत्री की मजवी के नबिा उससे प्रेम करिे की चाहत रखिे 
राला वयष्ति बहत कटि भोरता है और अपिे प्रनत अिदुरार रखिे राली सत्री की कामिा करिेराले मिदुषय 
को उत्तम प्रसन्नता प्राति होती है। इसनलए अब यहाँ से चनलए, हम सब नमलकर आिं् लेंरे।” मं्ो्री 
और धानयमानलिी स्ेहपूर्वक रारण को ्ूर ले रईं और रह नरकराल राक्षसराज उिके सा् हुँसता हआ 
चला रया। नशंशपा के पेड़ पर छुपकर बैठे हिदुमाि सब ्ेख रहे ्े। सत्रहरीं शताब्ी के कलाकार सानहब 
न्ि िे इस दृशय का बड़ा रासतनरक और मानम्वक नचत्रण नकया है। (्ेखें लघदुनचत्र-8)
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लघुतचत्-8 ः मेराड़ रामायण से एक पन्ना, कलाकार सातहब ्ीन, IO San 3621 ff.3v (text) and  
3r (picture); https://www.bl.uk/ramayana (सौिनय : तब्रतिश लाइब्रेरी बोड्ड)

{लंका के द्ीप पर पहुँचिे के बा्, अशोक रानटका में साधरी सीता को ्ेखकर हिदुमाि नसकड़ुकर शीशम के पेड़ के 
ऊपर छुपकर बैठ रए। रह अतयंत उ्ास त्ा श्ीहीि होकर धरती पर बैठी हैं और चारों तरफ भयंकर राक्षनसयों िे उनहें घेर 
रखा है। रारण अपिी पष्तियों त्ा अनय ष्सत्रयों को सा् लेकर आता है और सीताजी से अपिे सा् शा्ी करिे के नलए 
कहता है, लेनकि रे उसे फटकार लराती हैं तो रारण िे उनहें जाि से मार ्ेिे की धमकी ्ी। रारण की पष्तियों में से एक 
उसे रहाँ से ले जािे का प्रयति करती है। (मरेाड़ कोट्ट के कलाकार सानहब ्ीि िे 1640 ईसरी से 1652 ईसरी तक इि 
पेंनटंगस पर काम नकया। मेराड़ के महाराणा िे इि नचत्रों को कि्वल जे्स टॉड को उपहार में न्या, नजनहोंिे इनहें 1823 में 
डयूक ऑफ ससेकस को भेंट कर न्या। नब्रनटश लाइब्रेरी िे डयूक की लाइब्रेरी से इिका अनधग्रहण नकया)}

रहाँ से जािे से पहले, रारण िे रहाँ उपष्स्त सीता की ्ेख-रेख करिे राली राक्षनसयों को आ्ेश 
न्या नक रे नकसी भी यदुष्ति से सीता को समझािे का प्रयास करें। ततपश्ात् अपिी सभी ष्सत्रयों के सा् 
रह अशोक रानटका से रापस चला रया। इसके बा् उि नरकराल राक्षनसयों िे सीताजी से बातचीत 
की और कहा, “अरे मखू्व सत्री! जब राजकीय परररार का उत्तरानधकारी रारण, एक नरश्प्रनसद्ध योद्धा, 
आपको पसं् करता है तो आप उनहें कैसे असरीकार कर सकती हैं? आप रारण के बारे में कया जािती 
हैं? रह तपसरी पदुलतसय का पौत्र है, ऋन् नरश्रा का पदुत्र है त्ा शष्तिशाली राक्षसराज सदुमाली का 
्ामा् है। रह एक ऐसा सम्ाट् है, नजसिे अिेक यदुद्ध जीते हैं त्ा अिेक शत्रदुओं को परासत भी नकया है। 
रह नरश् का सरा्वनधक शष्तिशाली वयष्ति है। उसका नतरसकार करिा मखू्वता है!” ्ूसरी राक्षसी बोली, 
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“अपिी सभी योगय पष्तियों की उपके्षा कर राजा रारण िे आपकी सदुं्रता पर मोनहत होकर आपसे प्रेम 
की भीख माँरी है त्ा आपको अपिी पष्तियों में सबसे उच्च ्जा्व ्ेिे का प्रसतार भी न्या है। आप इतिी 
मूख्व और हठी कयों हैं? सयू्व और परि ्ेरता भी राक्षसराज रारण से डरते हैं। रे आपको खोजते हए 
आए और आपको अपिी नप्रय पतिी बिािा चाहते हैं! कया आपको ऐसा िहीं लरता है नक आपका घमंड 
आपको ऐसा करिे से रोक रहा है? कया आप अपिे उस सौभागय को िहीं ठुकरा रही हैं, जो आपके पास 
सरयं चलकर आया है? हमिे आपको एक अच्छा सदुझार न्या है। यन् आप इस प्रसतार को ठुकरा ्ेंरी 
तो आपका रध निष्श्त है।”

राक्षनसयों की ऐसी क्रूर बातें सदुिकर सीताजी रोिे लरीं। राक्षनसयाँ नफर से बोलीं, “रारण के भरि में, 
उिके कक्ष में सभी प्रकार के आिं्, सदुख और रैभर हैं। उिके प्रसतार को ठुकराकर आप स्ैर अपिे 
तदुच्छ रिरासी पनत के बारे में सोचती रहती हैं, आप इस प्रकार के अभारे मिदुषय श्ीराम के नलए कयों मर 
रही हैं, नजसे अपिे राजय से भी निकाल न्या रया है? आप श्ीराम को पदुिः कभी िहीं ्ेख पाएँरी। रारण 
को सरीकार कर खदुशी से जीरि वयतीत कररए।” इि शब्ों को सदुिकर सीताजी आँसू बहाते हए बोलीं, 
“तदुम नकस प्रकार के अपशब् बोल रही हो, जैसा तदुम सोच रही हो, रैसा कभी िहीं होरा। मदुझे अपिी पतिी 
बिािे के बारे में सोचिा भी राक्षसराज रारण के नलए पाप है। जैसे सयू्व की रोशिी सयू्व से अलर िहीं हो 
सकती, ठीक उसी प्रकार मैं भी श्ीराम से अलर िहीं हो सकती।” जब सीता को मिािे हेतदु राक्षनसयों के 
सभी प्रयास नरफल हो रए तो उिमें से एक राक्षसी बोली, “मदुझे मािर का मांस बहत न्िों से िहीं नमला 
है। मैं तदु्हें काटकर तदु्हारे कोमल शरीर का भोजि तैयार करूँरी।” ्ूसरी राक्षसी बोली, “इस हठी सत्री 
के कारण राजा को बहत ्दुःख का सामिा करिा पड़ रहा है।” तीसरी बोली, “मदुझे इसकी कलेजी खािी 
है, रह बहत ही सरान्टि होरी।”

इि डरारिे शब्ों को सदुिकर और उि राक्षनसयों के नरकराल रूप को ्ेखकर सीताजी डर रईं और 
जोर-जोर से रोिे लरीं। उिका साहस टूट रया और रे बालकों की तरह नबलखिे लरीं, “जिस्ाि में 
श्ीराम िे मेरे नलए हजारों राक्षसों का नरिाश नकया ्ा। रे अब तक मदुझे यहाँ से रापस ले जािे के नलए 
कयों िहीं आए हैं? राजरंशी तपसरी, नजनहोंिे ्ंडक में नरराध को मार नरराया ्ा, रे मेरे सा् ऐसा कयों 
कर रहे हैं? ऐसा शाय् इसनलए हो रहा है, कयोंनक उनहें मेरे यहाँ होिे का पता ही िहीं लरा होरा। रारण 
िे नरद्धों के राजा जटायदु का रध कर न्या ्ा। यन् रे जीनरत होते तो उनहोंिे श्ीराम को मेरी खबर ्े ्ी 
होती, कयोंनक उनहोंिे रारण को मेरा अपहरण करते हए ्ेखा ्ा, परंतदु जटायदु िे मेरी रक्षा करिे के नलए 
अपिे प्राणों की आहनत ्े ्ी। मैंिे पूर्वजनम में अरशय ही कई पाप नकए होंरे, नजिके कारण मदुझे यह सब 
झेलिा पड़ रहा है। कया अब श्ीराम मदुझे प्रमे िहीं करते? कया रे मदुझे भूल रए हैं? िहीं, िहीं ऐसा सोचिा 
भी पाप है! मेरे नप्रय राम मदुझे कैसे भूल सकते हैं! शाय् रारण िे नकसी जा्ू के द्ारा धोखे से अयोधया 
के पराक्रमी राजकुमारों का रध कर न्या हो।” इस प्रकार सीताजी के मि में नभन्न-नभन्न बदुरे खयाल आ 
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रहे ्े। और रे शोक सारर में पूरी तरह से डूबी हई ्ीं। इसके बा् उनहोंिे सरयं से कहा नक अपिे नप्रय 
राम से अलर रहकर जीिे से तो मृतयदु ही बेहतर है। अतः उनहोंिे अपिे प्राणों का तयार कर यमराज के पास 
जािे का निण्वय कर नलया।

सीता को मिािे और उनहें भयभीत करिे की अपिी योजिा में असफल होिे के बा् राक्षनसयाँ 
नककिंत्ववयनरमूढ़ सी हो रईं। रे सीता से कई तरह के कठोर शब् कहकर उनहें धमकािे लरीं। उस समय 
उिके बीच से प्रकट हई नत्रजटा िामक एक राक्षसी िे अपिे एक रोमांचकारी सरपि के बारे में अनय 
राक्षनसयों को बताया, जो राक्षसों के नरिाश त्ा श्ीराम की नरजय का सूचक ्ा। नत्रजटा िे कहा, “मैंिे 
अपिे सरपि में ्ेखा नक सूरज की भाँनत चमकिे राले श्ीराम अपिी नप्रय पतिी सीता की खोज में लंका 
आए हैं। मैंिे श्ेत रसत्रों में सीता को सूय्व त्ा चाँ् को छूते हए ्ेखा। नफर ्ेखा नक सतयपराक्रमी श्ीराम 
अपिी पतिी सीता और भाई लक्मण को सा् लेकर पदुषपक नरमाि पर आरूढ़ हो उत्तर न्शा की ओर जा 
रहे हैं। मैंिे रारण और अनय सभी राक्षसों को नमट्ी में सिे हए पोशाक पहिे हए ्ेखा, नजनहें यम द्ारा 
घसीटा जा रहा ्ा। सरपि में मैंिे रारण को सूअर पर, इंद्रजीत को सूँस (घूस) पर और कुिंभकरण को ऊँट 
पर सरार होकर ्नक्षण न्शा की ओर जाते ्ेखा। राक्षसों में केरल नरभी्ण ही श्ेत रसत्र त्ा छत्र धारण 
नकए न्खाई न्ए।” इस नरनचत्र सरपि का राक्षनसयों को रण्वि करते हए नत्रजटा िे उनहें चेतारिी ् ी—“इस 
साधरी सत्री सीता को प्रतानड़त मत करो। अपिे नरिाश को निमंत्रण मत ्ो। इिके चरणों में नररकर क्षमा 
की याचिा करो।” जब नत्रजटा अपिी सान्यों से यह बात कह रही ्ी, तब सीताजी िे आतमहतया की 
योजिा को तयार न्या, कयोंनक उनहें अचािक ही कई अच्छ ेशकिु न्खिे प्रारंभ हो रए ्े। उिका बाईं 
पलक, हा् और पैर फड़किे लरे ्े और सीताजी को ऐसा लर रहा ्ा, मािो श्ीराम उिके पास ही हों। 
एक बार नफर उिके चेहरे पर उस पूनण्वमा के चाँ् के समाि चमक और खदुशी आ रई, जो नक ग्रहण से 
मदुति होकर चमक उठा ्ा। 

4. हिदु्ाि से क्लिर समीताजमी िे जमीवि से संबकंधत िई आशा िा अिदुर्व किया
हिदुमाि नशंशपा पड़े पर नछपकर बैठे हए रानटका के संपूण्व घटिाक्रम को ्ेख रहे ्े। रे समझ िहीं 

पा रहे ्े नक आरे कया करें? उनहोंिे सोचा, ‘‘सीताजी को नसफ्क ्ेखिा ही काफी िहीं है। मदुझे उिसे 
बातचीत अरशय करिी चानहए; उनहें श्ीराम का समाचार ्ेिा जरूरी है त्ा उिके न्ल में आशा और 
साहस भरिा जरूरी है, नजससे नक रे इस कनठि समय में अपिे प्राणों की रक्षा कर सकें। यन् मैं सीताजी 
से बात नकए नबिा ही रापस रया तो श्ीराम को कया उत्तर ्ूँरा? मदुझे उिसे इस तरीके से नमलिा चानहए 
नक उनहें मदुझ पर सं्ेह ि हो। अच्छा तो मदुझे मं् सरर में श्ीराम का रदुणराि करिा चानहए, नजसे केरल 
सीताजी ही सदुि सकें। श्ीराम के रदुणराि को सदुििे के बा् उिका हृ्य शंकारनहत होकर खदुशी और 
नरश्ास से भर जाएरा। इसके बा् ही मैं उिसे बात करिे का साहस कर सकूँरा।’’ अतः हिदुमाि िे पेड़ 
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की शाखा में नछपे रहकर धीमे और मीठे सरर में श्ीराम के बचपि त्ा रिरमि से लेकर खर-्ू्ण के 
रध, धोखे से रारण द्ारा सीताजी का अपहरण, श्ीराम का साधरी सीता की खोज में जािा त्ा सदुग्रीर से 
नमत्रता का रण्वि करते हए श्ीराम की जीरिरा्ा का रण्वि शदुरू कर न्या।

नकसी अज्ात वयष्ति द्ारा बोले जा रहे इि मीठे सररों िे नमन्ला की राजकुमारी सीता को आश्य्वचनकत 
और प्रसन्ननचत्त कर न्या। उनहोंिे इस घटिाक्रम का रण्वि इतिे सदुं्र एरं मधदुर सरर में करिे राले की 
खोज करिे के नलए चारों ओर ्ेखा। नफर उनहोंिे अपिे ऊपर पेड़ की डाल पर बैठे केरल एक छोटे से 
रािर को ्ेखा। जब सीताजी की दृष्टि उस डाल के ऊपर पड़ी तो हिदुमाि को न्वय प्रसन्नता का अिदुभर 
हआ। सीताजी को आश्य्व हआ नक जो कुछ उनहोंिे सदुिा, रह सरपि ्ा या रासतनरकता। “हे ईश्र, कया 
यह मेरे नप्रय प्रभदु श्ीराम का ्ूत हो सकता है? काश ऐसा ही हो!” हिदुमाि सीताजी को ्ेखकर खदुशी से 
कांनतमाि हो रए। पेड़ से जमीि पर उतरकर हा् जोड़कर और िमि करते हए अपिा मसतक झदुकाते हए 
रे सीताजी के सामिे खड़े हो रए। उनहोंिे रहरे मृ्दुल सरर में कहा, “माता, आपकी आँखों से नररते हए 
आँसू ठीक उसी प्रकार न्खाई ्े रहे ्े, नजस प्रकार कमल की पँखदुनड़यों से बूँ् ें टपकती हैं। कया मैं जाि 
सकता हुँ नक पेड़ के तिे का सहारा लेकर मि में ्दुःख रूपी बा्ल भरे और आँखों में आँसू नलए आप 
कौि हैं? कया आप कोई ्ेरी हैं या रंधर्व सत्री हैं या नफर राजकुमारी सीताजी हैं, नजिका रारण जिस्ाि 
से छल और बल का प्रयोर कर अपहरण कर लाया ्ा? कया मदुझे इक्राकरुंशी श्ीराम की प्रेयसी सीताजी 
के ्श्वि का सौभागय नमला है?”

सीता िे प्रफुष्ल्त होकर कहा, “मेरे पदुत्र, मैं सीता ही हुँ, नर्ेह के राजा जिक की पदुत्री, सम्ाट् 
्शर् की बह और श्ीरामचंद्र की पतिी। नरराह के पश्ात् कई र््व तक अयोधया में मैंिे उिके सा् 
प्रतयेक मािरीय सदुख का भोर करते हए खदुशी से जीरि वयतीत नकया। नफर राजा ्शर् िे मेरे पनत का 
अयोधया के यदुरराज के रूप में राजनतलक करिे का निण्वय नलया। इसके बा् उिकी छोटी पतिी कैकेयी 
िे उनहें उि ्ो रचिों का समरण कराया, जो उनहोंिे उसे कई र््व पहले ्ेिे का रा्ा नकया ्ा। कैकेयी िे 
अपिे पदुत्र भरत को अयोधया का राजा बिािे और श्ीराम को चौ्ह र्षों के नलए रिों में भेजिे को कहा। 
रचिबद्ध होकर राजा ्शर् को कैकेयी के हठ को सरीकार करिा पड़ा। उिकी इच्छा के अिदुसार श्ीराम 
िे राजय का तयार नकया और नबिा नकसी पछतारे के चौ्ह र््व के रिरास के नलए निकल पड़,े तानक 
उिके नपता के रचि का स्माि हो सके। मैंिे भी उिके नबिा अयोधया के महलों में रहिे से मिा कर न्या 
और श्ीराम के सा् रिरास में जािे की नज् की। मदुझसे पहले लक्मण िे भी मरृचम्व रसत्र धारण कर 
नलए ्े और अपिे भाई के सा् रि जािे त्ा रहाँ रहकर हम ्ोिों की सेरा करिे का निण्वय कर नलया 
्ा। हम तीिों िे रि में प्ररेश नकया। हम नचत्रकूट और ्ंडक रि के कई ऋन् आश्मों में रहे। ततपश्ात् 
हमिे ्ंडकरि में पंचरटी में अपिी पण्वकुटी बिाकर रहिा प्रारंभ कर न्या। 

“एक न्ि ्दुटि रारण मदुझे जबर्सती छल त्ा बल से अपहरण करके ले आया और तब से मदुझे इस 
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अशोक रानटका में बं्ी बिाकर रखा है। रारण िे मदुझे उस को पनत के रूप में सरीकार करिे के नलए बारह 
महीिे का समय न्या ्ा और इस समय सीमा में से अब मात्र ्ो महीिे का समय शे् बचा है। जब रह 
सीमा समाति हो जाएरी, तब मैं अपिे प्राण तयार ्ूँरी।” इस प्रकार असहाय सत्री की तरह आँसू बहाते हए 
सीताजी िे यह कहते हए अपिी कहािी समाति की नक रारण द्ारा न्ए रए समय में ्ो माह शे् हैं और 
इसके बा् मेरी जीरि-लीला समाति हो जाएरी। हिदुमाि िे शोकसंतति सीताजी से कहा, “हे नर्ेहिंन्िी, 
श्ीराम परमरदुणी वयष्ति त्ा सर्वशष्तिमाि योद्धा हैं, उनहोंिे मदुझे आपके पास भेजा है। आपके नलए स्ैर 
नचंनतत रहिे राले उिके छोटे भाई लक्मण िे भी अपिी ओर से आपको प्रणाम करिे के नलए कहा है।”    

सीताजी िे आश्य्व से कहा, “आह, मेरा नकतिा अच्छा सौभागय है, यह कहारत सतय है नक जीरि 
के अंत तक आशा िहीं छोड़िी चानहए।” इस प्रकार, इि ्ो अजिनबयों के बीच एक अटूट नरश्ास और 
स्ेह इस प्रकार उमड़ आया, नजस प्रकार इंद्र ्ेरता की पदुषपरानटका में पाररजात का फूल अचािक नखलिे 
लरता है। इसके बा् सीताजी यह सोचकर हिदुमाि पर सं् ेह करिे लरीं नक यह ्दुटि रारण की कोई चाल 
भी हो सकती है। इसके बा् उनहोंिे हिदुमाि से यह बतािे के नलए कहा नक उसे राम और लक्मण कहाँ 
नमले और रह उिके संपक्क में कैसे आए? उनहोंिे उि ्ोिों राजसी तपष्सरयों के बारे में त्ा उिके शरीर 
के नकसी नरनशटि नचह्न के बारे जाििा चाहा। इसके बा् हिदुमाि िे उत्तर न्या, “श्ीराम और सदुग्रीर िे 
आपके बारे में जाििे के नलए नरसतृत सतर पर खोज अनभयाि चलाया और मैं उिके द्ारा ही लंका भेजा 
रया हुँ। श्ीराम सूय्व के समाि तेजसरी हैं, रे चंद्रमा के समाि सदुं्र हैं। उिके किंधे चौड़,े भदुजाएँ लंबी, रला 
शंख के समाि, मदुख अनत सदुं्र और िेत्रों में लानलमा है। श्ीराम नरषणदु के समाि योद्धा हैं त्ा बृहसपनत के 
समाि चतदुर हैं। श्ीराम पराक्रमी योद्धा हैं, अपिे धयै्व को बिाए हए हैं त्ा रे्ों के ज्ाता हैं। रे सतयनिठि 
त्ा धम्वपरायण हैं। लक्मण भी राम का प्रनतरूप हैं, सरण्व मदुखररत, प्रखर एरं निपदुण हैं।” 

इसके बा् हिदुमाि िे घटिाक्रम बतािा जारी रखा और कहा, “जब एक सदुिहरे मरृ के रेश में एक 
राक्षस मारीच िे श्ीराम को धोखा न्या त्ा उनहें रि में ्ूर तक खींच ले रया, तो आप उस समय अकेली 
रह रई ्ीं और रारण िे छल त्ा बलपूर्वक आपका अपहरण कर नलया ्ा। इसके पश्ात् रलकल रसत्र 
धारण नकए रे ्ोिों तपसरी आपकी खोज करते-करते ऋषयमूक पर्वत के पास जा पहुँचे। सदुग्रीर िे मदुझे 
उिकी पहचाि करिे के नलए भेजा ्ा। उस ष्स्नत में सदुग्रीर की सहायता श्ीराम िे की, नजसकी पतिी 
को राली िे छीि नलया ्ा; सदुग्रीर िे भी श्ीराम को सांतरिा ्ी, नजिकी नप्रय पतिी का अपहरण रारण िे 
कर नलया ्ा। श्ीराम िे राली का रध नकया त्ा सदुग्रीर को नकष्षकिंधा का राजा घोन्त नकया। सदुग्रीर िे 
आपके बारे में पता लरािे के नलए रािर सिेा को श्ीराम की सरेा में लरा न्या। मैं सदुग्रीर का एक मतं्री 
त्ा श्ीराम का ्ूत हुँ। मेरा िाम हिदुमाि है। मेरे नलए यह सौभागय की बात है नक मैंिे आपको जीनरत 
्ेखा। अब और अनधक समय बबा्व् करिे की आरशयकता िहीं है। शीघ्र ही श्ीराम, लक्मण, सदुग्रीर 
अपिी संपणू्व रीर रािर सेिा के सा् लंका पर आक्रमण करिेराले हैं। मैं समदुद्र को पार कर लंका पहुँचा 
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हुँ। आप इसे इस प्रकार समझ सकती हैं नक रारण का अंत समय आ चदुका है।” हिदुमाि िे अश्दुपूण्व आँखों 
से कहा, “मेरे क्िों पर नरश्ास करें, माता।” हिदुमाि के इि क्िों िे सीताजी को नरश्ास न्लाया त्ा 
उिका भय समाति करके साहस एरं भरोसा न्या।

इस सरंा् के समाति होिे के पश्ात् हिदुमाि िे सीताजी को श्ीराम के द्ारा ्ी रई मदुनद्रका भेंट की। 
सीताजी िे उस मदुनद्रका को अतयंत प्रसन्न होकर अपिी आँखों से लरा नलया। अब सीता के मि में रारण 
त्ा राक्षसों का भय समाति हो रया ्ा। उनहें हिदुमाि पर पणू्व नरश्ास और उिके प्रनत असीनमत स्ेह हो 
रया ्ा। सीता िे कहा, “हम सदुख और ्दुःख के धारों से बँधी हई कठपदुतनलयाँ हैं। कोई भी इि ्ोिों से 
अछूता िहीं रह सकता। मेरे पनत, लक्मण और हम सभी इस नियम के अधीि हैं। आप कह सकते हैं नक 
मेरे पनत उस िार की तरह हैं, जो बीच समदुद्र में उठे तूफाि के बीच फँस रई है। हाय! रे कब आएरँे? 
मेरे पयारे रािर नमत्र, रे कब लंका, रारण और अनय ्ािरों का नरिाश करेंरे? यह सब नसफ्क ्ो महीिे 
के भीतर हो जािा चानहए। कृपया इसके बारे में मेरे भररान् श्ीराम को अरशय बता ्ेिा।” इसके बा् 
सीताजी िे अयोधया के बारे में जाििा चाहा। उनहोंिे कहा नक मैं आशा करती हुँ नक कौशलया और सदुनमत्रा 
माता त्ा भरत भैया का समाचार ्ूतों के द्ारा श्ीराम तक नियनमत रूप से पहुँच जाता होरा। कया श्ीराम 
के नप्रय भाई भरत मदुझे रारण के चंरदुल से बचािे के नलए अपिी नरशाल अक्षौनहणी सेिा भेजेंरे? कया 
सदुनमत्रािं्ि शूररीर लक्मण अपिे बाणों की र्ा्व से राक्षसों का संहार कर मदुझे मदुति कराएँरे? मेरे परम 
नप्रय राम कैसे हैं? श्ीराम िे जो स्ेह मदुझे न्या है, रह ि तो सम्ाट् ्शर् और ि ही माता कौशलया को 
प्राति हो पाया।”

इसके बा् रै्ेही िे पदुिः वयन्त होकर हिदुमाि हो समरण कराया—“रारण का रध और लंका का 
नरिाश ्ो महीिे के अं्र हो जािा चानहए। रारण के छोटे भाई नरभी्ण िे रारण को समझािे का भरपूर 
प्रयति नकया। उसिे रारण से अिदुरोध नकया नक यन् रह सीता को सकुशल से श्ीराम के पास रापस 
छोड़ आएँ तो लंका एरं राक्षस जानत के अष्सततर को बचाया जा सकता है, परंतदु उसकी सभी बातें वय््व 
चली रईं। मदुझे पूण्व नरश्ास है और मैं यह जािती हुँ नक रारण का अंत निकट है। मेरे प्रभदु श्ीराम शीघ्र 
ही अपिे शत्रदु पर नरजय प्राति करेंरे और मदुझे यहाँ से मदुति करा ले जाएँरे। मदुझे इसमे कोई सं्ेह िहीं है। 
मेरा नि्वो् मि ऐसा कह रहा है और यह रलत िहीं हो सकता।” इस प्रकार सीताजी भार नरभोर होकर 
बोलती जा रही ्ीं।  

परिपदुत्र हिदुमाि सीताजी की पीड़ा को सहि िहीं कर पाए और बोले, “मैं जल् ही रापस जाकर 
श्ीराम को यहाँ ले आऊँरा। रे शष्तिशाली एरं नरशाल सिेा के सा् लंका पर नरजय प्राति करेंरे। अब 
आपको अनधक न्िों तक ्दुःख िहीं सहिा होरा। यन् आप सहमत हों तो आप मेरे किंधों पर बैठ जाइए। 
मैं आपको समदुद्र के पार लेकर जाऊँरा और शीघ्र ही श्ीराम के पास पहुँचा ्ूँरा। आप मेरी योगयता पर 
शंका ि करें।” इस प्रकार स्ेह, आ्र और उतसाह से हिदुमाि बोलते जा रहे ्े। परंतदु सीताजी को यह 
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आश्य्व हो रहा ्ा नक यह छोटा सा रािर उनहें समदुद्र के पार ले जािे की कैसे सोच सकता है। हिदुमाि िे 
उिकी शंका को भाँपकर अपिी शष्ति का प्र्श्वि नकया। उनहोंिे अपिे शरीर को फैलािा शदुरू नकया। यह 
्ेखकर सीता प्रसन्न हईं, लेनकि उनहोंिे कहा, “हे परिपदुत्र, मदुझे आपकी शष्ति और पराक्रम पर नरश्ास 
हो रया है, लनेकि यह उनचत िहीं होरा नक आप मदुझे यहाँ से इस प्रकार ले जाएँ। मार्व में भयंकर पराक्रमी 
राक्षस अरशय ही आपका पीछा करेंरे त्ा बहत से असत्र-शसत्रधारी राक्षस तदुम पर आक्रमण करेंरे। ऐसी 
अरस्ा में मैं तदु्हारे किंधों से नफसलकर समदुद्र में अरशय नरर जाऊँरी। पनतभष्ति की दृष्टि से भी मैं अपिे 
पनत श्ीराम के नसराय नकसी ्ूसरे पदुरु् के शरीर का सरेच्छा से सपश्व िहीं करिा चाहती। उनचत यही होरा 
नक राक्षसों सनहत ्दुराचारी रारण का रध करके श्ीराम मदुझे यहाँ से ले जाएँ। यदुद्ध में श्ीराम त्ा लक्मण 
इंद्रतदुलय महाबली और पराक्रमी हैं और उिका कोई सामिा िहीं कर पाएरा। क्षनत्रय कुल का स्माि इसी 
में है नक रे यहाँ आएँ, रारण से यदुद्ध करें और रारण पर नरजय करके मदुझे यहाँ से मदुति कराकर ले जाएँ। 
हे पदुत्र, रापस जाओ और शीघ्र ही श्ीराम त्ा लक्मण को बड़ी सेिा के सा् यहाँ ले आओ। मेरे प्रभदु 
श्ीराम के बाणों से लंका का नरिाश होिे ्ो त्ा रारण को यमलोक जािे ्ो। उिकी नरजय निष्श्त है। 
्ोपहर के जलते सूय्व के समाि श्ीराम के बाण राक्षसों को जलाकर भसम कर ्ेंरे।” 

केसरीिं्ि हिदुमाि िे कहा, “आप सही कहती हैं माता, मैं अकेला ही यहाँ से रापस जाऊरँा, लेनकि 
मैं श्ीराम से कया कहुँरा? आपसे भेंट त्ा बातचीत करिे का मेरे पास कया प्रमाण है?” यह सदुिकर 
सीताजी की समृनत में श्ीराम के सा् वयतीत नकए रए खदुशी के कुछ नरशे् पल जीरंत हो उठे और उिकी 
आँखें आँसदुओं से भर रईं। सीता िे हिदुमाि से कहा, “यन् मैं तदु्हें कोई ऐसी नप्रय घटिा के बारे में बताऊँ 
जो नसफ्क मैं और श्ीराम जािते हैं तो रह सदुख् घटिा तदुम मेरे नप्रय राघर को जाकर सदुिा ्ेिा। यही मदुझसे 
भेंट त्ा सरंा् करिे का प्रमाण होरा।” आँसू बहाते हए सीताजी िे रि में वयतीत नकए रए उि खदुशी के 
पलों को या् नकया और कहा, “जब हम लोर नचत्रकूट पर्वत पर निरास करते ्े, एक न्ि श्ीराम भीरे 
हए आए और मेरी रो् में नसर रखकर लेट रए। एक कौआ आकर बार-बार मदुझे चोंच मारकर िोचिे 
लरा। मैं कौए की हरकत से तरं आकर श्ीराम की रो् में बैठ रई और रे मदुझे सांतरिा ्ेिे लरे। तब 
मैं उिकी रो् में नसर रखकर सो रई। नफर उस कौए िे सहसा झपटकर मेरी छाती में चोंच मार ्ी। यह 
्ेखकर पराक्रमी श्ीराम क्रोनधत हो रए; उनहोंिे एक बाण छोड़ा, नजसिे उस कौए का तीिों लोक में पीछा 
नकया, लेनकि उसे कोई भी ि बचा सका। ्का हआ कौआ रापस आया और श्ीराम के चरणों में नरर 
पड़ा त्ा ्या की याचिा करिे लरा। इसके बा् श्ीराम िे उसकी ्ाईं आँख फोड़कर उसे छोड़ न्या। 
यदुद्ध में श्ीराम से कोई भी िहीं जीत सकता त्ा उिके शष्तिशाली बाणों से कोई िहीं बच सकता।”

जब सीताजी बीते हए खदुशी के न्िों को या् कर रही ्ीं, तब रत्वमाि का ्दुःख उिके ऊपर हारी 
हो रया। उनहोंिे रोते हए कहा, “मदुझे श्ीराम से कया कहिा चानहए? ऐसा कया है, जो उनहें पता िहीं है? 
मेरे आराधय से नसफ्क यही कहिा नक मैं उिके चरण सपश्व करती हुँ। यही पया्वति है। निम्वल हृ्य एरं पयारा 
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लक्मण, अपिी माँ त्ा पतिी को पीछे छोड़कर हमारे सा् रिरास में आ रया। उसिे अपिे जीरि के 
चौ्ह र््व अपिे बड़े भाई श्ीराम और मेरी सेरा में लरा न्ए। मदुझे अपिी माँ के समाि स्माि न्या। 
उिसे जाकर कहिा नक रे यहाँ आकर मेरे ्दुःखों का निरारण करें।” जैसे ही उनहोंिे लक्मण की रीरता 
और उिकी निठिा को या् नकया, तो सीताजी की आँखें आँसदुओं से भर रईं। उनहोंिे समरण नकया, “जब 
श्ीराम मेरे अिदुरोध पर सरण्व मृर का पीछा करिे रए ्े, तो उस समय मैंिे अपशब् कहकर लक्मण जैसे 
सरा््वहीि त्ा आज्ाकारी भाई का अिा्र नकया ्ा।” यह सोचकर रह पछतािे लरीं और उनहें काफी 
पीड़ा महसूस हई। उनहोंिे हिदुमाि से आग्रह नकया नक रे उिकी ओर से लक्मण का कुशलक्षेम पूछें।

सीताजी हिदुमाि से अलर होिा िहीं चाहती ्ीं, कयोंनक रे उिके पास आकर उनहें उस समय सांतरिा 
्े रहे ्े, जब रह आतमहतया करिेराली ्ीं, परंतदु उिकी यह इच्छा भी ्ी नक हिदुमाि शीघ्र ही श्ीराम के 
पास जाएँ और उिसे संबंनधत समाचार उनहें सदुिाएँ। इसके बा् एक रसत्र की राँठ को खोलकर उनहोंिे 
मा्े पर पहिा जािे राला एक आभू्ण निकाला, नजसे चूड़ामनण कहा जाता है, उस चड़ूामनण को हिदुमाि 
के हा्ों में ्ेते हए उनहोंिे कहा, “श्ीराम को यह ्ेखकर तीि लोरों की ततकाल या् आ जाएरी, ‘मेरी 
माँ की, मेरे श्सदुर सम्ाट् ्शर् की और मेरी, कयोंनक यह मेरी माँ के द्ारा मदुझे उस समय न्या रया ्ा, 
जब मेरा नरराह श्ीराम के सा् हो रहा ्ा और इसे मेरे ललाट पर सररवीय सम्ाट् ्शर् के द्ारा लराया 
रया ्ा। इसे ले जाओ और मेरे समृनत नचह्न के रूप में मेरे पनत को ्े ्ेिा। मेरी ष्स्नत को इस तरह से 
प्रसतदुत करिा, तानक रे मदुझे ्ो महीिे के अं् र यहाँ से जीनरत बचा सकें।” जब हिदुमाि िे अपिे हा् में 
उस आभू्ण को नलया तो उिका मि आ्र, रर्व और खदुशी से भर रया। हिदुमाि का मि ्ूर होते हए भी 
श्ीराम के पास पहुँच चदुका ्ा। मि-ही-मि में उनहोंिे श्ीराम को या् नकया और उिसे लंका में सीताजी 
से नमलिे की खदुशखबरी सदुिाई। जब हिदुमाि रहाँ से जािे को ्े, तो सीताजी िे नफर से कहा, “पयारे 
हिदुमाि! मेरा स्ेह ्ोिों राजकुमारों, राजा सदुग्रीर और अनय रािर सेिा को ्ेिा। मेरी ओर से उनहें कहिा 
नक उिसे मेरी नरिती है नक रे शोकरूपी समदुद्र से मेरी रक्षा करिे में श्ीराम की सहायता करें। मैं आशा 
करती हुँ नक तदुम अयोधया के राजकुमार श्ीराम को शीघ्र लंका पर चढ़ाई करिे के नलए प्रोतसानहत करोरे 
और मार्व्श्वि भी करोरे।”

चलिे से पहले हिदुमाि िे सीताजी को आश्ासि न्या, “अपिे भय को मि से निकाल ्ीनजए। 
श्ीराम, लक्मण और सदुग्रीर शष्तिशाली रािर सिेा के सा् जल् ही लंका पर चढ़ाई करेंरे और राक्षसों 
का नरिाश कर आपको यहाँ से मदुति कराएँरे। इसमें कोई शंका िहीं है। अतः अपिे ्दुःख को भूल जाएँ, 
आप ्ोिों राजकुमारों को अपिे हा्ों में धिदु् और कमाि नलए लंका के द्ार पर खड़ा ्ेखेंरी। रे ्ािरों 
के शष्तिशाली राजा रारण का नरिाश कर े्ंरे। आप श्ीराम की संपूण्व सेिा को लंका के नरिाश पर 
आिं्ोतसर मिाते हए ्ेखेंरी। जब रे आपके बारे में मदुझसे समाचार सदुिेंरे, रे नकिंनचत् भी नरलंब िहीं 
करेंरे। मदुझे उनहें केरल सूचिा ्ेिे की आरशयकता है, रे तदुरंत महान् एरं रीर सिेा के सा् प्रस्ाि कर 
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्ेंरे। अपिा साहस और धयै्व मत छोड़िा।” यह कहते हए और सीताजी के समक्ष भद्रता से िमि करते 
हए हिदुमाि रापस जािे के नलए तैयार हो रए। सीताजी िे नफर हिदुमाि से कहा नक श्ीराम और लक्मण 
से जाकर कहिा नक रह अभी जीनरत है; और रे और अनधक समय बबा्व् ि करें। अंत में उनहोंिे हिदुमाि 
को आशीरा्व् ्ेकर नर्ा नकया।

5. हिदु्ाि द्ारा अशोि वाकटिा िा कविाश; रावण िे पदुत्र अक्षय िु्ार िा वध
हिदुमाि कुछ क्षण के नलए रानटका के सबसे ऊपर स्ाि पर बैठकर नरचार करिे लरे, ‘मदुझे सीताजी 

को साहस न्लािे के नलए और रारण त्ा उसके सहयोनरयों के मि में भय उतपन्न करिे के नलए कया 
करिा चानहए, नजससे नक उिका घमंड तोड़ा जा सके। रारण सीताजी को इस बीच यातिा ि ्े, इसके 
नलए रारण के मि में कुछ भय उतपन्न करिा आरशयक है। इसके नलए चार उपाय हैं–साम, ्ाम, ्ंड और 
भे्। समझौता यहाँ संभर िहीं है। रारण और उसके मनंत्रयों के पास इतिा अपार धि है नक धि-्ौलत का 
लालच नकसी काम िहीं आ सकता। रारण के अिदुयायी शष्ति-संपन्न और धिी हैं, उिमें मतभे् का बीज 
भी िहीं बोया जा सकता है। अतः इस पररष्स्नत में पराक्रम का प्र्श्वि ही एकमात्र उपाय न्खाई ्ेता है। 
मदुझे कुछ ऐसी भयारह ष्स्नत पै्ा करिी चानहए, जो नक राक्षसों में डर पै्ा कर सके त्ा उनहें चेतारिी 
भी नमल सके, नजससे रे सीताजी को और प्रतानड़त ि कर सकें। हाँ, मदुझे यहाँ से जािे से पहले ऐसा कुछ 
अरशय करिा चानहए।’ रालमीनक रामायण से इस अंश को पढ़िे के बा् हम यह सोचिे के नलए मजबूर 
हो जाएरँे नक चाणकय िे संभरतः शत्रदु से चदुिौती के नलए चार रैकष्लपक साधि साम, ्ाम, ्ंड और भे् 
शाय् रामायाण से ही नलए होंरे (5/41/2-4)। 

एकाएक हिदुमाि िे अपिे शरीर का नखंचार कर नलया और रानटका में उतपात मचािा शदुरू कर न्या। 
हिदुमाि रृक्षों को तोड़-तोड़कर जमीि पर नररािे लरे, नफर बड़-ेबड़े भरि नररािे लरे, कृनत्रम तालाबों 
त्ा पर्वतों को क्षनतग्रसत करिे लरे। सदुं्र अशोक रानटका का जल् ही नरिाश हो चदुका ्ा, नजससे नहरण, 
मोर और अनय पक्षी भयभीत होकर कोलाहल करते हए भार रहे ्े। जब अध्वनिद्रा में राक्षनसयाँ जारीं तो 
इस भयारह दृशय को ्ेखकर आश्य्वचनकत रह रईं। इसके बा् हिदुमाि अशोक रानटका की ऊपरी चोटी 
पर बैठ रए, रे ्ेखिे में डरारिे और क्रोनधत लर रहे ्े और अपिे द्ारा ्ी रई इस चदुिौती के पररणाम की 
प्रतीक्षा कर रहे ्े। उस स्ाि पर राक्षनसयाँ डर से नचल्ािे लरीं त्ा उिमें कुछ रारण के पास ्ौड़कर 
इसका समाचार ्ेिे के नलए रईं। उनहोंिे सूचिा ्ी—“हे महाराज, एक अतयंत भयारह एरं नरशाल रािर 
िे अशोक रानटका का नरिाश कर न्या है। नजस नशंशपा रृक्ष के िीचे सीता बैठी है, उसको छोड़कर संपणू्व 
सदुं्र रानटका पूरी तरह से बबा्व् कर ्ी रई है। हमें सं्ेह है नक यह कोई साधारण जंरली रािर िहीं है। 
इसे अरशय आपके नकसी ्दुशमि, इंद्र या कुबेर के द्ारा या नफर श्ीराम के द्ारा भेजा रया होरा? इस 
भयारह जािरर को पकड़िे के नलए अपिे योद्धाओं को जल् भेजें।”  

MAGAZINE KING



हनुमतान की िाकता मन सी्ता से भनघ ्थता श्ीरताम का सकमुख  घनताक्रम कता वणमन • 279

रारण अपिी सदुं्र अशोक रानटका के नरिाश के बारे में सदुिकर अतयंत क्रोनधत हआ, कयोंनक उसिे 
इसे अपिी रानियों और पष्तियों के नलए बड़े प्रेम से बिराया ्ा। रारण िे अपिे पीछे खड़े रक्षकों की ओर 
्ेखा और शीघ्र ही उनहें आ्ेश न्या नक रे रानटका में जाकर उस नरकराल रािर का रध कर ्ें। राजा 
के आ्ेश का पालि करिे के नलए भाला, फरसा त्ा अनय औजार लेकर एक नरशाल सिेा रानटका की 
ओर चल पड़ी। राक्षसों िे उस नरकराल रािर को आश्य्वचनकत होकर ्ेखा, जो रानटका के द्ार पर बैठा 
्ा और उि राक्षसों को ्ेखकर क्रोनधत हो नचल्ािे लरा। इसके बा् रह बड़े जोर से त्ा साफ-साफ 
शब्ों में बोला, “रघदुरंशी श्ीराम की जय त्ा रामभति सदुग्रीर की जय। मैं रामभति हिदुमाि हुँ त्ा ्दुशमि 
की सेिा का नरिाशक हुँ। लंका िररी का नरिाश कर त्ा नमन्ला की राजकुमारी सीताजी को प्रणाम कर 
रापस श्ीराम के पास जाऊँरा।” इसके बा् हिदुमाि िे रासत ेमें रखे लोहे का बड़ा सतंभ उठाया (आयसं 
भीमं पररघं-रा.रा.5/42/39)। उस लोहे के बड़े डंडे को कसकर पकड़कर हिदुमाि बलपूर्वक राक्षसों पर 
प्रहार करिे लरे। रे कू् ते हए सभी न्शाओं में घूमकर लोहे के बड़े छड़ के प्रहार से सभी ्ािरों का 
एक-एक कर रध कर रहे ्े। इस बात पर धयाि ्ेिा चनहए नक रामायण में लोहे का सर्वप्र्म नरररण 
लंका के सं्भ्व में ही नकया रया है।

 v 

यह धयाि ् िे ेयोगय त्ा न्लचसप बात है नक रामायण में लकंा में लोहे का सं् भ्व है, ि नक उत्तर भारत 
में। पारंपररक इनतहासकारों का माििा है नक मौजू् ा ितूि यदुर (Holocene period) के ्ौराि लरभर 
1500 र ््व ईसा परू्व में लोहे की खोज की रई ्ी। इस आधार पर र ेइस पदुसतक में रनण्वत रामायण घटिाओं 
के पदुराताष्त्रक र खरोलीय नतन् निधा्वरण के अिदुक्रम को चदुिौती ्िे ेका प्रयति भी कर सकत ेहैं। उिके 
नलए लेनखका केरल यह सदुझार ्िेा चाहेरी नक हजारों साल पहल ेहई घटिाओं के अिके प्रमाण भनूम और 
समदुद्री जल के िीच ेनछप ेहए हैं। अब तक सपंणू्व मािर जानत द्ारा की रई खोज समदुद्र में एक बूँ्  की तरह 
है अ्ा्वत् बहत कम है। आधदुनिक रजै्ानिक उपकरणों, साधिों और तकिीकों का उपयोर करके, अतयतं 
प्राचीि काल में घटी घटिाओं के बारे में िई-िई जािकाररया ँहर न्ि सामि ेआ रही हैं। इसनलए िकारातमक 
निषक ््व निकलि ेके बजाय इनतहासकारों को केरल सकारातमक निषक ््व निकालि ेचानहए। र ेयह कह सकते 
हैं नक अब तक लोहे की उतखनित रसतदुओं का नत न्करण उनहें 1500 र ््व ईसा परू्व तक स ेसबं ंन धत मािता 
है, परंतदु यह निषक ््व निकलिा रलत होरा नक 1500 र ््व ईसा परू्व स ेपहल ेमािर ि ेलोहे का अानरषकार िहीं 
नकया ्ा। यहा ँपर यह बतािा सा््वक होरा नक हाल ही में 5रीं सहस्राष्ब् ईसा परू्व (5000 BCE) स ेसबं ंन धत 
लौह कलाकृनतयों के उतखिि की सचूिा ईराि स ेप्राति हई है, जबनक चीि और नमस्र में 4000 र ््व ई.प.ू स े
सबं ंन धत लोहे की कलाकृनतयों की खोज की रई है।11 इसनलए रह न्ि बहत ्रू िहीं है, जब हम पाचँरीं 
सहस्राब्ी ईसा परू्व (5000 BCE) स ेसबं ंन धत लौह कलाकृनतयों के ्नक्षण भारत त्ा लकंा में उतखिि 
के बारे में पढ़ रहे होंर।े यहा ँपर यह भी उले्खिीय है नक परंपरारत इनतहासकारों ि ेहमशेा ताबँ ेको 2500 
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र ््व ईसा परू्व स ेजोड़ा है त्ा मािा है नक उसस ेपहल ेमािर ि ेताबँ ेका अानरषकार िहीं नकया ्ा, परंतदु 
ताबँ े(कॉपर) की कलाकृनतया ँतो बहत भारी मात्रा में नसधंदु, सरसरती और ररंा के क्षते्रों में हए उतखििों में 
नमली हैं, नजिकी काब्वि डेनटंर इनहें छठी स ेचौ्ी सहस्राब्ी ई.प.ू (6000 BCE–4000 BCE) स ेसबंनंधत 
बताती है।12-14

 v 

जब रारण को यह खबर नमली नक उसके द्ारा भेजे रए सभी सैनिकों का रध कर न्या रया 
है, तो रह आश्य्वचनकत और क्रोनधत हो उठा। उसिे जल् ही प्रहसत के पदुत्र जंबदुमाली को बदुलाया 
और उसे उतपात मचािे राले रािर का रध करिे का आ्ेश न्या। पराक्रमी ्ािर जंबदुमाली िे अपिे 
्दुशमि का सामिा करिे के नलए हन्यार और यदुद्ध सामग्री एकत्र करिे में कुछ समय लराया। इस 
बीच हिदुमाि शांनत से िहीं बैठे। रे ्ािरों के कुल ्ेरता के पनरत्र स्ाि चैतय प्रासा् पर चढ़ रए। 
अद्दुत शष्ति से पररपूण्व हिदुमाि िे चैतय प्रासा् का नरधरंस करिा प्रारंभ कर न्या। अशोक रानटका 
के सबसे ऊँचे चैतय प्रासा् पर खड़े हए हिदुमाि नक्षनतज में चमक रहे ्ूसरे सूय्व के समाि न्खाई 
्े रहे ्े। उिकी रज्विा िे लंका िररी में भय उतपन्न कर न्या त्ा उसकी प्रनतधरनि सभी न्शाओं 
में रूँजिे लरी। ्ािरों का हृ्य भय से काँपिे लरा। उस समय हिदुमाि घो्णा करिे लरे, “भररान् 
श्ीराम और महाबली लक्मण की जय हो। महाराज सदुग्रीर की जय हो। मैं परिपदुत्र हिदुमाि हुँ; मैं यहाँ 
श्ीराम के शत्रदुओं का पूरी तरह से नरिाश करिे आया हुँ। मैं नरशाल लंकापदुरी को तहस-िहस कर 
डालूँरा। ततपश्ात् नमन्लेश कुमारी को प्रणाम करके और उिसे आशीरा्व् प्राति करिे के बा् ही 
रानपस जाऊँरा। नफर हिदुमाि िे चैतय प्रासा् के एक लोहे के सतंभ को उखाड़ नलया। लोहे के इस 
नरशाल सतंभ को बले् की तरह आसािी से घदुमाते हए हिदुमाि िे मंन्र के संतररयों को मार नरराया। 

जैसे ही हिदुमाि िे जमीि से सतंभ को उखाड़ा, उसी समय चारों ओर आर की लपटें न्खाई 
्ेिे लरीं। उनहोंिे ररजकर कहा, “सदुग्रीर की सेिा में मदुझसे भी अनधक रीर एरं शष्तिशाली रािर हैं 
और रे सभी जल् ही यहाँ आएँरे।” तदुम, तदु्हारी िररी और तदु्हारे राजा का रे सर्विाश कर ्ेंरे। 
तदु्हारे राजा रारण िे इक्राकु रंश के प्रभदु श्ीराम की पतिी का अपहरण कर उिसे शत्रदुता मोल ली 
है और एक चोर की तरह वयरहार नकया है। लंका का अंत निकट है। राक्षसों का सर्विाश होिेराला 
है। मृतयदु के ्ेरता अ्ा्वत्् यमराज रारण के पास आिे राले हैं।” तभी अपिे र् पर सरार होकर, 
अपिे नरशाल धिदु् को लेकर पराक्रमी जंबदुमाली अशोक रानटका में पहुँचा त्ा उसिे हिदुमाि को 
फाटक के छजिे पर खड़ा ्ेखा। अपिे र् पर बैठे हए उसिे अपिे धिदु् से हिदुमाि पर बाणों की 
र्ा्व कर ्ी, नजिसे हिदुमाि के चेहरे पर कुछ घार आ रए। इससे हिदुमाि कुनपत हो रए, उनहोंिे 
एक बड़ी चट्ाि उठाई त्ा र् के ऊपर फेंक ्ी। उनहोंिे साल के एक रृक्ष को उखाड़ा और उसे 
घदुमाकर जंबदुमाली के ऊपर फेंक न्या। हिदुमाि की शष्ति का एहसास करते हए जंबदुमाली िे कई 
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बाण चलाए, नजससे चट्ाि त्ा साल के रृक्ष के कई टुकड़े हो रए। इसके बा् हिदुमाि िे नफर से 
उसी लोहे की छड़ को उठाया त्ा उससे जंबदुमाली के चौड़े सीिे पर प्रहार नकया। रह ततकाल मृतयदु 
को प्राति होकर नरर रया; उसका शरीर इस प्रकार चूर-चूर हो रया ्ा नक उसके नसर और नरनभन्न 
अंरों को पहचािा िहीं जा सकता ्ा। 

रारण को इस यदुद्ध का पररणाम बताया रया। रह आश्य्वचनकत ्ा। उसिे शष्तिशाली सेिापनतयों 
को नरशाल सेिा के सा् जाकर उस रािर को पकड़कर लािे का आ्ेश न्या। रारण के मदुखय 
मंत्री के सात पदुत्र, सेिा त्ा असत्र-शसत्र लेकर र्ों पर सरार होकर उस रािर को पकड़िे के नलए 
निकल पड़े। उनहोंिे पूरी ताकत के सा् हिदुमाि पर आक्रमण नकया त्ा घमंड में चूर हो रे हिदुमाि 
का उपहास भी उड़ािे लरे। उनहोंिे हिदुमाि के ऊपर बाणों की बौछार कर ्ी, हिदुमाि उसी तरह 
बाणों से आच्छान्त हो रए, जैसे पर्वत नशखर र्ा्व से ढक जाता है। हिदुमाि िे अतयंत शीघ्रता से 
इधर-उधर कू्ते हए अपिी रक्षा की। राक्षसों िे नजतिे अनधक तीर और बाण हिदुमाि के ऊपर छोड़े, 
हिदुमाि उतिे ही अनधक पराक्रमी और खूँखार होते जा रहे ्े। हिदुमाि अपिी पूरी ताकत से रारण के 
सैनिकों पर तब तक चट्ािें और बड़े-बड़े रृक्ष फेंकते रहे, जब तक रे सभी मारे िहीं रए। रारण 
के मदुखयमंत्री के सात पदुत्रों का रध कर और पाँच सेिापनतयों के सा् उसके हजारों राक्षसों का रध 
कर हिदुमाि िे अपिी जीत पर जोर से रज्विा की और उिकी रज्विा से लंका किंपायमाि हो उठी। रे 
रानटका के द्ार के ऊपर रखे पत्र पर बैठ रए।

अपिे पाँच सेिा प्रमदुखों के रध के बारे में त्ा हिदुमाि को पकड़िे के नलए भेजी रई सेिा की 
हार के बारे में सदुिकर रारण के हृ्य में पहली बार भय उतपन्न हआ, लेनकि उसिे रह भय सरयं 
तक ही सीनमत रखा त्ा रह उपहासपूर्वक हुँसिे लरा। उसके छोटे पदुत्र, रीर अक्षय कुमार िे यदुद्ध 
में जािे की इच्छा जताई और रारण िे उसे रौरराष्नरत होकर भेज न्या। अपिे यौरि से ्ीष्तिमाि 
और साहस से ्े्ीपयमाि अक्षय कुमार सरयं को सरवोत्तम सानबत करिे के इस अरसर को ्ेखकर 
नरजयी होिे की इच्छा से अपिे चमकते हए र् में बैठकर सेिा को सा् लेकर चल पड़ा। 

रारण का सबसे छोटा पदुत्र रक्षा करच पहिकर अपिी तपसया से प्राति नकए रए सरण्वर् पर 
आरूढ़ हआ ्ा। रह आठ घोड़ों से संचानलत र् पर तलरारों, धिदु् र बाणों, भालों से सदुसष्जित 
होकर पूरे सरानभमाि त्ा नरश्ास सनहत हिदुमाि को बं्ी बिािे के नलए चल पड़ा। जब उसिे 
हिदुमाि को नसंहद्ार के ऊपर मदुँडे़र पर बैठा हआ ्ेखा तो अक्षय कुमार िे उसकी रनत और बल का 
अच्छी तरह से आकलि नकया। ततपश्ात् अक्षय कुमार िे हिदुमाि के ऊपर तीि तीक्ण बाण छोड़े, 
जो उिके शरीर में जा लरे। हिदुमाि जखमी हो रए और उिके जखमों से रति बहिे लरा, परंतदु हिदुमाि 
के प्रबल मिोबल त्ा इच्छाशष्ति के कारण उिकी शष्ति क्षीण िहीं हई। ्ोिों के बीच भयंकर 
यदुद्ध हआ। र् पर बैठे पराक्रमी अक्षय कुमार िे एकाग्रतापूर्व हिदुमाि पर अिेक बाण चलाए। एक 
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बाण हिदुमाि की छाती में लरा और रति की धारा बहिे लरी। शष्तिशाली अक्षय कुमार के बाण 
से जखमी होिे के बा् हिदुमाि िे अक्षय कुमार की अभूतपूर्व शष्ति का अिदुमाि लरा नलया और 
ततपश्ात् उसका रध करिे का निश्य नकया। इसके बा् हिदुमाि उसके र् की ओर तेजी से बढ़े 
त्ा चट्ाि फेंककर उसके टुकड़े-टुकड़े कर न्ए। र् के घोड़े भी मरणासन्न ष्स्नत में जमीि पर 
नरर रए। राक्षस राजकुमार धरती पर र् के नबिा ही उठ खड़ा हआ। इसके बा् उसिे तीरों और 
तलरार के सा् हरा में छलाँर लराई और हिदुमाि पर प्रहार नकए। हरा में ्ोिों के बीच महासंग्राम 
हआ। इसके बा् रीर रािर हिदुमाि िे हरा में बार-बार घदुमाकर अक्षय कुमार को धरती पर पटक 
न्या। अक्षय कुमार के शरीर के टुकड़े-टुकड़े हो रए, हनडियाँ चूर-चूर हो रईं, रति की धाराएँ बह 
रईं और रह मौत की िीं् सो रया।

यह सदुिकर नक हिदुमाि िे राजकुमार अक्षय का रध कर न्या है, रारण कुनपत हो रया, लेनकि 
सरयं पर नियंत्रण रखते हए उसिे अपिे पदुत्र इंद्रजीत को बदुलाकर उससे कहा, “तदुम सभी असत्र-शसत्र 
के ज्ाता हो, तदुम ्ेरताओं के सा्-सा् ्ािरों से भी यदुद्ध में जीत चदुके हो। तदुमिे तपसया अ्ा्वत्् 
कनठि पररश्म और संयम के द्ारा शष्ति प्राति की है। उस भयािक रािर िे तदु्हारे नप्रय भाई अक्षय 
कुमार का रध कर न्या है और अब तदुम उससे प्रनतशोध लो। अपिे मि को कहीं और भटकाए 
नबिा, केंनद्रत होकर यदुद्ध करो त्ा नरजयी होकर लौटो।” मि-ही-मि यदुद्ध में नरजय प्राति करिे 
का निश्य करके इंद्र के समाि पराक्रमी मेघिा् पक्षीराज ररुड़ के समाि तीव्र रनतराले चार नसंहों 
से जदुते हए उत्तम र् पर सरार होकर अशोक रानटका की ओर चल न्या। असत्रों-शसत्रों के ज्ाता 
इंद्रजीत के धिदु् की प्रतयंचा का रंभीर घो् सदुिकर हिदुमाि सचेत हो रए। इंद्रजीत िे तरह-तरह के 
तीर हिदुमाि पर छोड़े, परंतदु रह इधर-उधर कू्कर उि सभी को बेकार कर ्ेते ्े या नफर तोड़ ्ेते 
्े। अपिे अमोघ बाणों को भी वय््व होते ्ेखकर इंद्रजीत िे महसूस नकया नक रािर का रध करिा 
कनठि है, इसनलए उसे जीनरत पकड़िे का निण्वय नलया। 

इसके बा् बाण छोड़िे में निपदुण इंद्रजीत िे अपिे धिदु् पर ब्रह्ाजी के द्ारा न्ए रए ब्रह्ासत्र 
का संधाि नकया। उसिे उस ब्रह्ासत्र से हिदुमाि को जल् ही बाँध नलया; हिदुमाि बेसदुध होकर पृथरी 
पर नरर पड़े। ब्रह्ासत्र का स्माि करिे के नलए हिदुमाि िे अिदुग्रहपूर्वक बंधि में ही रहिे का निश्य 
नकया। उस समय हिदुमाि को या् आया नक उसे ब्रह्ासत्र से केरल एक मदुहत्व (अ्ा्वत्् 48 नमिट 
तक)15 तक ही बाँधा जा सकता है। इसनलए हिदुमाि िे सरयं ब्रह्ासत्र से मदुति होिे का कोई प्रयति 
िहीं नकया। इंद्रजीत की आक्रमणकारी सेिा िे उनहें अपमानित नकया और घसीटा, लेनकि उनहोंिे 
इसका नररोध िहीं नकया। इसके बा् उि राक्षसों िे हिदुमाि को रससी से बाँध न्या। रलकल के रससे 
से बँध जािे के बा् हिदुमाि ततकाल ब्रह्ासत्र के बंधि से मदुति हो रए, कयोंनक उस असत्र का बंधि 
नकसी ्ूसरे बंधि के सा् िहीं रहता, लेनकि नफर भी हिदुमाि जाि-बूझकर ब्रह्ासत्र में बँधे होिे का 
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िाटक करते रहे, कयोंनक रह रारण से नमलिे हेतदु अरसर की तलाश में ्े। इस ष्स्नत को जािकर 
इंद्रजीत को नचंता हई। ्ूसरी ओर क्रूर राक्षस परिपदुत्र हिदुमाि के ऊपर मदुष्टि प्रहार कर रहे ्े और 
उनहें घसीट भी रहे ्े, लेनकि हिदुमाि यह प्रकट िहीं कर रहे ्े नक रे ब्रह्ासत्र से मदुति हो चदुके हैं।  

6. रावण िे हिदु्ाि िी पूँछ ्ें आग लगवाई; हिदु्ाि िे सोिे िी लंिा जलाई 
रारण का जयेठि त्ा पराक्रमी पदुत्र इंद्रजीत हिदुमाि को ्रबार में रारण के समक्ष ले रया। 

हिदुमाि िे चारों ओर ्ेखा और रारण के रैभर और मनहमा को ्ेखकर आश्य्वचनकत हो रए। 
उनहोंिे लंका के उस पराक्रमी सम्ाट् की सभी चीजों की ओर रौर से ्ेखा। रारण कीमती रेशम के 
रसत्रों में, बड़ी त्ा लाल आँखों से तेजसरी न्खाई ्ेता हआ, चमकते हए तेज ्ाँतों के सा्, बाँहों 
में चं्ि का लेप लराए हए भवय नसंहासि पर बैठा ्ा। उस समय हिदुमाि चनकत रह रए, “राक्षसों 
के राजा रारण के पास सभी प्रकार की मिमोहक त्ा रैभरशाली रसतदुएँ ्ीं। उसके पास सदुं्र 
रूप, अिदुपम शष्ति त्ा आश्य्वजिक राजोनचत तेज ्ा; यन् रह अधमवी ि होता तो संपूण्व संसार 
पर राजय करिे योगय ्ा।” रारण के आ्ेश पर प्रहसत िे हिदुमाि से पररचय ्ेिे के नलए कहा त्ा 
पूछा नक रह लंका में कयों आया है? उसका अशोक रानटका के नरिाश त्ा राक्षसों के सेिापनतयों 
त्ा सेिा का रध करिे के पीछे कया उदे्शय है? हिदुमाि िे उत्तर न्या नक ‘‘मैं केरल एक रािर 
हुँ त्ा लंका के राजा रारण का ्श्वि करिा चाहता हुँ। मैंिे रानटका का नरिाश इसनलए नकया, 
तानक मदुझे बं्ी बिाया जाए और राजा रारण के पास लाया जा सके। परंतदु आतमरक्षा के नलए मैंिे 
उि सभी का रध कर न्या, जो मेरे मार्व में बाधा बि रहे ्े।’’ अंत में हिदुमाि िे सरयं को श्ीराम 
का ्ूत भी घोन्त नकया। 

रारण की ओर जािबूझकर ्ेखते हए हिदुमाि िे कहा, “नकष्षकिंधा के राजा त्ा आपके नमत्र 
सदुग्रीर िे आपके नलए एक सदुझार न्या है। उनहोंिे कहा है नक अयोधया के राजकुमार और राजा 
्शर् के नप्रय पदुत्र श्ीरामचंद्र िे अपिे भाई लक्मण और पतिी सीता के सा्, अपिे नपता की आज्ा 
का पालि करिे के नलए चौ्ह र््व का रिरास सरीकार कर नलया ्ा। रे ्ंडक रि में बहत अं्र 
तक चले रए ्े। तेरहरें र््व के उिके रिरास के ्ौराि श्ीराम की पतिी सीता का जिस्ाि से 
अपहरण हो रया। मैंिे सरयं तदु्हें हराई मार्व से ऋषयमूक पर्वत के ऊपर से सीताजी का अपहरण 
करके जाते हए ्ेखा ्ा, जब रह बार-बार श्ीराम का िाम पदुकार रही ्ी। सीताजी की खोज में 
्ोिों राजसी तपसरी ऋषयमूक पर्वत पहुँचे, सदुग्रीर से नमत्रता की शतटें रखीं, राली का रध नकया और 
सदुग्रीर को नकष्षकिंधा का राजा बिाया। इसके बा् सदुग्रीर िे नमन्ला की राजकुमारी की खोज में 
रािर सेिा को सभी न्शाओं में भेज न्या। मैं समदुद्र को लाँघकर यहाँ उनहीं की खोज में आया ्ा। 
जब मैं सीताजी की खोज में इधर-उधर भटक रहा ्ा, मैंिे उनहें तदु्हारे यहाँ ्ेखा, जब तदुम अशोक 
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रानटका में उनहें फुसलािे त्ा धमकािे का प्रयति कर रहे ्े। एक बदुनद्धमाि और स्ाचारी राजा को 
्ूसरे वयष्ति की पतिी का अपहरण िहीं करिा चानहए। अतः तदु्हें जिक की पदुत्री को ततकाल श्ीराम 
को रापस कर ्ेिा चानहए, अनय्ा श्ीराम संपूण्व लंका का सर्विाश कर तदु्हें तदु्हारे सभी संबं न धयों 
सनहत मौत के घाट उतारकर सीताजी को ले जाएँरे।”

केसरीिं्ि हिदुमाि िे आरे कहा, “मदुझे पता है नक तदु्हारे पास ब्रह्ाजी का न्या हआ रर्ाि है, 
लेनकि रह भी श्ीराम से तदु्हारे प्राणों की रक्षा िहीं कर पाएरा। मैं तदु्हें बतािा चाहुँरा नक श्ीराम ि 
तो राक्षस हैं और ि ही ्ेरता, ि तो कोई यक्ष हैं और ि ही रंधर्व; रे रासतर में एक मिदुषय हैं और 
इस प्रकार तदु्हारा नरिाश करिे में सक्षम हैं। तदु्हें या् रखिा चानहए नक स्ाचार त्ा धम्व श्ीराम 
के पक्ष में है। यह भी या् रखो नक श्ीराम इतिे अनधक शष्तिशाली हैं नक रे राक्षस, यक्ष, भूत और 
नसद्ध सनहत नकसी से भी यदुद्ध करिे में सक्षम हैं।” हिदुमाि के इि कक्कश शब्ों को सदुिकर रारण 
िे क्रोनधत होकर आ्ेश न्या नक उसे ततकाल मार न्या जाए, परंतदु रारण के छोटे भाई नरभी्ण िे 
इस प्रकार का अिैनतक काय्व करिे से मिा नकया और या् न्लाया नक ्ूत का रध करिा शासत्र के 
नियमों के नररुद्ध है। मौत का ्ंड उस वयष्ति को न्या जािा चानहए, नजसिे इसे ्ूत बिाकर यहाँ 
भेजा है। अतः नरभी्ण िे रारण को सदुझार न्या, “आप अपिे नरश्सिीय रीर योद्धाओं को भेजें जो 
सेिा के सा् ततकाल जाएँ और ्ोिों राजकुमारों, राम और लक्मण को बं्ी बिाकर यहाँ ले आएँ।” 
मजबूर होकर रारण को सरीकार करिा पड़ा नक शासत्रों में नकसी ्ूत का रध करिा अपराध मािा 
रया है। इस पररष्स्नत में हिदुमाि को ्ंनडत करिे के नलए रारण िे आ्ेश न्या नक उिकी पँूछ में 
आर लरा ्ी जाए त्ा उसे जली हई पूँछ के सा् श्ीराम के पास भेज न्या जाए। 

हिदुमाि की पूँछ में बहत से सूती कपड़े लपेटकर त्ा उसे तेल में डुबाेकर ्ािरों िे उसमें आर 
लरा ्ी। उनहोंिे हिदुमाि को रससी से बाँधकर पूरे िरर में जदुलूस निकाला। हिदुमाि िे इसका कोई 
नररोध िहीं नकया, कयोंनक उनहें लंका के प्रमदुख क्षेत्रों का सरलेक्षण करिे का अरसर नमल रहा ्ा और 
उनहोंिे कुछ सदुं्र भरिों की पहचाि कर ली ्ी। राक्षसों िे घो्णा की नक हिदुमाि एक जासूस है, 
नजसे बं्ी बिा नलया रया है। लंका के निरासी, नरशे्कर बच्चे और औरतें, उस दृशय को ्ेखिे 
के नलए अपिे घरों से बाहर आए। इस समाचार को सदुिकर सीताजी परेशाि ्ीं। उनहोंिे अष्गि ्ेरता 
से हिदुमाि की सदुरक्षा हेतदु नरिती की। धीरे-धीरे आर कम होिे लरी। हिदुमाि चनकत ्े नक उिके 
शरीर का कोई भी भार, यहाँ तक नक पूँछ भी िहीं जल पाई। हिदुमाि िे इसके बा् निण्वय नलया नक 
राक्षसों के इस द्ुससाहस का प्रनतशोध लेिा आरशयक है। इसके बा् उनहोंिे कुछ समय तक ऐसा 
काय्व करिे के नर्य में सोचा, जो राक्षसों को लंबे समय तक संताप ्े सके। रे अपिी जलती हई 
पूँछ लेकर लंका के सदुं्र महलों पर घूमिे लरे।

तेजी से कू्ते हए हिदुमाि िे सबसे पहले रारण के शष्तिशाली मंत्री प्रहसत के भरि में आर 
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लराई। इसके बा् रारण के सबसे जयेठि पदुत्र इंद्रजीत के भरि को जलाया। आरे जाते हए हिदुमाि 
िे सदुमाली और कुिंभकरण के भरिों को जला न्या, परंतदु हिदुमाि िे रारण के भाई नरभी्ण के घर 
में आर िहीं लराई। अंत में हिदुमाि िे रारण के भवय एरं रैभरशाली भरि में भी आर लरा ्ी। 
हरा के कारण धधकती हई आर और अनधक फैल रई, नजसके फलसररूप सोिे की जानलयाँ भी 
जल रईं त्ा कीमती पत्र से सष्जित भरि में ्रार आ रई। राक्षस सभी न्शाओं में यह कहते हए 
इधर-उधर भार रहे ्े नक लंका का नरिाश करिे के नलए अष्गि ्ेरता हिदुमाि के रूप में आए हैं। 
घिा धदुआँ घिे बा्लों सा प्रतीत हो रहा ्ा। आर की लपटों से नघरे और अपिे िज्ीकी लोरों की 
जाि जाते ्ेखकर राक्षसों िे नखन्नता त्ा निराशा का अिदुभर नकया।

7. लौटिे से पहले हिदु्ाि िे समीता ्ें साहस तथा रावण ्ें र्य िा संिार किया
जलती हई लंका पदुरी को ्ेखकर हिदुमािजी को नकसी अिहोिी का डर सतािे लरा। रह यह 

सोचकर ्दुःखी त्ा निराश हो रए नक कहीं सीताजी भी इस अष्गि से जल तो िहीं रई हैं। उस समय 
उनहें सीताजी के जीरि को खतरे में डालिे पर पछतारा हआ। इसके बा् उनहोंिे कुछ राक्षनसयों को 
उस नरधरंस के पश्ात् हैराि होते हए सदुिा नक सीता इस अष्गितांडर से कैसे सदुरनक्षत रह रईं! लंका 
के नरधरंस के इस शदुभ समाचार को सदुिािे के नलए त्ा सीताजी से अिदुमनत लेिे के नलए हिदुमाि 
एक बार नफर सीताजी से नमलिे रए। सीताजी अपिे रीर पदुत्र से अलर िहीं होिा चाहती ्ीं और 
हिदुमाि से एक न्ि और रुकिे की आग्रह करिे लरीं। उनहोंिे यह भी कहा नक संसार में केरल तीि 
प्रानणयों में लंका और भारत के बीच के इस समदुद्र को पार करिे का सामथय्व है—ररुड़, रायदु ्ेरता 
त्ा हिदुमाि। इसके बा् उनहोंिे कहा, “श्ीराम को कृपा कर यह बता ्ें नक सेिा के सा् समदुद्र 
पार करिे के नलए सभी बाधाओं को ्ूर कर, यन् श्ीराम समसत लंका का नरिाश कर ्ेंरे और 
नफर मदुझे यहाँ से रापस ले जाएँरे, तो यह उिकी इक्राकु रंशीय परंपरा र सरानभमाि के अिदुरूप 
होरा।” हिदुमाि िे उनहें आश्सत नकया नक ‘‘जल् ही श्ीराम और लक्मण, रािर राज सदुग्रीर की 
नरशाल रािर सेिा की सहायता से लंका की ईंट से ईंट बजा ्ेंरे, रारण के जीरि का अंत कर ्ेंरे 
त्ा आपको यहाँ से मदुति करा लेंरे।’’ इसके पश्ात् हिदुमाि िे श्ीराम और सदुग्रीर को इसके बारे 
में बतािे के नलए ततकाल जािे का निण्वय नलया। 

ततपश्ात् हिदुमाि अररटि पर्वत पर चढ़ रए, जो साल, ताल, बाँस त्ा पद्मक के रृक्षों से भरा 
हआ ्ा, रहाँ काफी संखया में रदुफाएँ भी ्ीं। (5/56) श्ीराम से नमलिे की लालसा त्ा असीम 
आिं् की अिदुभूनत से उतसदुक होकर हिदुमाि िे उस पर्वत को पूरी ताकत से ्बाया और समदुद्र को 
पार करिे के नलए हरा में छलाँर लराई। इससे अररटि पर्वत बदुरी तरह से किंनपत हो रया; उस पर्वत 
की रदुफा में रहिेराले बाघ त्ा अनय जंतदुओं िे भयािक रज्विा की। श्ीलंका के िदुरारा एलया पर्वत 
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की, उसकी रदुफाओं सनहत आधदुनिक तसरीरों को ्ेखें। यह नबलकुल उसी पर्वत जैसा है, नजसका 
रण्वि 7000 र््व पूर्व रामायण में अररटि पर्वत के िाम से नकया रया। इस पदुसतक की लेनखका िे इस 
स्ाि का भमण नकया है और श्ीलंका में ष्स्त िदुरारा एलया पर्वत की त्ा इसके िीचे नबछे रदुफाओं 
त्ा सदुरंरों के जाल की कुछ तसरीरें ली हैं। इिमें रारण फॉलस (झरिे) त्ा उिके पीछे की रदुफाएँ, 
रारण रदुफा, उ्ानकररं्ा रदुफा शानमल हैं। ये सभी िदुरारा एलया पर्वत के आसपास हैं और रामायण के 
नरररण से मेल खाते हैं। इसके समीप ही अशोक रानटका भी ष्स्त है। इस भमण के ्ौराि रामायण 
में रनण्वत इि स्ािों के बारे में कई सं्भ्व मािस-पटल पर दृष्टिरोचर हो रए। इिमें से कुछ तसरीरों 
को िीचे न्या रया है। (्ेखें नचत्र-40-43)

    
तचत्-40 ः नुरारा एलया पर्वत तशखर    तचत्-41 ः रारण गुफा 

    
तचत्-42 ः रारण झरने, कई गुफाओं सतहत              तचत्-43 ः उ्ातकररं्ा गुफाएँ

अब हम घटिाक्रमों के अिदुक्रम को उिकी नतन्यों के सा् समरण करते हैं। लंका पहुँचकर 
हिदुमाि िे सीताजी को िरर के हर कोिे में खोजा। अंत में उनहोंिे सीताजी को अशोक रानटका में एक 
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नशंशपा रृक्ष के िीचे बैठा पाया। उस समय रारण उनहें लदुभािे त्ा डरािे का प्रयति कर रहा ्ा त्ा 
रे चारों ओर कुरूप त्ा भयंकर राक्षनसयों से नघरी हई ्ीं। उिका चेहरा उस समय लंका के नक्षनतज 
में न्खाई न्ए ग्रनसत चंद्रमा की तरह सौं्य्वनरहीि लर रहा ्ा। पलैिेटेररयम सॉफटरेयर द्ारा निकाले 
रए आकाशीय दृशय के अिदुसार हिदुमाि सीताजी से 12 नसतंबर, 5076 र््व ई.पू. को त्ा सटेलेररयम 
सॉफटरेयर के वयोमनचत्र-के अिदुसार 22 अतिूबर, 5076 र््व ई.पू. को सीताजी से नमले ्े। उस समय 
चंद्रग्रहण लरा हआ ्ा। अरले न्ि हिदुमाि िे अशोक रानटका का नरधरंस नकया ्ा, रारण के हजारों 
सैनिकों का रध करिे के सा्-सा् रारण के पदुत्र अक्षय कुमार का रध भी नकया ्ा। इसके बा् 
इंद्रजीत िे ब्रह्ासत्र से उनहें बाँध न्या ्ा और ्रबार में रारण के सामिे पेश नकया ्ा। रारण से 
आ्ेश प्राति कर राक्षसों िे हिदुमाि की पँूछ में बहत सूती कपड़ा लपेटा और उसमें आर लराई। हिदुमाि 
िे उसी जलते हए सूती कपड़े से लंका िररी को जलाया ्ा। उसके बा् रे पदुिः सीताजी से नमले ्े 
और इसके बा् ततकाल अपिी रापसी यात्रा प्रारंभ की ्ी। इस प्रकार उनहोंिे सीताजी से नमलिे के ्ो 
न्ि के भीतर ही रापसी यात्रा प्रारंभ की ्ी और रह न्ि 14 नसतंबर, 5076 र््व ई.पू. होिा चानहए। 

महन््व रालमीनक िे कावयातमक ढंर से नरनरध ग्रहों, िक्षत्रों और रानशयों की ष्स्नत के सा् हिदुमाि 
की समदुद्र के ऊपर से रापसी यात्रा का बहत सदुं्र, नचत्रातमक त्ा रुनचकर नरररण प्रसतदुत नकया है। 
उपमाओं और रूपकों का उपयोर कर महन््व रालमीनक िे आकाश की तदुलिा नरशाल सारर से की है; 
उस समय अरलोनकत खरोलीय ष्स्नतयों के नरररण की तदुलिा सारर की रिसपनतयों, प्रानणयों और 
टापदुओं से की है। (5/57/1-4) सदुं्र कांड के सर्व 57 के ये चार श्ोक सानबत करते हैं नक अद्दुत 
कावयातमक कौशल के सा्-सा् महन््व रालमीनक को खरोलशासत्र त्ा समदुद्रनरज्ाि की भी नरसतृत 
जािकारी ्ी। आज भी आकाश में रानशयों का नरररण उिकी उनहीं आकृनतयों के आधार पर न्या 
जाता है, जैसा नक आन्कनर रालमीनक िे नकया है। ऐसा ि नसफ्क भारतीय खरोल परंपरा में है, बष्लक 
नमसत्र और पष्श्मी खरोलनरज्ाि में भी यही परंपरा है। इस अरलोकि का मूलयांकि र नतन्निधा्वरण 
करिे के नलए हम सर्व 57 के इि चार श्ोकों को पढ़ते हैं16 (5/57/1-4)—

॥ आपलयदु ि ्हावेग: पक्षवाकिव पवपित:।
र्दुजंगयक्षगनधवपिप्रबदुद्धि्लोतपलम्॥ 1॥

॥ स िनद्रिु्दुिं रमयं साि्किारणडवं शदुर्म्।
कतषयश्वणिािमब्भ्शैवलशाद्लम्॥ 2॥

॥ पदुिवपिसदु्हा्मीिं लोकहता�्हाग्हम्।
ऐरावत्हाद्मीपं ्वातमीहंसकवलाकसतम्॥ 3॥
॥ वातसंघातजालोक्पििंद्रांशदुकशकशरामबदु्त्।
हिू्ािपररश्ानत: पदुपलदुवे गगिाणपिवम्॥ 4॥
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अथपि—
1. महान् पराक्रम से संपन्न हिदुमाि पंखों राले पर्वत की तरह न्खाई ्े रहे ्े। उनहोंिे शीघ्रता 

से उस रमणीय समदुद्र को पार नकया, नजसमें हंस सरानत िक्षत्र की तरह त्ा कमल यक्षों र 
रंधरषों की तरह न्खाई ्े रहे ्े।

2. उस समय चंद्रमा एक सफे् कुमदुन्िी की तरह प्रतीत हो रहा ्ा, जबनक सूय्व सारस की 
तरह न्खाई ्े रहा ्ा। 

3. कक्क रानश (पदुषय िक्षत्र) और मकर रानश (श्ारि िक्षत्र) समदुद्र में हंसों की तरह न्खाई ्े 
रही ्ीं। 

4. पदुिर्वसदु िक्षत्र राली नम्दुि रानश बड़ी मछली की तरह प्रतीत हो रही ्ी। 
5. मंरल ग्रह एक बड़े मररमच्छ की तरह न्खाई ्े रहा ्ा, जबनक बृहसपनत ऐरारत (हा्ी) 

के सदृश न्खाई ्े रहा ्ा। 
6. सरानत िक्षत्र का प्रनतनिनधतर करिे राली कनया रानश हंस की तरह न्खाई ्े रही ्ी। 
7. आकाश में हा्ी की सँूड़ के सदृशय न्खाई ्े रही रृष्श्क रानश समदुद्र में टापू की भाँनत 

न्खाई ्े रही ्ी। 
8. प्रचंड रायदु की तदुलिा समदुद्र में उठती तरंरों से की रई है त्ा चंद्रमा की तदुलिा शीतल जल 

से की रई है। 
आकाश में इि सभी खरोलीय ष्स्नतयों को ्ेखते हए, हिदुमाि को समदुद्र को पार करिे में कोई 

कनठिाई िहीं हई। मेघ में प्ररेश करते हए और इसके बा् उससे बाहर निकलते हए सफे् कपड़े पहिे 
हए हिदुमाि ऐसे प्रतीत हो रहे ्े, जैसे नक चाँ् अदृशय होकर नफर से निकल आता है। अपिी अभूतपूर्व 
सफलता से खदुश होकर, सीताजी से नमलकर, अशोक रानटका का नरधरंस कर, राक्षस सेिापनत का 
रध कर और लंका िररी को जलाकर हिदुमाि समदुद्र के बीच में सदुिाभ पर्वत (मैिाक पर्वत) पर रज्वते 
हए बहत तेजी से िीचे उतरे। (5/57/13-14)। ततपश्ात् नबिा नरश्ाम नकए, महेंद्र पर्वत पर जािे की 
जल्बाजी में हिदुमाि िे पदुिः पूरी ताकत से छलाँर लराई, कयोंनक महेंद्र पर्वत पर अंर्, जांबराि त्ा 
अनय रािर सैनिक उतसाहपूर्वक उिकी प्रतीक्षा कर रहे ्े।              

इि श्ोकों में महन््व रालमीनक िे नम्दुि से लेकर मकर रानश तक कुल आठ रानशयों का रण्वि 
नकया है, जबनक एक समय केरल छह रानशयाँ ही नक्षनतज के ऊपर न्खाई ्े सकती हैं। एक िई 
रानश के उ्य होिे में लरभर ्ो घंटे का समय लरता है, इसनलए यन् आठ रानशयाँ ्ेखी रई ्ीं तो 
इसका अ््व है नक हिदुमाि के समदुद्र में सदुिाभ पर्वत तक पहुँचिे तक ्ो िई रानशयाँ नक्षनतज के ऊपर 
उ्य हो रईं। आकाश का यह नरररण पलैिेटेररयम सॉफटरेयर के प्रयोर से निकाले रए 14 नसतंबर, 
5076 र््व ई.पू. के आकाशीय दृशय से हबह नमलता है। िीचे न्खाए रए आकाशीय दृशय से यह 
ज्ात होता है नक हिदुमािजी िे अपिी रापसी यात्रा 14 नसतंबर, 5076 र््व ई.पू. को सदुबह 6.15 बजे 
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प्रारंभ की होरी; उस समय ग्रह - सूय्व, चंद्रमा, मंरल, बृहसपनत न्खाई ्े रहे ्े और रानशयाँ - नम्दुि 
(Gemini), कक्क (Cancer), रृष्श्क (Scorpius) और कनया (Virgo) नक्षनतज के ऊपर साफ 
न्खाई ्े रही ्ीं। लरभर डेढ़ घंटे में, नम्दुि (Gemini) रानश नक्षनतज से िीचे चली रई, जबनक 
धिदुर (Sagittarius) रानश नक्षनतज से ऊपर न्खाई ्ेिे लरी। उसके ्ो घंटे बा् कक्क (Cancer) 
रानश नक्षनतज के िीचे त्ा मकर (Capricornus) रानश नक्षनतज के ऊपर आ रई ्ी। आकाश का 
यह नरररण ्शा्वता है नक हिदुमािजी को लंका के अररटि पर्वत से सारर के बीच ष्स्त सदुिाभ पर्वत 
(मैिक पर्वत) तक यात्रा में लरभर साढ़े तीि घंटे का समय लरा होरा, जहाँ रे सदुबह लरभर 9:30 
बजे पहुँचे होंरे। (्ेखें वयोमनचत्र-24)

हिदु्ाि िी लंिा से सदुिार् पवपित ति यात्रा िे स्य िा वयो्कित्र

 
व्योमचित्र-24 ः कोलंबो, 70 उ. 800 पू., 14 तसतंबर 5076 रर्व ई.पू., 06:15 बिे; पलैनेिेररयम द्ारा मतुरित लंका से  

यात्ा लगभग 06:15 बिे प्रारंभ हुई, हनुमान लगभग 9 बिकर 30 तमनि पर सुनाभ पर्वत पर पहुूँचे
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सटेलेररयम सॉफटरेयर इसी आकाशीय दृशय को 24 अतिूबर, 5076 र््व ई.पू. को ्शा्वता है। 40 न्िों 
का यह अंतर अधयाय एक में सपटि नकया रया है नक पलैिेटेररयम सॉफटरेयर नग्ररोररयि सदुधार से पूर्व 131 
र््व में एक न्ि के अंतर को समायोनजत िहीं करती, जबनक सटेलेररयम सॉफटरेयर में संपूण्व अरनध में इस 
अंतर को समायोनजत कर नलया रया है। (्ेखें वयोमनचत्र-25-26)

हिदु्ाि िी लंिा से सदुिार् पवपित ति यात्रा िे स्य िा वयो्कित्र-1

व्योमचित्र-25 ः कोलंबो, 7०उ. 80०पू., 24 अतिबूर, 5076 ई.पू., 06:16 बिे; सिेलेररयम का सक्रीनशॉि तमथुन  
(Gemini)से लेकर रृल्श्क (Scorpius) तक सभी छह रातशयाँ दृशयमान
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हिदु्ाि िी लंिा से सदुिार् पवपित ति यात्रा िे स्य िा वयो्कित्र-2

व्योमचित्र-26 ः कोलंबो, 7०उ. 80०पू., 24 अतिूबर 5076 ई.पू., 9:31 बिे; सिेतलररयम का सक्रीनशॉि तमथुन और कक्क तक्षतति से 
नीचे तथा धनु (Sagittarius) एरं मकर रातशयाँ (Capricornus) तक्षतति में ऊपर आईं

मिैाक पर्वत स ेमहेंद्र पर्वत तक हिदुमाि की छलारँ की रनत धिद्ु  स ेछूटे बाण की रनत के समाि ्ी। 
रह जल् ही महेंद्र पर्वत पर पहुँच रए त्ा उनहोंि ेमघे की तरह रज्विा की। रािर सिेा ि ेउिकी रज्विा को 
आिनं्त होकर सदुिा। जाबंराि ि ेउनहें कहा, “बलशाली हिदुमाि परूी तरह स ेसफल हए हैं, यह आिं्  की 
रज्विा है।” अनत प्रसन्न होकर र ेसब रािर मसत हो एक रकृ्ष स े्सूरे रकृ्ष पर त्ा एक पर्वत स े्सूरे पर्वत 
पर छलारँ लराि ेलर।े हिदुमाि महेंद्र पर्वत पर एक सदुं् र जलधारा के तट पर उतरे। जाबंराि त्ा अनय 
रािर य्ूपनतयों ि ेमहेंद्र पर्वत के नशखर स ेहिदुमाि का अनभरा्ि करत ेहए, उनहें सरान्टि फल त्ा मलू 
परोस।े हिदुमाि ि ेसकं्षपे में बताया नक ्रेी सररूपा सीताजी को उनहोंिे रासतर में लकंा में ्खेा है। उनहोंिे 
कहा नक राजा जिक की पदुत्री के रदुणों का रदुणराि करिा उिकी पहुँच स ेबाहर है। श्ीराम स ेजल् नमलिे 
की बचेिैी और राक्षनसयों की प्रताड़िा सहकर र े्दुब्वल न्खाई ् ेरही ्ीं, उिका शरीर धलू स ेसिा हआ 
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्ा, रसत्र मनलि ् ेऔर केश जटाओं की तरह न्खाई ् ेरहे ्।े राजकुमार अरं् ि ेहिदुमाि की प्रशसंा 
करत ेहए कहा, “साहस त्ा रीरता में आपकी बराबरी कोई िहीं कर सकता। आपकी भष्ति त्ा शष्ति 
्ोिों अिमोल हैं। आपका अपिे इरा् ेपर अनडर रहिा भी सराहिीय है। आप हम सभी के नलए जीरि्ाता 
बिकर रानपस आए हैं। आपकी कृपा स ेअब हम लोर नमन्ला की राजकुमारी को रघदुरशंी श्ीराम से 
नमला पाएरँ।े” इसके बा् यशसरी अरं् त्ा अनय रािर सनैिक हिदुमाि की जदुबािी नरसतारपरू्वक सपंणू्व 
घटिाक्रम को सदुिि ेके नलए उतसदुक ्े, इसनलए र ेसभी एक नरशाल त्ा समतल चट्ाि पर बठै रए।

जांबराि के द्ारा पूछे जािे पर हिदुमाि िे लंका यात्रा का संपणू्व घटिाक्रम नरसतार से सदुिाया; सदुरसा 
से उिकी लड़ाई, लंका पहुँचिे से पहले नसंनहका का रध इतयान्। उनहोंिे लनंकिी को परानजत करिे, पूरी 
लंका िररी त्ा रारण के भरि का ्ौरा करिे, अशोक रानटका में शीशम के रृक्ष के िीचे बैठी सीताजी 
से बातचीत, जब रारण िे उिको प्रलोभि ्ेिे का प्रयास नकया तो सीताजी की रारण को फटकार, इतयान् 
के बारे में बताया। उनहोंिे नरसतार से बताया नक नकस तरह उनहोंिे अशोक रानटका का नरिाश नकया, 
लंका के पूजास्ल को नरराया और यदुद्ध में कई सेिापनतयों के सा्-सा् रारण के सबसे छोटे पदुत्र अक्षय 
कुमार का रध नकया। इसके बा् हिदुमाि िे यह भी बताया नक इंद्रजीत िे उनहें ब्रह्ासत्र से बाँध न्या ्ा 
और रारण के समक्ष ले रया ्ा। रारण उनहें मार ्ेिा चाह रहा ्ा, लेनकि उसके छोटे भाई नरभी्ण िे 
यह कहते हए हसतक्षेप नकया नक शासत्रों में नकसी ्ूत का रध करिा रनज्वत है। समसत रािर सेिा इस 
घटिाक्रम को नरसतार से सदुििे के नलए उतसदुक ्ी और हिदुमाि से यह अपके्षा कर रही ्ी नक रे और 
नरसतार से सभी घटिाएँ सदुिाएँ। हिदुमाि िे इसके बा् कहा नक रारण के द्ारा आ्ेश न्ए जािे के बा् 
राक्षसों िे उिकी पूँछ में बहत लंबे कपड़ ेलपेट न्ए और उसमें आर लरा ्ी। इससे हिदुमाि िे रारण, 
उसके पदुत्रों त्ा उसके सिेापनतयों के भरिों के सा्-सा् पूरी लंका में आर लरा ्ी। 

हिदुमाि िे यह भी बताया नक रह अररटि पर्वत से छलारँ लरािे से पहले भी सीताजी से नमले ्े त्ा 
उनहें श्ीराम से नमलािे के नलए अपिे किंधे पर बैठाकर लािे का प्रसतार भी न्या ्ा। असहिीय शोक से 
ग्रनसत होिे के बारजू् राजा जिक की उस साहसी और बदुनद्धमाि पदुत्री िे कहा नक इक्राकु रंशीय श्ीराम 
की रररमा के अिदुरूप यही होरा नक श्ीराम, लक्मण और सदुग्रीर के द्ारा लंका का नरिाश और रारण का 
रध नकया जाए, इसके बा् ही उनहें स्माि के सा् अयोधया ले जाया जाए। इसके बा् हिदुमाि िे उनहें 
आश्सत नकया नक उिकी इच्छा बहत जल् पूण्व होरी। उस समय राजकुमार अरं् िे रारण सनहत सभी 
्ािरों को जड़मूल से नमटािे, सीताजी को लंका से रापस लािे और इसके बा् उनहें श्ीराम से नमलािे की 
इच्छा जताई। परंतदु जांबराि, जो ्ूर्शवी त्ा अतयंत बदुनद्धमाि ्े, उनहोंिे ठोस कारण बताकर ऐसा करिे 
से रोका। उनहोंिे अंर् की रीरता और प्रनतभा की प्रशंसा की, लेनकि उनहें या् न्लाया, “हमें सीताजी की 
खोज के नलए त्ा उिके नठकािे का पता लरािे के नलए भेजा रया ्ा। इस महान् काय्व को हिदुमाि िे पूरा 
नकया है। रघदुकुलरंशी श्ीराम िे सीताजी को सरतंत्र करािे की शप् ली है। रे शाय् सीताजी को जीतकर 
लािे के हमारे प्रयास का अिदुमो्ि ि करें। हमें सभी तथयों को सदुग्रीर और श्ीराम के सामिे पेश कर ्ेिा 
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चानहए, ततपश्ात् उिके द्ारा नलए निण्वय अिदुसार हम उिकी हर संभर सहायता करें।”
जांबराि द्ारा न्ए रए सदुझार को सभी िे सरीकार कर नलया। राजकुमार अरं्, हिदुमाि और 

जांबराि के िेतृतर में संपणू्व रािर सेिा महेंद्र पर्वत से नकष्षकिंधा की ओर चल पड़ी। यदुरराज अरं् की 
अिदुमनत से रासते में मधदुरि में उपलबध मधदु और फलों का आिं्नरभोर सभी रािरों को भोजि कराया 
रया। रह सदुग्रीर की एक सदुं्र एरं नरशाल रानटका ्ी, उसमें सबसे उत्तम फल ्े त्ा काफी मात्रा में 
मधदु ्ा। सदुग्रीर का मामा ्नधमदुख मधदुरि का संरक्षक ्ा। रािर सैनिक रानटका में सरान्टि फलों, मूल 
और मधदु का आिं् उठा रहे ्े। रे रृक्षों के ऊपर िाच-रा रहे ्े त्ा कू् रहे ्े, ऐसा करते हए उनहोंिे 
कई रृक्षों की शाखाओं को तोड़ डाला। यह जािकर नक रानटका को काफी क्षनत पहुँच चदुकी है; ्नधमदुख 
िे उनहें रोकिे का प्रयति नकया, उनहोंिे बल प्रयोर करिे की कोनशश भी की। लेनकि सफलता के आिं् 
में म्मसत रािर सिेा अपिा उतसर बं् करिे को तैयार िहीं ्ी। उनहोंिे ्नधमदुख के पहरे्ारों पर भी 
आक्रमण कर न्या। हिदुमाि िे ्नधमदुख को समझािे का प्रयति नकया, लेनकि इसका कोई नरशे् प्रभार 
िहीं पड़ा। इसके बा् यदुरराज अंर् िे हसतक्षपे नकया और ्नधमदुख से कहा नक रे रािर सेिा को मधदु 
और फलों का आिं् लेिे े्ं। ततपश्ात् शीघ्रता से ्नधमदुख सदुग्रीर के पास पहुँचा और उसिे मधदुरि में 
इि पराक्रमी और उल्नसत रािरों के द्ारा की रई क्षनत के बारे में बताया।  

आिं्नरभोर रािर सिेा के द्ारा रानटका को पहुँचाई रई क्षनत के बारे में सदुििे के बा् सदुग्रीर िे 
निषक््व निकाला नक रे सीताजी का पता लरािे में सफल हए हैं। इसी कारण उनहोंिे ्नधमदुख को यह 
कहते हए रापस भेज न्या नक “मदुझे यह जािकर बहत प्रसन्नता हई है नक रानटका का उपयोर रािर सिेा 
िे आिं् उतसर मिािे के नलए नकया, इससे इनंरत होता है नक उनहोंिे अपिा काय्व पूरा नकया है। रापस 
जाओ, रानटका के संरक्षक बिे रहो त्ा समसत रािर सिेा के सा् अंर् को मेरे पास ततकाल भेज ्ो।” 
इस बातचीत के नर्य में लक्मण के द्ारा पूछे रए प्रशि के उत्तर में सदुग्रीर िे बताया नक रािर सेिा की 
ओर से ऐसा वयरहार सपटि रूप से इस तथय का संकेत है नक उनहोंिे लक्य पूरा कर नलया है और रे न्वय 
मनहला सीताजी का पता लरािे में सफल हो रए हैं।    

स्ाचारी एरं आज्ाकारी लक्मण के सा्-सा् श्ीराम सदुग्रीर के मदुँह से ये रचि सदुिकर बहत प्रसन्न 
हए। उि राजसी तपष्सरयों की आँखें खदुशी से िम हो रईं त्ा उिके सभी अंर खदुशी से रोमानंचत हो उठे। 
सदुग्रीर के आ्ेश अिदुसार मधदुरि रापस जाकर ्नधमदुख िे यदुरराज अरं् से क्षमा-याचिा की और उनहें 
बताया नक आप शीघ्र सिेा सनहत सदुग्रीर के पास पहुँच जाएँ। अरं् के िेतृतर में हिदुमाि, जांबराि और 
अनय रािर सेिा िे मधदुरि से प्रस्ाि नकया और सदुग्रीर त्ा श्ीराम के पास शीघ्र ही पहुँच रए। अंर् िे 
श्ीराम और सदुग्रीर को प्रणाम नकया; उनहोंिे उनहें हिदुमाि के कौशल और पराक्रम के बारे में त्ा सीताजी 
की खोज से संबनंधत जािकारी ्ी। ततपश्ात् मसतक झदुकाकर प्रणाम करिे के बा् शष्तिशाली हिदुमाि िे 
बताया नक ‘‘्ेरी समाि पनरत्रातमा सीताजी से मैं नमला ्ा, मैंिे उनहें कै् ी के रूप में रारण की अशोक 
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रानटका में नशंशपा रृक्ष के िीचे बैठे हए ्ेखा ्ा। श्ीराम द्ारा एक नरशे् प्रशि के उत्तर में हिदुमाि िे 
नरसतार से साधरी सीताजी की ्यिीय अरस्ा के बारे में बताया त्ा उनहें राक्षनसयों के द्ारा प्रनतन्ि 
प्रतानड़त नकए जािे के बारे में भी बताया, तानक रे रारण की इच्छािदुसार सरयं को उसके आरे समप्वण कर 
्ें त्ा उसे अपिा पनत माि लें, परंतदु राजा जिक की पदुत्री सीता श्ीराम के प्रनत अपिी रफा्ारी से तनिक 
भी नरचनलत िहीं हई। उनहोंिे श्ीराम के द्ारा नचह्न सररूप भेजी रई मदुनद्रका सीताजी को ्ेिे के बा् उिके 
निराश त्ा उ्ास मि में जरी आशा की नचंरारी के बारे में भी बताया। इसके बा् उनहोंिे सीताजी के द्ारा 
्ी रई चूड़ामनण श्ीराम को सौंप ्ी और उिका सं्ेश श्ीराम को न्या, “हे रघदुरंशी राम! मैंिे बहत मेहित 
से इस चूड़ामनण (मा्े पर पहििेराला एक आभू्ण) को सँभालकर रखा है। यह चूड़ामनण मेरे नरराह के 
समय मेरी माँ द्ारा ्ी रई ्ी और आपके नपता सम्ाट् ्शर् के द्ारा आपकी उपष्स्नत में मेरे मा्े पर 
पहिाई रई ्ी। राक्षसों के चरंदुल में फँसिे के बा् मैं असहिीय ्््व और पीड़ा से रदुजर रही हुँ और एक 
महीिे से अनधक समय तक जीनरत िहीं रह पाऊँरी।”  

कई पारंपररक इनतहासकारों, नरशे् कर रामप्ंी नरचार रखिेरालों ि ेरामायण की ऐनतहानसकता त्ा 
नत न्करण को चदुिौती ् ी है और ् ारा नकया है नक सोि ेके आभू् ण, नरशे् कर मदुनद्रका त्ा रल ेया मा् ेपर 
पहि ेजाि ेराल ेआभू् णों के बारे में भारतरासी 2500 र ््व स ेपहल ेअिनभज् ्,े परंतदु ऐसी मानयता अज्ािता 
त्ा परू्वग्रह पर आधाररत ्ी, नजस ेआज के पदुराताष्त्रक साक्यों िे रलत सानबत कर न्या है। भारतीय 
महाद्ीप के उत्तरी भारों में हए अिेक पदुराताष्त्रक उतखििों में हबह इसी तरह के आभू् ण नमल ेहैं त्ा 
इिकी काब्वि डेनटंर इनहें 5000 र्षों स ेभी अनधक पदुरािा नसद्ध करती है17-18। (्ेखें नचत्र-44, 45 त्ा 46)

   
तचत्-44, 45 ः बनराली, हररयाणा से प्राप्त सोने के आभूरण और पतथर के मनके,  

5000 रर्व से अतधक पुराने (अग्रराल, 2007) (सौिनय : आय्वन बुकस इंिरनेशनल)
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तचत्-46 ः मोहनिो्ड़ो से प्राप्त सोने का हार या (ललाि का आभूरण),  
5000 रर्व से अतधक पुराना (अग्रराल, 2007) (सौिनय : आय्वन बुकस इंिरनेशनल)

सीता के द्ारा भेजे रए इस बहमूलय आभू्ण को अपिे सीिे से लराकर उस समय श्ीराम शोकातदुर 
हो आँसू बहािे लरे, लक्मण भी उिके सा् रो पड़े। उनहें इसके बा् या् आया नक नरराह के समय 
सररवीय नपता ्शर् द्ारा पहिाए रए इस अद्दुत आभू्ण के सा् सीता बहत ही सदुं्र न्खाई ्े रही ्ीं। 
चूड़ामनण की ओर ्ेखकर श्ीराम को उस समय ऐसा महसूस हआ, जैसे रे साक्षात् सीताजी से ही नमल 
रहे हैं। इसके बा् श्ीराम िे नरसतार से हिदुमाि और सीताजी की मदुलाकात के बारे में जाििा चाहा और यह 
भी जाििा चाहा नक रे उिके नबिा कैसे जी पा रही हैं? इसके बा् हिदुमाि िे नरसतार से सीता की ्यिीय 
ष्स्नत के बारे में बताया नक सीताजी िे कैसे श्ीराम के सा् रि में नबताए कुछ सदुं्र ल्हों को या् नकया। 
उनहोंिे सीताजी के द्ारा सदुिाई रई उस घटिा को ्ोहराया, जब एक कौए िे उिके रक्षस्ल पर जखम 
कर न्या और श्ीराम िे उस कौए के पीछे अचूक बाण चलाया ्ा, ततपश्ात् नकस प्रकार श्ीराम िे लंबे 
समय तक सीताजी को स्ेह के सा् सांतरिा ्ी ्ी। (्ेखें लघदुनचत्र-9)

लघतुचत्-9 ः मेराड़ रामायण से एक पन्ना, कलाकार सातहब ्ीन, M.S 15296(1)  
ff.110v, 111r, ©https://www.bl.uk/ramayana (सौिनय : तब्रतिश लाइब्रेरी बोड्ड)
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{श्ीराम सीताजी को नचत्रकूट पर्वत की सदुं्रता, फलों से ल्े रृक्षों, बहती हई मं्ानकिी ि्ी त्ा संनयानसयों द्ारा 
नकए जा रहे स्ाि र धयाि के बारे में बता रहे हैं। श्ीराम िे सीता के ललाट को लाल चं्ि से सजाया और प्रमे सनहत उनहें 
अपिी बाँहों में भर नलया। इसके बा् कलाकार िे ्शा्वया है नक कैसे कौए िे सीता के रक्ष-स्ल पर चोंच मारी, नजससे 
रति बहिे लरा। क्रोनधत श्ीराम िे उस पर एक बाण छोड़ा। तीिों लोकों में कौए को कहीं भी सदुरक्षा िहीं नमली तो रह श्ीराम 
के चरणों में आकर ्या की भीख मारँिे लरा। श्ीराम ्ोड़े िरम हए और उसकी ्ाईं आँख में बाण से प्रहार नकया, इस 
प्रकार उसे जीरि ्ाि ्े न्या। (मेराड़ कोट्ट के कलाकार सानहब ्ीि िे 1640 ईसरी से 1652 ईसरी तक इि पेंनटंगस पर 
काम नकया। मेराड़ के महाराणा िे इि नचत्रों को कि्वल जे्स टॉड को उपहार में न्या, नजनहोंिे इनहें 1823 में डयकू ऑफ 
ससेकस को भेंट कर न्या। नब्रनटश लाइब्रेरी िे डयूक की लाइब्रेरी से इिका अनधग्रहण नकया)}

हिदुमाि िे सीताजी की उस प्रारनंभक शंका के बारे में भी बताया नक एक रािर नरशाल समदुद्र को कैसे 
लाँघ सकता है। रघदुकुल िं्ि श्ीराम को यह भी बताया नक कैसे उनहोंिे शोकातदुर सीता को यह प्रसतार 
भी न्या ्ा नक रे उनहें अपिे किंधे पर बैठाकर लंका से बाहर ले जाकर श्ीराम से नमला सकते हैं। अंत 
में उनहोंिे नमन्ला की बदुनद्धमाि त्ा स्मानित राजकुमारी के द्ारा न्ए रए उत्तर के बारे में भी बताया, 
“श्ीराम या उिके सेिापनतयों के द्ारा मदुझे रदुति रूप से यहाँ से रापस ले जािा उनचत िहीं। यन् अपिे बल 
से लंका का नरिाश और यदुद्ध में रारण का रध कर श्ीराम नरजयी होकर मदुझे अयोधया लेकर जाते हैं, तो 
यह उिके क्षनत्रय धम्व के अिदुरूप होरा।’’ इस उत्तर त्ा इसके आंतररक अ््व का इक्राकु के रंशज श्ीराम 
िे स्माि नकया और इसमें निनहत अ््व को अच्छी तरह से समझ नलया।     

श्ीराम के द्ारा पूछे रए अनय प्रशिों के उत्तर में हिदुमाि िे शोक संतति सीताजी में कुछ नरश्ास पै् ा 
करिे के नलए त्ा राक्षसों के मि में भय पै्ा करिे के नलए अपिे द्ारा उठाए रए कुछ क्मों के बारे में 
भी नरसतार से बताया। उनहोंिे अपिे द्ारा अशोक रानटका में नकए रए नरधरंस के बारे में बताया, लंका में 
राक्षसों के कुल्ेरता के पनरत्र स्ाि चैतय प्रासा् को तहस िहस कर ्ेिे के बारे में भी बताया। तपसरी 
राजकुमारों को प्रसन्न करिे के नलए हिदुमाि िे उनहें प्रहसत के शष्तिशाली पदुत्र जंबदुमाली के रध के नर्य 
में बताया। हिदुमाि िे बताया नक ‘‘मैंिे पाँच सेिापनतयों का रध करिे के पश्ात् रारण के सबसे छोटे पदुत्र 
अक्षय कुमार का भी रध कर न्या। ततपश्ात् रारण के सबसे बड़ ेत्ा शष्तिशाली पदुत्र इंद्रजीत िे मदुझे 
ब्रह्ासत्र से बाँध नलया त्ा रारण के ्रबार में ले रया। रारण के आ्ेश से राक्षसों िे मेरी पूँछ में कपड़ा 
लपेट न्या और तेल नछड़किे के बा् उसमें आर लरा ्ी। उनहोंिे मदुझे ढोल-बाजे के सा् पूरी लंका 
िररी में घदुमाया। मैंिे इसका ब्ला सोिे की लंका, रहाँ के भरिों, पूजा स्लों त्ा रारण के महल में आर 
लराकर नलया।’’ इसके बा् परिपदुत्र हिदुमाि िे यह भी बताया नक लंका से रापस आिे से पहले रे एक 
बार नफर नमन्ला की राजकुमारी सीताजी से नमले और उनहें आश्ासि न्या नक सदुग्रीर की सिेा में और 
कई रािर हैं, जो उिसे भी अनधक शष्तिशाली हैं और उनहें अनतशीघ्र श्ीराम से नमलाया जाएरा। हिदुमाि 
की इि बातों को सदुिकर श्ीराम िे उनहें प्रेमपूर्वक रले से लराया और कहा, “तदुमिे एक महान् काय्व नकया 
है, जो इस पृथरी पर नकसी और के द्ारा िहीं नकया जा सकता ्ा।” 
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अधयताय-6

समुद पर से् ु कता चनमतामण कर 

श्ीरताम ने सी्ता का अपहरणक्ताम 

रतावण कता व  चकयताMAGAZINE KING



आधुतनक तारामंडल सॉफिरेयर का प्रयोग करके 
खगोलीय गणनाओं से सातबत होता है तक रालमीकीय 
रामायण में रतण्वत खगोलीय घिनाएँ रासतर में रत्वमान से 
7000 रर्व पूर्व उसी क्रम में घिी थीं िैसा तक रामायण में 
रतण्वत है। रामसेतु उसी सथान पर समरुि में ड्बा हुआ पाया 
गया है, िहाँ रामायण में उसका सं्भ्व है।

िलरायु परररत्वन पर अंतर-सरकारी पैनल (नासा, गलोबल चेंि मासिर 
डायरेकिरी) के अनुमान के अनुसार तपछले 7000 ररमों में समुरि िल सतह का सतर 
लगभग 2.8 मीिर अथा्वत् 9.3 फीि बढ़ा है। रत्वमान में रामसेतु के अरशेर समुरि सतह 
से लगभग इसी गहराई पर (9-10 फीि नीचे) पाए गए हैं। इस प्रकार यह सपष्ट है 
तक रत्वमान से 7000 रर्व पूर्व इस सेतु का प्रयोग भतूम माग्व के रूप में तकया िा सकता 
था। हिाररों रर्व पूर्व मानर द्ारा तनतम्वत सेतु का तरश्वभर में यही एकमात् उ्ाहरण है।

यहाँ मैं अनुरोध करूगँा तक हमारे शोधकता्व भारत के प्रततभाशाली इततहासकाररों, 
भू-रैज्ातनकरों, खगोलतर्रों, अंतररक्ष रैज्ातनकरों र अनय रैज्ातनकरों को साथ लेकर 
महाकावयरों पर कम-से-कम 100 पी-एच.डी. के तलए एक शोध काय्वक्रम आरंभ करें, 
तिससे महाकावयरों में घिनाओं के इततहास की सच्चाई को सुतनल्श्त तकया िा सके।

—डॉ. ए.पी.जे. अब्दुल कलाम 
30 जदुलाई, 20111-4
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अध्या्-6

समुद पर से् ु कता चनमतामण कर  

श्ीरताम ने सी्ता का अपहरणक्ताम रतावण कता व  चकयता

1. स्दुद्र तट पर पहुुँििे िे कलए सहय-्लय पवपित शंखला िो पार किया; आिाशमीय 
दृशय िे किया कतकथ किधापिरण   

हिदुमाि के द्ारा लाए रए समाचार को सदुिकर एरं हिदुमाि के द्ारा संपन्न नकए रए काय्व से 
प्रसन्न होकर श्ीराम िे उिकी खूब सराहिा की और उिको अपिी छाती से लरा नलया। अपिी आँखों 
से आँसू बहाते हए उनहोंिे कहा, “हिदुमाि िे रासतर में अद्दुत काय्व नकया है। उनहोंिे अपिे पराक्रम 
से राक्षसों द्ारा संरनक्षत लंका में प्ररेश नकया, सीता की खोज की और उिका उतसाहरध्वि नकया, 
रारण और उसके सेिापनतयों के मि में कुछ भय उतपन्न नकया। इसके बारजू् बड़ा प्रशि यह है नक 
सीता को रारण के चंरदुल से छुड़ािे के नलए हम समदुद्र को कैसे पार करेंरे?” प्रतयदुत्तर में सदुग्रीर िे 
आश्ासि न्या नक “हे रघदुरंशी, सीता के बारे में सूचिा नमल चदुकी है और ्दुशमि के नठकािे का 
पता लर चदुका है, अपिे धैय्व को बिाए रखें। ये रािर यू्पनत बहत बहा्दुर और पराक्रमी हैं, इसनलए 
ये लक्य हानसल करिे में अरशय सफल होंरे। अब आप कोई योजिा बिाएँ, तानक जल्-से-जल् 
समदुद्र के आर-पार एक सेतदु बिाया जा सके। नजस क्षण हमारी सेिा लंका पहुँच जाएरी, उसी क्षण ये 
लोर रारण का रध करिे त्ा सीताजी को उसके चंरदुल से मदुति करािे में अरशय सफल होंरे। आप 
सूय्वरंश के एक बहा द्ुर क्षनत्रय राजा हैं त्ा असाधारण काय्व करिे में भी सक्षम हैं, अतः आप अपिी 
क्षमता में नरश्ास ि खोएँ।” 

सदुग्रीर की समदुनचत सलाह को सरीकार करते हए श्ीराम िे हिदुमाि से कहा, “मैं अपिी इच्छाशष्ति 
से समदुद्र पर सेतदु बिाकर अ्रा समदुद्र का पािी सदुखाकर समदुद्र पार करिे में सक्षम हुँ, परंतदु लंका 
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में नकतिे नकलों त्ा भरिों आन् को धरसत करिा होरा, कृपया नरसतार से बताएँ। हिदुमाि िे उत्तर 
न्या, “लंका िररी में कई नकले हैं, नजिकी सदुरक्षा ्ािरों के ्ल द्ारा की जाती है। चारों न्शाओं में 
चार द्ार हैं, नजिके ्रराजे बहत मजबूत हैं। उि पर सैकड़ों काँटों राली लौह र्ाएँ अ्ा्वत् शतष्घियाँ 
रखी हई हैं, तानक सैकड़ों आक्रमाणकाररयों का रध एक सा् नकया जा सके। नत्रकूट पर्वत पर बसाई 
रई समदुद्री जल से नघरी लंका में आक्रमणकाररयों के नलए कोई सदुरनक्षत स्ाि िहीं है। लाखों ्ािरों 
को तलरारें और करच ्ेकर सभी चारों ्रराजों पर तैिात कर न्या रया है, परंतदु मैंिे लंकापदुरी को 
जलाकर, हजारों राक्षसों का रध कर उिके उतसाह को कम नकया है। यन् हम नकसी प्रकार लंका 
िररी में प्ररेश कर जाते हैं तो िील के िेतृतर में रािर योद्धा, नजिमें शानमल हैं अंर्, मैंडा, जांबराि, 
िल और मैं, निष्श्त रूप से लंका का नरिाश करिे में त्ा साधरी सीताजी को रापस लािे में सफल 
हो जाएँरे।” इसके पश्ात् हिदुमाि िे श्ीराम को रारण के सैनिकों की रीरता के बारे में, नकलों की 
संरचिा त्ा मजबूती, संतररयों की सजरता, द्ारों त्ा ्रराजों, प्रक्षेपकों त्ा पदुलों इतयान् के बारे में 
भी बताया। इसके पश्ात् हिदुमाि िे बताया नक रािर सेिा की शष्ति भी कम िहीं है, केरल लंका 
पहुँचकर आक्रमण का शदुभ मदुहत्व तय करिा है और रािर सेिा रारण की लंका का नरिाश कर ्ेरी 
त्ा सीताजी को मदुति करा लेरी। इस बात में तनिक भी संशय िहीं है। 

इस प्रकार का आश्ासि पाकर महापराक्रमी श्ीराम बोले, “उत्तर फालरदुिी िक्षत्र (कनया रानश) 
आज उ्ीयमाि है, जबनक कल चंद्रमा हसता िक्षत्र (कनया रानश) में होरा। इसनलए हमें आज ही नरजय 
मदुहत्व में ्ोपहर के समय कूच करिा चानहए।” (रा.रा. 6/4/3,5) रह 19 नसतंबर, 5076 र््व ई.पू. का 
न्ि ्ा, जैसा नक बा् के श्ोकों में न्ए रए खरोलीय नरनयासों से नसद्ध होता है। यह सदुिकर पराक्रमी 
राजा सदुग्रीर िे अपिी नरशाल सेिा को आ्ेश न्या नक रे श्ीराम का अिदुसरण करें और ्नक्षणी न्शा 
की ओर कूच करें। तीव्र रनत से सेिा िे पर्वतों और रिों को पार नकया, इस सेिा का िेतृतर सदुग्रीर 
कर रहे ्े। महान् योद्धा केसरी िे सेिा के ्ाएँ भार को सँभाल रखा ्ा, जबनक रज और अक्क िे 
बाईं ओर से सेिा की कमाि सँभाल रखी ्ी। सदु्ेण और जांबराि िे सारधािीपूर्वक पीछे की ष्स्नत 
को सँभाल रखा ्ा। सामिे से सतबली िे कमाि सँभाल रखी ्ी, जबनक सदुग्रीर के सेिा प्रमदुख िील 
संपूण्व सेिा को नियंत्रण में रख रहे ्े। राजा सदुग्रीर, अंर्, श्ीराम और लक्मण मधय में ्े। श्ीराम 
िे सपटि आ्ेश ्े रखा ्ा नक सेिा रासते में आ रहे राँरों त्ा िररों को कोई हानि िहीं पहुँचाएरी। 

सेिा नकष्षकिंधा से 19 नसतंबर को आरे बढ़ी, उनहोंिे ऋ्भ पर्वत को पार करिे के पश्ात् कई 
रिों को पार नकया और नफर रे सहय पर्वत-शंखला की ओर बढ़ रहे ्े। जब श्ीराम की सेिा समदुद्र 
तट की ओर बढ़ रही ्ी, तो लक्मण िे आकाश में िक्षत्रों त्ा ग्रहों की कलयाणकारी ष्स्नत को 
्ेखकर प्रसन्नता वयति की। यदुद्ध कांड के सर्व 4 (रा.रा. 6/4/5,48-51)5 में महन््व रालमीनक िे 
लक्मण द्ारा रनण्वत नि्िनलनखत खरोलीय ष्स्नतयों का सं्भ्व न्या है—
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उत्राफालगदुिमी ह्ाद्य श्व्तदु ह्तेि योक्यते।
अकर्प्रया् सदुग्मीव सवापििमीिस्ावृताः॥6/4/5॥

उशिा ि प्रसन्नाकिपिरिदु तवां र्ागपिवो गतः। 
रिह्मराकशकवपिशदुद्धश् शदुद्धाश् पर्र्पियः।

अकिपिष्नतः प्रिाशनते ध्दुवं सवपे प्रिकक्षणम्॥48॥
कत्रशडिुकवपि्लो र्ाकत राजकर्पिः सपदुरोकहतः।

कपता्हः पदुरोऽ््ािक्क्वािूणां ्हात्िाम्॥49॥
कव्ले ि प्रिाशेते कवशाखे किरुपद्रवे।

िक्षत्रं पर्््ािक्क्वािूणां ्हात्िाम्॥50॥
िैऋ्कतं िैऋ्कतािां ि िक्षत्र्कतपमीडयते।

्ूलो ्ूलवता ्पृष्टो धूपयते धू्िेतदुिा॥51॥
रा.रा. 6/4/5—आज चंद्रमा (Moon) उत्तर फालरदुिी िक्षत्र में है, जबनक कल चंद्रमा हसता 

िक्षत्र के पास होरा (उत्तरफालरदुिी और हसता ्ोिों कनया रानश (Virgo) में है)। इसनलए सदुग्रीर! 
हम लोर आज ही सारी सेिाओं के सा् यात्रा प्रारंभ कर ्ें।

रा.रा. 6/4/48—भृरदुिं्ि शदुक्र (Venus) भी अपिी उज्रल प्रभा से प्रकानशत हो पीछे की न्शा 
में प्रकानशत हो रहे हैं। जहाँ ब्रह्रानशः अ्ा्वत् ब्रह्ज्ाि के भंडार सतिन््वयों का समदु्ाय (Big Dipper) 
शोभा पाता है, रह ध्रदुर तारा भी निम्वल न्खाई ्े रहा है। शदुद्ध और प्रकाशमाि समसत सतिन््वरण ध्रदुर 
(Pole star) को ्ानहिे रखकर उसकी पररक्रमा कर रहे हैं।

रा.रा.6/4/49—इक्राकु रंश के संरक्षक नत्रशंकु (Southern Cross), पदुरोनहत राजन््व के सा् 
हम लोरों के सामिे ्नक्षण न्शा में प्रकानशत हो रहे हैं।

रा.रा. 6/4/50—नरशाखा िाम के ्ो उज्रल नसतारे, जो इक्राकुरंनशयों के नलए सरवोत्तम हैं, रे 
निम्वल और ्दुटि ग्रहों से रनहत तदुला रानश (Libra) में सपटि प्रकानशत हो रहे हैं।

रा.रा.6/4/51—राक्षसों का िक्षत्र मूला, नजसके ्ेरता निऋ्कनत हैं, धूमकेतदु (या नफर केतदु) से 
आक्रांत होकर अतयंत पीनड़त न्खाई ्े रहा है। 

ग्रहों त्ा िक्षत्रों की यह सभी ष्स्नतयाँ किा्वटक के आकाश में सूयवो्य के समय 20 नसतंबर, 
5076 र््व ई.पू. पलैिेटेररयम द्ारा ्शा्वए रए वयोमनचत्र में सपटि न्खाई ्ेती हैं। (्ेखें वयोमनचत्र-27)
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किसषििंधा से रा्ेश्वरम् यात्रा िे िौराि खगोलमीय स्थकतयों िा आिाशमीय दृशय

व्योमचित्र-27 ः कना्विक/भारत 16० उत्तर, 76० पूर्व, तसतंबर 20, 5076 ई.पू., 06:10 बिे;  
माउंि प्रस्रण से रामेश्वरम् तक श्ीराम की सेना के िाते समय का आकाशीय दृशय (पलैनेिेररयम द्ारा मतुरित)

इस आकाशीय दृशय में 20 नसतंबर, 5076 र््व ई.पू. राले न्ि—
1. कनया रानश (Virgo) में हसता िक्षत्र के संयोजि में चंद्रमा साफ न्खाई ्े रहे हैं।
2. उत्तरी आकाश में सतिन््व (Great Bear our Big Dipper) सपटि चमक रहे हैं।
3. सतिन््व (Big Dipper) नलटल नडपर में ध्रदुर तारे (Pole Star) को ्ानहिे रखकर उसकी 

पररक्रमा कर रहे हैं।
4. नत्रशंकु (Crux or Southern Cross) ्नक्षणी आकाश में चमक रहे हैं। 
5. ्ो चमकीले नरशाखा तारे, तदुला रानश (Libra) में उज्रल चमक रहे हैं।  
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6. शदुक्र ग्रह (Venus) पीछे रह रया है, अतः यह अदृशय हो रया है। 
7.  मूला िक्षत्र धिदुर रानश (Sagittarius) में केतदु से प्रभानरत है। धूमकेतदु को यह सॉफटरेयर 

िहीं न्खाता। 
हमिे इसी आकाशीय दृशय को ्ेखिे के नलए सटेलेररयम सॉफटरेयर (संसकरण 0.15.2/ 2017) 

का उपयोर कर किा्वटक से आकाशीय दृशय का सक्रीि शॉट भी नलया। यह सॉफटरेयर ऊपर बताई 
रई सभी खरोलीय ष्स्नतयों को 30 अतिूबर 5076 र््व ई.पू. को सरेरे आठ बजे ्शा्वता है। इि सभी 
खरोलीय नरनयासों को सदुबह आठ बजे ्ो आकाशीय दृशयों के माधयम से िीचे ्शा्वया रया है— 
(्ेखें वयोमनचत्र-28-29)

किसषििंधा से रा्ेश्वरम् यात्रा िे िौराि खगोलमीय स्थकतयों िा आिाशमीय दृशय-1

व्योमचित्र-28 ः कना्विक/भारत 16० उत्तर, 76० पूर्व, 30 अतिबूर, 5076 रर्व ई.पू. 08 बिे;  
माउंि प्रस्रण से रामेशररम तक श्ीराम की सेना के िाते समय का आकाशीय दृशय (सिलेेररयम द्ारा प्र्तश्वत)
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किसषििंधा से रा्ेश्वरम् यात्रा िे िौराि खगोलमीय स्थकतयों िा आिाशमीय दृशय-2

व्योमचित्र-29 ः कना्विक/भारत 16० उत्तर, 76० पूर्व, 30 अतिूबर, 5076 ई पू. 08 बिे;  
माउंि प्रस्रण से रामेशररम् तक श्ीराम की सेना के िाते समय उत्तर में सप्ततर्व ध्रुरतारे की पररक्रमा करते हुए और  

्तक्षण में तत्शंकु दृशयमान (सिेलेररयम द्ारा प्र्तश्वत)

• पहले आकाशीय दृशय (वयोमनचत्र-28) में कनया रानश (Virgo) में हसता िक्षत्र के संयोजि 
में चंद्रमा साफ न्खाई ्े रहे हैं। ्ो चमकीले नरशाखा तारे, तदुला रानश (Libra) में उज्रल 
चमक रहे हैं। शदुक्र ग्रह (Venus) पीछे रह रया है, अतः यह अदृशय हो रया है। 

• ्ूसरे आकाशीय दृशय (वयोमनचत्र-29) में सतिन््व (Big Dipper in Ursa Major) उत्तरी 
आकाश में चमक रहे हैं। नलटल नडपर में ध्रदुर तारे को ्ानहिे रखकर उिकी पररक्रमा कर रहे 
हैं। नत्रशंकु (Crux) ्नक्षणी आकाश में चमकते हए न्खाई ्े रहे हैं। 

्ोिों सॉफटरेयर के द्ारा ्शा्वए रए आकाशीय दृशय एक जैसे हैं, यह रामायण के महन््व रालमीनक 
के द्ारा बताए रए सभी खरोलीय अरलोकिों से नमल रहे हैं (6/4)। 40 न्िों के कैलेंडरीय अंतर का 
कारण इस पदुसतक के अधयाय 1 त्ा पररनशटि-1 में समझाया रया है। 27 िक्षत्रों, 9 ग्रहों की तानलका, 
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उिके रैज्ानिक िामों के सा् त्ा उिसे संब ंन धत रानशयों त्ा महीिों के िाम बॉकस 6.1 त्ा पररनशटि 
1 में न्ए रए हैं। 

बॉकस 6.1
नक्त्रों; 9 ग्हों के वलैज्ाचनक नाम तथा उनके सरंबरंचरत राचश्ों तथा महीनों 
के नाम

क्रम 
सं.

नक्षत्रों के संसककृत 
नाम ्ेरनागरी / रोमन 

तलतप में

इन नक्षत्रों के रैज्ातनक 
नाम

संबंतधत रातशयरों के नाम 
अगं्रेिी तथा तहं्ी में

चंरि माह का नाम रोमन / 
्ेरनागरी तलतप में

1 अल्श्वनी/Ashwini 13 α Aries Aries/ मरे Ashwin/आल्श्वन
2 भरणी/Bharani 41 Aries Aries/ मरे
3 ककृतत्तका/Krittika 25 η Tau Taurus/रृरभ Kartik/कातत्वक
4 रोतहणी/Rohini 87 α Tau Taurus/रृरभ
5 मृगतशरा/

Mrigashīrsha
112 β Tau Taurus/रृरभ Margshirsha/माग्वशीर

6 आरिा्व/Ardra 24 γ Gem Gemini/तमथुन

7 पुनर्वसु/Punarvasu 78 β Gem Gemini/तमथुन
8 पुषय/Pushya 17 β Cnc Cancer/कक्क Paush/पौर
9 अशे्रा/Āshleshā 47 δ Cnc Cancer/कक्क
10 माघ/Maghā 32 α Leo Leo/तसंह Maagha/माघ
11 पूरा्व फालगुनी/

Pūrva Phalgunī
70 θ Leo Leo/तसंह

12 उत्तर फालगुनी/
Uttara Phalgunī

5 β Vir Virgo/कनया Phalgun/फालगुन

13 हसती/Hasta 29 γ Vir Virgo/कनया
14 तचत्ा/Chitra 67 α Vir Virgo/कनया Chaitra/चैत्
15 सरातत/Swāti 99 ι Vir Virgo/कनया
16 तरशाखा/Vishakha 92 α 2 Lib Libra/तुला Vaishakh/रैशाख
17 अनुराधा/Anuradha 7 δ Sco Scorpius/रृल्श्क
18 जयेष्ठा/Jyeshtha 21 α Sco Scorpius/रृल्श्क Jyeshtha/जयेष्ठ

19 मूल/Mula 42 θ OPH Sagittarius/ धनु

20 पूर्व आराढ़/ 
PurvaAshadha

34 δ Sgr Sagittarius/ धनु Ashadh/आराढ़
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21 उत्तर आराढ़/
Uttara Ashadha

5 α Capr Capricornus/मकर

22 श्ारण/Sravana 49 δ Capr Capricornus/मकर Shravan/श्ारण

23 धतनष्ठा/Dhanishta 5 ζ 1 Aqr Aquarius/कुंभ

24 शततभरा/
Shatabhisha

91 ϕ Aqr Aquarius/कुंभ

25 पूर्व भरिा/ Purva
Bhadrapada

28 ω Piscium Pisces/मीन Bhadrapad/भारिप्

26 उत्तर भरिा/Uttara 
Bhādrapadā

63 δ Piscium Pisces/मीन

27 रेरती/Revati ζ Piscium Pisces/मीन

नरग्रहरों के नाम : सूय्व (Sun), चंरिमा (Moon), मंगल (Mars), बुध (Mercury), बृहसपतत (Jupiter),  
शुक्र (Venus), शतन (Saturn), राहु (North Lunar Node-moon cuts the path of Sun)  

and केतु (South Lunar Node)

ऐसी खरोलीय ष्स्नतयों में, जो नक इक्राकु रंशज श्ीराम के नलए शदुभ त्ा राक्षसों के नलए 
अशदुभ मािी रई ्ीं, श्ीराम की नरशाल सेिा, नजसमें लाखों पराक्रमी त्ा शूररीर रािर यू्पनत 
शानमल ्े, िे सह्य त्ा मलय पर्वत क्षेत्रों को पार नकया। उतसाहपूर्वक चलते हए धूल उड़ाती हई 
रािर सेिा ्नक्षण न्शा में आकाश को आच्छान्त करते हए समदुद्र की ओर अग्रसर हो रही ्ी। 
उिमें कई रायदु के समाि तेजरनत से चल रहे ्े, कई उछल-कू् करते हए रृक्षों की शाखाओं को 
तोड़ रहे ्े और कई नसंहिा् करते हए आरे बढ़ रहे ्े। सीता को छुड़रािे की कामिा से रे न्ि-
रात चलते ही जा रहे ्े। सह्य अ्ा्वत्् सह्या नद्र पर्वत-शंखला भारतीय प्रायद्ीप के पष्श्मी तट के 
समािांतर चलती है। जैनरक नरनरधता के कारण इसे यूिेसको िे नरश् धरोहर स्ल घोन्त नकया है। 
इसमें महाराष्ट, किा्वटक, तनमलिाडु के कई भार शानमल ्े। सहय पर्वत को पार कर श्ीराम और 
उिकी सेिा मलय पर्वत के नरनचत्र काििों, िन्यों त्ा झरिों की शोभा ्ेखते हए आरे बढ़ रही 
्ी। (6/4/71) आधदुनिक काल में सह्या नद्र पर्वत शंखला के ्नक्षणी भार को, जो मदुखयतः किा्वटक 
त्ा केरल में हैं, इनहीं को प्राचीि मलय पर्वत मािा जाता है। इस पर्वत-शंखला में चं्ि के समाि 
शीतल, मं् र सदुरंध रायदु चल रही ्ी।

रासते में उनहोंिे नरनभन्न प्रकार के रृक्षों को पार नकया, नजिमें शानमल ्े—आम, अशोक, नतलक, 
कररीरा, करंजा, पलाश, जामदुि आन्। पराक्रमी रािर सैनिकों िे अपिे भोजि के नलए फलों के 
सा् कई रृक्षों की शाखाओं को भी तोड़ डाला। (रा.रा.6/4) पर्वतों पर प्रचदुर मात्रा में खनिज प्ा््व 
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्े, रिों के कुछ रृक्ष चट्ािों पर खड़े ्े और रह चारों ओर से रािर सेिा से नघरे ्े। उस समय 
अजदु्वि, अशोक, पद्मक, अंकोला और नशंशपा रृक्ष पूण्व रूप से प्रफुष्ल्त ्े। रहाँ सदुं्र कुएँ और 
तालाब ्े, जहाँ चक्रराक (चील) पक्षी बार-बार आ रहे ्े त्ा रहाँ बत्तखों जैसे जलीय जीरों और 
सारसों के निरास स्ाि ्े। (रा.रा.6/4/72-83) िन्यों त्ा झीलों में स्ाि कर और फल-मूल 
खाकर समसत रािर सैनिक आतदुर होकर आरे बढ़ते रहे। 

इस तरह श्ीराम, लक्मण, सदुग्रीर और उिकी सेिा िे सह्य और मलय पर्वत-श्ेनणयों को पार 
नकया; ये ्ोिों सह्यानद्र पर्वत-शंखला का नहससा हैं, जो भारत के पष्श्मी तट के सा्-सा् चलता 
है, चूँनक पार नकए रए स्ािों के िामों का उल्ेख रामायण में िहीं नकया रया है, इसनलए कुछ 
अनरे्ण के बा् यात्रा के रासतनरक मार्व का अिदुमाि लराया रया। इसके नलए रामायण के सं्भषों 
का आधदुनिक काल में नरद्माि समृनत-नचह्नों त्ा स्ािीय निरानसयों के नरश्ासों के सा् सहसंबंध 
भी जाँचा रया। रामायण में 6/4/71 में यह उले्ख नकया रया है नक श्ीराम के सैनिक आरे बढ़ते 
हए सह्य और मलय क्षेत्रों के सदुं्र िन्यों, झरिों और उद्ािों का आिं् ले रहे ्े। यहाँ सं्भ्व सपटि 
रूप से तदुंरभद्रा और कारेरी त्ा उिकी सहायक िन्यों का है। किा्वटक के कोपपल नजले के पर्वत 
प्रस्ररण से रे आधदुनिक हसि नजले के के्षत्र से होते हए चले, जहाँ कारेरी के निकट प्राचीि रामेश्र 
और लक्मणेश्र मंन्र मौजू् हैं और स्ािीय लोरों का माििा है नक श्ीराम की सेिाएँ इि क्षेत्रों 
को पार करते हए समदुद्र की ओर रईं।6 इसके बा् ये सेिाएँ मैसूर क्षेत्र में पहुँच रईं, जहाँ एक नशर 
मंन्र को सतयारला िरर में आजतक सदुरनक्षत रखा रया है, कयोंनक स्ािीय लोर दृढ़ नरश्ास करते 
हैं नक श्ीराम िे उस स्ाि पर भररान् नशर की पूजा की ्ी। रहाँ से रे नत्रचदुरापल्ी चले रए, जहाँ 
एक प्राचीि नरषणदु मंन्र स्ािीय लोरों को या् न्लाता है नक प्राचीि काल मैं श्ीराम की सेिा उस 
क्षेत्र के पार रई ्ी। सपटि तौर पर श्ीराम की सेिा यहाँ से पोडूकोटाई चली रई, जहाँ कलयाण राम 
मंन्र और नशर मंन्र जैसे समारक लोरों के नरश्ास को जीनरत रखते हैं।7 नफर म्दुरई के इलाकों 
को पार कर रे रामिा्पदुरम् पहुँचे।

लर-कुश िे राम के ्रबार में रामायण का रायि करते हए या् नकया नक रहाँ से भररान् 
राम महेंद्रनररर पहुँचे। श्ीराम जल्ी से उस पहाड़ी पर चढ़ रए और नरशाल समदुद्र को ्ेखिे लरे, 
नजसकी लहरें बड़ी भयािक आराजें कर रही ्ीं (रा.रा.6/4/92-94)। यह सपटि रूप से रामेश्रम् 
में ष्स्त कम ऊँचाई का पर्वत ्ा, नजसे आधदुनिक समय में रंधमा्ि के िाम से जािा जाता है। 
हमें या् रखिा चानहए नक 7100 र््व पहले समदुद्र के पािी का सतर लरभर 10 फीट िीचे ्ा और 
इसनलए इस पहाड़ी के ऊपर से नरशाल समदुद्र सपटि रूप से ्ेखा जा सकता ्ा। इस पहाड़ी को 
‘राम झरोखा’ के िाम से भी जािा जाता है, कयोंनक यह मािा जाता है नक श्ीराम िे इस स्ाि से 
समदुद्र का निरीक्षण (झाँका) नकया ्ा और हिदुमाि िे इस पहाड़ी से लंका तक पहुँचिे हेतदु समदुद्र पार 
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करिे के नलए बड़ी ऊँची और लंबी छलाँर लराई ्ी। इसे उि न्िों महेंद्रनररर के िाम से जािा जाता 
्ा। कया यह आश्य्व की बात िहीं है नक इस पहाड़ी के निकट एक प्राचीि को्ंडराम मंन्र है, 
नजसमें श्ीराम, लक्मण, हिदुमाि, सदुग्रीर, जांबरंत और नरभी्ण की खूबसूरत मूनत्वयाँ हैं, कयोंनक यह 
मािा जाता है नक उस स्ाि पर नरभी्ण का राजयानभ्ेक नकया रया ्ा। यहाँ का रामिा्ासरामी 
मंन्र, नजसमें श्ीराम द्ारा स्ानपत नशरनलंर है, नरश् के भवयतम त्ा नरशालतम मंन्रों में से एक 
है। इस के अं्र 22 कुिंड हैं, नजिमें अलर-अलर रंरों त्ा नभन्न नभन्न सरा् के जल हैं; लाखों 
यात्री प्रनतन्ि उिमें से जल निकालते हैं, परंतदु इिमें जल का सतर स्ा जैसा-का-तैसा बिा रहता है। 
महेंद्रनररर त्ा समदुद्र के बीच एक नरशाल क्षेत्र भी ्ा, जहाँ बड़ी सेिाओं के नलए नशनरर लराए जा 
सकते ्े। इस प्रकार ये सभी साक्य रामायण में न्ए सं्भषों से नबलकुल नमलते हैं। संलगि मािनचत्रों 
पर एक िजर ्ौड़ािे से सभी तथय नबलकुल सपटि हो जाएँरे।

भारतीय प्रायद्ीप के पूरवी के्षत्र में ्नक्षणी समदुद्र (नहं् महासारर) के उत्तरी नकिारे अ्ा्वत्् 
रामेश्रम् में ष्स्त ्ा महेंद्रनररर। उसे पारकर त्ा समदुद्र के नकिारे सेिा के नलए नशनरर बिरािे के 
बा् श्ीराम िे सदुग्रीर से कहा, “नकसी नरशे् यदुष्ति त्ा संसाधि के नबिा इस रहरे समदुद्र को पार 
करिा असंभर है। इसनलए यहीं सेिा के पड़ार की वयरस्ा कर ली जाए। सभी सेिापनत अपिी 
सेिाओं को सा् रख सारधाि रहे।” श्ीराम िे यह भी कहा नक अब उस ्दुर्वम नरशाल सारर को 
पार करिे की यदुष्ति ढूुँढ़िे का समय आ रया है। ्ेखें नकष्षकिंधा से रामेश्रम् जाते हए श्ीराम की 
सेिा द्ारा पार नकए रए स्ल-मािनचत्र पर आधदुनिक ष्स्नत के सा्—(्ेखें नचत्र-47)

किसषििंधा से रा्ेश्वरम् जाते हुए श्मीरा् िी सेिा द्ारा पार किए गए ्थलों िे िा्
1. नकष्षकिंधा-सं्भ्व : रा.रा./4/11-26 2. प्रस्ररण पर्वत-रा.रा./4/27
3. हसि (कारेरी क्षेत्र)-रा.रा. 6/4/71 4. सतयारला, मैसूर-रा.रा. 6/4/71
5. नत्रचदुरापल्ी-रा.रा. 6/4/71 6. पोडूकोटाई-रा.रा. 6/4/71
7.  म्दुरई-रा.रा. 6/4/71 8. रामिा्पदुरम्-रा.रा. 6/4/94-98
9. महेंद्रनररर (रंधमा्ि)  रा.रा. 6/4/92-94 10. रामेश्रम्–रा.रा./6/4/94, 6/123/19
11. धिदु्कोनट–सं् भ्व : रा.रा./6/123/19 12. लंका, अशोकरानटका–सं्भ्व : 

रा.रा./5/14-16
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तचत्-47

2. रावण द्ारा कवर्मीर्ण िा अप्ाि; कवर्मीर्ण िा श्मीरा् िी शरण े्ं जािा
श्ीराम के आ्ेश को सदुिकर सदुग्रीर और लक्मण िे अपिी सेिा के आश्य के नलए एक नरशाल 

नशनरर का निमा्वण नकया। समदुद्रतट पर ष्स्त नरशाल सेिा एक अनय महासारर की भाँनत प्रतीत हो रही 
्ी। नजस समय रे रीर योद्धा समदुद्र का सरलेक्षण कर रहे ्े, तो रहरे समदुद्र में पािी की लहरें भयािक 
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कोलाहल के सा् ररज रही ्ीं। एक बार नफर श्ीराम उस समय निराशा से नघर रए, जब उनहें बेचारी 
सीताजी की या् आई, नजसका अपहरण रारण िे कर नलया ्ा और उनहें क्रूर राक्षनसयों के पहरे में 
समय वयतीत करिा पड़ रहा ्ा। ऐसा या् कर रे लक्मण के समक्ष नरलाप करिे लरे, “मैं कब सीता 
के कमल सदृश मदुख को चूमकर जीरिरूपी अमृत का पाि कर सकूँरा और खदुशी के आँसू बहाऊँरा? 
मेरी राह निहारिे राली सीता को मैं कब रले से लरा सकूँरा?” लक्मण िे श्ीराम को आश्ासि ्ेते हए 
और शांत करते हए कहा, “जल् ही हम रारण का नरिाश कर ्ेंरे, सीताजी को रापस लाएँरे और उनहें 
अपिे सा् अयोधया लेकर जाएँरे। अपिी निराशा को तयार ्ें और सरयं में साहस का संचार करें।” यहाँ 
यह बतािा अिदुनचत िहीं होरा नक रालमीनक िे श्ीराम को ्ेरता समाि सरवोच्च मािर के रूप में नचनत्रत 
नकया है। उधर सीता का चररत्र ्ेरी सररूपा मजबूत सत्री का ्शा्वया है। सीता िे लंका में अशोक रानटका 
में बं्ी रहते हए भी रारण को फटकार लराई त्ा हिदुमाि को अतयंत शांत एरं ्ाश्वनिक अं्ाज में कहा 
नक सभी मिदुषय सदुख और द्ुःख के धारों से बँधी हई कठपदुतनलयाँ हैं। 

उधर लंका में हिदुमाि द्ारा मचाए रए उतपात से रारण कुछ नचंनतत और घबराया हआ ्ा। उसिे 
राक्षसों की एक सभा बदुलाई और उिसे नरचार-नरमश्व कर श्ीराम और उिकी रािर सेिा से यदुद्ध की ष्स्नत 
में नरजय की रणिीनत बिाई। उस सभा में उपष्स्त सभी योद्धा रारण की चापलूसी करते रहे त्ा उसकी 
अजेय सेिा द्ारा पूर्वकाल में जीते हए महान् यदुद्धों का समरण करराते रहे। रारण के सेिापनत प्रहसत िे डींर 
मारते हए कहा नक श्ीराम, लक्मण और सदुग्रीर समेत उिके संपूण्व रािर योद्धाओं का रध करिे के नलए 
मैं अकेला ही काफी हुँ। उसिे आरे यह भी कहा नक सर्वप्र्म तो श्ीराम की सेिा का समदुद्र पार करिा 
असंभर है; यन् ऐसा कर भी लेते हैं तो प्रहसत और उिके पराक्रमी ्ािर योद्धा उनहें अरशय परानजत कर 
्ेंरे। उस समय रारण के छोटे भाई नरभी्ण िे हसतक्षेप करते हए कहा नक सीताजी का अपहरण धम्व के 
नसद्धांत के नबलकुल नरपरीत ्ा। जब से सीताजी लंका में कै् हई हैं, लंका में प्रनतन्ि अपशकुि न्खाई 
्े रहे हैं। नरभी्ण िे यह भी कहा नक इसमें कोई सं्ेह िहीं है नक महाराज रारण और उिकी सेिा बहत 
ही पराक्रमी है, लेनकि सरयं को एक सामानय ्ूत बतािे राला रािर लंका में इतिा बड़ा कहर बरपाकर 
चला रया। इसनलए उनहोंिे रारण से अिदुरोध नकया नक सीताजी को राम के पास रापस भेज ्ें और लंका 
को नरिाश से बचा लें। परंतदु रारण को नरभी्ण का यह प्रसतार मंजूर िहीं ्ा। इसनलए सभा को खाररज 
कर रारण अपिे महल में चला रया। 

्ूसरे न्ि जब सब ओर सदुबह के मधदुर सतोत्र सदुिाई ्े रहे ्े तो नरभी्ण रारण के महल में रए। 
उनहोंिे रारण को पदुि: समझािे का प्रयति नकया और बताया नक लंकारासी भी सीता के अपहरण को एक 
अपराध मािते हैं; परंतदु रारण के सामिे ऐसा कहिे से डरते हैं। नरभी्ण िे सदुझार न्या नक लंका को 
नरिाश से बचािे के नलए यही उनचत होरा नक सीताजी श्ीराम को लौटा ्ी जाएँ। परंतदु अहंकारी रारण 
िे सदुझार को असरीकार करते हए कहा नक समरांरण में उसके सामिे रे ्ो तपसरी राजकुमार ्ो घड़ी 
भी िहीं नटक पाएँरे। ततपश्ात् रारण िे नफर से सभा को आमंनत्रत नकया। सभी ्रबाररयों, सलाहकारों 
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और सेिापनतयों िे रारण के समक्ष नसर झदुकाया और उनहें नरजय का आश्ासि न्या। रारण िे मदुखय 
सेिापनत प्रहसत को आ्ेश न्या नक लंका की सदुरक्षा के नलए सभी र्ी, घदुड़सरार, हा्ीसरार त्ा पै्ल 
योद्धाओं को तैयार रखे। ततपश्ात् छह महीिे बा् जरकर सभा में आए कुिंभकरण की उपष्स्नत में रारण 
िे सीता के प्रनत अपिी आसष्ति और उसको छल त्ा बल से हर लािे के कारण भी बताए। रारण िे 
कहा, “सीता जैसी सदुं्री नरश् में अनयत्र िहीं है। परंतदु सीता उसके सभी प्रलोभिों को हमेशा िकार ्ेती 
है और यह नरश्ास के सा् कहती है नक श्ीराम एक न्ि आएँरे और उसे अरशय रापस ले जाएँरे। मैंिे 
सीता को अपिी शयया पर आरूढ़ होिे की सहमनत ्ेिे के नलए एक र््व का समय न्या ्ा, जो समाति 
होिे राला है और मैं कामपीड़ा से ्क चदुका हुँ।” 

रारण का नरलाप सदुिकर कुिंभकण्व क्रोनधत होकर बोला, “तदुमिे परायी सत्री का छलपूर्वक हरण 
करके बहत अिदुनचत काय्व नकया है। त्ानप मैं तदु्हारे शत्रदुओं का संहार कर तदु्हारी नरजय निष्श्त करूँरा। 
राम के द्ारा ्ूसरा बाण छोड़िे से पहले ही मैं राम और लक्मण ्ोिों को निरल जाऊँरा और तदु्हारी 
नरजय निष्श्त करूँरा। राम की मृतयदु के पश्ात् सीता सरयं को तदु्हारे हराले कर ्ेरी और तदुम हमेशा 
के नलए जीरि का आिं् लेते रहिा।” इस ष्स्नत में महापाश््व िामक एक रररठि सेिापनत िे हसतक्षेप 
करते हए रारण को सदुझार न्या नक रे सीताजी के सा् बलातकार करें और अपिी इच्छा को पूरा करें। 
परंतदु रारण िे पूरी सभा के समक्ष यह सरीकार नकया नक रह सीताजी से बलपूर्वक समारम करिे में डर 
रहा है। इसके पश्ात् रारण िे अपिे बीते समय के एक रहसय के बारे में सभा को बताया नक एक बार 
उसिे पदुंनजकास्ला िामक एक सरर्व की अपसरा को बलपूर्वक निरारृत्त कर उसका बलातकार नकया 
्ा। रह ब्रह्ाजी के पास रई और उिसे नशकायत की। ब्रह्ाजी िे अतयंत क्रोनधत होकर रारण को शाप 
न्या— ‘आज के बा् यन् तदुमिे नकसी अनय सत्री के सा् उसकी इच्छा के नरपरीत बलपूर्वक समारम 
नकया तो तदु्हारे मसतक के सौ टुकड़े हो जाएँरे, इसमें कोई संशय िहीं है।” इस अनभशाप के भय से मैं 
सीताजी के सा् कोई जबर्सती िहीं कर रहा हुँ, अनय्ा मैं ऐसा िहीं समझता नक मेरे पराक्रम के सामिे 
राम और लक्मण कहीं भी खड़े हो सकेंरे (रा.रा. 6/13)।8 रारण िे इस बात का नजक्र भी नकया नक 
उसिे अपिे बड़े भाई कुबेर से लंका पर नरजय केरल अपिी बाँहों की ताकत के बल पर की है। मदुखय 
सेिापनत प्रहसत, इंद्रजीत, कुिंभकण्व और उसके पदुत्र निकुिंभ िे कहा नक आप नबिा नकसी भय के अपिी 
इच्छािदुसार जो चाहे करें, कयोंनक श्ीराम और उिकी समसत रािर सेिा का नरिाश करिे में रे निष्श्त 
रूप से सफल होंरे।

इस ष्स्नत में नरभी्ण िे कुछ अच्छी सलाह ् ेिे के नलए पदुिः हसतक्षेप नकया और कहा नक सीताजी 
लंका का जहरीले साँपों की भाँनत नरिाश कर ्ेंरी, अतः उनहें रापस कर लंका को नरिाश से बचाया जा 
सकता है। उनहोंिे रारण को राम के नरनशटि बल त्ा अचूक बाण के बारे में या् न्लाई, नजिसे रारण का 
कोई भी योद्धा िहीं बच पाएरा। उसी क्षण प्रहसत िे हसतक्षेप नकया और कहा नक ‘‘मैंिे यदुद्ध में ्ेरताओं 
और ्ािरों, रंधरषों और यक्षों को हराया है। मेरे सा् यदुद्ध करके श्ीराम और उिकी सेिा के बचिे की 
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कोई उ्मी् िहीं है।’’ नरभी्ण िे नफर से ्ोहराया नक ि तो प्रहसत ि ही कुिंभकण्व, ि तो िरांतक और ि 
ही अकिंपि, रघदुरंशी के सामिे यदुद्ध में नटक पाएँरे। श्ीराम अपिी ताकत जिस्ाि में चौ्ह हजार राक्षसों 
की हतया कर प्र्नश्वत कर चदुके हैं। नरभी्ण िे यह भी कहा नक एक राजा को चापलूसों की शेखी से 
प्रभानरत ि होकर अपिी भलाई के नलए ्ी जा रही उनचत सलाह को सदुििा चानहए। उस समय रारण के 
जयेठि पदुत्र इंद्रजीत िे नरभी्ण की सलाह को िकारिे के नलए हसतक्षेप नकया और कहा, “हे मेरे छोटे 
चाचा, आप संपूण्व राक्षस जानत में अकेले ऐसे वयष्ति हैं, जो साहस और पराक्रम से रंनचत हैं। मैंिे तीिों 
लोकों के सरामी इंद्र को यदुद्ध में हरा न्या ्ा। तो भला ्ो निरा्वनसत राजकुमारों को जीतिे में असफल 
कैसे हो जाऊँरा?” परंतदु बदुनद्धमाि नरभी्ण िे इंद्रजीत की बातों को बचकािा कहते हए नफर से सदुझार 
न्या नक रघदुरंशी के सा् यदुद्ध से बचें त्ा सीता को स्माि के सा् श्ीराम को सौंप ्ें।

रारण के नसर पर तो काल मँडरा रहा ्ा, इसीनलए उसे नरभी्ण की नहतकर सलाह बहत बदुरी 
लरी और क्रोनधत होकर उसिे नरभी्ण से अतयंत कठोर शब् कहे, “तू मेरा भाई होकर मेरे शत्रदु का 
उपासक बि नर्धर सप्व के समाि वयरहार कर रहा है। हमें आर, असत्र-शसत्र से उतिा खतरा िहीं है, 
नजतिा अपिे इस सजातीय भाई से है। यन् कोई अनय ऐसे शब् कहता, तो मैं उसका ततकाल रध कर 
्ेता। रासतर में तदुम राक्षस जानत पर एक कलंक हो।” रारण द्ारा लराई रई इस फटकार को सदुिकर, 
नरभी्ण िे अतयंत अपमानित महसूस नकया और क्रोनधत होकर रह ततकाल अपिे चार मंनत्रयों के सा् 
सभारृह से बाहर आ रए। कुछ घंटों के अं्र ही रे श्ीराम के नशनरर में पहुँच रए। उनहोंिे रारण को 
न्ए रए सदुझारों से संबंनधत संपूण्व घटिाक्रम श्ीराम को बताया। उनहोंिे श्ीराम से अपिे प्राणों की रक्षा 
करिे की प्रा््विा भी की। सदुग्रीर, अंर् और मैंडा को नरभी्ण के इरा्ों पर शंका हई, लेनकि श्ीराम िे 
नरभी्ण को अपिों की तरह रले से लरा नलया। नरभी्ण िे रारण के द्ारा नकए रए अपमाि की पूरी 
कहािी सदुिाई त्ा पूछे जािे पर उनहोंिे रारण और लंका के बारे में कई महत्रपूण्व जािकाररयाँ भी ्ीं। 
उनहोंिे रारण के नररुद्ध श्ीराम को पूरा सहयोर ्ेिे का आश्ासि भी न्या। अनत प्रसन्न होकर श्ीराम िे 
नरभी्ण को अपिा नमत्र बिाया और लक्मण से कहा, “जाओ समदुद्र से जल लाकर स्ाचारी नरभी्ण 
को लंका के राजा के रूप में प्रनतष्ठित करो।” लक्मण िे श्ीराम के आ्ेश का ततकाल पालि नकया और 
नरभी्ण को लंका के राजा के रूप में अनधठिानपत नकया। 

3. स्दुद्र िे आर-पार सतेदु िा कि्ापिण; सेिा ि ेलिंा िी ओर िूि किया
इसके पश्ात् हिदुमाि और सदुग्रीर ि ेअपिी सिेा के सा् समदुद्र को पार करि ेकी यदुष्ति स ेसबंनंधत 

सदुझार नरभी्ण स ेमारँा। नरभी्ण ि ेकहा नक समदुद्र में इतिा अनधक पािी श्ीराम के परू्वज राजा सरर त्ा 
राजा भरीर् की कृपा स ेही आया है, इसनलए श्ीराम को सरय ंसारर का सरलेक्षण करिा चानहए, तानक 
लंका जाि ेके नलए समदुद्र के अं् र उस उ्ल ेभार का पता लर सके, जहा ँसमदुद्र के िीच ेभनूम सरंचिाए ँभी 
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हों। (रा.रा.6/19/29-31) राम और लक्मण ्ोिों को नरभी्ण का सदुझार उनचत लरा। उधर राम की सिेा 
के पास घमूत ेहए रारण के रदुतिचर शा्ू्वल िे यह सब ्खे नलया और शीघ्र ही रारण के पास जाकर उनहें 
सभी घटिाओं की जािकारी ्ी। परेशािी महससू करत ेहए रारण ि ेसदुग्रीर के पास शदुक को ्तू के रूप में 
भजेा, तानक सदुग्रीर को अपि ेपक्ष में नकया जा सके। सदुग्रीर ि ेउसके आग्रह को असरीकार कर न्या और 
रीर रािर सनैिकों ि ेशदुक को नररफतार कर नलया। सदुग्रीर के ितेतृर में रािर योद्धाओं ि ेशदुक को यातिा 
्िेा प्रारंभ नकया। शदुक जोर-जोर स ेनरलाप करि ेलरा; उसकी चीख को सदुिकर श्ीराम ि ेउस ेमदुति करिे 
का आ्ेश न्या और कहा नक नकसी ्ूत को ि तो बं् ी बिािा चानहए और ि ही उस ेयातिाए ँ्िेी चानहए।

श्ीराम और उिकी सिेा समदुद्र के निकटरतवी क्षते्र में नशनरर लराए हए ्ी, नजस ेआधदुनिक चने्नई में 
रामिा्पदुरम् के िाम स ेजािा जाता है। ्सूरी बड़ी चदुिौती ्ी समदुद्र के ऊपर सतेदु बिािा, तानक सिेा समदुद्र 
को पार कर लकंा पहुँच सके। अरल ेतीि न्िों तक श्ीराम ि ेमि-ही-मि ईश्र स ेप्रा््विा करत ेहए 
समदुद्र में सतेदु बिािे हेतदु उनचत स्ाि की खोज के नलए अनरे् ण र अिदुसधंाि नकया। सभंरतः श्ीराम की 
काय्वशलैी रही ्ी, नजस ेसपलैमिै िे आधदुनिक काल में इस तरह रनण्वत नकया, “प्रा््विा ऐस ेकरो नक जसैे 
सब कुछ ईश्र पर ही निभ्वर है और महेित इस प्रकार करो नक सब कुछ मिदुषय पर निभ्वर है।” श्ीराम को 
अपि ेअिदुसधंाि के पररणाम का इतिा इंतजार करिा पड़ा नक एक बार तो उनहोंि ेअपि ेबाणों के उपयोर 
स ेसमदुद्र के एक छोर को सदुखाि ेके नर्य में नरचार करिा प्रारंभ कर न्या। अतं में सारर ि ेसतेदु बिाि ेहेतदु 
उनचत स्ाि न्खाया, अ्ा्वत् श्ीराम समदुद्र में सतेदु बिाि ेहेतदु उपयदुति मार्व को पहचािि ेमें सफल हए। पदुल 
के निमा्वण हेतदु प्रनसद्ध रासतदुकार िल के िाम का सदुझार न्या रया। सदुग्रीर ि ेउसी समय िल को बदुलाया। 
खदुशी स ेउछलत ेहए िल िे कहा, “नजस मार्व की पहचाि श्ीराम ि ेकी है, मैं नबिा नकसी सं् हे के उस 
मार्व पर समदुद्र में सतेदु बिाि ेमें सम््व हुँ। रीर रािर सिेा को सामग्री इकट्ा करिे के नलए ततकाल आ्शे 
न्या जाए।” (रा.रा.6/22/51-53) 

प्रनसद्ध रासतदुकार िल ि ेरािर सिेा को साल त्ा ताड़, अश्कण्व और बासँ, अजदु्वि और ताल, नबलर 
और िाररयल, आम और अशोक, रकुल और नतलक (्ालचीिी), अिार और िीम इतयान् के पड़े त्ा 
पत्रों और चट््टिों को लाि ेका नि ल्ेश न्या। (6/22/56-59) शष्तिशाली रािर सनैिक अिनरित पड़ेों को 
उखाड़कर त्ा तोड़कर ल ेआए। उनहोंि ेचट्ािों के नरशाल टुकड़ों को भी यानंत्रक उपकरणों का उपयोर 
कर समदुद्र तट पर एकनत्रत कर न्या। यशसरी रासतदुकार िल िे कुछ रीर रािर सनैिकों को ्ोिों ओर रससे 
पकड़कर खड़े होिे के नलए कहा त्ा कुछ अनय को िापि ेके यतं्रों के सा् खड़े होिे के नलए कहा। इसके 
पश्ात् िल ि ेशष्तिशाली रािर सनैिकों को पड़ेों, पत्रों त्ा चट््टिों को समदुद्र में परू्वनिधा्वररत क्षते्रों में 
डालि ेके नलए कहा। समदुद्र में इस सतेदु की सरंचिा िल के निरीक्षण में इि पड़ेों त्ा पत्रों को बाधयकारी 
सामनग्रयों स ेबाधँकर पाचँ न्ि में परूी कर ली रई (रा.रा.6/22/68-75)।

महन ््व रालमीनक के न्ए रए नरररण स ेयह सपटि होता है नक सतेदु का निमा्वण रहा ँपहल ेस ेनरद्माि 
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द्ीपों, चट्ािों त्ा बरेनतयों की प्राकृनतक शंखला के अतंरालों को भरकर नकया रया। (रा. रा. 6/22/68-
73) सतेदु की चौड़ाई ्स योजि बताई रई है, जबनक इसकी लबंाई को सौ योजि बताया रया है। सामानयतः 
यह नरश्ास नकया जाता है नक उि न्िों एक योजि आठ मील के बराबर होता ्ा, लनेकि यह निष्श्त रूप 
स ेिहीं कहा जा सकता है। यह भी सभंर है नक उि न्िों एक योजि एक मील के तीसरे नहसस ेके लरभर 
होता हो। रकैष्लपक रूप स ेहम श्ोक में रनण्वत अनतशयोष्ति को सदुं् र कावयातमक रचिा का एक अनभन्न 
अरं भी माि सकत ेहैं।

सतेदु की सरंचिा शाि्ार त्ा अचनंभत कर ् िे ेराली ्ी, नजसकी ओर ् खेकर ् रेता, रधंर्व और मािर 
सभी आश्य्वचनकत हो रहे ्।े लबंी और बड़ी छलारँें लरात ेहए और खदुशी स ेझमूत ेहए रािर सनैिक उस 
िल-सतेदु की ओर ्ेख रहे ्,े नजसकी सरंचिा अद्दुत त्ा अतदुलिीय ्ी। उस शष्तिशाली रािर सिेा के 
लाखों रािर सनैिक समदुद्र के ्सूरे छोर तक जल् ही पहुँच रए। कभी र ेसमदुद्र में छलारँ लरात े् ेतो कभी 
हरा में, रे उस रोमाचंक सतेदु सरंचिा पर चलकर अभतूपरू्व आिं्  का अिदुभर कर रहे ्।े अपि ेमनंत्रयों के 
सा् सदुग्रीर शत्रदुओं को उखाड़ फेंकि ेके नलए हा् में र्ा लकेर पदुल के इस नकिारे पर खड़े ्।े लक्मण 
और सदुग्रीर त्ा परूी रािर सिेा के सा् यशसरी श्ीराम िे नरजय त्ा रर्व का अिदुभर करत ेहए सतेदु पर 
क्म रखा और लकंा के तट पर पहुँच रए। सदुग्रीर ि ेरािर य्ूपनतयों स ेलकंा के तट पर ऐस ेक्षते्र में नशनरर 
लराि ेका आग्रह नकया, जहा ँफल, मलू और जल पया्वति मात्रा में उपलबध ्।े 

 v 

कुछ र ््व पहल,े िासा ि ेएक सतेदु की तसरीरें इंटरिेट पर डाली ्ीं, नजसके अरशे्  भारत के रामशे्रम् 
(धिद्ु कोनट) और श्ीलकंा के मन्नार (्लाईमन्नार) के बीच, पाक सेटट में जलमगि न्खाए रए ्।े 
ततपश्ात् रदुरल ि ेभी सतेदु के नचत्र न्खाए हैं, यह सतेदु द्ीपों, चट्ािों और बरेनतयों की एक शंखला को 
जोड़कर बिा है, जो 48 नकमी (30 मील) लबंा है और पाक सेटट स ेमन्नार की खाड़ी को अलर करता 
है। बाल ूके कुछ टील ेशदुषक हैं और कुछ नहसस ेसमदुद्र में बहत कम रहराई पर हैं। इिकी रहराई आज भी 
केरल 2 स े10 मीटर (6 स े30 फीट) तक है। यह सतेदु रासतर में हबह रालमीनक रामायण में रनण्वत स्ाि 
पर ही नमला है। (्खेें नचत्र-48-49)
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तचत्-48 ः धनुरकोति और थलाईमन्नार के बीच रामसेतु का गूगल प्रतततबंब

तचत्-49 ः रामसेतु का नासा तचत्, https://pics-about-space.com/rama-sethu-bridge-nasa?p=3#img852135
5688668560571(Source-en.wikipedia.org)
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तचत्-50 ः रामसेतु की यह तसरीर प्राककृततक शंखला के अंतराल भरने में मानरीय हाथ के योग्ान को सपष्ट ्शा्वती है; 
Source-en.wikipedia.org

(https://pics-about-space.com/rama-sethu-bridge-nasa?p=2#img14703967499322163185)

MAGAZINE KING



समुद पर से्ु कता चनमतामण कर श्ीरताम ने सी्ता का अपहरणक्ताम रतावण कता व  चकयता • 319

रूरल नचत्र-48 ्शा्वता है नक 7100 र््व पहले पािी का सतर आज के जल सतर से लरभर तीि मीटर 
िीचे ्ा। इस नचत्र में द्ीपों, पर्वतों और बरनेतयों की एक अनियनमत शंखला समदुद्र में न्खाई ्ेती है। नचत्र-
49 िासा का ररमोट अ््व सेंनसंर नबंब हैं जो रामायण में रनण्वत स्ाि पर भारत और श्ीलंका को जोड़िे 
राले जलमगि सेतदु को ्शा्वता है। तीसरी तसरीर अ्ा्वत् नचत्र-50 डूबे हए सेतदु के एक ऐसे भार को ्शा्वती 
है, जो रासतदुकार िल के पय्वरेक्षण में पाँच न्िों में भरे रए पाँच भारों में से एक भार को सपटि न्खाती है। 
इस सेतदु के एक छोटे से भार में सपटि रूप से न्खाई ्े रही भराई इस सेतदु के निमा्वण में मािरों त्ा रािर 
सैनिकों की भूनमका को इंनरत करती है। राष्टीय समदुद्र नरज्ाि संस्ाि, रोरा द्ारा तैयार नकए रए िूति यदुर 
के समदुद्र जल सतर रक्र के अिदुसार (नजसे डॉ. निरम के द्ारा प्र्नश्वत नकया रया), 7200-7000 र््व पूर्व 
के बीच जल का सतर आज के जल के सतर से लरभर तीि मीटर िीचे ्ा।9-10 ्ेखें नचत्र-51

राषटमीय स्दुद्र कवज्ाि सं् थाि द्ारा तैयार किया गया  
िूति यदुग िा स्दुद्रमी जल ्तर वक्र (नचत्र-51)

भारत के पूर्व राष्टपनत डॉ. ए.पी.जे अब्दुल कलाम के शब्ों में, “पलैिेटेररयम सॉफटरेयर का उपयोर 
कर खरोलीय रणिाओं से सानबत होता है नक रालमीनक रामायण में रनण्वत घटिाएँ रासतर में 7000 र््व 
पहले घनटत हई ्ीं और उिका क्रमािदुसार नतन् निधा्वरण नकया जा सकता है। रामसेतदु उसी स्ाि पर 
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जलमगि पाया रया, जैसा नक रालमीनक रामायण में रनण्वत नकया रया है। िासा के आंकलि के अिदुसार, 
नपछले 7000 र्षों में समदुद्री जल सतर में लरभर 2.8 मीटर की रृनद्ध हई है, जो लरभर 9.3 फीट के 
बराबर होता है। रामसेतदु के अरशे् लरभर 9-10 फुट िीचे जलमगि पाए रए हैं। इस प्रकार, 7000 र््व 
पहले यह सेतदु भू-मार्व के रूप में उपयोर नकए जािे योगय ्ा।”11

यह नबलकुल सपटि है नक लरभर 7100 र ््व परू्व यह सतेदु समदुद्री जल सतर स ेऊपर ्ा त्ा इसका 
उपयोर भारत और लकंा के बीच भ-ूमार्व के रूप में नकया जा सकता ्ा। अरल ेतीि हजार र्षों तक अ्ा्वत् 
4000 र ््व परू्व तक रामसतेदु समदुद्र के जल में जलमगि रहा। ततपश्ात् 4000 स े3000 र ््व परू्व यह सतेदु 
न्खाई न्या, कयोंनक तब समदुद्र का जल सतर बहत िीच ेचला रया ्ा, जसैा नक होलोसीि समदुद्री जल सतर 
रक्र ्शा्वता है। इसस ेयह भी सपटि हो जाता है नक भारत के पष्श्मी और परूवी घाटों के अनधकाशं क्षते्रों को 
रालमीनकजी के द्ारा पर्वतों और पहाड़ों के रूप में कयों रनण्वत नकया रया है। उस समय समदुद्र का जलसतर 
आज के जलसतर की तदुलिा में लरभर 10 फुट िीच े्ा और कम ऊँचाई के स्ािों को भी पर्वतों का िाम ् िेे 
का चलि ्ा। समदुद्री जलसतर रक्र एक बहत ही महत्रपणू्व, परंतदु अलप ज्ात एक अनय तथय की सपंदुष्टि भी 
करता है। रालमीनक रामायण में (6/19/31 और 6/22/50) नरभी्ण ि ेकहा नक श्ीराम के परू्वजों, नरशे् कर 
महाराजा सरर और महाराजा भरीर् िे इस समदुद्र के जल का सरंध्वि नकया। सरर सयू्वरशं के 40रें शासक, 
भारीर् 44रें शासक त्ा श्ीराम 64रें शासक ्।े प्रतयके शासक के शासि को औसति चालीस र ््व ्िेे 
स ेलरभर 1000 र ््व का समय निकल जाता है। जलसतर रक्र यह सपटि ्शा्वता है नक 8000 र ््व परू्व से 
7000 र ््व परू्व (6000 र ््व ई.प.ू स े5000 ई.प)ू के बीच समदुद्र में जल का सतर 10 मीटर स ेभी अनधक बढ़ा। 

यह आश्य्वजिक है नक रामायण के अतयंत साधारण सं् भषों को भी आधदुनिक रैज्ानिक उपकरणों 
त्ा अिदुसंधािों के माधयम से ि केरल सतयानपत नकया जा सकता है, अनपतदु उिका नतन्करण भी संभर 
है। कया यह संयोर की बात हो सकती है नक रामायण के इि सं् भषों की रैज्ानिक नतन्याँ भी हमें 7000 
र््व पूर्व के काल में ले जाती हैं? करेल यही िहीं, रामायण में श्ीराम के पूर्वजों (महाराजा सरर से लेकर 
राजा भरीर् तक) द्ारा नकए रए प्रयासों के सजीर नरररण भी हैं, नजिके अिदुसार उनहोंिे रंराजल को 
नशरनलंर पर्वत के नहमि्ों से पूर्व में बरंाल की खाड़ी तक पहुँचािे के नलए नरशाल क्षेत्र में उपयदुति रासते 
की खोज की र बहत बड़े पैमािे पर खदु्ाई का काम भी करराया। इसका नरररण इस पदुसतक के अधयाय 
1 में न्या रया है। इस भवय मािरीय प्रयास से इि सयू्वरंशी शासकों िे भारत के पष्श्मी भार को बाढ़ से 
बचाया त्ा पूरवी भार को रंभीर सूखे की ष्स्नत से बचाया। (रालमीनक रामायण 1/39-45)

ऊपर ्शा्वए रए समदुद्री जलसतर का ग्राफ भी यह सूनचत करता है नक सेतदु का निमा्वण हो जािे के 
पश्ात् लरभर ्ो सौ र्षों के अं्र ही समदुद्री जल सतर ऊपर चढ़िे के कारण यह जलमगि हो रया और 
4000 र््व पूर्व तक जलमगि ही रहा। संभरतः इस कारण से भी सेतदु के अष्सततर को भदुला न्या रया हो। 
इसकी पदुष्टि भूरभवीय ररपोटषों और ररमोट सेंनसंर डाटा से भी की रई है, नजिसे यह ज्ात हआ नक सरसरती 
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ि्ी लरभर 6000 र््व ई.पू.-3500 र््व ई.पू. तक रृहद् नहमालय से समदुद्र की ओर अपिे पूरे प्रराह के 
सा् बह रही ्ी।12-13 परंतदु इसके पश्ात् धीरे-धीरे नररत्वनिक त्ा पदुरा जलरायदु परररत्विों के कारण 
इसका बारहमासी सररूप खतम होिा शदुरू हो रया। रंरा ि्ी, भरीर्ी त्ा यमदुिा ि्ी जैसी नरशाल 
सहायक िन्यों को नमलाकर 6000 र््व ई.पू.-4000 र््व ई.पू. के आस-पास समदुद्र में प्रचदुर मात्रा में जल 
ले जाती ्ी और यह भारत की सरा्वनधक पूजिीय ि्ी बि रई।14 

डॉ. सदुब्रमणयम सरामी िे अपिी पदुसतक ‘रामसेतदु ः नसंबल आॅफ िेशिल यूनिटी’ में रामसेतदु त्ा 
सेतदुसमदुद्रम् पररयोजिा के बारे में कई न्लचसप तथय न्ए हैं, जो नरश्सिीय रैज्ानिक साक्यों से संपदुटि 
हैं।15 इिमें से कुछ का सारांश इस प्रकार है— 

1. भारत के भू-रैज्ानिक सरलेक्षण के भूतपूर्व नि्ेशक, डॉ. बद्रीिारायण िे ‘सेतदु समदुद्रम चैिल 
पररयोजिा’ के भू-रभवीय एरं भू-तकिीकी मूलयांकि ररपोट्ट में कहा ्ा नक रामसेतदु एक 
प्राकृनतक संरचिा है, नजसका ऊपरी भार मािर-निनम्वत है, कयोंनक यहाँ पर कोरल पत्रों के 
टुकड़ों को लाकर नबछाया रया है। इसके िीचे ढीली समदुद्री बालू की उपष्स्नत इंनरत करती है 
नक यह प्राकृनतक िहीं है, अनपतदु इसे बाहर से लाकर यहाँ नबछाया रया है। यह रामसेतदु िामक 
संरचिा उत्तर में बंराल की खाड़ी त्ा ्नक्षण में नहं् महासारर को अलर करती है। 

2. भारत के पृथरी नरज्ाि नरभार िे भारत के ततकालीि राष्टपनत डॉ. ए.पी.जे. अब्दुल कलाम 
को भेजी रई प्रनतनक्रया में नलखा ्ा, “एडम नब्रज (रामसेतदु) क्षेत्र के नर्य में हमिे पाया नक 
कोरल संरचिाएँ लरभर 1 से 2.5 मीटर लंबाई की हैं और ढीले समदुद्री रेत पर नटकी हैं। इिमें 
अनधकांश कोरल के टुकड़े रोलाकार हैं।” इि सभी तथयों से यह प्रतीत होता है नक कोरल के 
ये टुकड़े नकसी अनय स्ाि से लाए रए हैं। इसके अनतररति रामेश्रम्् के आसपास के क्षेत्र में 
एडम नब्रज के ्ोिों तरफ मेसोनलन्क त्ा माइक्रोनलन्क उपकरण भी नमले हैं, जो इस क्षेत्र 
में 9000 से 4000 र््व पहले मािर आबा्ी त्ा उसके नक्रयाकलापों की उपष्स्नत को इंनरत 
करते हैं। एडम सेतदु के ्ोिों ओर मािर रनतनरनधयों से संबंनधत ये सभी प्रमाण 7000 र््व पहले 
श्ीलंका और भारत के बीच संपक्क स्ानपत होिे की संभारिाओं के प्रतयक्ष साक्य हैं।

3. केंद्रीय अंतररक्ष मंत्रालय िे राष्टीय ररमोट सेंनसंर एजेंसी द्ारा नलए रए उपग्रह नचत्रों को शानमल 
करते हए एक पदुसतक प्रकानशत की है (आई. एस.बी.एि.—817525 6524), नजसमें नलखा 
है—“पदुराताष्त्रक अधययि यह ्शा्वते हैं नक रामसेतदु मािर निनम्वत हो सकता है।” अंतररक्ष 
मंत्रालय िे यह पदुसतक सभी सांस्ों को मदुफत में नरतररत की ्ी। यह आश्य्व की बात है 
नक ततकालीि सरकार इस तरह के ठोस साक्यों को िकारकर भारतीयों को अपिे पूर्वजों की 
उपलष्बधयों पर रौरराष्नरत होिे से रंनचत कर उिमें हीिता की भारिा भरिे के प्रयति कयों 
करती रही? 
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4. सेतदु नशनपंर चैिल पररयोजिा (एस.एस.सी.पी.) को पूरा कर जहाज मार्व बिािे के अभी तक 
के सभी प्रयास असफल हो चदुके हैं। डॉ. सदुब्रमणयम सरामी िे 23 जिररी, 2007 को अंग्रजेी 
अखबार ‘एनशयि एज’ में छपी एक ररपोट्ट का सारांश प्रसतदुत करते हए कहा है नक भारतीय 
ड्ेनजंर निरम (डी.सी.आई.) के द्ारा हॉलैंड से आयानतत ड्ेंजर एस.एस.सी.पी. पर काय्व प्रारंभ 
करते ही ्ो भारों में टूट रया त्ा समदुद्र में डूब रया। डी.सी.आई. की क्रेि से जब उस डूबे 
ड्ेंजर को निकालिे की कोनशश की तो रह भी टूटकर जलमगि हो रई। जब रूसी इंनजनियर 
्दुघ्वटिा की जाँच करिे के नलए रए तो उिकी टारँ टूट रई। ये सभी अिहोिी घटिाएँ श्ीराम से 
संबंनधत ्ैरीय रहसयों में त्ा रामसेतदु में लोरों के नरश्ास को मजबूत करती हैं। 

यहाँ यह बतािा अनधक प्रासनंरक होरा नक भू-रैज्ानिकों िे इि ्दुघ्वटिाओं की सबसे नरश्सिीय 
रैज्ानिक वयाखया ्ी, नजसके अिदुसार सेतदु के उत्तर में अ्ा्वत्् पॉक सटेट क्षेत्र में समदुद्री सतह ऊँचे सतर 
पर है, जबनक सेतदु के ्नक्षणी क्षेत्र अ्ा्वत्् मन्नार की खाड़ी में समदुद्री सतह निचले सतर पर है। इसनलए 
ड्ेज़र के प्रयोर से सेतदु को बलासट करिा संभर िहीं ्ा। इसी कारण सरकार द्ारा रामसेतदु के अरशे्ों को 
िटि करिे के सभी प्रयास अभी तक नरफल रहे हैं त्ा सेतदु समदुद्रम नशनपंर चैिल पररयोजिा रासतनरकता 
िहीं बि पाई है। करोड़ों भारतीयों को राहत ्ेते हए प्रधािमंत्री श्ी िरेंद्र मो्ी की अधयक्षता में सरकार िे 
एस.एस.सी.पी. के काया्वनरयि में रामसेतदु को अछूता छोड़िे का निण्वय नलया। रैसे भी राष्टीय इनंजनियररंर 
अिदुसंधाि (िीरी) िे एस.एस.सी.पी. को कभी भी मंजूरी िहीं ्ी और ि ही श्ीलंका सरकार िे कभी इसका 
सम््वि नकया है।

 v 

4. सदुवेल पवपित पर सिेा िे कशकवर िा कि्ापिण िर लिंा िाे सर्मी ओर से घेर कलया
राजा सदुग्रीर द्ारा यदुद्ध के नलए प्रोतसानहत नकए जािे के पश्ात् रािर योद्धा बहत उच्च मिोबल 

बिाए हए ्े। रे जोर-जोर से ररज रहे ्े और ढ़ाेल बजा रहे ्े। श्ीराम का हृ्य पदुिः सीताजी के नलए 
नरलाप कर रहा ्ा, नजिका रारण िे हरण कर रखा ्ा। समृद्ध त्ा अच्छी तरह से संरनक्षत लंका को 
्ेखकर श्ीराम िे अंर्, िील, रंधमा्ि, जांबराि त्ा सदु्ेण जैसे बहा्दुर सेिािायकों को सिेा की पदुरु् 
वयूह रचिा करिे के नलए कहा, नजसके हृ्य के स्ाि पर अंर् त्ा िील हों और नजसे चारों ओर से 
सदुग्रीर सदुरक्षा ्े रहे हों। इस संरचिा में आरे बढ़ती हई ये शष्तिशाली सेिा बहत प्रसन्न न्खाई ्े रही ्ी। 
श्ीराम की सिेा के बारे में सूचिा पािे के नलए रारण द्ारा भेजे रए शदुक िामक एक रदुतिचर को रािर सेिा 
िे बं्ी बिा नलया परंतदु श्ीराम िे उस रदुतिचर को छोड़ ्ेिे का नि्लेश न्या। शदुक िे रापस जाकर समदुद्र 
में सेतदु बिािे त्ा शष्तिशाली रािर सेिा के सदुरेल पर्वत पर पहुँचिे के बारे में संपूण्व सूचिा रारण को ्ी। 
उसिे यह भी बताया नक रे अभी लंका की सदुरक्षातमक ्ीरार को पार िहीं कर सके हैं। इसनलए राजा रारण 

MAGAZINE KING



समुद पर से्ु कता चनमतामण कर श्ीरताम ने सी्ता का अपहरणक्ताम रतावण कता व  चकयता • 323

के पास अब ्ो ही नरकलप शे् हैं—पहला, सीताजी को ततकाल श्ीराम को सौंपिा और ्ूसरा, लंका की 
सदुरक्षातमक ्ीरार पार करिे से पहले श्ीराम की सेिा पर आक्रमण कर ्ेिा। रारण क्रोनधत हो रया त्ा 
अपिी रीरता का रदुणराि करते हए उसिे ‘शदुक’ को फटकार लराई।  

मि-ही-मि नचंनतत रारण िे अपिे ्ो मंनत्रयों शदुक और सारण को श्ीराम की सिेा में प्ररेश कर 
महत्रपूण्व सूचिा लािे के नलए भेजा। रािरों का रेश धारण कर ्ोिों जासूस पराक्रमी रािर सेिा के बीच 
प्ररेश कर रए। उनहोंिे ्ेखा नक रािर सिेा लंका के चारों ओर फैल रई है और रािर सैनिक पर्वतों त्ा 
रदुफाओं में, समदुद्र के नकिारे त्ा रिों-उपरिों में भी प्ररेश कर चदुके हैं। न्ल ्हला ्ेिे राली ररज के 
सा् रािर सेिा िे या तो लंका को चारों ओर से घेर नलया ्ा या उसे घेर रही ्ी। नरभी्ण िे शदुक और 
सारण को ्ेखते ही पहचाि नलया; उनहें पकड़कर श्ीराम के सामिे पेश नकया। उि ्ोिों िे सरीकार नकया 
नक उनहें श्ीराम की सिेा के बारे में महत्रपूण्व सूचिाएँ एकनत्रत करिे के नलए रारण िे भेजा है। श्ीराम िे 
कहा नक शासत्रों के अिदुसार ्ूत की हतया करिा पाप है। अतः यन् शदुक और सारण िे अपिा काय्व पूरा 
कर नलया हो तो रे रापस लौट सकते हैं। श्ीराम िे उनहें रारण को यह सं्ेश ्ेिे के नलए भी कहा नक 
सीताजी का अपहरण करिे जैसे पाप की सजा ्ेिे के नलए श्ीराम अब उसे उसकी सेिा और बंधदुजिों 
सनहत मार डालेंरे त्ा लंका का नरधरंस कर ्ेंरे।

शीघ्र ही लंका रापस जाकर ्ोिों जासूस रारण के पास पहुँचे त्ा उसे श्ीराम की सेिा के बारे में 
नरसतृत नरररण न्या। उनहोंिे महापराक्रमी श्ीराम त्ा लक्मण, शष्तिशाली नरभी्ण त्ा महातेजसरी 
सदुग्रीर और उिकी सिेा को अजेय बताया और कहा नक रे सब लंका का नरधरंस कर सभी लंकारानसयों 
का रध करिे में सम््व हैं। यशसरी श्ीराम का संपूण्व पररचय भी उनहोंिे रारण को न्या त्ा उिसे शांनत 
समझौता करिे की सलाह भी ्ी। परंतदु रारण िे कहा नक रह सीता को कभी िहीं लौटाएरा, भले ही ्ेरता, 
्ािर त्ा रंधर्व सब नमलकर उस पर हमला कर ्ें। उसिे कहा नक समरांरण में रारण को हरािे का 
सामथय्व नकसी में िहीं है। इसके बा् रारण श्ीराम की उस शष्तिशाली नरशाल रािर सेिा की एक झलक 
लिेे के नलए अपिे भरि के नशखर पर चढ़ रया। शदुक और सारण िे रारण को पराक्रमी रािरराज सदुग्रीर, 
महाबली यदुरराज अंर् को न्खाया। उनहोंिे रारण को रीर योद्धाओं िल और िील, केसरी और सदु्ेण, 
पिस और नरित की पहचाि भी कराई। इसके बा् शदुक और सारण िे श्ीराम की सेिा के उि योद्धाओं 
के नर्य में बताया, नजिका िेतृतर पराक्रमी सदुग्रीर कर रहा ्ा। ततपश्ात् ्ोिों जासूसों िे रारण से कहा, 
“रह बल और रूप से संपन्न, निडर र शे्ठि रािर हिदुमाि है, जो लंका में सीता से नमलकर त्ा अिेक 
सैनिकों का रध कर रापस चला रया ्ा। रह रायदुपदुत्र के िाम से जािा जाता है। उधर ्ेखें रह साँरले 
शरीरराले इक्राकुरंशी श्ीराम हैं, नजिकी भाया्व सीता का अपहरण आप कर लाए हैं; उनहोंिे नरराध और 
क्ंब, खर और ्ू्ण का रध नकया है। इस पृथरी पर उिके पराक्रम का मदुकाबला कोई िहीं कर सकता। 
श्ीराम के सा् खड़े हए रह किंचि र्ि, नरशाल रक्षस्ल राले पराक्रमी लक्मण हैं। रह िल है, नजसिे 
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रामसेतदु का निमा्वण नकया है। आप अपिे भाई नरभी्ण को भी ्ेख सकते हैं, जो लंका का सम्ाट् घोन्त 
नकए जािे के बा् राम के परमभति बि रए हैं।” उस नरशाल शष्तिशाली सेिा को ्ेखकर रारण का 
हृ्य उनद्गि हो उठा, परंतदु अनडर रहिे का निश्य कर उसिे अपिे ्ोिों जासूसों को फटकार लराई। 
उसिे शदुक और सारण को ्रबार से निषकानसत कर न्या और शा्ू्वल त्ा कई अनय राक्षसों को जासूसी 
काय्व के नलए भेजा।

रदुतिचरों से यह पता लरिे के बा् नक श्ीराम िे अपिी अजेय सिेा का नशनरर सदुरेल पर्वत पर बिा 
नलया है, रारण िे अपिे मनंत्रयों से सलाह ली। इसके पश्ात् उसिे महान् जा्ूरर नरद्दुष्जिह्ा को बदुलाया। 
रारण िे उससे श्ीराम का मायानिनम्वत नसर लािे का आ्ेश न्या, तानक रह सरयं सीताजी को श्ीराम का 
मृत रूप न्खा सके। जा्ूरर िे अपिे जा्ू का कमाल ततकाल न्खाया। इसके पश्ात् रारण शोकग्रनसत 
सीता के पास पहुँचा और उनहें एक बिारटी और झूठी कहािी सदुिाई, “मेरे सिेापनत िे आपके पनत श्ीराम 
का रध कर न्या है। समदुद्र में सेतदु बिािे के बा् आपके पनत िे सदुग्रीर और कुछ रािर सिेा के सा् समदुद्र 
को पार नकया त्ा सदुरेल पर्वत के पास अपिा नशनरर लराया। अध्व रानत्र में जब रे पूरी तरह ्ककर सोए 
हए ्े तो लंका की सेिा िे उिके ऊपर आक्रमण कर न्या त्ा र्ा, बाण, आयदुध, नत्रशूल और मूसलों के 
द्ारा समसत रािर सिेा को िषट कर न्या। उसके पश्ात् मेरे सिेापनत प्रहसत िे तलरार से श्ीराम का नसर 
काट नलया। उसिे लक्मण और नरभी्ण को भी पकड़ नलया। राक्षसी सिेा िे हिदुमाि को भी मार डाला। 
श्ीराम का रतिरंनजत नसर मैं यहाँ लाया हुँ।” उसी रति नरद्दुष्जिह्ा िे रह राम का जा्दुई नसर सीताजी के 
सामिे रख न्या।

जा्ूरर िे जा्दुई नसर हबह श्ीराम के नसर जैसा ही बिाया ्ा। उसे ्ेखकर सीताजी असहिीय शोक 
से संतति होकर जोर-जोर से नरलाप करिे लरीं। जा्ू को सच मािकर सबसे पहले उनहोंिे माता कैकेयी 
की निं् ा की, जो इि सारे ्दुःखों का एकमात्र कारण ्ीं। इसके बा् उनहोंिे कौशलया के नलए नरलाप 
नकया, जो अपिा एकमात्र पदुत्र खो चदुकी ्ीं। ततपश्ात् सीताजी िे अपिे पूर्व जनम में नकए रए कुकमषों को 
्ो् न्या, कयोंनक लंबी आयदु की भनरषयराणी होिे के बारजू्  उिके तेजसरी र यशसरी पनत यौरिारस्ा 
में ही सरर्व को नसधार रए। इसके पश्ात् सीताजी िे रारण से कहा, “एक पतिी को उसके मृत पनत से 
नमलरािे का कलयाणकारी काय्व करो। मेरा नसर भी मेरे धड़ से अलर कर ्ो त्ा मेरे इस नसर का मेरे 
नप्रय पनत के नसर से संयोर करा ्ो।” नजस समय सीताजी रारण से यह सब कह रही ्ीं, पहरा ्े रहे एक 
राक्षस िे रारण से हा् जोड़कर नरिती की नक मंनत्रयों सनहत प्रहसत तदुरंत महाराज के ्श्वि करिा चाहते 
हैं। यह बात सदुिकर रारण तदुरंत अशोक रानटका से निकलकर अपिे मंनत्रयों से नमलिे के नलए चला रया।   

रारण के रहाँ से प्रस्ाि करिे के ततकाल बा् श्ीराम का रह जा्दुई नसर रायब हो रया। सीताजी 
को ्दुःखी ्ेखकर ‘सरमा’ िामक एक राक्षसी िे उनहें सांतरिा ्ेते हए कहा, “श्ीराम सोते हए भी सरयं 
की सदुरक्षा करिे में सक्षम हैं। रे सरयं लक्मण, सदुग्रीर और अनय रािर सेिा को सदुरनक्षत रखिे में भी सक्षम 
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हैं त्ा लंका के नरिाश एरं रारण के रध की तैयारी कर रहे हैं। रारण िे एक जा्ूरर की सेराओं का 
उपयोर करके आप को बेरकूफ बिाया है। आप धयै्व और नरश्ास बिाए रखें नक कमलियि श्ीराम पापी 
रारण का रध कर आपको रापस ले जाएँरे त्ा आप उिकी छाती से लरकर शीघ्र ही आिं् के आँसू 
बहाएँरी।” उसिे सीता से यह भी कहा, “रारण की अपिी माँ कैकसी िे भी आपको रापस लौटािे का 
सदुझार रारण को न्या ्ा, लेनकि रह मरिे के नलए तैयार है, पर आपको रापस करिे के नलए तैयार िहीं। 
इसनलए यही नियनत है नक श्ीराम यदुद्ध में रारण का रध करेंरे और आपको अयोधया रापस ले जाएँरे। 
इसनलए अपिे आँसदुओं को पोंछकर उस शदुभ त्ा मंरल घड़ी की प्रतीक्षा करें।” 

्ूसरी ओर रारण अपिे मंनत्रयों के सा् यदुद्ध की रणिीनत के बारे में चचा्व कर रहा ्ा। उस समय 
रारण के िािा मालयरान् िे सदुझार न्या नक बदुनद्धमाि राजा रही होता है, जो अपिे से अनधक शष्तिशाली 
शत्रदु के सा् संनध कर लेता है। रारण िे अपिे िािा का सदुझार भी िहीं मािा। ्ूर्शवी मालयरान् िे नफर 
कहा, “ब्रह्ा िे जो रर्ाि तदु्हें न्या ्ा, उसके अिदुसार तदु्हारा रध ्ेरताओं, ्ािरों, रंधरषों और यक्षों 
के हा्ों िहीं हो सकता, लेनकि इस समय लंका में आक्रमण करिे के नलए जो आए हैं, रे मािर त्ा 
रािर सैनिक हैं, जो अतयंत पराक्रमी त्ा महाबली हैं। श्ीराम, नजनहोंिे शाि्ार सेतदु का निमा्वण करराया है, 
उनहें एक सामानय मािर िहीं समझा जा सकता, रासतर में उनहें भररान् नरषणदु का अरतार मािा जाता है। 
मैं तो बहत से अपशकिुों त्ा राक्षसों के नरिाश के नलए होिे राले उतपातों को भी ्ेख रहा हुँ। इसनलए 
उनचत यही होरा नक सीता को लौटाकर श्ीराम के सा् समझौता कर लो।”

्दुटि रारण, नजसके नसर पर मौत का साया मंडरा रहा ्ा, अपिे िािा मालयराि की बात को सहि 
िहीं कर पाया। रारण िे उनहें कड़े शब्ों में फटकार लराते हए कहा, “मदुझे अपिी सिेा त्ा अपिे 
पराक्रम पर पूरा नरश्ास है। कुछ रािरों के सा् समदुद्र पार कर लंका में आिे के पश्ात् राम रापस 
जीनरत िहीं जा सकरेा, यह मेरी प्रनतज्ा है।” इसके पश्ात् मालयरान् अपिे आरास पर रापस चले रए। 
अपिे अनय मनंत्रयों से नरचार नरमश्व करिे के पश्ात् रारण िे लंका की रक्षा के नलए पया्वति प्रबंध नकए। 
रारण िे लंका के पूरवी द्ार की रक्षा के नलए प्रहसत को तैिात नकया। महापाश््व और महो्र को ्नक्षणी 
द्ार पर, अपिे सबसे शष्तिशाली पदुत्र इंद्रजीत को पष्श्मी द्ार की रक्षा के नलए तैिात नकया। शदुक और 
सारण को उत्तरी द्ार पर रखा, जहाँ रारण िे सरयं तैिात रहिे का निश्य नकया। नररूपाक्ष को शूल, खडर 
और धिदु् धारण करिेराली नरशाल राक्षस सेिा के सा् िरर के बीच छारिी पर खड़ा नकया रया। उि 
सभी सेिापनतयों के सा् लाखों रीर और रफा्ार राक्षस ्े, जो रारण के एक इशारे पर अपिे प्राण तक 
नयोछारर करिे के नलए तैयार ्े। यहाँ पर रारण के परररार के स्सयों का संनक्षति रण्वि ्ेिा उनचत होरा। 
इसके नलए बॉकस 6.2 ्ेखें।
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बॉकस 6.2
राक्स राज रावण के पररवार का चववरण

पुलतसय समृतत के लेखक महतर्व पुलतसय नम्व्ा न्ी के तकनारे रहते थे। उनका 
तरश्रा नामक एक पुत् था, तिसका तरराह ऋतर भारद्ाि की पुत्ी ्ेररणडी से हुआ। 
उनहरोंने पुत् कुबेर को िनम त्या, कुछ समय पश्ात् मुतन तरश्रा ने राक्षसराि सुमाली की 
पुत्ी कैकसी से भी तरराह तकया। रारण के संबतंधयरों की सूची तन्नतलतखत है—

1. ऋतर पुलसतय रारण के ्ा्ा, तृणतबं्ु की पुत्ी हतरभू्व उसकी ्ा्ी थी। (रा.रा. 
7/2)

2. केतुमती रारण की नानी तथा शल्तिशाली ्ानरराि सुमाली रारण के नाना थे (रा.
रा. 7/5/38)। मालयरान सुमाली के भाई थे (7/5/6)।

3. कुबेर अथा्वत्् रैश्रण रारण का सौतेला बड़ा भाई था, तिसका िनम तरश्रा और 
्ेररणडी से हुआ था। (रा.रा. 7/3) कुबेर ने लंका नगरी का तनमा्वण तकया था और 
इसे समृधि बनाया था। रारण ने कुबेर से उसकी लंका नगरी तथा पुषपक तरमान 
छीन तलए थे।

4. मुतन तरश्रा रारण के तपता थे और राक्षसी कैकसी रारण की माता थी। तरश्रा 
और कैकसी ने कुंभकण्व, तरभीरण और शपू्वणखा को भी िनम त्या। (रा.रा. 
7/9)

5. रारण, तरभीरण तथा कुंभकरण ने ब्रह्ािी को प्रसन्न करने के तलए कतठन तपसया 
की। प्रसन्न होकर ब्रह्ािी ने रारण को रर्ान त्या तक ्ेरता या ्ानर, गंधर्व या 
यक्ष उसका रध नहीं कर सकेंगे। (रा.रा. 7/10)

6. रारण के भाई तरभीरण की तपसया से प्रसन्न होकर ब्रह्ािी ने यह रर्ान त्या की 
रे स्ैर धम्व और सतय के माग्व पर अतडग रहेंगे। (रा.रा. 7/10)

7. रारण के छोिे भाई कुंभकरण को ब्रह्ािी से आराम की लंबी नीं् सोने का रर्ान 
तमला। (रा.रा. 7/10)

8. रारण की बहन शूप्वणखा सीता के अपहरण का और रारण तथा संपूण्व राक्षस कुल 
के तरनाश का कारण बनी थी। उसी ने अपने भाई रारण को श्ीराम से यधुि करने 
के तलए उकसाया था।

9. महो्र और महापाश्व्व रारण के सौतेले भाई थे, तिनका िनम संभरत: तरश्रा 
और अनला से हुआ था (रा.रा. 6/68/8, 7/10)। इनका रध लंका में यधुि के 
्ौरान क्रमश: नील और ऋरभ ने तकया था।

10. तरश्रा और अनला से रारण की सौतेली बहन कुंतभनी का भी िनम हुआ था। 
यह लरणासुर की माता थी, तिसका रध श्ीराम के छोिे भाई शतु्घन ने तकया 
था।
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11. रारण के कई मामा थे, िो सुमाली के पतु् थे। इनमें रारण के चार शल्तिशाली 
सेनापतत प्रहसत, धूम्राक्ष, अकंपन और सुपाश्व्व शातमल थे। (रा.रा. 7/5)।

12. खर और ्ूरण रारण के मौसेरे भाई थे, तिनहें कैकसी की बहन ने िनम त्या था 
(रा.रा. 7/5)। श्ीराम ने पंचरिी के तनकि खर और ्ूरण का उनके 14 हिार 
सैतनकरों सतहत रध कर त्या था।

13. कुंभ और तनकुंभ कुंभकण्व के पुत् थे, िबतक मकराक्ष और यूपाक्ष खर और ्ूरण 
के पुत् थे। ये सभी श्ीराम की सेेना के हाथो युधि में मारे गए थे।

14. रारण की तीन पल्तनयाँ थीं—महान् रासतुकार माया तथा अपसरा हेमा की पुत्ी 
मं् ो्री (रा.रा. 7/12), धनयमातलनी और एक अनय तीसरी पतनी।

15. रारण के छह पुत् थे—
• मेघना्—इंरििीत के नाम से भी िाना िाता था। रारण का सबसे शल्तिशाली 

पतु् रही था। 
• अततकाय—रह तीरं्ािी तथा असत्रों-शासत्रों के रहसयरों को खूब समझता 

था। 
• ्ेरांतक—यह रारण की सेना का एक शल्तिशाली सेनापतत था। 
• नरांतक—यह लाखरों ्ानररों की सेना का शूररीर सेनापतत था। 
• तत्तशरा—पंचरिी में खर और ्ूरण का रध करते समय उसे भी श्ीराम ने 

मौत के घाि उतार त्या था।
• अक्षय कुमार—रारण का सबसे छोिा और बहा्ुर पुत् था। हनुमान ने 

अशोक रातिका में उसका रध कर त्या था। 

श्ीराम की सेिा सदुरेल पर्वत पर नशनरर लराए हए ्ी। रािर सैनिकों िे रारण के द्ारा संरनक्षत लंका 
का सरलेक्षण नकया। इसके पश्ात् श्ीराम, लक्मण, सदुग्रीर, हिदुमाि, जांबराि, अंर्, िल, नरभी्ण और 
कई अनय रािर सैनिकों िे यदुद्ध जीतिे की रणिीनत के बारे में चचा्व की। उस समय नरभी्ण िे बताया 
नक उिके चार मंनत्रयों अिल, पिस, संपानत और प्रमनत िे रारण की यदुद्ध संबंधी तैयाररयों के बारे में कुछ 
सूचिा एकनत्रत की है। नरभी्ण िे रारण के सैनय प्रबंध संबंधी कई रहसयों का खदुलासा करते हए कहा 
नक रारण की सेिा में ्स हजार हा्ी, ्स हजार र्, बीस हजार घोड़े त्ा लाखों पै्ल सैनिक हैं। उसिे 
लंका के चारों द्ारों पर रारण द्ारा नकए रए सदुरक्षा प्रबंधों के बारे में भी बताया। नरभी्ण से ये महत्रपूण्व 
सूचिाएँ प्राति करिे के पश्ात् श्ीराम िे नरजय सदुनिष्श्त करिे के नलए उनचत सैनय प्रबंध नकए। उनहोंिे 
िील को, जो हजारों रािर सैनिकों के सा् ्ा, आ्ेश न्या नक रह पूरवी द्ार पर प्रहसत के सा् यदुद्ध 
करे। अिेक पराक्रमी रािर सैनिकों को सा् लेकर अंर् ्नक्षणी द्ार पर महापाश््व और महो्र पर 
आक्रमण करिे के नलए तैयार रहे। पष्श्मी द्ार पर परिपदुत्र हिदुमाि को अिेक रािर यू्पनतयों सनहत 
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महापराक्रमी इंद्रजीत से यदुद्ध करिे के नलए कहा रया। लंका के उत्तरी द्ार पर, जहाँ सरयं रारण अपिी 
शष्तिशाली सेिा के सा् तैिात ्ा, श्ीराम िे लक्मण के सा् प्ररेश करिे का निण्वय नलया। सदुग्रीर, 
जांबराि और नरभी्ण को मदुखय स्ल पर अनडर रहिे का आ्ेश न्या रया।  

इसके पश्ात् लक्मण, नरभी्ण और सदुग्रीर के सा् श्ीराम सदुरेल पर्वत की चोटी पर चढ़ रए त्ा 
उपयदुति स्ल ढूुँढ़कर उनहोंिे रहाँ से संपूण्व लंका का सरलेक्षण नकया। शीघ्र ही तेजी से चलते हए सैकड़ों 
रािर सैनिक भी सदुरेल पर्वत पर पहुँच रए। रे सभी लंका के सदुं्र भरिों, लदुभारिे हरे भरे उपरिों र 
सदुं्र रानटकाओं को ्ेखिे लरे, नजिमें अशोक, बकुल, साल, अजदु्वि, क्ंब त्ा सतिपण्व आन् रृक्ष 
अनत सदुं्र न्खाई ्े रहे ्े त्ा लंका के यह सदुं्र उपरि इंद्र के िं्िरि की बराबरी कर रहे ्े। पर्वत 
की चोटी से श्ीराम और सदुग्रीर िे संपूण्व लंका िररी का सरलेक्षण नकया, जो संधया के सूय्व के प्रकाश की 
लानलमा में त्ा पूनण्वमा की चाँ्िी में अतयंत सदुशोनभत हो रही ्ी। यह 12 अतिूबर, 5076 र््व ई.पू. 
की चाँ्िी रात ्ी; जब पौ् माह की समाष्ति और माघ मास का प्रारंभ हो रहा ्ा। उि सभी िे इस रात 
को सदुरेल पर्वत पर ही नबताया। कई रािर सेिापनत प्रबल उतसाह के सा् पृथरी को पैरों से रौं्ते हए 
रानटकाओं के काफी अं्र तक पहुँच रए। सदुरेल पर्वत की सबसे ऊपरी चोटी पर चढ़कर श्ीराम और 
सदुग्रीर िे रारण को लंका के एक रोपदुर की छत पर नरजय छत्र के िीचे बैठे ्ेखा, रहाँ उसके सेरक 
चँरर डुला रहे ्े। क्रोध की अष्गि में उतारला होकर सदुग्रीर िे छलाँर लराई और रारण के शरीर पर 
कू् पड़ा त्ा रारण के नसर से मदुकुट उतारकर फेंक न्या। ्ोिों योद्धा रीरों की तरह लड़े। रारण िे 
सदुग्रीर को जमीि पर पटक न्या, रापस उठकर सदुग्रीर िे भी रारण को जमीि पर फेंक न्या। ्ोिों महा 
पराक्रमी ्े, रे ्ोिों लंबे समय तक मल्यदुद्ध करते रहे। बार-बार एक-्ूसरे को उछालते र जकड़ते 
हए, हा्ों र पैरों के ्ार-पेंच से एक-्ूसरे पर झपटते हए ्ोिों एक चबूतरे से जा लरे और नफर एक 
खाई में जा नररे, परंतदु उठकर नफर लड़िे लरे। अंत में ्के त्ा हाँफते रारण को छोड़कर सदुग्रीर िे एक 
छलाँर लराई और श्ीराम के खेमे में जा पहुँचा। 

सदुग्रीर के शरीर पर जखमों को ्ेखकर उसे रले लराते हए श्ीराम िे सदुग्रीर को सलाह ्ी नक इस 
प्रकार अनियोनजत साहनसक कृतयों का प्रयति ि करें। यन् कुछ अिहोिी हो जाती तो सब प्रयास असफल 
हो जाते। ततपश्ात् श्ीराम िे ऐसे कई अपशकुिों का रण्वि नकया, जो भयािक नरिाश का पूरा्वभास ्े रहे 
्े। पर्वत से िीचे उतरते समय श्ीराम िे अपिी सेिा और रारण की सेिा की शष्ति का मूलयांकि नकया। 
रे इस बात से संतदुटि ्े नक उिकी सेिा लंका की राक्षसी सेिा को चदुिौती ्ेिे में सक्षम है। इसके पश्ात् 
शदुभ मदुहत्व में श्ीराम िे अपिी सेिा को सैनिक काय्वराही प्रारंभ करिे के नलए अपिा-अपिा स्ाि लेिे के 
आ्ेश न्ए। नफर श्ीराम त्ा अंसखय पराक्रमी रािर सैनिक लंका के चारों तरफ अपिा-अपिा स्ाि 
ग्रहण करिे के नलए कूच करिे लरे। लक्मण त्ा हजारों रािर योद्धाओं को सा् लेकर श्ीराम िे लंका 
के उत्तरी द्ार को रोक नलया। पूरवी द्ार पर पहुँचकर िील िे मैंडा, नद्नर्ा और हजारों रीर रािर सैनिकों 
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के सा् अपिा स्ाि ग्रहण नकया। अंर् अपिी सेिा के सा् ्नक्षणी द्ार पर पहुँच रए, जबनक हिदुमाि 
अिेक रािर यू्पनतयों को सा् लेकर पष्श्मी द्ार पर जाकर डट रए। सदुग्रीर िे लाखों महान् योद्धाओं 
के सा् उत्तरी और पष्श्मी द्ार के बीच में आक्रमण की तैयारी की। जांबराि के सा् बलशाली सदु्ेण 
िे श्ीराम के ठीक पीछे मोरचा सँभाल नलया।  

उतसदुकतापूर्वक आरे बढ़ते हए त्ा श्ीराम के उदे्शयों को पूरा करिे की चाहत में ये रािर योद्धा 
लंका की ओर बढ़ते जा रहे ्े। सभी ओर से लाखों की संखया में रािर सैनिकों से लंका को नघरा ्ेखकर 
रारण एरं उसके सा्ी आश्य्वचनकत ्े। उधर अपिी सेिा को लंका पर आक्रमण करिे का आ्ेश ्ेिे 
से पहले श्ीराम को यदुद्ध को रोकिे के नलए हर संभर प्रयति करिे का राजधम्व या् आया। उनहोंिे अंर् 
को बदुलाया और अपिा यह सं्ेश ्ेकर रारण के पास भेजा, “ब्रह्ाजी का रर्ाि पाकर तदुम प्भटि 
हो रए हो, कई पापों को अंजाम ्े चदुके हो। पंचरटी से सीता का अपहरण कर तदुमिे एक अिैनतक त्ा 
अतयंत पापपूण्व काय्व नकया है। इसके ्ंडसररूप मैं यदुद्ध के मै्ाि में तदु्हारा रध करूँरा। तदुम अपिी 
अंतयेष्टि त्ा श्ाद्ध का काय्व पहले ही कर लो, कयोंनक तदु्हारा अंनतम संसकार करिे के नलए एक भी 
राक्षस जीनरत िहीं बचेरा। लंका पर राज करिे के नलए केरल स्ाचारी नरभी्ण ही बच पाएँरे।” श्ीराम 
के ऐसा कहिे पर ताराकुमार अंर् परकोटा लाँघकर शीघ्र ही रारण के राजभरि में जा पहुँचे। रहाँ 
उनहोंिे रारण को अपिे मंनत्रयों के सा् बैठे नरचार-नरमश्व करते हए ्ेखा। अंर् िे श्ीराम का सं्ेश 
रारण के समक्ष साफ-साफ शब्ों में बता न्या। अंत में उनहोंिे श्ीराम द्ारा रारण को ्ी रई चेतारिी 
से भी आराह करते हए कहा, “यन् तदुम सीताजी को मेरे चरणों में नररकर आ्रपूर्वक िहीं लौटाओरे तो 
मैं तदु्हारा रध कर ्ूँरा।” ऐसा सदुिते ही रारण और उसके मंत्री क्रोनधत हो रए त्ा अंर् को उि लोरों 
िे बं्ी बिािा चाहा। चार राक्षसों िे नमलकर अंर् को पकड़ नलया। अंर् चारों राक्षसों को अपिी ्ोिों 
भदुजाओं में जकड़कर छत की तरफ उछल पड़ा त्ा उि चारों राक्षसों को पृथरी पर पटक न्या। नफर 
उसिे रारण के महल की एक मीिार को तोड़ न्या। इसके पश्ात् एक बड़ी छलाँर लराते हए अंर् 
श्ीराम के पास लौट आए।

राक्षसों िे रारण को सूचिा ्ी नक शष्तिशाली रािर योद्धाओं िे लंका को चारों ओर से घेर नलया 
है, जो लंका का नरधरंस करिे और राक्षस सेिा का नरिाश करिे के नलए बहत उतसदुक हैं। क्रोनधत 
होकर रारण अपिे महल के बदुज्व पर चढ़ रया; उसिे चारों ओर रािर योद्धाओं को ्ेखा, जो चट्ािों 
त्ा रृक्षों की शाखाओं से सशसत्र होकर लंका का नरधरंस करिे के नलए तैयार खड़े ्े। इसके पश्ात् 
रारण िे अपिी सेिा की एक बड़ी टुकड़ी को बदुलाया और उि रािर सैनिकों का रध करिे का आ्ेश 
न्या। रारण की सेिा की उस टुकड़ी िे ढोल और िराड़े बजाकर यदुद्ध की घो्णा की, नजससे पूरा 
आकाश प्रनतधरनित हो उठा। रे राक्षस सैनिक रािर यू्पनतयों पर टूट पड़े। रािर सैनिकों िे पेड़ों, 
चट्ािों, िाखूिों और मदुककों से राक्षसों के आक्रमण का प्रतयदुत्तर न्या। राक्षसी सेिा और रािर सेिा के 
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बीच भयािक यदुद्ध हआ, नजसमें ्ोिों ओर के कई योद्धा मारे रए। यदुद्धस्ल रति त्ा मृत शरीरों से भर 
रया। इस भयािक त्ा नरिाशकारी यदुद्ध के अनतररति ्ोिों सेिाओं के पराक्रमी सेिापनतयों के बीच कई 
न्िों तक मल्यदुद्ध भी होता रहा। असाधारण शष्ति से संपन्न इंद्रजीत का यदुद्ध अंर् से हआ। इंद्रजीत 
के र् को अंर् िे क्षनतग्रसत कर न्या और ब्ले में इंद्रजीत िे अंर् को र्ा से चोट पहुँचाई। ्ािर 
नरद्दुनमाली र्ा लेकर कू् पड़ा और उसिे सदु्ेण पर आक्रमण नकया, नजसिे उसे पत्र से पीटकर मार 
डाला। जैसे-जैसे न्ि बीतता रया, यदुद्ध भयािक होता रया और ्ोिों सेिाओं के अिेक योद्धा मारे रए। 
कुिंभकण्व के पदुत्र निकुिंभ के बाणों से िील रंभीर रूप से घायल हो रया। ्ोिों ओर के रीर योद्धा अपिे-
अपिे सेिापनतयों के नलए अपिे प्राण तक नयोछारर करिे के नलए तैयार ्े। इस प्रकार कई योद्धा कई 
न्िों तक लड़ते रहे, अिेक मौत की िीं् सो रए त्ा अिनरित शूररीर रंभीर रूप से घायल हो रए।

जब ्ािर सेिा और रािर सेिा के बीच भयािक संग्राम चल रहा ्ा, इसी बीच सूय्व नक्षनतज के 
िीचे चला रया और सूया्वसत के पश्ात् भी राक्षसों त्ा रािरों िे यदुद्ध िहीं रोका। चारों ओर यदुद्ध की 
चीखें सदुिाई ्े रही ्ीं, “मारो, और मारो, चीर ्ो, तदुम कयों भार रहे हो?” क्रोनधत रािर सैनिकों िे 
्ािरों को हतोतसानहत कर न्या। श्ीराम और लक्मण िे भी हजारों राक्षसों का रध कर न्या त्ा अपिे 
तीखे बाणों से महापाश््व और महो्र त्ा शदुक और सारण को घायल कर न्या। अंर् िे इंद्रजीत त्ा 
उसके र् के घोड़ों को घायल कर न्या। उस समय अंर् की रीरता और कौशल की श्ीराम, लक्मण 
और सदुग्रीर िे हृ्य से प्रशंसा की। इसके बा् इंद्रजीत िे छल, कपट र तंत्र नरद्ा का सहारा नलया और 
रह अदृशय हो रया। अदृशय इंद्रजीत िे श्ीराम के शरीर को भे्िे के नलए कई प्रकार के बाण चलाए; 
नजिमें शानमल ्े—िाराच (रृत्त के समाि िोकराले), भाला (कुलहाड़ी जैसी िोकराले), क्षूरा (उसतरे 
की तरह तेज िोकराले)। नफर अदृशय होकर इंद्रजीत िे श्ीराम और लक्मण की ओर िारपाश छोड़ न्ए, 
नजिमें बँधकर रे ्ोिों चलिे में असम््व हो रए और यदुद्धभूनम में असहाय हो रए। श्ीराम त्ा लक्मण 
को कटि में ्ेखकर हिदुमाि त्ा अनय रािर यू्पनत शोकग्रसत र क्रोनधत हो रए और रे सभी उिको 
घेरकर खड़े हो रए।

इंद्रजीत िे रापस जाकर ्ािर सेिा को बधाई ्ी। रह अपिे नपता रारण के पास जाकर बोला 
नक राम और लक्मण के जीरि की कहािी समाति हो रई है, कयोंनक रे उि िारपाशों से कभी िहीं बच 
सकते। रारण िे आिं् का अिदुभर करते हए अपिे पदुत्र इंद्रजीत को हृ्य से लराया त्ा उसके पराक्रम 
की प्रशंसा की। ्ूसरी ओर घायल रािर सेिा श्ीराम त्ा लक्मण की ष्स्नत को ्ेखकर उ्ास ्ी। रे 
यह सोचकर हताश ्े नक सबकुछ समाति हो रया। सदुग्रीर का चेहरा आँसदुओं से रीला हो रया ्ा। इस 
कनठि पररष्स्नत में नरभी्ण िे सदुग्रीर की आँखों के आँसदुओं को पोंछते हए रािर योद्धाओं में साहस 
भरिे की कोनशश करते हए कहा नक ्ोिों तपसरी राजकुमार जीनरत हैं और जब तक रे होश में िहीं आ 
जाते, उनहें अपिा मिोबल ऊँचा रखिा चानहए। 
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इंद्रजीत अपिे महल में रापस चला रया। रारण िे सीता की सदुरक्षा में लरी राक्षनसयों को आ्ेश 
न्या नक रे हराई याि में सीता को यदुद्धस्ल पर लेकर जाएँ त्ा ्ोिों संनयासी राजकुमारों की ्दु््वशा 
की एक झलक न्खाएँ, जो अचेत अरस्ा में यदुद्धस्ल में पड़े हए ्े। ्ोिों रीर राजकुमारों को अचेत 
अरस्ा में ्ेखकर सीताजी नरलाप करिे लरीं त्ा नशटितापूर्वक नत्रजटा से बोलीं, “मदुझे कई नरद्ान् 
त्ा जािे-मािे जयोनतन्यों िे कहा ्ा नक मैं कभी नरधरा िहीं हो सकती त्ा मदुझे अपिा पदुत्र भी होरा। 
उिकी ये सभी बातें कैसे रलत सानबत हो सकती हैं?” इसके पश्ात् आतमहतया की इच्छा जानहर करते 
हए सीताजी िे अपिी सास कौशलया के प्रनत रे्िा वयति की नक रे बेचारी चौ्ह र््व के रिरास की 
समाष्ति पर अपिे पदुत्र के लौटिे का इंतजार हमेशा करती रहेंरी। उस समय नत्रजटा िे सीता को सलाह ्ी 
नक रे निराश ि हों, कयोंनक राम और लक्मण अभी जीनरत हैं, केरल बेहोश हैं। इसके पश्ात् रह सीताजी 
को अशोक रानटका में रापस ले रई।

कुछ समय पश्ात् इंद्रजीत के जा द्ुई बाण का प्रभार कम होिे लरा। श्ीराम िे अपिी आँखें खोलीं। 
लक्मण को िारपाश में बँधा त्ा रति रंनजत ्ेखकर श्ीराम नरलाप करिे लरे, “मैं अपिा उद्ेशय पूण्व 
करके कया करूँरा, यन् मैं लक्मण जैसे असाधारण त्ा स्ेही अिदुज को खो ्ूँरा? अपिे भाई को खोकर 
मैं अयोधया रापस िहीं जाऊँरा और मैं भी अपिा शरीर तयार ्ूँरा। हे लक्मण! जब मैं उ्ास होता ्ा, 
तब तदुम मदुझे बार-बार सांतरिा ्ेते रहे; आज घायल अरस्ा में तदुम उस प्रकार प्रतीत हो रहे हो, जैसे 
नक्षनतज के िीचे सूय्व डूब रहा हो। तदु्हारा कोई ्ो् िहीं है, कयोंनक तदुमिे तो कभी कठोर शब्ों का भी 
प्रयोर िहीं नकया, मदुझे शाय् अतीत में नकए रए पापकमषों की सजा नमली है।” उस समय श्ीराम इतिे 
निराश हो रए ्े नक उनहोंिे सदुग्रीर से अपिी सेिा लेकर नकष्षकिंधा रापस जािे के नलए कह न्या ्ा। 
ठीक उसी क्षण हा् में र्ा नलए नरभी्ण रहाँ आए। उनहोंिे श्ीराम और सदुग्रीर की नरजय का िारा 
लराया। 

ततपश्ात् नरभी्ण िे सदुग्रीर के रािर यू्पनतयों से कहा नक इंद्रजीत िे तंत्र-मंत्र का सहारा लेकर 
्ोिों राजकुमारों के सा् जा द्ुई छल नकया ्ा, नजसका प्रभार जल् ही समाति हो जाएरा। जब सदुग्रीर, 
जांबराि और सदु्ेण समसत रािर सेिा के नरश्ास को बहाल करिे की कोनशश कर रहे ्े तो उस 
समय समदुद्र और आकाश आँधी से आच्छान्त हो रए। एकाएक पनक्षयों के राजा ररुड़ रहाँ न्खाई 
न्ए; ररुड़राज िे श्ीराम और लक्मण को िारपाश के बंधिों से मदुति कर न्या। इसके बा् ररुड़राज िे 
्ोिों राजकुमारों को पयार से सपश्व नकया और उनहें नरजय का आशीरा्व् न्या। श्ीराम िे भारदुक होकर 
ररुड़राज का आभार प्रकट नकया। इसके पश्ात् पक्षीराज ररुड़ रायदु की रनत से आकाश की ओर चले 
रए। एक बार नफर रािर सेिा में आतमनरश्ास र उतसाह की उमंर जार उठी और रे खदुशी से झूम उठे। 

रािर सेिा को खदुश ्ेखकर रारण के जासूसों िे उनहें यह सूचिा ्ी नक नकस प्रकार ररुड़राज िे 
्ोिों संनयासी राजकुमारों को साँपों के बंधि से मदुति नकया। यह समाचार सदुिकर निराश और नचंनतत 
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रारण िे धूम्ाक्ष को श्ीराम का रध करिे के नलए यदुद्ध के मै्ाि में भेजा। धूम्ाक्ष हजारों सैनिकों को सा् 
लेकर नरशाल र् पर बैठकर यदुद्धभूनम में पहुँचा। उसिे रीरतापूर्वक लड़ाई की, लेनकि अंत में हिदुमाि 
िे उसका रध कर न्या। धूम्ाक्ष के रध का समाचार सदुििे के बा् क्रोनधत होकर रारण िे अयोधया के 
्ोिों संनयासी राजकुमारों का रध करिे के नलए रज्र्ंष्ट को एक शष्तिशाली सेिा के सा् भेजा। रज्र्ंष्ट 
्ोधारी तलरार, लोहे की अद्दुत र्ा, धार्ार फसषों से सदुसष्जित होकर यदुद्ध स्ल पहुँचा। राक्षसी सेिा 
मेघ की तरह ररजती हई श्ीराम के रािर सैनिकों पर टूट पड़ी। इस बार उनहोंिे लंका के ्नक्षणी द्ार से 
प्ररेश नकया ्ा जहाँ अंर् अपिे योद्धाओं के सा् डटे हए ्े। राक्षसी सेिा त्ा रािर सेिा के बीच 
भयंकर यदुद्ध हआ। ्ोिों ओर के हजारों सैनिकों का रध हआ और कई बदुरी तरह से घायल हो रए। अपिी 
सेिा को यदुद्ध में हारते ्ेखकर अंर् क्रोनधत हो रया; रृक्षों को जड़ समेत उखाड़कर अंर् िे राक्षसी सेिा 
पर फेंका और कई सैनिकों की हडिी-पसली तोड़ डालीं। नफर उनहोंिे रज्र्ंष्ट के र् के टुकड़े-टुकड़े 
कर न्ए। रज्र्ंष्ट अपिी सेिा का नरिाश ्ेखकर क्रोध से आर-बबूला हो रया। ्ोिों सेिाओं के बीच 
भयंकर संग्राम हआ। उसी समय रज्र्ंष्ट िे अंर् पर एक शष्तिशाली बाण चलाया, नजससे अंर् का 
मम्वस्ल जखमी हो रया। बलशाली अंर् िे क्रोध में आकर एक बड़ी चट्ाि को उखाड़ा और रज्र्ंष्ट 
के नसर पर फेंक न्या। रज्र्ंष्ट खूि की उलटी करिे लरा और अचेत अरस्ा में जमीि पर नरर रया, 
अंततः अपिे प्राणों से हा् धो बैठा।    

यह सदुिकर नक अंर् िे रज्र्ंष्ट का रध कर न्या है, रारण िे अपिे मदुखय सेिापनत को आ्ेश 
न्या नक रह अकिंपि को यदुद्ध में भेजे। अकिंपि बहत ही शष्तिशाली ्ा और उसे बाण त्ा अनय 
प्रक्षेपासत्र चलािे में महार् हानसल ्ी। रारण िे उसे आ्ेश न्या नक रह सेिा के सा् यदुद्धस्ल 
जाए और श्ीराम त्ा लक्मण का रध कर या उनहें जीनरत बं्ी बिाकर लाए। मेघ की ररज के समाि 
आराजराला अकिंपि नरशाल र् पर बैठकर उग्र राक्षसी सेिा को सा् लेकर यदुद्धस्ल में पहुँचा और 
रािर योद्धाओं पर टूट पड़ा। एक बार नफर भयािक यदुद्ध प्रारंभ हआ। राक्षसी सेिा लोहे की र्ाओं त्ा 
बाणों से रािर योद्धाओं पर प्रहार कर रही ्ी जबनक रािर योद्धा उि राक्षसी सैनिकों का सामिा पेड़ों 
की शाखाओं और चट्ािों के प्रहार से कर रहे ्े। उस यदुद्ध में भी ्ोिों ओर के कई पराक्रमी योद्धा मौत 
की िीं् सो रए। अपिी नरलक्षण प्रनतभा का प्र्श्वि करते हए िल, कुमदु् और मैंडा िे कई राक्षसों को 
मौत के घाट उतार न्या। अकिंपि िे नहंसक क्रोध का प्र्श्वि करते हए हिदुमाि को लक्य बिाया और 
कई घातक बाणों से उि पर प्रहार नकया। तब हिदुमाि िे एक नरशाल चट्ाि उठाकर अकिंपि के ऊपर 
फेंकी, अकिंपि िे अपिे बाण से उसके टुकड़े-टुकड़े कर न्ए। यह ्ेखकर हिदुमािजी को क्रोध आ रया 
और उनहोंिे एक अश्कण्व रृक्ष को उखाड़कर अकिंपि के नसर पर फेंक न्या। रह तदुरंत पृथरी पर नरर 
रया और अपिे प्राण रँरा बैठा।
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बॉकस 6.3
वानर सलैचनक हचथ्ारों के रूप में पतथरों और िट्ानों का प््योग करते थे; 
सरंबरंचरत पुराताषत्वक साक््

रामायण में रतण्वत युधि के सभी तरररणरों से सपष्ट हो िाता है तक सभी रानर सतैनक 
हतथयाररों के रूप में चट्ानरों, पतथररों तथा पेड़रों का उपयोग कर रहे थे। उनके पास तरशाल 
और असीतमत शारीररक श त तियाँ थीं, लेतकन धनुर और तीर, तलरारें और भालरों िैसे 
हतथयाररों के उपयोग में रे प्रतशतक्षत नहीं थे।

तपछले पचास ररमों में प्रायद्ीपीय भारत में खुले क्षेत्रों और गुफाओं में रॉक-शेलिस्व 
का 25 से अतधक सथलरों पर उतखनन हुआ है, तिससे क्षेत्ीय सांसककृततक इततहास की 
बेहतर िानकारी प्राप्त हुई है। पतथर के युग के पतथररों के औिार और कलाककृततयरों के 
बहुत समृधि संग्रह, िो हिाररों र लाखरों रर्व पुराने हैं, ्तक्षणी भारत में पाए गए हैं। इनमें 
पतथररों के आकार त्ए गए उपकरण, कतिंग उपकरण, क्लीरर और चूना पतथर बलॉक 
आत् शातमल हैं।16

पुरातत्रतर्रों के अनुसार, पाराण युग नरपाराण काल (Neolithic age) की 
शुरुआत के साथ समाप्त हुआ, िो ्तक्षण एतशया (भारत और श्ीलंका सतहत) में लगभग 
7000 रर्व ईसा पूर्व शुरू हुआ। तुंगभरिा घािी के बेलिारी क्षेत् में और कारेरी घािी के मैसूर 
क्षेत् में सबसे प्राचीन तघसाये गए और पॉतलश तकए गए पतथर के कुलहाड़े र सेलि तमले। 
इनमें से अतधकांश पतथररों के औिाररों का तततथकरण 6000 रर्व ईसा पूर्व से 3000 रर्व ईसा 
पूर्व तक तकया गया है।17

इस प्रकार भारत के तरतभन्न तहससरों में रहनेराले अलग-अलग लोग शाय् मनुषय के 
सांसककृततक तरकास के तरतभन्न चरणरों में रहते थे और रे एक-्ूसरे से कई तरह से तभन्न 
हो सकते थे। पुरातत्रतर्रों ने ्तक्षण भारत में, तरशेर रूप से कना्विक और चेन्नई क्षेत्रों में, 
बहुत ही त्लचसप प्रमाण पाए हैं। यहाँ पर कुछ प्रिाततयाँ नर पाराण युग में लगभग 8000 
से 6000 साल पहले बने पतथररों के उपकरणरों और हतथयाररों का इसतेमाल कर रहीं थीं।

कया लंका में युधि के ्ौरान रानर सतैनकरों द्ारा पतथर के हतथयार तथा औिाररों 
के उपयोग के सं्भमों के साथ खु्ाई में तमले इन पतथर के उपकरणरों के तततथकरण को 
सहसंबंतधत करना त्लचसप नहीं होगा? आतखरकार, हमारे पास आि भी कुछ िनिाततयरों 
के लोग हैं, िो भारत के तरतभन्न तहससरों में रहते हैं और आि तक धनुर-बाण का इसतेमाल 
करते हैं, और उनमें से कई तो अभी भी पेड़रों के ऊपर रहते हैं! युधि के इन ्ो अलग-
अलग तरीकरों, एक तीर और तलरारें से और ्ूसरा पतथर और चट्ानरों से, का 7000 
रर्व पहले सह-अल्सततर सर्वथा संभर था। यही तनषकर्व पुराताल्त्रक और मानर-तरज्ान 
संबंधी अधययनरों ने तनकाला है। रासतर में ये तरररण भी रामायण की उन खगोलीय तथा 
पुराताल्त्रक तततथयरों का समथ्वन करते हैं, िो इस पुसतक में रतण्वत हैं।
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5. श्मीरा् िी सिेा िे प्रह्त, िुिंर्िणपि व अकतिाय जैसे ्हाबकलयों िा वध किया 
अकिंपि के रध का समाचार सदुिकर ्ािरराज रारण क्रोनधत होकर सेिापनत प्रहसत से बोला, “मदुझे 

इस यदुद्ध से नकसी प्रकार का शदुभ संकेत आता न्खाई िहीं ्ेता है। अब मदुझे या कुिंभकण्व या इंद्रजीत या 
तदु्हें एक बड़ी सिेा लेकर यदुद्धभूनम में जािा होरा।” इसके बा् प्रहसत िे उत्तर न्या—“आपिे स्ैर मेरी 
सहायता र सतकार नकया है, इसनलए मैं आपके आ्ेश पर अपिे प्राण तक नयौछारर करिे के नलए तैयार 
हुँ।” नफर प्रहसत िे एक नरशाल सेिा को असत्र-शसत्रों से सदुसष्जित होकर आिे के नलए कहा। नफर सरयं 
करच धारण कर त्ा असत्र-शसत्रों से सदुसष्जित हो प्रहसत िे भयंकर रणभेरी बजराई। ततपश्ात् नरशाल 
राक्षस सिेा लेकर महापराक्रमी प्रहसत लंका के परूवी द्ार की ओर चला। नरभी्ण िे श्ीराम को सनूचत 
नकया नक रारण का सेिापनत प्रहसत लंका की एक-नतहाई सेिा के सा् यदुद्धभनूम में आ रहा है। तब रािर 
योद्धाओं िे भयंकर यदुद्ध की इच्छा से रृक्ष, पर्वत त्ा बड़े-बड़ ेपत्र उठा नलए और ्ूसरी ओर राक्षसी 
सैनिक खडर, शूल, बाण, मूसल, र्ा, पररघ, प्रास आन् लेकर लड़िे के नलए उतसदुक नसंहों की तरह 
्हाड़िे लरे। प्रहसत और उसकी सेिा िे कुछ रािर सैनिकों को बाणों से मार डाला, कुछ को फरसों से 
काट डाला त्ा कई रािर सैनिकों को लोहे की छड़ों से मार डाला। 

रािरों िे भी अद्दुत पराक्रम न्खाते हए चट्ािे फेंककर कई राक्षसी योद्धाओं को मार डाला। प्रहसत 
इसे सहि िहीं कर सका और धिदु् लेकर रािर योद्धाओं पर टूट पड़ा। असंखय बाण छोड़ते हए उसिे 
अिेक रािर सैनिकों काे मार डाला। यदुद्ध स्ल रति के तालाब में ब्ल रया। उस समय, जैसे प्रचंड रायदु 
आकाश में मेघों की घटा को नछन्न-नभन्न कर ्ेती है, उसी प्रकार अतयंत क्रोनधत हए महापराक्रमी िील 
भी पेड़ों त्ा चट्ािों के प्रहार से राक्षस सैनिकों का हर तरफ से संहार करिे लरे। प्रहसत िे भी कुनपत 
होकर िील की ओर तीक्ण त्ा नर्ैले बाण बरसािे प्रारंभ कर न्ए। बाणों के प्रहार से क्रोनधत होकर िील 
िे एक नरशाल साल के रृक्ष को उखाड़ा त्ा प्रहसत के र् के घोड़ों के ऊपर प्रहार नकया। एक-्ूसरे के 
शत्रदु परंतदु रजब के पराक्रमी उि ्ोिों सेिापनतयों के बीच भयंकर यदुद्ध हआ, रे एक-्ूसरे पर आक्रमण 
करिे लरे। उिके शरीर से रति बह रहा ्ा, लेनकि ्ोिों में से कोई भी हार माििे के नलए तैयार िहीं ्ा। 
राक्षस सेिापनत प्रहसत िे िील के ललाट पर मूसल से रार नकया तो उसके मा्े से रति की धारा बह चली। 
तब क्रोध से बेकाबू हए िील िे एक बड़ी नशला उठाई और तेजी से प्रहसत के नसर पर आघात नकया। 
पररणामसररूप प्रहसत के मसतक के कई टुकड़े हो रए और रह जड़ से कटे हए रृक्ष की भाँनत पृथरी पर 
नरर पड़ा। उसके जीरि के सा्-सा् उसका रैभर, ताकत और बदुनद्ध सभी चले रए। शे् राक्षसी सैनिक 
भयभीत होकर सभी न्शाओं में भार खड़े हए। 

इस महान् नरजय के पश्ात् िील श्ीराम और लक्मण के पास आए। नसर झदुकाते हए उनहोंिे सारा 
रृत्तांत संनक्षति रूप में सदुिाया। श्ीराम और लक्मण िे िील की रीरता की प्रशंसा की और उनहें इस 
महत्रपूण्व जीत के नलए बधाई ्ी। कुछ राक्षसी सैनिक, जो यदुद्धभूनम से भारे ्े, रारण के पास यह समाचार 
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लेकर रए नक सदुग्रीर की सेिा के सेिापनत िील िे प्रहसत का रध कर न्या है। रारण क्रोध और शोक से 
भर रया। रह नरलाप करिे लरा, “मेरे पराक्रमी सिेापनत, नजसिे इंद्र के सा्-सा् कई अनय ्ेरताओं 
को भी यदुद्ध में हराया ्ा, का इि रािरों िे रध कर न्या। हम इस घटिा को हलके में िहीं ले सकते। मैं 
नजिको बहत छोटा समझता ्ा, मेरे उनहीं शत्रदुओं िे मेरे महापराक्रमी मदुखय सिेापनत को मार नरराया। अब 
मदुझे राम और उसके रािर योद्धाओं का नरिाश करिे के नलए सरयं रणिीनत बिािी होरी।”  

यह कहत ेहए रारण र् पर सरार हो रया और अचकू त्ा नरधरसंकारी असत्र-शसत्रों स ेसजकर 
राम त्ा लक्मण को अपि ेबाणों स ेभसम कर ्ेि ेकी कामिा स ेचल न्या। अपि ेप्र्ीति एर ंन्वय र् पर 
बठैकर रह लंका िरर के बाहर निकला। रारण का मि शोक और क्रोध स ेभरा हआ ्ा। राक्षसों की एक 
िई और शष्तिशाली सिेा को लकंा स ेबाहर आत े्खेकर रािर सनैिक हा्ों में पत्र और रकृ्ष लकेर खड़े 
हो रए। नरभी्ण िे एक-एक राक्षस सनैिक का पररचय श्ीराम को न्या, “य ेकुिंभकण्व के पदुत्र कुिंभ और 
निकुिंभ हैं, जो लोहे की र्ा नलए हए हैं। सभी प्रकार के असत्र-शसत्रों स ेसष्जित होकर र् पर बठैा िरातंक 
है,  नजसके र् की धरजा पर नसंह का नचह्न है, रह अतयतं बहा्दुर योद्धा इंद्रजीत है। बड़े र् पर बठेै रारण 
को आप ्खे सकत ेहैं, जो नक सोि ेऔर बहमलूय रतिों स ेसदुसष्जित हैं त्ा सयू्व के समाि कानंतमाि न्खाई 
् ेरहा है। राक्षसों के राजा रारण िे महाबली इंद्र ्रेता को भी परानजत नकया ्ा।” उधर रारण ि ेअपि ेसा् 
आए हए उि महाबली राक्षसों स ेलकंा के द्ार त्ा राजमारषों पर डटे रहिे के नलए कहा, जबनक उसिे सरयं 
आर ेजाकर अयोधया के ्ोिों तपसरी राजकुमारों का रध करि ेका निश्य नकया।  

इसके बा् रारण िे नि््वयतापूर्वक रािर सैनिकों का संहार करिा प्रारंभ नकया। रािरों िे भी पड़ेों 
और चट्ािों से आक्रमण नकया, नजनहें रारण िे अपिे बाणों से टुकड़े-टुकड़ ेकर डाला। नफर रारण िे 
सदुग्रीर पर तीक्ण बाणों का तेजी से प्रहार नकया और रह पीड़ा से कराहते हए जमीि पर नरर पड़े। इसके 
बा् श्ीराम िे यदुद्धभूनम में मोरचा सँभाला और लक्मण को सदुझार न्या नक अपिी रक्षा सारधािीपूर्वक करें 
त्ा नफर से अपिा पराक्रम न्खाएँ। रारण के हा्ों हजारों रािर सैनिकों का संहार होते ्ेखकर पराक्रमी 
हिदुमाि क्रोनधत हो रए। उनहोंिे रारण के र् पर छलाँर लराई त्ा उसे जोर से एक तमाचा लराया, 
नजससे ्ािर राज उसी तरह काँप उठा, जैसे भूचाल आिे पर पर्वत नहलिे लरता है। श्ास लेते हए रारण 
िे कहा, हिदुमाि! तदुम पराक्रम की दृष्टि से मेरे प्रशंसिीय प्रनतदं्द्ी हो। रारण िे मदुट्ी बाँधी और हिदुमाि 
के सीिे में एक घूँसा लराया, नजससे हिदुमाि भी अतयंत नरचनलत हो रए। इसके पश्ात् रारण अपिा र् 
सेिापनत िील के पास ले रया त्ा कई बाण चलाकर उसके अंरों में चोट पहुँचाई। उस समय िील िे साल 
और अश्कण्व के पेड़ों को जड़ से उखाड़कर रारण की ओर फेंका, परंतदु इि पेड़ों को रारण िे अपिे 
बाणों से काट नरराया। ततपश्ात् महापराक्रमी रारण क्रोनधत हो रया, उसिे एक शष्तिशाली आगिेयासत्र 
सेिापनत िील पर चलाया। उस बाण से िील की छाती पर रहरी चोट आई और अष्गि से जलते हए िील 
ततकाल ही अचेत होकर जमीि पर नरर पड़े। 
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िील को अचेत हआ ् ेखकर रारण िे लक्मण पर धारा बोल न्या। ् ोिों के बीच घमासाि यदुद्ध हआ; 
्ोिों अद्दुत पराक्रमी, बदुनद्धमाि त्ा शष्तिशाली योद्धा ्े। रारण के द्ारा छोड़ ेरए बाणों के लक्मण िे 
कई टुकड़े कर न्ए, जबनक सदुनमत्रा-िं्ि के द्ारा चलाए रए बाणों को लंकेश िे भी काट डाला। अंत में 
लक्मण िे रारण का धिदु् काट न्या और उसे बदुरी तरह घायल कर न्या। क्रोनधत होकर रारण िे अष्गि 
के समाि न्खाई ्ेिेराली ब्रह्ा द्ारा ्ी रई शष्ति लक्मण पर चलाई। रारण के द्ारा लरी ब्रह्-शष्ति 
से लक्मण ततकाल अचेत होकर पृथरी पर नरर रए। मूष्च्छ्टत लक्मण को हिदुमाि उठाकर सदुरनक्षत स्ाि 
पर ले आए, जहाँ रािर सैनिकों िे उिकी ्ेखभाल की। इसके पश्ात् रारण िे हिदुमाि के सीिे में एक 
शष्तिशाली बाण से प्रहार नकया और उनहें घायल कर न्या। क्रोनधत होकर श्ीराम िे रारण के ऊपर पूरी 
ताकत से प्रहार नकया, उनहोंिे रारण के र् को तोड़ डाला; घोड़ों त्ा सार्ी को भी मार डाला। इसके 
पश्ात् श्ीराम िे रारण के चौड़े सीिे पर अष्गि के समाि तेजसरी एक बाण छोड़ा, रारण किंनपत हो उठा, 
उसके हा्ों से धिदु् िीचे नरर रया। इसके बा् एक अध्वचदं्राकार बाण से श्ीराम िे रारण का ्े्ीपयमाि 
मदुकुट काट डाला। नफर श्ीराम िे धिदु्नरहीि, र्नरहीि त्ा मदुकुटनरहीि रारण को लंका रापस जािे की 
सलाह ्ी और रारण का नतरसकार करते हए यह भी कहा, “धिदु्-बाण से सष्जित हो और र् पर सरार 
हो, रासतनरक यदुद्ध के नलए तैयार होकर आओ।” नफर रारण निराश त्ा नचंनतत होकर लंका लौट रया। 
शम्व त्ा भय से रारण िे पूर्वकाल में नकए ्दुषकमषों के कारण नमले श्ापों को या् नकया। 

महन््व रालमीनक िे इसका बयोरा िहीं न्या है नक यदुद्ध नकतिे न्िों तक चलता रहा, ि ही उनहोंिे ऐसी 
खरोलीय ष्स्नतयों के बारे में बताया है, नजिसे इसका पता लराया जाए। नफर भी घटिाओं के क्रम से यह 
सपटि होता है नक 12 अतिूबर, 5076 र््व ई.पू. को सदुरेल पर्वत से ्ेखी रई पूनण्वमा की चाँ् िी रात के बा् 
एक तरफ श्ीराम की सेिा त्ा ्ूसरी ओर रारण की सिेा के बीच यह यदुद्ध छह सतिाह से अनधक समय 
तक चला। इस पूनण्वमाराले न्ि पौ् के महीिे का अंत त्ा माघ मास का प्रारंभ हआ ्ा।  

लंका िरर में पदुिः प्ररेश कर श्ीराम के बाणों से आहत रारण का अनभमाि चूर-चूर हो चदुका ्ा। 
रारण अपिे सोिे के नसंहासि पर बैठकर अपिे सेिापनतयों से परामश्व करिे लरा। कुछ समय नरचार-
नरमश्व करिे के बा् रारण में नफर से साहस आया, उसिे अपिी सिेा से लंका के द्ारों की सदुरक्षा 
सदुनिष्श्त करिे के नलए त्ा रहाँ अनडर रहिे के नलए कहा। उसिे अपिे भाई कुिंभकण्व को जरािे का 
आ्ेश न्या। कुिंभकण्व लरातार कई महीिे तक सोता ्ा त्ा जारिे के बा् कई मि भोजि करता ्ा। 
उसका आकार बहत बड़ा ्ा त्ा उसमें अद्दुत शष्ति ्ी। उसकी एक झलक ्ेखकर ही यदुद्धस्ल से 
शत्रदु सैनिक भार खड़े होते ्े। राक्षस इस आ्ेश को सदुिकर अचनंभत ्े, कयोंनक कुिंभकण्व मात्र िौ न्ि 
पहले ही सोया ्ा। उनहोंिे कुिंभकण्व को इतिी जल्ी कभी भी जारते हए िहीं ्ेखा ्ा। उस समय रारण 
िे कहा, “यन् कुिंभकण्व अपिी निद्रा से जारकर यदुद्धभनूम में जाता है तो ्दुशमि अरशय परानजत होरा।”

राक्षसों िे नरशालकाय कुिंभकण्व को जरािे के नलए अिेक प्रयति नकए। उनहोंिे शंख, भेरी, ढोल 
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त्ा िराड़े बजाए। उसके शरीर को नहलािे त्ा ढकेलेिे की हजार कोनशशें करते हए रे सब परेशाि 
हो रए। अंत में राक्षसों िे उसके ्ोिों कािों पर पािी डाल न्या त्ा भयािक कोलाहल नकया। अंत में 
कुिंभकण्व की आँखें धीरे-धीरे खदुलीं और उसिे अपिे सामिे प्रचदुर मात्रा में रखे भोजि को खािा प्रारंभ 
नकया। कुिंभकण्व िे उसे जराए जािे का कारण पूछा, तब रारण के मंत्री यूपाक्ष िे कहा, “मेरे सरामी! हम 
यदुद्ध में हार रए हैं और लंका पर घोर संकट आया है। शाय् आपको सीता के सं् भ्व में चल रही लड़ाई 
के बारे में पता होरा। राम और लक्मण के िेतृतर में रािर सेिा समदुद्र पर सेतदु बिाकर लंका पहुँच चदुकी 
है। उनहोंिे हमारे अिेक सैनिक योद्धाओं काे मार न्या है, जो इससे पहले कभी हारिा जािते ही िहीं ्े। 
उनहोंिे हमारे सेिापनत प्रहसत का भी रध कर न्या है। उि शष्तिशाली रािर योद्धाओं िे संपणू्व लंका िररी 
को घेर नलया है। रारण सरयं भी यदुद्ध में रए ्े, लेनकि रे भी परासत होकर यदुद्ध से रापस आ रए, इससे 
बदुरी बात और कया हो सकती है?” 

यह सदुिकर कुिंभकण्व क्रोध से आर-बबूला हो रया और शत्रदु का नरिाश करिे के नलए, रािर सैनिकों 
का रध करिे के नलए त्ा श्ीराम और लक्मण का खिू पीिे के नलए उसिे यदुद्ध के नलए ततकाल जािा 
चाहा। उस समय महो्र िे सदुझार न्या नक पहले महाराज रारण से अरशय नमल लें। एक बार नफर िािा 
प्रकार के भोजि खाकर त्ा मन्रापाि कर कुिंभकण्व रारण से नमलिे उसके भरि में रया और नबिा नकसी 
शत्व के अपिा पणू्व सहयोर ्ेिे की बात कही। रारण िे कहा, “तदुम पणू्व रूप से सोए हए ्े। राम मेरे नलए 
रासतनरक खतरा बि रया है। उसिे समदुद्र के आर-पार सेतदु बिाया है, नजस काय्व को हम असंभर माि 
रहे ्े। अब रािर सेिा िे लंका को बदुरी तरह से घेर नलया है। हमारे नजि ्ािर योद्धाओं िे रािर सैनिकों 
से मदुकाबला करिा चाहा और उिसे यदुद्ध करिे रए, उनहें भी हार का सामिा करिा पड़ा और उिका रध 
कर न्या रया। अब केरल तदुम ही हमें त्ा अपिी लंका को नरिाश से बचा सकते हो। मैं यह जािता 
हुँ नक तदुम ऐसा कर सकते हो। तदुरंत जाओ और इि ्दुशमिों का सर्विाश कर ्ो।” (्ेखें लघदुनचत्र-10)

कुिंभकण्व को सर्वप्र्म द्ुशमिों पर क्रोध आया, लेनकि नफर शीघ्र ही संपूण्व घटिाक्रम या् आ रया। 
रह बोला, “मेरे पयारे भाई, मदुझे क्षमा करिा, आप अपिी रलती त्ा पाप का फल भदुरत रहे हैं। लालच 
त्ा काम-रासिा से ग्रनसत हो आपिे सीता का अपहरण नकया। यन् आप में नरश्ास त्ा पराक्रम होता 
तो पहले आप राम और लक्मण का रध करते और नफर सीता का हा् ्ामते। जब कोई राजा बदुनद्धमाि 
त्ा नरश्सिीय वयष्ति के परामश्व के नरपरीत कोई काय्व करता है, तो इसमें कोई आश्य्व िहीं नक रह 
उस काय्व में सफल िहीं हो पाता और उसका नरिाश हो जाता है।” रारण को कुिंभकण्व का यह नधककार 
भरा उप्ेश पसं् िहीं आया। उसिे कहा नक ‘‘जो कुछ होिा ्ा, रह तो हो रया। अब मैं सब तदु्हारे 
सहयोर त्ा शष्ति पर निभ्वर हुँ और तदु्हारा धम्व है नक मेरा सा् ्ो।’’ रारण के इस अिदुरोध से कुिंभकण्व 
का हृ्य नपघल रया। उसिे यह कहते हए रारण को आश्सत नकया—“मैं आपका भाई हुँ और आपके 
आ्ेशों की अरहेलिा कभी िहीं करूँरा। निष्श्ंत रहें, मेरे पराक्रम पर नरश्ास करें और यह मािकर
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रावण िे साथ यदुद्ध रणिमीकत िी ििापि िरते हुए िुिंर्िणपि

लघतुचत्-10 ः काँगड़ा पहाड़ी शैली, प्रारंतभक 19रीं स्ी, अतधप्राल्प्त संखया 60.1727, सौिनय : राष्टीय संग्रहालय

चलें नक राम और लक्मण का रध हो रया है। मैं उिकी रािरी सेिा को कुचल ्ँूरा, उि सभी योद्धाओं 
को नततर-नबतर कर ्ँूरा त्ा उिका भक्षण कर लूँरा। मैं राम के नसर को काटकर आपके चरणों में 
रख ्ूँरा त्ा आप ्ेखेंरे नक रािर यू्पनतयों का रति यदुद्धभूनम में बह रहा होरा। राम मेरे मृत शरीर पर 
चढ़कर ही आप तक पहुँचिे का साहस कर पाएरा।”

लंबे त्ा शष्तिशाली अंरोंराला नरशालकाय राक्षस कुिंभकण्व आभू्णों से सष्जित होकर, हा्ों में 
फरसा लेकर नरशाल सेिा के सा् आरे बढ़ा। फूलों त्ा शदुभकामिाओं से आच्छान्त होकर रारण 
से आ्ेश त्ा आशीरा्व् प्राति कर, कुिंभकण्व जल् ही यदुद्धभूनम तक पहुँच रया। उसिे हजारों रािर 
सैनिकों को मौत के घाट उतार न्या, जबनक कई रािर सैनिक भयभीत होकर भार खड़े हए। अंर् के 
द्ारा आश्ासि ्ेिे के बा् रािर यू्पनतयों में कुछ साहस आया। उनहोंिे कुिंभकण्व की ओर चट्ािों 
त्ा पेड़ों से प्रहार नकया, लेनकि उिका उसके ऊपर कोई प्रभार िहीं पड़ा त्ा रह अपिे चेहरे पर 
मदुसकुराहट लाते हए बड़ी आसािी से रािर सैनिकों का क्रूरतापूर्वक रध करता रहा, जो अब तक 
का सबसे भयारह दृशय ्ा। नद्नर्ा, हिदुमाि, िील, ऋ्भ, मैंडा त्ा अनय सेिा प्रमदुखों िे कुिंभकण्व 
पर चारों ओर से आक्रमण नकया, लेनकि नकसी का उसके ऊपर कोई प्रभार िहीं पड़ा त्ा उसिे 
रािर सैनिकों को कुचलिा जारी रखा। अंर् को भी उसके आक्रमण का सामिा करिा पड़ा और रह 
अचेत होकर जमीि पर नरर पड़ा। सदुग्रीर को भी चोट पहुँची। नकष्षकिंधा के अचेत राजा सदुग्रीर को 
एक नखलौिे की भाँनत उठाकर कुिंभकण्व लंका की ओर बढ़ा, तानक रािरों के राजा को बं्ी बिाकर 
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अपिे भाई त्ा लंकापनत रारण को भेंट कर सके, लेनकि रासते में सदुग्रीर होश में आ रए। क्रोध में 
आकर सदुग्रीर िे िाखूिों से कुिंभकण्व का काि फाड़ न्या त्ा उसकी िाक को अपिे तेज ्ाँतों से 
काट नलया। कुिंभकण्व िे सदुग्रीर को पैर से कुचलिे के इरा्े से िीचे फेंक न्या लेनकि सदुग्रीर िे जोर 
से छलाँर लराई और श्ीराम के पास पहुँचिे में सफलता प्राति कर ली।

कटे िाक और कािों के सा् डरारिा और बीभतस रूप नलए कुिंभकण्व संधया के लाल मेघ 
की तरह रतिरंनजत त्ा क्रोध से लाल होकर हा् में लोहे का बड़ा फरसा लेकर यदुद्धभूनम की ओर 
रापस लौटा। उस समय कोई भी योद्धा कुनपत कुिंभकण्व को रोक िहीं पाया। उसिे रािर सैनिकों का 
अंधाधदुंध रध करिा प्रारंभ कर न्या। इस प्रकार रािर सेिा समाति होिे लरी। रािर सैनिकों िे उसके 
पर्वत सररूप भारी भरकम शरीर पर चढ़कर अपिे िाखूिों और ्ाँतों से चीरकर उसे रोकिा चाहा, 
लेनकि उसिे अिायास ही उनहें मकखी की तरह उठाकर ्ूर फेंक न्या। रािर सेिा िे उसके ऊपर 
चट्ािे भी फेंकीं, लेनकि इससे कुिंभकण्व के नरशाल और शष्तिशाली शरीर पर कोई चोट िहीं आई। 
कोई भी रािर सेिापनत एरं यू्पनत उसके सामिे नटककर मदुकाबला ि कर सका। लक्मण िे अपिे 
बाण से उसे अपिे पास आिे से रोकिा चाहा, लेनकि शष्तिशाली ्ािर उसे िकारते हए श्ीराम के 
पास पहुँच रया। लंबे समय तक श्ीराम उस नरशाल ्ािर की ओर शष्तिशाली बाण का लक्य साधते 
रहे। नफर श्ीराम िे तेज और प्रचंड बाण छोड़कर कुिंभकण्व की बाँहों और पैरों को घायल कर न्या, 
लेनकि इससे भी रह िहीं रुका। श्ीराम िे उसके पैरों को काट नरराया, लेनकि नबिा पैरों के भी रह 
्ािरी अं्ाज में आरे बढ़ता जा रहा ्ा। अंत में श्ीराम िे अपिे सूय्व की नकरणों के समाि उद्ीति 
त्ा ब्रह्ाजी के नत्रशूल के समाि ्े्ीपयमाि एक शष्तिशाली बाण से कुिंभकण्व का नसर काट न्या। 
श्ीराम के बाण के प्रभार से कुिंभकण्व का कुिंडलों से अलंकृत नरशाल मसतक उसके धड़ से अलर हो 
रया और आकाश में ऊपर की ओर उठकर लंका के द्ार पर जा नररा। रािर सैनिक अतयंत प्रसन्न 
हए और उस समय उिके आिंन्त चेहरे पूण्व रूप से नखले कमल के समाि न्खाई ्े रहे ्े। श्ीराम 
िे भी प्रसन्नता और शांनत का अिदुभर नकया। 

यदुद्धभूनम से जीनरत बचकर कुछ राक्षस सैनिक रहाँ से भार निकले। उनहोंिे रारण को कुिंभकण्व 
के रध का समाचार सदुिाया। ्ािर सेिा िे पूरी कहािी यह कहते हए सदुिाई नक “रािर सेिा को 
नततर-नबतर कर त्ा बहत से रािर योद्धाओं का भक्षण करिे के बा् महापराक्रमी कुिंभकण्व रघदुरंशी 
श्ीराम के तेज बाणों के प्रहार से मारा रया। उसका धड़ समदुद्र में जा नररा त्ा रतिरंनजत मसतक लंका 
के द्ार पर पड़ा है।” अपिे पराक्रमी एरं शष्तिशाली भाई कुिंभकण्व का राम के हा्ों रध के बारे में 
सदुिकर शोक से रारण अचेत हो जमीि पर नरर पड़ा। चेतिा आिे के बा् रह ्दुःख और क्रोध से 
नरलाप करिे लरा। अपिे चाचा की मृतयदु का समाचार पाकर रारण के पदुत्र ्ेरांतक, िरांतक और 
अनतकाय भी शोक में डूब रए और फूट-फूटकर रोिे लरे। असहिीय पीड़ा, रे्िा त्ा मािनसक संताप 
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से रदुजर रहे रारण िे नरलाप करते हए कहा, “मेरा कोई भी उद्ेशय अब लंका या सीता के द्ारा पूरा 
िहीं नकया जा सकेरा। कुिंभकण्व को खोकर मैं भी जीनरत िहीं रहिा चाहता। प्रहसत त्ा कुिंभकण्व को 
खोकर मैं धमा्वतमा नरभी्ण को निषकान्त करिे पर पछता रहा हुँ।” 

अपिे नपता को शोक में डूबा ्ेखकर ्ेरांतक, िरांतक और अनतकाय उसे सांतरिा ्ेिे आए। 
उनहोंिे रारण से कहा नक आप संसार में सबसे पराक्रमी योद्धा हैं, आपको साधारण मिदुषय की तरह 
नरलाप िहीं करिा चानहए। हम यदुद्धभूनम में जाएँरे और अरशय नरजयी होकर लौटेंरे। रारण के ्ो 
सौतेले भाई महो्र और महापाश््व (6/68/8) िे भी रारण के तीि पदुत्रों की रक्षा हेतदु यदुद्धभूनम में जािे 
का निण्वय नलया। इसके पश्ात् महो्र हा्ी पर त्ा महान् धिदुध्वर अनतकाय र् पर सरार हआ। 
उसिे अपिे सदुं्र र् को धिदु् त्ा बाणों, खडर त्ा पररघों से भर नलया। िरांतक अपिे नरशाल 
भाले को सा् लेकर एक रेरराि अश् पर सरार होकर यदुद्धभूनम में रया; ्ेरांतक िे लोहे की भारी 
र्ा को सा् नलया, जबनक महापाश््व हा् में र्ा लेकर आरे बढ़ा। रे शीघ्र ही यदुद्धभूनम में पहुँच रए 
त्ा सभी ओर से रािर सैनिकों पर आक्रमण करिे लरे।  

रािर सैनिक भी पेड़ों, पत्रों और चट्ािों से राक्षसों पर आक्रमण करिे लरे। रािर सैनिकों 
के सभी प्रहार ्ािरों के तेज बाणों के प्रहार से निषफल हो रहे ्े। ्ोिों ओर के हजारों सैनिक मारे 
रए। िरांतक िे अकेले ही अपिे भाले से सात हजार से अनधक रािर योद्धाओं को मौत के घाट उतार 
न्या। यदुरराज अंर् िरांतक का सामिा कर रहे ्े। अंर् िे िरांतक के सीिे पर प्रहार नकया, नजससे 
रह खूि की उलटी करते हए जमीि पर नरर रया और उसका अंत रहीं हो रया। िील िे चट्ाि से 
महो्र पर प्रहार नकया त्ा उसका काम तमाम कर न्या। हिदुमाि ्ेरांतक से लड़ रहे ्े। उनहोंिे 
उसका रध कर न्या। रारण के छोटे भाई महापाश््व िे रािर सेिा के सेिापनत ऋ्भ पर अपिी र्ा 
से प्रहार नकया। प्रतयदुत्तर में ऋ्भ िे पास पहुँचकर मदुकका तािा त्ा महापाश््व के सीिे में जोर से प्रहार 
नकया। ऋ्भ िे उसकी भयंकर र्ा को छीि नलया और महापाश््व के मदुँह और ्ाँतों को तोड़ डाला 
और उसके मदुदुँह से रति बहिे लरा। रह अपिी ही र्ा से चोट खाकर घराशायी हो रया।

अपिी सेिा को खतरे एरं अपिे चाचा त्ा भाइयों के रध को ्ेखकर अनतकाय क्रोध से आर-
बबूला हो रया। अनतकाय रारण का पराक्रमी पदुत्र ्ा, नजसका जनम रारण की ्ूसरी पतिी धानयमानलिी 
की कोख से हआ ्ा। अनतकाय का शारीररक रठि और पराक्रम कुिंभकण्व के जैसे ही ्े। एक नरशाल 
र्, नजसे चार सारन्यों की म्् से नियंनत्रत नकया जा रहा ्ा त्ा नजसके अं्र बीस नरशाल धिदु्, 
अिेक तीक्ण तीर और ्ो शष्तिशाली तलरारें रखी हई ्ीं, पर सरार होकर अनतकाय मेघ की तरह 
ररजते हए यदुद्धभूनम की ओर बढ़ा। रािर सेिा के बीच में आकर अनतकाय िे लोहे की तेज धारराले 
हजारों बाणों से रािर सैनिकों पर आक्रमण नकया त्ा उि सभी रािर सेिापनतयों को भी घायल कर 
न्या, जो यदुद्धभूनम में उसके सामिे खड़े ्े। इसके बा् रह श्ीराम की ओर बढ़ा त्ा उसिे उिका 
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रध करिा चाहा, लेनकि लक्मण िे बीच में हसतक्षेप नकया त्ा उसे यदुद्ध की चदुिौती ्ी। अनतकाय 
क्रोनधत होते हए बोला, “मेरी शष्ति यमराज की शष्ति के बराबर है, मेरे बाण की शष्ति को नहमालय 
पर्वत भी सहि िहीं कर सकता।” इसके पश्ात् अनतकाय िे एक शष्तिशाली बाण छोड़ा, रह लक्मण 
के सीिे में चदुभ रया और रति बहिे लरा। लक्मण िे उस बाण को अपिे सीिे से निकाला त्ा अष्गि 
्ेरता को या् कर अनतकाय की ओर एक बाण छोड़ा, लेनकि अनतकाय िे सूय्व ्ेरता को या् कर 
उिसे प्राति नकए बाण के माधयम से उसे प्रभारहीि कर न्या। इसके बा् अनतकाय िे नर्ैले सप्व की 
तरह न्खिेराला एक बाण छोड़ा, नजसके प्रभार से लक्मण कुछ समय के नलए मूष्च्छ्टत हो रए। उस 
समय लक्मण को एक भनरषयराणी सदुिाई ्ी, नजसमें कहा रया ्ा नक अनतकाय को केरल ब्रह्ासत्र 
के प्रयोर से ही मारा जा सकता है। लक्मण िे ब्रह्ासत्र छोड़ा, अनतकाय िे उसकी न्शा ब्लिे के 
नलए हरसंभर प्रयास नकया और हर प्रकार के बाण छोड़े, लेनकि ऐसा करिे में रह असफल रहा। 
पररणामसररूप ब्रह्ासत्र से अनतकाय का नसर कट कर मदुकुट के सा् जमीि पर आ नररा। जीत की 
खदुशी में रािर सेिा िृतय करिे लरी। उनहोंिे लक्मण के पराक्रम की बहत सराहिा की। 

6. इंद्रजमीत िे रिह्मा्त्र प्रहार िे बाि पदुिः िेतिा े्ं आए लक््ण द्ारा इंद्रजमीत िा वध
अपिे तीिों पदुत्रों, नरशे्कर पराक्रमी पदुत्र अनतकाय के रध का समाचार पाकर रारण अतयंत 

नचंनतत और वयाकुल ्ा। उसिे लंका िरर की सदुरक्षा का निरीक्षण नकया और प्रहररयों को चेतारिी 
्ी नक राम और उिकी रािर सेिा लंका में प्ररेश िहीं कर पाए। लंका को सभी ओर से, नरशे्कर 
अशोक रानटका की रक्षा को सदुनिष्श्त करिे के नलए उसिे राक्षसों को आ्ेश न्या। इसके पश्ात् 
रारण उ्ास और हतप्रभ ष्स्नत में अपिे भरि में रापस आया। उस समय उसके महापराक्रमी पदुत्र 
इंद्रजीत िे उसे सांतरिा ्ेिे का प्रयास नकया नक रह यदुद्धभूनम में जाएरा। अपिे पराक्रमी नपता से यह 
भी कहा नक रे इंद्रजीत के हा्ों श्ीराम और लक्मण का रध हआ ही समझें। उसिे सेिा को संरनठत 
नकया और पारंपररक नियमािदुसार अष्गि ्ेरता की पूजा की। अपिे पराक्रमी नप्रय पदुत्र को नरशाल सेिा 
के सा् यदुद्धभूनम में जाते ्ेखकर रारण िे इंद्रजीत से कहा, “इस पृथरी पर तदुमसे अनधक शष्तिशाली 
योद्धा कोई िहीं है, तदुम इंद्र ्ेरता को भी जीत चदुके हो, तदुम राम और लक्मण जैसे तदुच्छ प्रानणयों का 
रध करिे में अरशय सफलता प्राति करोरे।” 

क्रोध से आर-बबूला होकर इंद्रजीत रािर सेिा पर टूट पड़ा, उसिे कई हजार रािर यू्पनतयों 
का िाश कर न्या त्ा अिेक को घायल कर न्या। अपिे मायारी कौशल का उपयोर करते हए रह 
आरे बढ़ा त्ा सरयं को अदृशय कर नलया। उस ष्स्नत में उसिे धिदु्, भाले और र्ा जैसे जा्दुई 
हन्यारों का उपयोर भी नकया। इि असत्रों-शसत्रों से उसिे हजारों रािर सैनिकों को मार डाला। रािर 
सेिा को रह न्खाई तो िहीं ्े रहा ्ा, लेनकि बाणों के प्रहार की न्शा में ही रे भी चट्ािें और 
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रृक्ष फेंकिे लरे। तभी पराक्रमी इंद्रजीत िे एक बार में ही सात बाण छोड़े, नजिके प्रभार से िल और 
िील, जांबराि और मैंडा, सदुग्रीर और अंर् त्ा सदु्ेण रंभीर रूप से घायल हो रए। रासतर में, सभी 
रािर योद्धाओं को इंद्रजीत िे घायल कर न्या ्ा। नफर शूररीर इंद्रजीत िे श्ीराम और लक्मण पर 
बाण बरसािा प्रारंभ कर न्या। इंद्रजीत के हा्ों से छोड़े रए ब्रह्ासत्र श्ीराम और लक्मण के ऊपर 
भी प्रभारी रहे। रे ्ोिों अचेत होकर जमीि पर नरर पड़े। प्रसन्ननचत्त इंद्रजीत िे अपिे ्दुःखी नपता के 
पास पहुँचकर उनहें यह समाचार सदुिाया।  

रािर सेिापनतयों को बड़ी संखया में अचेत अरस्ा में ्ेखकर त्ा कुछ को रंभीर रूप से घायल 
त्ा उिमें से कइयों को हतोतसानहत ्ेखकर नरभी्ण िे रािर सेिा के सेिापनतयों की सभा बदुलाई और 
उिके बीच आशा एरं साहस भरिे का प्रयास नकया। नरभी्ण िे उिसे कहा नक ब्रह्ासत्र के प्रभार 
से श्ीराम र लक्मण केरल अचेत हए हैं। इसके पश्ात् हिदुमाि और नरभी्ण िे संपूण्व यदुद्धस्ल 
का ्ौरा नकया। उनहोंिे जांबराि को रंभीर रूप से घायल अरस्ा में पड़ा ्ेखा। उस समय जांबराि 
हिदुमाि के पास आए और उिसे कहा नक केरल तदुम ही श्ीराम, लक्मण त्ा हजारों रािर योद्धाओं 
के जीरि की रक्षा करिे में सम््व हो। नफर उनहोंिे हिदुमाि की तरफ ्ेखा और कहा, “उत्तर न्शा 
की ओर समदुद्र के उस पार नहमालय पर्वत शे्णी पर तदुरंत जाओ। ऋ्भ और कैलाश पर्वत नशखर 
के बीच औ्नधयों और जड़ी-बूनटयों से आच्छान्त एक पर्वत है। उस पर्वत नशखर पर नचनकतसा के 
नलए उपयदुति चार औ्नधयाँ हैं, नजिके िाम मृतसंजीरिी (चेतिारस्ा में रापस लािे हेतदु औ्नध), 
नरशलयकरणी (जहरीले बाण के घार को भरिे के नलए औ्नध), सरण्वकरणी (तरचा के मूल रंर को 
रापस लािे हेतदु औ्नध) और संधािी (टूटी हनडियों को नफर से जोड़िे हेतदु औ्नध) हैं। यन् तदुम इि 
औ्नधयों को शीघ्र ले आओ तो श्ीराम, लक्मण त्ा रािर सेिा के ये महान् योद्धा नफर से चेतिारस्ा 
में रापस जौट आएँरे। उिके जखम भर जाएँरे त्ा रे नफर से यदुद्धस्ल में जा सकेंरे। तदुम ततकाल 
समय वय््व नकए नबिा ऐसा करो। यह काय्व केरल तदुम ही कर सकते हो।” (रा.रा.6/74/32-34) 

हिदुमाि ि ेशीघ्र ही नत्रकूट पर्वत स ेछलारँ लराई और मलयपर्वत की चोनटयों पर जा पहुँच।े नफर 
बड़े रेर स ेछलारँ लरात ेहए उनहोंि े नरंधय पर्वत की चोनटयों को छू नलया। एक पर्वत नशखर स े्सूरे 
पर्वत तक छलारँें लरात ेहए; इस प्रकार बहत लबंी ्रूी तय करिे के पश्ात् अतंतः हिदुमाि उस पर्वत 
चोटी पर पहुँच रए, नजसका रण्वि जाबंराि ि े नकया ्ा। उस स्ाि पर हिदुमाि िे कई तपष्सरयों की 
कुनटया ्खेीं और पर्वत श्णेी को अिेक प्रकार की औ्नधयों स ेआच्छान्त पाया। र ेजाबंराि के द्ारा 
बताई रई आरशयक चार जड़ी-बनूटयों की पहचाि करि ेमें असम््व ्।े अतः उनहोंिे पर्वत की चोटी 
का ऊपरी नहससा ही उखाड़ नलया या नफर य ेकहें नक उनहोंिे औ्नधयों के एक बड़े ढेर को उठा नलया 
और उस ेलकंा के नत्रकूट पर्वत पर लकेर आ रए। उि न्वय औ्नधयों की अिठूी सदुरधं स ेश्ीराम और 
लक्मण होश में आ रए और उठकर बठै रए। इिकी सदुरधं स ेरािर सिेा के कई अनय योद्धा भी होश 
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में आ रए। नफर इि जड़ी-बनूटयों का उपयोर कर उि सबके घारों को भरिे त्ा टूटी हनडियों को जोड़िे 
का प्रयास नकया रया। इस प्रकार उिके जखम भर रए। उनहें शष्ति नमलि ेलरी और र ेखड़े हो रए। 

श्ीराम स ेसलाह लकेर सदुग्रीर ि ेकुछ पराक्रमी रािर योद्धाओं को लकंा में प्ररशे कर रहा ँआर लरािे 
का आ्शे न्या। सयूा्वसत होि ेके बा् उनहोंिे मशालें लकेर िरर में प्ररेश नकया और लकंा के भरिों और 
बदुजषों में आर लरा ्ी। हजारों भरि जलकर भसम हो रए। सदुं् र त्ा समदृ्ध लकंा िररी जल ेहए खडँहरों में 
परररनत्वत हो रई। जब रारण िे यह ्खेा नक रािर सनैिकों ि ेलकंा में आर लरा ्ी है तो रह अतयतं क्रोनधत 
हो उठा। उसि ेकुिंभकण्व के पदुत्र कुिंभ और निकुिंभ को यदुद्धभनूम में भजेा। रारण िे उिके सा् अिके अनय 
राक्षस योद्धाओं को भी भजेा, नजिमें शानमल ्—ेयूपाक्ष, मकराक्ष त्ा प्रजघं। र ेसभी हा्ों में चमकीले 
असत्र-शसत्र लकेर रािर योद्धाओं स ेयदुद्ध करिे के नलए निकल पड़े। एक बार नफर भयािक यदुद्ध हआ, 
नजसमें सदुग्रीर िे कुिंभ का, हिदुमाि ि ेनिकुिंभ का और मैंडा ि ेयपूाक्ष का रध कर न्या। खर का पदुत्र मकराक्ष, 
जो यदुद्ध भनूम में श्ीराम का सामिा कर रहा ्ा, उसि ेश्ीराम के सा् घमासाि यदुद्ध नकया। ् ोिों ि ेएक-्सूरे 
के सैंकड़ों असत्रों को काट डाला। नफर श्ीराम ि ेमकराक्ष के धिद्ु  को काट नरराया। उसि ेएक ्ीष्तिमाि 
शलू श्ीराम के ऊपर फेंका, नजस ेउनहोंि ेरासत ेमें ही खनंडत कर न्या। नफर एक अागियेासत्र का सधंाि कर 
श्ीराम ि ेमकराक्ष को धराशायी कर न्या। अनय कई शष्तिशाली ्ािर भी मारे रए।

इसके पश्ात् रारण की आज्ा लेकर इंद्रजीत नफर से यदुद्धभूनम में आ रया। अपिे हराई राहि से 
अभेद् बाणों की र्ा्व करते हए, श्ीराम की सेिा में भर्ड़ का माहौल उतपन्न कर इंद्रजीत अदृशय हो 
रया। उसिे अिेक रािर योद्धाओं को मार नरराया त्ा श्ीराम र लक्मण को भी कई घार पहुँचाए। 
इसके पश्ात् श्ीराम िे लक्मण को कहा नक उनहें भी अभेद् त्ा न्वय असत्र-शसत्र छोड़िे होंरे। 
श्ीराम के मदुख से निकले उि शब्ों को सदुिकर इंद्रजीत िे यदुद्धक्षेत्र से सरयं को अलर करते हए िरर 
में पदुिः प्ररेश कर नलया। अपिे मायारी कौशल का उपयोर करते हए उसिे मायानिनम्वत जा्दुई सीता 
को अपिे र् पर नबठाया। उसका इरा्ा ्ोिों राजकुमारों और रािर सैनिकों के समक्ष सीता के रध 
को न्खािा ्ा। श्ीराम की सेिा का िेतृतर हिदुमाि कर रहे ्े। हिदुमाि का धयाि मायानिनम्वत सीता के 
कमजोर रूप की ओर रया। इस दृशय को ्ेखकर रे अचंनभत हो रए। उस जा्दुई सीता को असली 
सीता समझकर हिदुमाि अनय रािर सैनिकों की ओर ्ौड़कर रए। इसके पश्ात् इंद्रजीत िे उस जा्दुई 
सीता पर प्रहार नकया त्ा रहाँ से ‘हे राम, हे राम’ की आराज सदुिाई ्ी। हिदुमाि िे इंद्रजीत को इस 
पापकाय्व के नलए बहत फटकार लराई। इस नघिौिे काय्व को ्ेखकर और छल में फँसकर रािर 
सैनिकों िे सरयं से कहा नक अब इस यदुद्ध को जारी रखिे का कोई औनचतय िहीं है। अपिे आपको 
यदुद्ध का नरजेता महसूस कर इंद्रजीत प्रसन्नतापूर्वक जोर से ररजा त्ा रािर सेिा िे अपिा धैय्व त्ा 
साहस खो न्या। इस कपटपूण्व चाल से इंद्रजीत िे रािर सेिा को हतोतसानहत कर न्या त्ा सरयं ्ेरी 
निकुिंनभला को प्रसन्न करिे के नलए यज् करिे का समय भी प्राति कर नलया।   
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हिदुमाि के सा् अनय रािर सैनिक यदुद्धस्ल को छोड़कर भार-नरह्ल एरं हृ्य-नर्ीण्व करिे 
राले समाचार के सा् श्ीराम के पास रए। उस समय हिदुमाि िे श्ीराम से कहा, “नजस समय हम 
लोर इंद्रजीत से यदुद्ध कर रहे ्े, उसी समय उसिे र् में सीताजी का रध कर न्या। रे ‘श्ीराम, 
श्ीराम’ कहते हए यदुद्धस्ल में रो भी रही ्ीं। अनय रािर सैनिकों की तरह श्ीराम और लक्मण िे 
भी यह नरश्ास कर नलया नक सीता की मृतयदु हो चदुकी है, रे सभी नरलाप करिे लरे। उस असहिीय 
शोक से श्ीराम अचेत होकर जमीि पर नरर पड़े, लेनकि लक्मण िे उस समय शप् ली नक रे रारण 
और इंद्रजीत समेत पूरी लंका का सर्विाश कर ्ेंरे। श्ीराम की सेिा पूरी तरह से घबरा रई ्ी और 
अतयंत उ्ास ्ी। उसी समय रहाँ नरभी्ण आए, उनहोंिे पूरी ष्स्नत की जािकारी ली। उिकी बात 
सदुिकर रे बोले, “आप सभी को धोखा न्या रया है। रारण सीता का रध करिे की अिदुमनत कभी 
िहीं ्े सकता। यह इंद्रजीत के द्ारा नकया रया केरल जा्दुई कौशल ्ा। इंद्रजीत, नजसे मेघिा् के 
िाम से भी जािा जाता है, िे आपको मायारी कौशल से हरािा चाहा ्ा। सामानय साधिों से नरजय 
पािे की अपिी पूरी कोनशश को असफल होते हए ्ेखकर उसिे जा्ू का सहारा नलया और आपके 
सामिे मायानिनम्वत सीताजी का रध कर न्या। इसके बा् रह ्ेरी निकुिंनभला के मंन्र में यज् करिे 
चला रया, तानक उसे यदुद्ध में अपराजेय का रर्ाि प्राति हो सके। यज् का अिदुठिाि संपन्न हो जािे 
के बा् इंद्रजीत अपराजेय हो जाएरा और उसे कोई परानजत िहीं कर सकेरा। इस समय यही उनचत 
होरा नक आप रहाँ जाकर उसके यज् में वयरधाि डालें। लक्मण को ततकाल जाकर इंद्रजीत को यह 
अिदुठिाि करिे से रोकिा चानहए, कयोंनक उसके द्ारा यज् काय्व संपन्न कर लेिे की ष्स्नत में यदुद्ध में 
उसे हरािा असंभर हो जाएरा।”

नरभी्ण का सदुझार मािते हए श्ीराम िे लक्मण, नरभी्ण, हिदुमाि, कई अनय रािर सेिापनतयों, 
यू्पनतयों और सैनिकों को बदुलाकर निकुिंनभला के मंन्र भेजा, जहाँ इंद्रजीत यज् काय्व में संलगि ्ा। 
श्ीराम िे कहा नक इंद्रजीत को उसका अिदुठिाि पूण्व करिे से रोककर रहीं उसका रध कर न्या जाए। 
लंबी ्ूरी तय कर रे सब निकुिंनभला के मंन्र पहुँचे। तभी नरभी्ण िे सदुझार न्या नक रािर योद्धा शीघ्र 
ही यदुद्ध छेड़ ्ें। निकुिंनभला की रक्षा में तैिात राक्षस सैनिकों के रध के पश्ात् ही इंद्रजीत तक पहुँचा 
जा सकेरा। ततपश्ात् निकुिंनभला मंन्र की सदुरक्षा में तैिात रारण के रीर राक्षसों के सा् रािर योद्धा 
यदुद्ध में उलझ रए और ्ोिों ओर के हजारों सैनिक मारे रए। हिदुमाि िे चट्ािों, पेड़ों त्ा रृक्षों की 
शाखाओं से राक्षसों पर प्रहार नकया और हजारों राक्षसी सैनिकों को मौत के घाट उतार न्या। राक्षस 
सेिा के हिदुमाि द्ारा नकए जा रहे अिररत नरिाश को ्ेखते हए इंद्रजीत सरयं हिदुमाि का रध करिे 
की इच्छा से र् पर सरार हआ। उस समय इंद्रजीत का धयाि नरभी्ण की ओर रया, नजसे उसिे 
लक्मण को कुछ इशारा करते हए त्ा उस काय्व को पूरा करिे के नलए उतसानहत करते हए ्ेखा। 
उस समय इंद्रजीत िे नरभी्ण को कुछ अपशब् कहे, “तदुमिे अपिे सरे-संबंनधयों और कुल के लोरों 
को छोड़कर शत्रदुओं के सा् नमत्रता की है। तदु्हारा मष्सतषक कुनरचारों से भरा है, इसनलए ये अजिबी 
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एरं शत्रदु लोर तदु्हारा िाश अरशय करेंरे।” इंद्रजीत द्ारा इि कटु शब्ों से नकए रए नतरसकार भरे 
क्िों का उत्तर ्ेते हए नरभी्ण िे कहा, “कया तदुम जािते हो नक रारण िे मदुझे लंका से नकस प्रकार 
बेइजित करके निषकानसत नकया, जब मैंिे रारण द्ारा अपहृत श्ीराम की पतिी को उनहें रापस ्ेिे की 
उनचत सलाह ्ी ्ी। पराए धि का अपहरण, पराई सत्री के सा् संसर्व और अपिे नहतै्ी सदुहृ्ों पर 
अनरश्ास करिा, ये तीि नरिाशकारी ्ो् हैं और इिके कारण तदुम और तदु्हारे नपता रारण शीघ्र ही 
मृतयदु को प्राति हो जाओरे।”

नरभी्ण के इशारे पर लक्मण िे इंद्रजीत को यदुद्ध के नलए ललकारा। इसके बा् ्ोिों के बीच 
भयािक यदुद्ध हआ, ्ोिों ओर से तीक्ण बाणों का प्रहार हआ, इसके पश्ात् तेजधारराले पंखधारी बाणों 
का प्रयोर नकया रया। इंद्रजीत िे रेरशाली बाणों से लक्मण को घायल कर न्या। नफर अतयंत क्रोनधत 
होकर लक्मण िे इंद्रजीत पर तीक्ण बाणों की र्ा्व कर ्ी। अंत में लक्मण िे चार बाणों से इंद्रजीत के 
र् के चारों घोड़ों को मार न्या। ततपश्ात् लक्मण िे इंद्रजीत के सार्ी का नसर काट नरराया। इसे 
्ेखकर इंद्रजीत निराश हो रया तो रािर सैनिक आिंन्त हो उठे। राक्षस सेिा को यदुद्ध जारी रखिे का 
आ्ेश ्ेते हए इंद्रजीत लंका िररी रया और शाि्ार र् पर सरार होकर पदुिः रापस आया। उस र् 
में असत्र और शसत्र, धिदु्-बाण बड़ी संखया में रखे हए ्े। ्ोिों योद्धाओं के बीच बाणों की बौछार 
होिे लरी। लक्मण िे इंद्रजीत के बाणों को काटते हए उसके सीिे में पाँच बाण मारे, जो उसके सीिे में 
अं्र तक चले रए। (रा.रा. 6/90) इंद्रजीत के मदुँह से रति बहिे लरा और रह जमीि पर धराशायी 
हो रया। ततपश्ात् होश में आकर उसिे लक्मण के ऊपर बाण चलाया। अपिे चाचा नरभी्ण के 
ऊपर भी उसिे कई बाण छोड़े। नरभी्ण िे भी इंद्रजीत के सीिे में बाणों से प्रहार नकया। इंद्रजीत िे 
मृतयदु ्ेरता की अधयक्षता राले एक बाण को नरभी्ण की ओर छोड़ा, परंतदु लक्मण िे उस बाण की 
न्शा परररनत्वत करके उसे प्रभारहीि कर न्या। ्ोिों ओर से भयािक यदुद्ध हो रहा ्ा। ्ोिों योद्धा 
एक-्ूसरे के बाणों की काट ढूुँढ़ते रहे। ्ोिों परेशाि और उत्तेनजत न्खाई ्े रहे ्े। इसके पश्ात् 
लक्मण िे इंद्र ्ेरता के द्ारा न्ए रए बाण को धिदु् पर चढ़ाकर, श्ीराम को धयाि में रखकर इंद्रजीत 
की ओर छोड़ा। उस बाण से इंद्रजीत का नसर धड़ से अलर हो रया। इस प्रकार इंद्रजीत के जीरि का 
अंत हो रया। मेघिा् एक ऐसा पराक्रमी योद्धा ्ा नक लक्मण, नरभी्ण त्ा हिदुमाि को उसका रध 
करिे के नलए तीि न्ि और तीि रात लरातार यदुद्ध करिा पड़ा ्ा। (रा.रा.6/91/15-16)

रौररशाली नरजय के नलए नरभी्ण, हिदुमाि और जांबराि िे हृ्य से लक्मण की प्रशंसा की। 
रे सभी श्ीराम के पास रए। लक्मण भी बदुरी तरह से घायल ्े, उिके शरीर से रति बह रहा ्ा। रे 
हिदुमाि और जांबराि की सहायता से धीरे-धीरे चल रहे ्े। श्ीराम को इंद्रजीत के रध का समाचार 
नमल चदुका ्ा। बदुरी तरह से घायल लक्मण नरिम्तापूर्वक पीछे खड़े ्े, लेनकि श्ीराम िे उनहें अपिी 
रो् में बैठाया, उिके नसर को चूमा त्ा अपिी खदुशी जानहर की। श्ीराम िे लक्मण से कहा, “तदुमिे 
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एक अनद्तीय काय्व नकया है, जो नकसी और के नलए संभर िहीं ्ा। तदुमिे रारण को उसके ्ाएँ हा् 
से रंनचत कर न्या है। इस नरश् में तदु्हारे, नरभी्ण या हिदुमाि से बढ़कर कौि हो सकता है? अब 
मदुझे कोई नचंता िहीं है। तदुमिे इंद्रजीत को मौत के घाट उतार न्या है। मदुझे महसूस हो रहा है नक अब 
मदुझे सीता नमल रई है।” ततपश्ात् श्ीराम िे बदुनद्धमाि रािर य्ूपनत सदु्ेण से लक्मण त्ा नरभी्ण के 
शरीर से बाण निकालकर उिके घारों का उपचार करिे के नलए कहा। सदु्ेण िे तदुरंत उिका इलाज नकया।

7. िई कििों ति िले यदुद्ध िे पश्ात् श्मीरा् िे रावण िा वध किया
रारण के मंनत्रयों िे इंद्रजीत की रीररनत के बारे में बताते हए कहा, “आपका अनत रौररशाली 

पदुत्र इंद्रजीत लक्मण के हा्ों मारा रया, इस काय्व मेंे उसकी सहायता नरभी्ण िे की। अनत पराक्रमी 
योद्धा, नजसिे ्ेरेंद्र को भी जीत नलया ्ा, यदुद्ध में लक्मण के बाणों का नशकार हआ।” जब रारण 
को यह पता चला नक इंद्रजीत की हतया में नरभी्ण िे भी लक्मण का सा् न्या ्ा, तो उसका शोक 
त्ा क्रोध और बढ़ रए। रह बेहोश-सा हो रया और उसकी आँखों में आँसू आ रए। रारण असहिीय 
शोक में नरलाप करिे लरा, “यदुरराज प् को तयारकर, लंका को सूिा बिाकर त्ा अपिी माता 
मं्ो्री और मेरी रो् उजाड़कर तदुम कहाँ चले रए?” इसके पश्ात् रारण क्रोध से भर रया, उसकी 
आँखें लाल हो रईं। उसिे लंका िररी की रक्षा के नलए राक्षसों को आ्ेश न्या त्ा सरयं सीता का 
रध करिे का निण्वय नलया। तलरार लेकर मं्ो्री और अपिे मंनत्रयों के सा् रारण अशोक रानटका 
में सीता के पास रया। इस डर से नक रारण का इरा्ा मेरा हतया करिा है, सीताजी का न्ल नफर से 
अपिी सास कौशलया के द्ुःखों को या्कर शोक में डूब रया।

जब रारण सीता का रध करिे के नलए उद्त हो रहा ्ा तो उस समय सदुपाश््व िाम का उसका मतं्री 
इस आचरण से भयभीत हो रया। उसिे रारण से प्रा््विा की नक आपको सत्री का रध करिे जैसा शम्विाक 
त्ा पापपणू्व काय्व िहीं करिा चानहए। नफर उसिे रारण के क्रोध को श्ीराम की ओर मोड़ न्या। रह 
न्रस कृषण पक्ष का चौ्हराँ न्ि ्ा, उसके एक न्ि बा् अमारसया ्ी। सदुपाश््व िे रारण को सलाह 
्ी नक रह उसी अमारसया राले न्ि राम को यदुद्धभूनम में चदुिौती ्ें। इि सं् भषों से यह निषक््व निकाला 
जा सकता  है नक इंद्रजीत का रध 23 िरंबर, 5076 र््व ई.पू. (पलैिेटोररयम सॉफटरेयर के अिदुसार) त्ा 
2 जिररी, 5075 र््व ई.पू. सटेलेररयम के अिदुसार) को, फालरदुि मास की अमारसया के एक न्ि पहले 
हआ ्ा (रा.रा.6/92/66)। रारण िे सदुपाश््व का सदुझार माि नलया और रह राजभरि रापस चला रया। 
सभाकक्ष में प्ररेश कर राक्षसराज िे सभी को यदुद्ध के नलए तैयार रहिे के नलए कहा, कयोंनक उसिे सरयं 
यदुद्धस्ल में जाकर श्ीराम को मार डालिे का निश्य कर नलया ्ा।

रारण के हृ्य में शोक, शम्व त्ा क्रोध समदुद्र की भाँनत उमड़ रहे ्े। सरयं यदुद्ध करिे का निण्वय 
लेकर उसे अपिे पराक्रम त्ा ब्रह्ाजी द्ारा न्ए रए रर्ाि पर पणू्व नरश्ास ्ा। उसे अपिे न्वय र् पर 
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भी नरश्ास ्ा, नजसमें सभी प्रकार के असत्र-शसत्र भरे रहते ्े। फालरदुि की अमारसया जो 24 िरंबर, 
5076 र््व ई.पू. को ्ी, उस न्ि रारण रीर राक्षसी योद्धाओं के सा् यदुद्धभनूम में रया। ये सभी योद्धा 
रारण के आ्ेश पर अपिे प्राण भी ्ेिे के नलए ततपर रहते ्े। रे धिदु्, तलरार, कुलहाड़ी और र्ा 
आन् हन्यारों से सष्जित होकर यदुद्धभूनम पहुँचे। उनहोंिे रािर सिेा पर चौतरफा आक्रमण नकया। घायल 
त्ा रतिरंनजत रािर सैनिकों िे रृक्ष, चट्ाि त्ा पत्र फेंककर राक्षस सिेा का प्रनतकार करिे का हर 
संभर प्रयति नकया। ्ोिों ओर के अिेक सैनिकों िे अपिी जाि रँराई। इसके बा् श्ीराम िे बाणों की 
र्ा्व कर ्ी, नजसका राक्षस सिेा पर बहत बदुरा प्रभार पड़ा त्ा उिमें से अिेक मृतयदु को प्राति हो रए। 
श्ीराम के अचूक बाण िे रारण के र् को तोड़ न्या, उसके घोड़ों को मार न्या और उसकी धरजा को 
भी तोड़ न्या। अिेक राक्षसी सैनिकों का रध कर न्या और शे् सैनिक लंका की ओर भार रए। लंका में 
राक्षनसयाँ वयाकुल ्ीं, कयोंनक उनहोंिे अपिे नपता, पनत, पदुत्रों और भाइयों को खोया ्ा। उनहोंिे शूप्वणखा 
को अनभशाप न्या, नजसकी रजह से यह नरिाश हआ ्ा। उनहोंिे रारण की भी आलोचिा की, कयोंनक 
उसिे नरभी्ण की बदुनद्धमािी भरी सलाह को िहीं मािा ्ा। रारण त्ा उसकी राक्षसी सिेा एरं श्ीराम 
और उिकी रािर सिेा के बीच का यह भयंकर यदुद्ध कई न्िों तक चला।  

रारण नररुपाक्ष त्ा कई अनय महापराक्रमी राक्षस योद्धाओं को सा् लेकर नफर यदुद्धभनूम में रया। 
सदुग्रीर िे पूरे जोश त्ा उतसाह से राक्षसी सिेा पर प्रहार नकया त्ा रह नररुपाक्ष का रध करिे में सफल 
हआ। ततपश्ात् रारण और उसके राक्षसी सैनिकों िे रािर सैनिकों पर सभी ओर से आक्रमण कर न्या। 
यह जािकर नक रािर सैनिकों का यदुद्ध में भारी िदुकसाि हो रहा है, श्ीराम िे भी अपिा धिदु् उठाया। 
उिकी इच्छा ्ी नक पापी रारण को अपिे बाणों का निशािा बिाएँ, लेनकि उस समय लक्मण बीच में 
आ रए। लक्मण को छोड़कर रारण श्ीराम के नररुद्ध जा खड़ा हआ। नफर क्रोनधत मि और प्रनतशोध की 
भारिा से रारण िे श्ीराम के ऊपर बाणों की बौछार कर ्ी। श्ीराम िे आसािी से इि बाणों को नरफल 
कर न्या या काट डाला। ततपश्ात् श्ीराम िे रारण पर अिेक तीर छोड़,े परंतदु रे उसके करच को भे्िे 
में असफल रहे। इस प्रकार ये ्ोिों महाि धिदुध्वर लड़ते रहे, ्ोिों एक-्ूसरे का रध करिे की आकांक्षा से 
शष्तिशाली बाणों का उपयोर करते रहे, लनेकि कोई भी सफल िहीं हआ। नफर श्ीराम िे अपिे बाणों से 
रारण के सारे अंरों को रहरी चोट पहुँचाई, परंतदु नफर भी रारण िहीं मरा। ्ूसरी ओर रारण िे भी श्ीराम के 
सीिे पर कई तीक्ण बाणों से प्रहार नकया, लेनकि श्ीराम िे उि बाणों को बाहर निकाल न्या और यदुद्धभनूम 
में डटे रहे। एक-्ूसरे पर उिके द्ारा छोड़े रए न्वय प्रक्षेपासत्रों को भी ्ोिों िे निषप्रभारी कर न्या।  

इसके बा् लक्मण और नरभी्ण िे एक सा् रारण पर आक्रमण नकया। क्रोनधत होकर उसकी 
हतया करिे के दृढ़ संकलप के सा् रारण िे नरभी्ण के ऊपर भाला फेंका, लनेकि तीि शष्तिशाली बाणों 
से लक्मण िे उस भाले के कई टुकड़े कर न्ए। इसके बा् रारण िे नरभी्ण पर एक जलता हआ भाला 
फेंकिे की कोनशश की, नजसे अचूक मािा जाता ्ा, परंतदु लक्मण िे रारण पर बाणों की र्ा्व कर ्ी; 
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पररणामसररूप रारण उस भाले को नरभी्ण पर फेंक िहीं पाया। क्रोध से आर-बबूला होकर रारण िे 
उस भाले को पूरी ताकत से लक्मण की ओर फेंका। प्रचंड तेज रनत से रह असाधारण भाला लक्मण के 
चौड़े सीिे पर जा लरा। इसके प्रभार से लक्मण अचेत होकर जमीि पर नरर पड़।े श्ीराम िे लक्मण के 
शरीर से उस भाले को बाहर निकाला और हिदुमाि को लक्मण की ्ेखभाल की नज्मे्ारी सौंपी। इसके 
बा् श्ीराम िे प्रज्वनलत लोहे के समाि बाण रारण पर छोड़,े नजिको रारण निरंतर निषप्रभानरत करता जा 
रहा ्ा। उस समय श्ीराम रतिरंनजत लक्मण को अचेत अरस्ा में पड़ े्ेखकर बहत नचंनतत हो रए। रे 
निराश त्ा हताश हो रहे ्े और उनहें अपिे भाई की जाि की कीमत पर रारण से लड़िे की कोई इच्छा 
िहीं ्ी। उनहोंिे उस समय सदु्ेण से भी आग्रह नकया नक रे लक्मण की ्ेख-रेख करें।  

नजस समय श्ीराम और रारण के बीच यदुद्ध चरम पर ्ा, उस समय राली की पतिी तारा के नपता 
त्ा रािर योद्धा सदु्ेण िे एक बार नफर हिदुमाि को पर्वत  से संजीरिी, नरशलयकरणी, सारणय्वकरणी 
त्ा संधािी िामक जड़ी-बूनटयाँ लािे के नलए कहा। यह सपटि है नक हिदुमाि द्ारा नहमालय पर्वत से लाई 
रई इि जड़ी-बूनटयों को कहीं निकट स्ाि पर ही रखा रया ्ा। हिदुमािजी उि बूनटयों को नफर से ले 
आए, नजससे लक्मण के प्राणों को बचाया जा सके त्ा उिका उपचार भी नकया जा सके। उि बनूटयों को 
कूटकर सदु्ेण िे िाक के द्ारा लक्मण को सदुँघाया। उसे सूँघकर लक्मण जल् ही उठ खड़ ेहए। रे नफर 
से सरस् हो रए त्ा यदुद्ध में अपिा स्ाि ले नलया, तानक रारण के रध में श्ीराम की सहायता कर सकें। 
लक्मण िे श्ीराम को उिकी शप् का समरण कराया, नजसके अिदुसार उनहोंिे रारण का रध कर नरभी्ण 
को लंका के राजा के रूप में स्ानपत करिे की प्रनतज्ा की ्ी। उनहोंिे यह भी कहा नक सतयरा्ी कभी 
भी झूठी प्रनतज्ा िहीं करते।

अपिे छोटे भाई के परामश्व को सदुिकर श्ीराम िे अपिा शष्तिशाली धिदु् उठाया त्ा तीक्ण 
बाणों का संधाि नकया और रारण को लक्य बिाकर छोड़िा शदुरू नकया। ्शमदुख रारण न्वय र् पर 
बैठा ्ा, जबनक श्ीराम पृथरी पर खड़े ्े। उस समय इंद्र िे अपिे सार्ी मातनल को बदुलाया और 
उसे अपिा र् लेकर रघदुरंशी श्ीराम के पास जािे का आ्ेश न्या। मातनल श्ीराम के काय्व के नलए 
जल् ही इंद्र के उत्तम र् को यदुद्धभूनम में लेकर आ रए। श्ीराम िे ्ेरताओं को िमि नकया, उस 
न्वय र् की पररक्रमा की त्ा प्रणाम करके उसपर आरूढ़ हो रए। इसके पश्ात् ्ोिों योद्धाओं के 
बीच भयंकर यदुद्ध प्रारंभ हआ, जो रोंरटे खड़े कर ्ेिेराला ्ा। रारण िे शष्तिशाली असत्रों से श्ीराम 
पर प्रहार नकया, परंतदु असत्रों के ज्ाता श्ीराम िे उनहें प्रतयदुत्तर में काटकर निष्षक्रय कर न्या। रारण िे 
इंद्र के र् की धरजा तोड़ ्ी त्ा मातनल को बदुरी तरह से घायल कर न्या। रारण के द्ारा चलाए 
रए बाणों को श्ीराम िे कई बाण चलाकर निष्षक्रय नकया। इसके बा् श्ीराम िे मातनल के द्ारा लाए 
रए न्वय भाले को राक्षसराज रारण पर फेंका, लेनकि रारण िे अपिे बाण से उसे अपिे तक पहुँचिे 
से पहले ही रोक न्या। यदुद्ध में रारण िे रघदुरंशी श्ीराम से परेशाि होकर त्ा अतयंत क्रोनधत होकर 
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उि पर अिेक बाणों से एक सा् प्रहार नकया, परंतदु श्ीराम िे अपिे बाणों के प्रहार से रारण के सभी 
निशािों को निष्षक्रय कर न्या। नफर द्ुटिातमा रारण िे एक भयंकर शूल श्ीराम पर फेंका। श्ीराम िे 
अिेक बाण छोड़े, परंतदु रे सभी बाण आकाश में शूल का सपश्व करते ही चूर-चूर हो जाते ्े। नफर 
इंद्र द्ारा ्ी हई शष्ति को शूल पर छोड़कर उसे निष्षक्रय कर न्या। 

इस यदुद्ध के ्ौराि श्ीराम िे रारण को यह कहकर बहत फटकार लराई—“तदुमिे मेरी अिदुपष्स्नत 
में मेरी असहाय पतिी सीता का अपहरण कर कायरता त्ा पापपूण्व काय्व नकया है, परंतदु नफर भी तदुम 
अपिे आप को महान् योद्धा समझते हो। आज इसी समय अपिे इस घोर पाप, धोखेबाजी त्ा नघिौिे 
काय्व के पररणाम को भदुरतोरे। मैं तदु्हें आज अपिे अचूक बाण से मौत के घाट उतार ्ूँरा।” ऐसा कहते 
हए श्ीराम िे रारण के ऊपर कोई अतयंत शष्तिशाली बाणों से प्रहार नकया, इि प्रहारों से रारण घायल हो 
रया, चलिे-नफरिे के लायक भी िहीं रहा त्ा अपिा धिदु् उठािे के योगय भी िहीं रहा। इस ष्स्नत को 
्ेखकर रारण का सार्ी ततकाल रारण को समरभनूम से बाहर ले रया। होश में आिे के बा् रारण िे 
अपिे सार्ी को यदुद्धभूनम से बाहर लेकर आिे के नलए फटकार लराई; उसे आ्ेश न्या नक ‘‘मदुझे श्ीराम 
से सामिा करिे के नलए यदुद्धभूनम में रापस ले चलो।’’ सार्ी र् को नफर से यदुद्धभूनम में रापस ले आया। 
पदुिः ्ोिों के बीच घोर यदुद्ध प्रारंभ हो रया। रे ्ोिों एक-्ूसरे के द्ारा छोड़े रए बाणों को निष्षक्रय करते 
रहे। िए त्ा अद्दुत तरीके से ्ोिों के र् आरे बढ़ रहे ्े और ्ोिों योद्धा लंबे समय तक लड़ते रहे। 
्ोिों ओर की सेिाएँ श्ास रोककर त्ा नचंनतत मदुद्रा में उस दृशय को ्ेख रही ्ीं। यह सपटि है नक रारण 
और श्ीराम के बीच यदुद्ध अमारसया से शदुरू होकर शदुक्ल पक्ष के ्ौराि आठ से ्स न्िों तक जारी रहा 
्ा (रा.रा. 6/92/66)। यदुद्ध का एक 200 र््व पदुरािा लघदुनचत्र ्ेखें। (्ेखें लघदुनचत्र-11)

क्रोध की आर में जलते हए रारण िे रघदुरंशी श्ीराम के ऊपर ्स िदुकीले तीरों से आक्रमण 
नकया, नजससे श्ीराम के सा्-सा् उिका सार्ी मातनल भी घायल हो रया। उस प्रहार से क्रोनधत 
होकर श्ीराम िे रारण के र् और उसके सार्ी पर सैकड़ों बाण चलाए। ततपश्ात् ्ोिों के बीच 
भयंकर, नरधरंसक त्ा तीिों लोकों को नहला ्ेिे राला यदुद्ध हआ। उस समय श्ीराम को अरसतय 
ऋन् के द्ारा न्ए रए बाणों की या् आई। कुछ शष्तिशाली बाणों का अपिे नरशाल धिदु् पर संधाि 
करते हए श्ीराम िे रारण को बदुरी तरह से घायल कर न्या। उस समय सार्ी मातनल िे श्ीराम को 
धीमे सरर में कहा, “प्रभदु, अब ्ािरराज रारण का अंनतम समय आ रया है। अनधक ्ेर ि करें। आप 
अरसतय मदुनि द्ारा न्ए रए अमोघ ब्रह्ासत्र का प्रयोर करें।” श्ीराम िे मंत्रोच्चारण नकया और रह 
मम्वभे्ी ब्रह्ासत्र रारण पर छोड़ न्या। ब्रह्ासत्र आर छोड़ता हआ रारण की ओर रया और उसके 
सीिे को नर्ीण्व कर डाला। इस प्रकार श्ीराम द्ारा छोड़े रए अमोघ असत्र की चोट से रारण अपिे 
जीरि से हा् धो बैठा।

MAGAZINE KING



350 • रतामतायण की कहतानी, चवज्तान की जुबतानी

श्मीरा् और रावण िे बमीि ्हायदुद्ध 

लघतुचत्-11 ः राघोगढ़ शैली, मधय भारत, 19रीं स्ी, अतधप्राल्प्त संखया 51.72/54, सौिनय : राष्टीय संग्रहालय
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राक्षसराज के हा्ों से धिदु् नफसल रया और रह यदुद्धभूनम में नरर पड़ा त्ा मृतयदु को प्राति हआ। 
सभी ्ेरताओं, साधदुजिों त्ा मािरों िे प्रसन्नतापूर्वक नबरदुल बजाया। सरर्व से हो रही पदुषपर्ा्व से श्ीराम 
और उिका र् ढक रया। लक्मण, नरभी्ण, जांबराि, सदुग्रीर, हिदुमाि और अनय रािर योद्धाओं िे 
श्ीराम को चारों ओर से घेर नलया। रे आिं् और श्द्धा में जय-जयकार करिे लरे।

8. रावण िा िाह-सं्िार; कवर्मीर्ण िा लंिा िे राजा िे रूप ्ें राजयाकर्रे्ि
जब नरभी्ण ि ेअपि ेमतृ भाई के शरीर को रणभनूम में पड़ा ्खेा, तो उिका हृ्य शोक स ेवयाकुल 

हो रया। बचपि में रारण के सा् नबताए हए अच्छे न्िों की समनृतया ँउनहें सताि ेलरीं। र ेअपि ेभाई 
के मतृ शरीर को ्खेकर फूट-फूटकर नरलाप करि ेलर ेऔर नचल्ात ेहए बोल,े “हे पराक्रमी योद्धा, हे 
नरद्ान्, सभी शासत्रों के ज्ाता, हे रभैरशाली, राजाओं के भी राजा! आपकी शष्तिशाली भदुजाए ँयदुद्धभनूम में 
असहाय पड़ी हई हैं। अपि ेअहंकार, कामरासिा त्ा चापलसू सलाहकारों के रशीभतू होकर आपि ेमरेी 
कलयाणकारी मतं्रणा को असरीकार कर न्या। राघर रूपी तफूाि ि ेयदुद्धभनूम में रारण रूपी अनडर त्ा 
नरशाल रकृ्ष को नररा न्या। नजस बदुरे न्ि की कलपिा कर मैं डर रहा ्ा, आज उस े्खे भी नलया!”

नरभी्ण को नरलाप करत े ्ेखकर श्ीराम ि ेसातंरिा ्ते ेहए कहा, “रारण एक सच्च ेयोद्धा की 
तरह लड़ा। उसिे प्रचडं पराक्रम का प्र्श्वि नकया। जो योद्धा यदुद्धभनूम में रीररनत को प्राति होता है, उसके 
नलए नरलाप करिा उनचत िहीं होता। इस सच्चाई को जाित ेहए हमें इस ष्स्नत में अपि ेकत्ववय के बारे में 
नरचार करिा चानहए।” नरभी्ण पदुिः नरलाप करत ेहए बोला नक मरेे भाई रारण ि ेकनठि तपसया की ्ी, 
रह रे् ों में पारंरत ्ा, जरूरतमं् ों को धि ्तेा ्ा, परंतदु अब रह परानजत त्ा मतृ पड़ा है। इसका कारण 
यह है नक उसिे समय पर ्ी रई उपयदुति सलाह को िहीं मािा।” श्ीराम ि ेनरभी्ण स ेअपि ेमतृ भाई 
का ्ाह-ससंकार करिे का आग्रह नकया, कयोंनक रारण के रध के सा् ही नकसी की भी उसस ेशत्रदुता का 
सरत: ही अतं हो रया।  

महारािी मं् ो्री के िेततृर में रारण के राजमहल की सारी मनहलाए ँयदुद्धभनूम में आईं और रारण 
को मतृ ्खेकर नरलाप करि ेलरीं। मं् ो्री िे कहा, “रासतर में भागय बहत ही शष्तिशाली होता है, मरेे 
आराधय मैंिे आपको बहत पहल ेही चतेारिी ्ी ्ी। कया मैंि ेआपको िहीं कहा ्ा नक श्ीराम एक सामानय 
मािर िहीं हैं, र ेमािर के रशे में साक्षात् भररान् नरषणदु हैं? जब हिदुमाि ि ेलकंा में प्ररशे नकया ्ा, उसी 
समय मदुझ ेसच्चाई का पता चल रया ्ा, मैंिे आपस ेश्ीराम के सा् ्दुशमिी ि करि ेकी नरिती की ्ी, 
लेनकि आपिे मरेी एक ि मािी। आपिे साधरी सीता की ओर कामदुकता भरी िजरों स ेकयों ्खेा? कया उसे 
अकेले ्खेकर उसका अपहरण करिा अपराध िहीं ्ा? सीता के रूप में मतृयदु आपको उस ओर खींचकर 
ले रई। सीता और श्ीराम नफर स ेएक-्सूरे स ेनमल जाएरँ।े र ेअलप समय के नरयोर के बा् आिं् परू्वक 
अपिा जीरि नबताएरँ,े लनेकि मैं और आपकी अनय पष्तिया ँहमशेा के नलए नरधरा हो रई हैं। हमारी सपंणू्व 
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जानत सारर रूपी ्दुःख की रहराई में डूब चदुकी है।” इस प्रकार नरलाप करती हई मं् ो्री रारण के मतृ 
शरीर पर नररकर बहेोश हो रई। श्ीराम की सलाह मािकर यदुद्ध में रीररनत को प्राति हए रारण की अतंयषे्टि 
करि ेके नलए नरभी्ण आरे बढे़। शाय् यह फालरदुि की शदुक्ल पक्ष की ्शमी का न्ि रहा होरा। यजदुरल्े  
में बताई रई नरनधयों के अिदुसार रारण का पान््वर शरीर एक शयैया पर डालकर उस ेअर्ी पर रखा रया। 
चं् ि की लकड़ी और कमल के समाि सदुरनंधत पद्मक की लकड़ी स ेनचता तयैार की रई। रारण के मतृ 
शरीर को सदुरनंधत प्ा्षों और फूलों की माला स ेसजाकर नचता के ऊपर रखा रया, इसके पश्ात् शासत्रों के 
अिदुसार नरभी्ण ि ेरारण को मदुखाष्गि ्ी (रा.रा.6/111/109-121)। ततपश्ात् नरलाप करती हई रारण 
की ष्सत्रयों को बारंबार सातंरिा ्केर नरभी्ण ि ेमहल में रानपस भजेा।

श्ीराम ि ेमातनल सनहत इंद्र के र्, धिद्ु , बाण त्ा करच आन् को रानपस लौटाकर शातंरूप धारण 
कर नलया। नफर उनहोंि ेलक्मण को लकंा जाकर नरभी्ण का राजयानभ्के करि ेकी आज्ा ्ी। एक भवय 
समारोह में नरभी्ण का लकंा के राजा के रूप में राजयनतलक नकया रया। लक्मण ि ेरनै्क प्र्ा के अिदुसार 
उनहें राज नसहंासि पर आसीि नकया। लकंा के सम्ाट् के रूप में अनभन्ति होिे के पश्ात् नरभी्ण रािर 
सिेा के नशनरर में आए और श्ीराम को प्रणाम नकया। इसके बा् श्ीराम ि ेहिदुमाि को नरभी्ण स ेअिदुमनत 
लेकर लंका में प्ररशे कर सीताजी को परेू घटिाक्रम स ेअररत करािे के नलए कहा। हिदुमाि िे श्ीराम के 
सं् शे को सीताजी तक पहुँचात ेहए कहा, “हे सीता माता! धयै्व रखें त्ा नचतंामदुति हो जाए,ँ कयोंनक रारण 
का रध हो चदुका है त्ा नरभी्ण को लकंा का राजा बिा न्या रया है। मैंि ेआपको लकंा पर नरजय प्राति 
करके रापस श्ीराम स ेनमलाि ेका आश्ासि न्या ्ा। रहरे समदुद्र में सतेदु बिाकर त्ा सदुग्रीर और नरभी्ण 
की सहायता पाकर श्ीराम िे रारण के लरभर सपंणू्व परररार का नरिाश कर न्या है।” हिदुमाि ि ेयह भी 
कहा नक श्ीराम िे आपके नलए सं् शे न्या है, “मैंिे रारण का रध करके तद्ु हारे उद्धार की प्रनतज्ा को परूा 
नकया है। अब आपका भला चाहिे राल ेनरभी्ण लकंा के राजा हैं और शीघ्र ही र ेआपस ेनमलि ेआएरँ।े 
तब तक धयै्व बिाए रखें।” हिदुमाि के इि रचिों को सदुिकर सीताजी खदुशी स ेभार-नरभोर हो रईं, लनेकि 
उनहोंि ेशानंत र धयै्व बिाए रखा। हिदुमाि के स्हे त्ा कत्ववय भारिा को या् कर उिकी आखँें भर आईं। 
हिदुमाि ि ेउि राक्षनसयों का रध करिा चाहा, नजनहोंि ेसीताजी को ्दुःख पहुँचाया ्ा, लनेकि सीताजी ि ेयह 
कहत ेहए हिदुमाि को ऐसा करिे स ेरोक न्या नक राक्षनसया ँकेरल रारण के आ्शे का पालि कर रही ्ीं। 
सीताजी ि ेश्ीराम स ेअपि ेशीघ्र नमलि की उतसदुकता अनभवयति की। 

हिदुमाि श्ीराम के पास रापस रए त्ा उनहें सीताजी स ेनमलि ेके बारे में सारी जािकारी ्ी। उनहोंिे 
श्ीराम को सीताजी का सं् शे भी सदुिाया, “मैं अपिे ्शर्िं् ि एर ंभतिरतसल पनत श्ीराम के ्श्वि 
शीघ्रानतशीघ्र करिा चाहती हुँ।” इसके बा् हिदुमाि ि ेआर ेकहा, “शोकसतंति सीताजी स ेजल् ही नमलिा 
चानहए, जो अभी-अभी शोकरूपी समदुद्र स ेबाहर निकली हैं त्ा नजिके नलए यदुद्धान् कमषों का सारा उद्ोर 
नकया रया ्ा।” 
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श्ीराम नकसी कारणरश अचािक शोक में डूब रए और उिके कमल सदृश ियिों में आसँ ूभर आए। 
कुछ समय पश्ात् र ेनरभी्ण स ेबोल,े “सीता को स्ाि कराकर त्ा न्वय आभू् णों स ेसजाकर यहाँ 
आि ेके नलए कहें।” लरभर एक र ््व तक रारण की कै् में रहि ेके कारण सीताजी ततकाल उसी जीण्व-
शीण्व अरस्ा में श्ीराम स ेनमलिा चाहती ्ीं। नफर भी आ्शे का पालि करत ेहए उनहोंिे स्ाि नकया और 
सरय ंको आभू् णों स ेसदुसष्जित नकया। सीताजी एक पालकी पर सरार होकर श्ीराम के नशनरर में पहुँचीं। 
सीताजी के आि ेका समाचार सदुिकर श्ीराम ि ेअपिे धयाि को तोड़ा। उस समय शोक, ह ््व त्ा ्दुःख की 
भारिाए ँतरंरों की तरह उिके मष्सतषक में आ और जा रही ्ीं। पालकी स ेबाहर निकलकर आखँें झदुकाकर 
सीताजी श्ीराम की ओर बढ़ीं। सौ्यभार स ेयदुति सीताजी ि ेअपि ेनप्रयतम श्ीराम के मदुख को जी भरकर 
निहारा, परंतदु श्ीराम ि ेअपिा हान ््वक अनभप्राय बताि ेके नलए कहा, “मैंि ेयह यदुद्ध केरल इसनलए िहीं 
नकया नक मैं आपका पनत हुँ। एक क्षनत्रय होि ेके िात ेरारण द्ारा नकए रए इस घोर अपमाि का ब्ला 
लेिा मरेा कत्ववय ्ा। आपको रापस पाकर मैं अतयतं खदुश हुँ, परंतदु शकंा की रजह स ेआपका चररत्र काले 
धदुए ँरूपी बा्ल स ेढक रया है, कयोंनक आप जसैी न्वय सौं्य्वराली िारी स ेरारण का अनधक समय तक 
्रू रहिा मदुष्शकल ्ा। अब मरेी आप में आसष्ति िहीं है, आप अपिा जीरि नजस तरह जीिा चाहें, जी 
सकती हैं।” 

सीताजी ि ेश्ीराम की ओर क्रोध भरी िजरों स े्खेा और कहा, “आपके मदुख स ेऐस ेशब् शोभा िहीं 
्ते।े मैंि ेआपकी कड़री बातों को अपि ेकािों स ेसदुिा है त्ा मरेा न्ल टूट चदुका है। कोई असभय वयष्ति तो 
इस प्रकार की बातें कर सकता है, लनेकि आपके जसैा सभय परररार में उतपन्न और सयू्वरशं में पला-बढ़ा 
वयष्ति ऐसा वयरहार करे, यह सरीकाय्व िहीं है। ऐसा प्रतीत होता है नक आपके क्रोध ि ेआपकी समझ एरं 
बदुनद्ध का नरिाश कर न्या है। मरेे आराधय! शाय् आप यह भलू रए हैं नक मैंिे नकस कुल में जनम नलया है। 
एक महान् तपसरी राजा जिक मरेे नपता हैं और उनहीं के लालि-पालि में मैं पली-बढ़ी हुँ। इसमें मरेा कया 
अपराध है नक ्दुटि रारण िे अपहरण कर मदुझ ेकै् कर नलया?” इसके पश्ात् लक्मण की ओर मदुड़कर 
सीताजी बोलीं, “लक्मण! मरेे नलए एक नचता तयैार करो, मैं अब जीिे की इच्छा िहीं रखती हुँ, जब मैं अपिे 
पनत के द्ारा सभी के समक्ष तयार ्ी रई हुँ तो मरेे नलए एकमात्र रासता यही बचा है।” सीता के प्रनत श्ीराम 
के वयरहार को ्खेकर लक्मण नरष्समत रह रए और क्रोध स ेभर रए। श्ीराम स ेआ्शे लिे ेके नलए रे 
उिकी ओर मदुड़े, लनेकि श्ीराम िे सीताजी के आग्रह को परूा करि ेपर नकसी प्रकार की रोक िहीं लराई 
त्ा नकसी प्रकार की िरमी भी िहीं न्खाई।  

सीताजी के आ्ेश का पालि करत ेहए लक्मण ि ेएक बड़े अष्गिकुिंड का प्रबधं नकया, सीताजी िे 
अपिी आखँों को धरती पर ष्स्र रखत ेहए श्ीराम की पररक्रमा की और बोलीं, “यन् मैं सर्व्ा निषकलकं 
रही हुँ और मरेा चररत्र शदुद्ध है तो सपंणू्व जरत् के साक्षी अष्गि्रे मरेी सब ओर स ेरक्षा करिा। यन् मैंिे मि, 
राणी या कम्व द्ारा अपि ेपनत श्ीराम का अनतक्रमण ि नकया हो, तो अष्गि्रे मरेी रक्षा करें।” इि शब्ों 
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का उच्चारण करती हई सीताजी अष्गि में कू् पड़ीं। उस असहिीय र ्ारुण दृशय को ्खेकर रािर सनैिकों 
के सा्-सा् राक्षस भी शोकग्रसत हो हाहाकार करि ेलर।े नफर सभी लोर आश्य्वचनकत होकर ्खेत ेरह 
रए। आर की उि लपटों में स ेसीता को सा् नलए अष्गि ्रे सरय ंप्रकट हए। सीता अपि ेरेशमी रसत्रों त्ा 
आभू् णों में पहल ेस ेभी अनधक कानंतमाि न्खाई ् ेरही ्ीं। अष्गि्ेर ि ेइस प्रकार समसत जरत् के सामिे 
प्रमानणत नकया नक नर्हेिंन्िी सीता सर्व्ा निषकलकं हैं। रारण की कै् में भयािक राक्षनसयों द्ारा सताए 
जाि ेके बारजू्   उिका नचत्त हमशेा श्ीराम में ही लरा रहता ्ा। श्ीराम की आखँों में खदुशी के आसँ ूआ 
रए। तब उनहोंि ेयह कहत ेहए सीताजी को सरीकार नकया नक उनहें सीताजी के अटूट सतीतर त्ा पनरत्रातमा 
के बारे में पहल ेस ेही पणू्व नरश्ास ्ा। रारण कभी भी नरशदुद्धातमा सीता की पनरत्रता का उलं्घि िहीं कर 
सकता ्ा, कयोंनक रह अपि ेनिम्वल चररत्र के बल पर अपिी रक्षा करि ेमें सम््व ्ीं। यह अष्गि परीक्षा 
्दुनिया के लोरों को सतंदुटि करि ेके नलए ्ी। ऐसा कहत ेहए उनहोंि ेसीताजी को अपिी बाहँों में भर नलया।

इसके पश्ात् श्ीराम और लक्मण िे नपता ्शर् की आतमा को श्द्धाजंनल ्ी। उनहोंि ेमहससू नकया 
नक उिकी आतमा सरर्व स ेिीच ेउतरकर उनहें आशीरा््व  ् ेरही है। सभंरतः र ेउिकी आतमा स ेबातचीत 
कर रहे हैं और अपिी अतंरातमा की आराज उनहें सदुिा रहे हैं। उनहें लरा नक राजा ्शर् की आतमा उिसे 
यह कहिे के नलए प्रकट हई है नक इस दृशय को ्खेकर उिका मि अब परूी तरह स े्दुःख स ेमदुति हो रया 
है। श्ीराम और लक्मण िे यदुद्ध में रारण का रध कर न्या है, उिका मि अब परूी तरह स ेसतंदुटि है। राजा 
्शर् की आतमा ि ेसीता को बटेी कहकर सातंरिा ्ी नक रह अपिी अष्गिपरीक्षा स ेकुनपत ि हो, कयोंनक 
यह लोरों के सामि ेउसकी पनरत्रता को प्रमानणत करि ेके नलए आरशयक ्ी। राजा ्शर् की आतमा 
शाय् यह कह रही ्ी नक चौ्ह र ््व के रिरास का समय अब समाति हो चदुका है; सररवीय सम्ाट् के द्ारा 
कैकयी को न्या रया रचि अब पणू्व हो रया है, अब उनहें अयोधया रापस जािा चानहए। श्ीराम अपि ेछोटे 
भाइयों के सा् एक लबं ेसमय तक शासि करें? श्ीराम िे हा् जोड़कर सररवीय नपता की आतमा स ेनरिती 
की नक र ेकैकयी को भी माफ कर े्ं। इसके पश्ात् सम्ाट् ्शर् की आतमा िे रहा ँस ेप्रस्ाि करि ेसे 
पहल ेश्ीराम, लक्मण और सीता को पदुिः आशीरा््व  न्या। 

9. पदुषपि कव्ाि द्ारा अयोधया वापसमी और श्मीरा् िा अयोधया े्ं राजकतलि
नरभी्ण िे हा् जोड़कर श्ीराम स ेनरिती की नक उिकी सरेा में नरनभन्न प्रकार की पोशाकें, स्ाि 

करि ेके नलए जल, सदुरनंधत तले और आभू् ण तयैार हैं। श्ीराम ि ेउत्तर न्या नक आप सदुग्रीर और अनय 
रािर सिेापनतयों को इि नरलासपणू्व रसतदुओं का आिं्  उठाि ेके नलए आमनंत्रत करें, सरय ंतो मैं अपि ेपयारे 
भाई भरत स ेशीघ्रानतशीघ्र नमलि ेके साधिों पर नरचार कर रहा हुँ। नरभी्ण ि ेपदुषपक नरमाि उिकी सरेा 
में ्िे ेका प्रसतार रखा। उिके इस प्रसतार को इक्राकुरशंी श्ीराम ि ेतदुरंत सरीकार कर नलया। ततपश्ात् 
श्ीराम स ेसलाह लकेर नरभी्ण ि ेरािर सिेा के नलए नरशे्  स्माि समारोह का आयोजि नकया और उनहें 
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धि-्ौलत त्ा बहमलूय हीरे-रतिों स ेअिदुरृहीत नकया। इसके पश्ात् नरभी्ण िे ततकाल पदुषपक नरमाि 
मरँराया और उस ेश्ीराम की सरेा में खड़ा कर न्या।

यशसरी त्ा तजेसरी श्ीराम सीताजी और लक्मण के सा् नरमाि में आरूढ़ हो रए। उनहोंि ेसदुग्रीर 
और नरभी्ण को रापस अपि-ेअपिे राजय में जािे का सदुझार न्या, परंतदु सदुग्रीर और नरभी्ण ि ेअिदुरोध 
नकया नक उिकी हान ््वक इच्छा है नक अयोधया में श्ीराम के राजनतलक समारोह में शानमल हों। श्ीराम िे 
उिके आग्रह को सरीकार नकया और उनहें नरमाि में सरार होि ेकी अिदुमनत ्ी। पदुषपक नरमाि आकाश 
में तजे आराज करता हआ उड़िे लरा। इस बात का अिदुमाि लरािा मदुष्शकल िहीं है नक लकंा स ेउिके 
प्रस्ाि के समय चतै्र मास प्रारंभ हो चदुका ्ा। रारण का रध फालरदुि की शदुक्ल ्शमी को हो चदुका ्ा। 
उसके पश्ात् उसका ्ाह ससंकार, नरभी्ण का राजनतलक, सीताजी को अशोक रानटका स ेलािा त्ा 
उिकी अष्गिपरीक्षा और नफर नरभी्ण द्ारा रािर सनैिकों के आ्र में स्माि समारोह। इि सभी कायषों को 
सपंन्न करि ेमें कम-स-ेकम सात आठ न्िों का समय तो लरा होरा। इस प्रकार चतै्र मास के कृषण पक्ष के 
प्रारंभ होि ेके बा् ही श्ीराम ि ेपदुषपक नरमाि में अयोधया के नलए प्रस्ाि नकया होरा। जब र ेआकाश मार्व 
स ेजा रहे ् ेतो श्ीराम िे सीताजी को उि क्षते्रों के नर्य में जािकारी ्ी नजिके ऊपर स ेरो उड़ाि भर रहे 
्,े “रहा ँ्खेो, लकंा िररी की यदुद्धभनूम त्ा राख का ढेर बिी रारण की नचता। यह रही सतेदु है, नजसका 
निमा्वण िल ि ेनकया ्ा। अतंहीि समदुद्र को ्ेखो; समदुद्र के हृ्य अ्ा्वत्् रामशे्रम् को ्खेो, जहा ँमरेी सिेा 
ि ेनशनरर लराया ्ा और मैंि ेभररान् नशर की आराधिा की ्ी। उस सतेदुबधं िामक स्ल को ्खेो, जहाँ 
स ेसतेदु का निमा्वण प्रारंभ नकया रया ्ा, जो आिरेाली पीढ़ी के नलए नरशे्  धानम्वक स्ल होरा।” यात्रा में 
आर ेबढ़त ेहए श्ीराम ि ेसीताजी को नकष्षकिंधा िरर न्खाया, उस समय सीताजी ि ेइच्छा वयति की नक 
सदुग्रीर की पष्तिया ँरूमा और तारा को भी अपि ेसा् अयोधया लकेर जािा चानहए।

श्ीराम ि ेनकष्षकिंधा में हराई नरमाि को रोका और सदुग्रीर स ेआग्रह नकया नक र ेअतंःपदुर जाए ँऔर 
तारा त्ा रूमा को हमारे सा् अयोधया जाि ेके नलए आमनंत्रत करें। परूी तयैारी करिे के बा् त्ा अपिे 
सा् सदुं् र रसत्र और आभू् ण लकेर पदुिः र ेसब लोर पदुषपक नरमाि पर सरार होकर अयोधया की ओर 
चल पड़े। इसके पश्ात् श्ीराम िे सीताजी को ऋषयमकू पर्वत न्खाया, जहा ँउनहोंि ेत्ा लक्मण ि ेहिदुमाि 
और सदुग्रीर स ेनमत्रता की ्ी। नफर श्ीराम ि ेसीताजी को उि स्ािों का पररचय भी न्या, जहा ँरह और 
लक्मण उिकी खोज में लरातार निराशापरू्वक भटक रहे ्;े इिमें पपंा सरोरर, शबरी का आश्म त्ा 
जिस्ाि शानमल ्।े नफर उनहोंि ेपचंरटी की रह कुनटया भी न्खाई, जहा ँस ेरारण ि ेसीता का अपहरण 
नकया ्ा। 

मार्व में सदुतीक्ण, शरभरं, अनत्र आश्म और नचत्रकूट को न्खात ेहए श्ीराम ि ेरिरास का चौ्हराँ 
र ््व पणू्व होिे पर पचंमी के न्ि भारद्ाज आश्म में नरमाि को िीच ेउतारा और उिका आशीरा््व  लिे ेके 
नलए आश्म में प्ररशे नकया। (रा.रा.6/124/1) यह शाय् चतै्र शदुक्ल पचंमी ही रही होरी। श्ीराम ि ेपहले 
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ही हिदुमाि को शगंररेपदुर में रदुह नि्ा् और िं्ीग्राम में भरत स ेनमलि ेके नलए भजे न्या ्ा, तानक रहाँ 
उिके पहुँचि ेकी परू्व सचूिा ्े ्ी जाए और उिकी प्रनतनक्रया के बारे में जािकारी भी प्राति की जा सके। 
ऋन् भारद्ाज ि ेश्ीराम को सचूिा ्ी नक भरत भी रिरासी की पोशाक में एक तपसरी की तरह जीरि 
वयतीत कर रहे हैं। र ेआपके लौटि ेकी लरातार प्रतीक्षा करत ेरहत ेहैं। भरत ि ेआपके आ्शेािदुसार राजय 
सचंालि के सभी ्ानयतरों का निरा्वह अच्छी तरह स ेनकया है। उनहोंि ेश्ीराम को यह भी सचूिा ्ी नक कई 
अनय तपष्सरयों त्ा नशषयों के माधयम स ेश्ीराम के चौ्ह र ््व के रिरास के ्ौराि हई सभी घटिाओं, 
कनठिाइयों और उपलष्बधयों स ेर ेअपि ेआपको निरंतर अररत करात ेरहे हैं। 

हिदुमाि ि ेपहल ेरदुह नि्ा् और नफर भरत को श्ीराम के जल् पहुँचि ेके नर्य में सनूचत नकया। इस 
सदुख् समाचार को सदुिकर राजकुमार भरत अनत-आिनं्त हए और उनहोंिे हिदुमाि को रल ेस ेलरा नलया। 
आिं् -नरभोर हो र ेपथृरी पर नरर पड़े और उिकी आखँों स ेआसँ ूबहि ेलर।े हिदुमाि िे भरत को मदुखय-
मदुखय घटिाओं के नर्य में नरसतार स ेबताया, जो श्ीराम, लक्मण और सीताजी के चौ्ह र ््व के रिरास 
के ्ौराि घनटत हई ्ीं। इसके पश्ात् हिदुमाि ि ेभरत को बताया नक अरल ेन्ि जब चदं्रमा पदुषय िक्षत्र में 
होरा, तो श्ीराम भरत स ेअरशय नमलेंरे। र ेलक्मण, सीताजी और कुछ रािर नमत्रों के सा् हराई नरमाि से 
सरंम के पास ऋन् भारद्ाज के आश्म में पहुँच चदुके हैं। जब श्ीराम िे चतै्र शदुक्ल पक्ष की िरमी नतन् को 
चौ्ह र ््व के नलए प्रस्ाि नकया ्ा तो र ेचतै्रमास में ही अयोधया लौटे होंर,े परंतदु हम ्ीपारली कानत्वक 
अमारसया के न्ि कयों मिात ेहैं? इसके कारण जािि ेके नलए बॉकस 6.3 ्खेें।

बॉकस 6.3
हम िीपावली काचतणिक अमावस्ा के चिन क्ों मनाते हैं?

िब श्ीराम ने चैत् शुक्ल पक्ष की नरमी तततथ को अपने पच्चीसरें िनमत्न पर चौ्ह 
रर्व के रनरास के तलए प्रसथान तकया था तो रे चैत्मास में ही अयोधया लौिे हरोंगे, परंतु 
हम रामनरमी चैत् में, ्शहरा आल्श्वन मास में तथा ्ीपारली कातत्वक अमारसया के त्न 
मनाते हैं, ऐसा कयरों?

इस प्रशन का उत्तर ि्ूँढ़ने के तलए हमने बहुत पररश्म तथा खोिबीन की। कई पंचांगरों 
को भी पढ़ा। हमने इस तररय पर बहुत पररश्म से शोध तकया है। इस प्रशन का एकमात् 
उत्तर/संभातरत सपष्टीकरण िो हम ि्ूँढ़ पाए हैं, रह इस प्रकार है—

प्रतयेक चंरि रर्व 354 त्न, 12 घिंे, 44 तमनि और 3 सेकंड का होता है, िबतक सौर 
रर्व 365 त्न, 5 घिंे, 48 तमनि तथा 46 सेकंड का होता है। इस प्रकार लगभग िाई ररमों 
के पश्ात् चंरि रर्व सौर रर्व से लगभग एक महीने पीछे रह िाता है। इनके बीच सामंिसय 
सथातपत करने के तलए, प्राचीन काल से लगभग 30 माह के पश्ात् एक अतधक मास की
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प्रथा को अपनाया िा रहा है। इस प्रकार प्रतयेक पाँच रर्व में ्ो अतधमास (अतधक मास) 
आते हैं, िो चंरि रर्व के साथ सौर रर्व को शे्णीबधि करते हैं।

यत् चरंि रर्व को सौर रर्व के साथ श्ेणीबधि न करना हो तो कोई भी अतधक मास 
नहीं होगा। पररणामसररूप चौ्ह ररमों में लगभग पाँच से भी अतधक महीनरों की कमी हो 
िाएगी। ऐसा प्रतीत होता है तक सु्ूर ऐततहातसक काल में कभी ्ीपारली तथा ्शहरा की 
तततथयरों को तनधा्वररत करने के तलए चैत् शुक्ल नरमी से लेकर 14 चरंि ररमों की ही गणना 
कर ली गई। पररणामसररूप रारण पर राम की तरिय के पर्व ्शहरे को आल्श्वन मास में 
मनाया िाने लगा। हर रर्व ्शहरा के बीस त्न बा् कातत्वक अमारसया राले त्न ्ीपारली 
बड़ी धूमधाम से मनाई िाने लगी।

ऐसा करना सतुरधािनक भी था, कयरोंतक ऐसी ल्सथतत में ्शहरा को तरिय्शमी के 
साथ मनाया िाने लगा, तिसे ्ेरी ्ुगा्व की मतहरासुर ्ानर पर तरिय के उपलक्य में पहले 
से ही आल्श्वन शुक्ल ्शमी को मनाया िाता था। संभरतः यही कारण है तक हम आल्श्वन 
मास की शुक्ल ्शमी को ्शहरा मनाते हैं, िो तक िूतलयन-तग्रगेररयन कलेंडर के अनुसार 
अतिूबर मास के आस-पास पड़ता है। यह चैत् शुक्ल नरमी से लगभग साढ़ ेपाँच महीने 
पीछे है।

अतिूबर मास के आसपास पहले 9 त्न नररात्रों के रूप में मनाए िाते हैं, िबतक 
्सरें त्न को तरिय्शमी और ्शहरे के रूप में मनाया िाता है। ये फसल किाई के 
त्न भी होते हैं। उस समय मौसम अच्छा होता है और फसल की खरी् बेच के कारण 
तकसानरों तथा अनय वयल्तियरों के पास धन भी अति्वत हो िाता है। इसतलए भी तरिय्शमी 
पर्व के साथ ्शहरे का आयोिन सुतरधािनक माना गया होगा।

भारत में चंरि-सूय्व कलेंडर के प्रचलन के कारण तथा चंरि रर्व के साथ सौर रर्व को 
शे्णीबधि करने के तलए लगभग हर िाई रर्व बा् अतधक मास की प्रथा के कारण ्शहरा 
्ीपारली के यह तयौहार हर रर्व अतिूबर तथा नरंबर के आसपास ही मनाये िाते हैं। 
तपछले तीन ररमों की प्रासंतगक तततथयाँ ्ेखें—

रा्िव्मी िशहरा िमीपावलमी
(चैत् शुक्ल नरमी) (आल्श्वन शुक्ल ्शमी) (कातत्वक अमारसया)

25 माच्व, 2018 30 तसतंबर, 2017 19 अतिूबर, 2017
4 अप्रैल, 2017 11 अतिबूर, 2016 30 अतिूबर 2016
15 अप्रलै, 2016 22 अतिबूर, 2015 11 नरंबर , 2015 
श्ीराम का राजयातभरेक बड़ी धूमधाम से आयोतित तकया गया था। चाररों त्शाओं से 

समरुिरों का िल लाया गया था। पूरे भारतरर्व से कई रािा आए थे। उसी त्न को ्ीपारली 
के रूप में मनाया िाता है।
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परम आिं् का अिदुभर करते हए भरत िे शत्रदुघि को आ्ेश न्या नक श्ीराम का भवय एरं 
अभूतपूर्व सरारत करिे के नलए असाधारण प्रबंध नकए जाएँ। सभी मंन्रों में नरशे् प्रा््विा का आयोजि 
नकया रया। संरीत यंत्रों को बजािे में कुशल लोरों को एकनत्रत कर नलया रया। अयोधया से िं्ीग्राम 
तक के मार्व को साफ कर, उसे फूलों त्ा पताकाओं से सजा न्या रया। राजमाताएँ नरनशटि अनतन्यों 
के सा् िं्ीग्राम पहुँचीं। शत्रदुघि का आ्ेश सदुिकर सभी आठों मं नत्ररण धृष्टि, जयंत, नरजय, नसद्धा््व, 
अ््वसाधक, अशोक, मंत्रपाल और सदुमंत्र िे शाि्ार तैयाररयाँ कीं। 

जैसे ही बड़ी संखया में ये लोर अयोधया से िं्ीग्राम की ओर चलिे लरे तो घोड़ों, हान्यों त्ा 
र्ों के पनहयों से और शंखों त्ा ्दुं द्ुनभयों की धरनि से धरती प्रनतधरनित हो उठी। िराड़ाें त्ा ढोलकों 
की आराज से समसत पृथरी रूँज उठी; राताररण चारों ओर फैले फूलों की सदुरंध से सदुरंनधत हो उठा। 
जब भरत अयोधया से िं्ीग्राम आई अपिी अिर नणत प्रजा के सा् उतारलेपि से श्ीराम की प्रतीक्षा 
कर रहे ्े, उस समय हिदुमाि िे उनहें न्खाया नक श्ीराम अपिे सान्यों के सा् पदुषपक नरमाि में आ 
रहे हैं। इसी में सदुग्रीर त्ा लंका के िए राजा नरभी्ण भी बैठे हए हैं। हराई नरमाि िं्ीग्राम में जमीि 
पर उतरा, श्ीराम िे भरत को अपिी बाँहों में भर नलया और रले लरा नलया। भरत िे सीताजी को 
प्रणाम नकया; उनहोंिे लक्मण, सदुग्रीर, जांबराि, अंर्, सदु्ेण और िील को रले लराया त्ा स्ेहपूर्वक 
सदुग्रीर से कहा नक तदुम हमारे पाँचरें भाई हो। (रा.रा.6/127/43-45) रीर शत्रदुघि िे भी श्ीराम और 
सीताजी को प्रणाम नकया; उनहोंिे रहाँ पधारे सभी अनतन्यों का भवय सरारत नकया। अयोधया से आए 
समसत िारररकों िे श्ीराम के सरारत में िारे लराए।

इसके पश्ात् श्ीराम िे तीिों माताओं कौशलया, कैकयी और सदुनमत्रा त्ा महन््व रनसठि के चरण 
सपश्व नकए। तीिों माताएँ बहत प्रसन्न ्ीं। उनहोंिे श्ीराम, लक्मण त्ा सीता को अपिा आशीरा्व् 
न्या। श्ीराम की चरण पा द्ुकाओं को लेकर भरत उिके चरणों के पास बैठ रए और बोले, “प्रभो, 
मेरे पास धरोहर के रूप में रखा हआ आपका सारा राजय मैंिे आपके श्ीचरणों में लौटा न्या है। मेरा 
काय्व पूण्व हो रया है। अपिे राजय के खजािे, भंडार और सेिा, सब ्ेख लें। आपके प्रताप से ये सभी 
पहले से ्स रदुिा बढ़ रए हैं।”

भरत के द्ारा अयोधया का राजय श्ीराम को रापस ्े ्ेिे के बा् रे सब अयोधया की शोभायात्रा 
पर निकले। श्ीराम और लक्मण िे संनयासी पोशाक एरं रलकल रसत्र उतार न्ए ्े। उनहोंिे स्ाि 
नकया त्ा इसके पश्ात् शत्रदुघि िे उनहें रसत्रों त्ा आभू्णों से सजाया। ्शर् की तीिों रानियों िे 
नमलकर सीताजी को आभू्णों से अलंकृत नकया। कौशलया िे सदुग्रीर की पष्तियों को शाि्ार तरीके से 
सजाया। राजसी पोशाक में, चमकते हए आभू्णों से सदुसष्जित सदुग्रीर और हिदुमाि अनत सदुं्र न्खाई 
्े रहे ्े। ऋन्-मदुनियों त्ा साधदुओं के रैन्क मंत्रोच्चारण के बीच श्ीराम र् पर बैठे, र् के सार्ी 
सरयं भरत ्े। शत्रदुघि हा्ों मे राजछत्र पकड़े हए ्े। लक्मण और नरभी्ण ्ोिों ओर से चँरर डुला 
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रहे ्े। सभी मंत्री, अनतन् त्ा प्रजाजि हान्यों, घोड़ों त्ा र्ों पर सरार होकर सा् चलिे लरे। 
उस समय श्ीराम ऐसे शोभा पा रहे ्े, जैसे तारों के मधय में पूनण्वमा का चाँ्।

उधर भरत की आज्ािदुसार भवय राजनतलक की तैयाररयाँ जोरों पर ्ीं। श्ीराम िे अपिे सलाहकारों 
और ्रबाररयों को हिदुमाि की अद्दुत शष्ति की कहािी, सदुग्रीर के सा् संबंध त्ा रािर सेिा के 
द्ारा न्खाए रए अद्दुत पराक्रम के बारे में बताया। सदुग्रीर को श्ीराम के मनणजनड़त नरशाल भरि में 
ठहराया रया त्ा उनहें उतकृटि आनतथय प्र्ाि नकया रया। भरत िे उिसे आग्रह नकया नक राजयानभ्ेक 
के नलए रे अपिे शष्तिशाली रािर योद्धाओं को चारों न्शाओं के चारों समदुद्रों से जल लािे को य्ाशीघ्र 
ही आ्ेश ्ें। सदुग्रीर िे तीव्र रनतराले चार रािर प्रमदुखों को सोिे के चार रतिजनड़त बहमूलय घड़े 
्ेकर चारों समदुद्रों से जल लािे का आ्ेश न्या। आ्ेश नमलते ही रे जल लेिे के नलए निकल पड़े 
और श्ीराम के राजनतलक के नलए नि्लेशािदुसार जल लेकर आ रए। जांबराि पूरवी समदुद्र (बंराल की 
खाड़ी) से, ररय पष्श्मी समदुद्र (अरब सारर) से, ऋ्भ ्नक्षणी समदुद्र (इंनडयि ओशि) से त्ा 
हिदुमाि उत्तरी समदुद्र से जल भर लाए।  

शत्रदुघि िे इस पनरत्र जल को महन््व रनस ठि के पास रखा। मदुनि रनसठि िे श्ीराम और सीताजी 
को बहमूलय मनण से जनड़त सोिे के नसंहासि पर बैठाया। (6/28) इसके पश्ात् रनसठि, राम्ेर, 
जाबानल, कशयप, कातयायि, सदुयज्, रौतम और नरजय, इि आठ मंनत्रयों और ऋन्यों िे चारों समदुद्रों 
से लाए इस सरच्छ-सदुरं न धत जल से सीता सनहत श्ीराम का अनभ्ेक कराया (रा.रा.6/128/59-
61)। ऋन्यों, मंनत्रयों, ब्राह्णों त्ा वयापाररयों के समक्ष महन््व र नसठि िे सदुरंनधत त्ा पनरत्र जल 
का नछड़कार नकया त्ा श्ीराम के ललाट पर नतलक लराया। ततपश्ात् नरनभन्न रतिों से ्े्ीपयमाि 
सूय्वरंशी राजाओं का सदुरण्व निनम्वत पैतृक नकरीट महातमा रनसठि िे श्ीराम के मसतक पर पहिाया। उस 
रति लक्मण, भरत और शत्रदुघि उस सरण्व नसंहासि के पीछे खड़े अतयंत प्रसन्न न्खाई ्े रहे ्े। अिेक 
शासकों, ्रबाररयों त्ा साधारण प्रजाजिों िे समारोह का आिं् उठाया। उस समय संरीतकार रीत 
रािे लरे त्ा अपसराएँ िृतय करिे लरीं। पृथरी हरी-भरी हो रई, रृक्षों में फल आ रए और फूलों में 
सदुरंध छा रई; यह रसंत ऋतदु राला चैत्र का महीिा भी ्ा। लरभर 200 र््व पहले, एक लघदुनचत्रकार 
िे राजनतलक के इस मिोहारी दृशय को अनत सदुं्र ढंर से नचनत्रत नकया है। (्ेखें लघदुनचत्र-12)

राजयानभ्ेक के बा् श्ीराम िे बड़ी मात्रा में धि-्ौलत ्ाि में न्या। उनहोंिे सदुग्रीर, अंर् और 
अनय रािर योद्धाओं को हीरे से जनड़त बहमूलय आभू्ण, चमकते पत्र और बहमूलय रति भेंट नकए। 
उनहोंिे सदुग्रीर को रतिों त्ा मनणयों से जनड़त एक न्वय सरण्वमाला ्ी। इसके पश्ात् सीताजी िे पराक्रमी, 
बलराि, बदुनद्धमाि और नररेकी हिदुमाि की ओर कृतज्ता से ्ेखा। उनहोंिे हिदुमाि को बहमूलय मोनतयों 
का हार भेंट नकया।  
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लघुतचत्-12 ः श्ीराम का रािततलक, िोधपुर शैली, रािसथान,  
19रीं शताब्ी, अतधप्राल्प्त संखया. 61.916, सौिनय : राष्टीय संग्रहालय
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अयोधया के राजा के रूप में राजनतलक नकए जािे के बा् श्ीराम िे अपिे भाई भरत को अयोधया 
का यदुरराज घोन्त नकया। प्रजा के कलयाण को सरवोत्तम प्रा्नमकता ्ेिे की नज्मे्ारी लेते हए श्ीराम िे 
एक आ्श्व राजा का उ्ाहरण प्रसतदुत नकया, जो आज तक अनद्तीय बिा हआ है। श्ीराम िे अपिे राजय 
के सामानय जि की ्ेख-रेख और कलयाण की ओर सरयं को केंनद्रत नकया और रे सभी प्रसन्न, सरस्, 
समृद्ध और संतदुटि ्े। उिके राजय में कहीं भी चोरी त्ा लूटपाट और नहंसा के नलए कोई स्ाि िहीं ्ा। 
रसदुधा हरी-भरी रहती ्ी त्ा पेड़ों पर फूल और फल ल्े रहते ्े। लोर धानम्वक और ्यालदु ्े। रे सभी 
तरह के लालच से मदुति ्े, लोर अपिे वयरसाय में लरे रहते ्े त्ा चारों वयरसानयक रर्व संतदुटि एरं 
संपन्न ्े। इस प्रकार श्ीराम िे लरभर गयारह र्षों तक राजय नकया। (रा.रा.6/128/106)
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अधयताय-7

रतामरताजय की सथतापनता,  

िोक चनाकता का भय से श्ीरताम ने  

नभमव्ी सी्ता को वताकमीचक आश्म भेजताMAGAZINE KING



रैत्क एरं उत्तर-रैत्क सातहतय में ज्ान का प्रचुर 
भंडार उपलबध है, िोतक मानरता के तलए अतयंत उपयोगी 
तसधि हो सकता है। इस सातहतय में तरश्वास पै्ा करने के 
तलए आरशयक है तक इन ग्रंथरों अथा्वत्् रे्रों तथा महाकावयरों 
में रतण्वत घिनाओं का सिीक तततथतनधा्वरण तकया िाए। 
पररणामसररूप ये कालपतनक पौरातणक तरररणरों के ्ायरे 

से तनकलकर रासततरक इततहास के ज्ानक्षेत् में रूपांतररत हो िाएँगे। तनससं्ेह, रैज्ातनक 
ज्ान कलपना में नहीं अतपतु रासततरकता में तनतहत होता है।

मुझे प्रसन्नता है तक इस संगोष्ठी में उपल्सथत रैज्ातनक खगोलशासत्, पुरातत्र, 
पुरा-पया्वररण, मानरशासत् एरं अंतररक्ष तरज्ान िैसे तररयरों के प्रखयात शोधकता्व हैं। 
रे सब तमलकर आधुतनक रैज्ातनक िगत् के सामने रे्रों तथा महाकावयरों का रैज्ातनक 
तततथकरण प्रसतुत करने का प्रयतन करेंगे।

आधुतनक रैज्ातनक तकनीकरों तथा उपकरणरों के प्रयोग से भारतीय पुरातत्र तरभाग 
का दृल्ष्टकोण भी ब्ल गया है, तिससे शोधकता्वओं को भारतीय उपमहाद्ीप में सभयता 
के सर्ेशी मूल एरं तरकास को तसधि करने में सहायता तमलती है। यह एक महत्रपूण्व 
तनषकर्व है, िो पूरे ्ेश के एकीकरण में सहायक है, कयरोंतक इसके अनुसार सभी 
भारतीयरों के पूर्वि एक ही मूल के थे...यह तरचार प्रतक्रया सभी भारतीयरों में रैज्ातनक 
और सांसककृततक सतर पर शातमल होनी चातहए, तिससे हमें यह अनुभूतत हो तक राष्ट 
वयल्ति से ऊपर है और हम सबको राष्ट की प्रगतत तथा तरकास में योग्ान करना है। 

—डॉ. ए.पी.जे. अब्दुल कलाम
30 जदुलाई, 20111-4
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अध्या्-7

रतामरताजय की सथतापनता, िोक चनाकता का भय से  

श्ीरताम ने नभमव्ी सी्ता को वताकमीचक आश्म भेजता

1. श्मीरा् द्ारा आिशपि िलयाणिारमी राजय िी ्थापिा, जो आजति अतदुलिमीय है
मया्व्ा पदुरु्ोत्तम श्ीराम की बाँहें लंबी, आँखें कमल के समाि त्ा सीिा चौड़ा ्ा। कोशल ्ेश 

का सम्ाट् बििे के पश्ात् उनहोंिे भरत को यदुरराज घोन्त कर न्या। प्रजा के कलयाण को सरवोच्च 
प्रा्नमकता ्ेिे के नलए श्ीराम िे एक ऐसे आ्श्व कलयाणकारी राजय का उ्ाहरण पेश नकया, जो 
आज तक िायाब त्ा अनद्तीय है। श्ीराम िे सामानय प्रजाजिों को सदुख-सदुनरधाएँ और समृनद्ध प्र्ाि 
करिे पर अपिा धयाि केंनद्रत नकया। प्रजा उिके शासि के ्ौराि प्रसन्न, संपन्न, सरस् और संतदुटि ्ी। 
रहाँ ि तो कोई लदुटेरे या चोर ्े और ि ही नकसी प्रकार की नहंसा होती ्ी। लालच से मदुति, अपिे-
अपिे धंधे से संतदुटि ब्राह्ण (नशक्षक रर्व), क्षनत्रय (योद्धा रर्व), रैशय (वयापारी और कलाकार) 
और शूद्र (सेरा के्षत्र में संलगि लोर) अपिे-अपिे कत्ववयों का प्रसननता त्ा निपदुणता से निरा्वह करते 
्े। यह सपषट है नक रामायण यदुर में यह सभी केरल काया्वतमक नरभाजि ्े। समाज में जानतप्र्ा की 
नरकृनत नपछले ्ो-ढाई हजार र्षों से पै्ा हई है त्ा नपछले चार-पाँच सौ र्षों में उसिे उग्र रूप ले 
नलया। रामराजय में सभी चार काया्वतमक ररषों में वयसत लोरों को आ्र और स्माि न्या जाता ्ा। 
रृक्ष फलों और फूलों से ल्े रहते ्े; मेघ समय से पािी बरसा ्ेते ्े। लोर साष्त्रक त्ा ्यालदु ्े 
और रे अपिे-अपिे कत्ववयों का निरा्वह आिं्पूर्वक करते ्े। श्ीराम के शासि काल में सभी निण्वय 
उनचत नरचार नरमश्व के पश्ात् नलए जाते ्े। प्रमदुख पररयोजिाओं की घो्णा उि पररयोजिाओ पर 
काय्व प्रारंभ करिे के बा् की जाती ्ी। प्रनतभाराि और बदुनद्धमाि लोरों को महत्रपूण्व कायषों में लराया 
जाता ्ा त्ा कम्वचाररयों को नियनमत रूप से रेति न्या जाता ्ा।   

नरश् के नरनभन्न भारों त्ा जिप्ों के राजा और राजकुमार रघदुरंशी श्ीराम का अनभरा्ि 
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करिे और अपिी शदुभकामिाएँ ्ेिे के नलए आते ्े। नमन्ला के राजा जिक और कैकेय प्र्ेश के 
राजकुमार यदुधानजत् त्ा काशी के राजा प्रत््वि भी बहमूलय उपहार लेकर आए ्े। रे सभी राजा 
श्ीराम के सा् बैठकर, उिके पनरत्र रचि सदुिकर और उिको राजय का कामकाज चलाते ्ेखकर 
बहत आिंन्त होते ्े। श्ीराम का धयाि हमेशा अपिे राजय के सामानय लोरों की सदुख-सदुनरधाओं पर 
केंनद्रत रहता ्ा। भरत, लक्मण और शत्रदुघि उिकी सेरा प्रसन्ननचत्त होकर करते ्े और प्रशासि को 
चलािे में उिकी सहायता करते ्े। साधदु और तपसरी उिके पास अकसर आते ्े। श्ीराम उिका भवय 
सरारत एरं सतकार करते ्े और रे उिसे रे्ों, शासत्रों का ज्ाि साझा करते ्े। नरभी्ण, सदुग्रीर और 
अनय अनतन् जो लंका से श्ीराम के सा् आए ्े, आनतथय का आिं् ले रहे ्े त्ा कुछ न्िों तक 
अयोधया में उिके पास रुके।

ततपश्ात् कुछ न्िों के बा् श्ीराम िे हा् जोड़कर नमन्ला के राजा जिक को कहा, “से्ह 
का जो बंधि इक्राकुरंनशयों और निनमरंनशयों के बीच रैरानहक संबंधों से उतपन्न हआ ्ा, रह अब 
बहत मजबूत हो रया है। मेरे द्ारा भेंट नकए रए इस नरिम् उपहार को सरीकार कर आप भरत और 
शत्रदुघि के संरक्षण में नमन्ला जा सकते हैं।” जिक के प्रस्ाि करिे के बा् श्ीराम िे अपिे मामा 
यदुधानजत् को कुछ बहमूलय उपहार न्ए और उिसे आग्रह नकया नक रे लक्मण के सा् अपिे बूढ़े 
नपता अश्जीत के पास शीघ्र लौट जाएँ। इसके पश्ात् श्ीराम िे काशी के शासक त्ा अपिे नमत्र 
प्रत््वि को बहमूलय भेंट ्ेकर से्हपूर्वक नर्ा नकया।   

नफर रघदुरंशी श्ीराम िे हिदुमाि और अंर् को अपिी रो् में बैठाया और सदुग्रीर से कहा, “ये 
्ोिों सभी प्रकार के स्माि के पात्र हैं। ये आपको अच्छी सलाह और बहमूलय सहयोर ्ेते आ रहे हैं 
और मेरे नहतों के प्रनत समनप्वत भी रहे हैं।” इसके पश्ात् श्ीराम िे अपिे शरीर से अतयंत बहमूलय कुछ 
आभू्ण उतारे और उि आभू्णों को अतयंत से्ह के सा् अंर् और हिदुमाि को पहिा न्या। नफर 
उनहोंिे मनण त्ा अनय बहमूलय रति िील और िल, सदु्ेण और जांबराि त्ा अनय रािर सेिापनतयों 
को उपहार में न्ए। उनहोंिे सभी को संबोनधत नकया, “आप मेरे नमत्र होिे के सा्-सा् मेरे भाई भी 
हैं। आपके प्रयासों से मैं बहत बड़ी नरपनत्त से मदुति हो पाया हुँ। आपके कारण ही राजा सदुग्रीर भी अब 
आिं्पूर्वक जीरि वयतीत कर रहे हैं। आप सभी एक माह से अनधक समय से अयोधया में रह रहे हैं। 
अतः सदुग्रीर को रूमा और तारा, अंर् और हिदुमाि, िील और िल त्ा अनय रािर सेिापनतयों के 
सा् नकष्षकिंधा रापस लौट जािा चानहए।” इसके पश्ात् श्ीराम िे नरभी्ण की ओर ्ेखा और बोले, 
“लंका पर नयायपरायण त्ा िीनतपरायण होकर दृढ़ता से शासि करें। मैं आपको स्ैर परम सरवोच्च 
स्ेह के सा् या् रखँूरा।” 

अतयनधक आ्र और से्ह के सा् हिदुमाि िे श्ीराम से निरे्ि नकया, “हे िा्, आपका मेरे 
प्रनत सरवोच्च से्ह हमेशा बिा रहे त्ा आपके प्रनत मेरा भष्तिभार निरंतर बढ़ता ही रहे।” अपिे उतकृटि 
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नसंहासि से उठकर श्ीराम िे हिदुमाि को रले से लरा नलया और बोले, “मैं हमेशा तदु्हारा ऋणी रहुँरा। 
मेरे न्ल में तदु्हारे प्रनत आभार स्ा बिा रहेरा।” हन््वत और आिंन्त सदुग्रीर और धम्वपरायण नरभी्ण 
को श्ीराम िे से्ह के सा् हृ्य से लराया। रघदुरंशी श्ीराम से नबछड़ते समय ्बे हए आँसदुओं से 
उिका रला रुुँध रया। अयोधया में उतकृटि आनतथय से प्रसन्न होकर, बहमूलय उपहार प्राति करिे के 
पश्ात् सदुग्रीर, अंर्, हिदुमाि, जांबराि सभी नकष्षकिंधा लौट रए और नरभी्ण लंका रापस चले रए। 

अयोधया की प्रजा मया्व्ा पदुरु्ोतम श्ीराम के शासि में अतयंत संतदुटि ्ी। एक न्ि हा् जोड़कर 
भरत िे श्ीराम से कहा, “आपके द्ारा अयोधया का शासि सँभालिे के पश्ात् मरणासन्न वयष्ति भी 
रोरमदुति हो रए हैं और प्रजा में प्रचदुर मात्रा में उतसाह भर रया है, मेघ भी समय से र्ा्व कर रहे हैं 
त्ा पौधे भी फलों और फूलों से ल्े रहते हैं। फसल भी काफी अच्छी मात्रा में हो रही है। राजय की 
प्रजा यह कामिा कर रही है नक आपके जैसा राजा लंबे समय तक उिका शासक बिा रहे।” रामराजय 
में पािी की मदुफत आपूनत्व सदुनिष्श्त की रई ्ी, सामानजक पर्व त्ा धानम्वक उतसरों को बढ़ारा न्या 
रया ्ा, खेतों में अच्छी फसल उरािे की सदुनरधा ्ी रई ्ी और वयापार, कृन् एरं पशदुपालि को 
भी बढ़ारा न्या रया ्ा। इस प्रकार श्ीराम िे लरभर ्स-गयारह र्षों तक शासि नकया। (रा.रा. 
6/120/106) यहाँ पर यह सपटि करिे की आरशयकता है नक ‘सहस्राणी’ शब् का अ््व प्राचीि संसकृत 
में ‘लरभर’ होता ्ा। इसका सं्भ्व सतयाश्र द्ारा नलनखत पदुसतक ‘भारत र््व का बृहद् इनतहास, 
संसकरण 2’ के पृठि-58 से भी नलया जा सकता है।5

कमलियि श्ीराम सीता के सा् आिं् का जीरि वयतीत करते रहे, अपिे नसंहासि पर श्ीराम 
परम सदुं्री सीताजी के सा् बैठकर ऐसे शोभा पाते ्े, जैसे अरुंधती के सा् रनसठिजी। श्ीराम सीताजी 
के सा् अपिी रमणीय अशोक रानटका में अपराह्न के समय आिं् उठाते ्े। यह रानटका सदुरंनधत 
फूलों से भरी हई ्ी और रहाँ कुमदुन्िी के फूल, कमल, हंस और सारस भी ्े। नर्ेहिंन्िी सीताजी 
एक न्वय यदुरती के समाि प्रतीत होती ्ीं और श्ीराम उसमें उतसनज्वत ्ैरी मनहमा से परम आिंन्त 
होते ्े। उिके बीच न्वय प्रेम का यह संबंध कई र्षों तक फलता-फूलता रहा। (रा.रा.7/42/25-26) 
्ेखें 200 र््व पदुरािा राज  नसंहासि पर नरराजमाि श्ीराम और सीता का एक नचत्र। (्ेखें लघदुनचत्र-13)

न्ि के पूरा्वह्न काल में श्ीराम शासि के काय्व को ्ेखते ्े और सीताजी घर के काय्व के सा्-
सा् अपिी तीिों सासों की ्ेखभाल करती ्ीं। न्ि के ्ूसरे भार में रे ्ोिों एक-्ूसरे के सा् रहिे 
का आिं् लेते ्े। इसके पश्ात् एक न्ि अपिी पतिी को रभ्वरती ्ेखकर श्ीराम बहत प्रसन्न हए 
और बोले, “बहत खूब, बहत खूब। अब संताि प्राष्ति का समय निकट आ रया है। हे सदुं्री! बताएँ 
मैं आपकी कौि सी इच्छा पूण्व करूँ?” एक न्ि इस प्रकार के प्रेम भरे रात्ता्वलाप के ्ौराि सीताजी िे 
ऋन्यों-मदुनियों के सा् रंरा के नकिारे ष्स्त रानटका में कुछ न्ि वयतीत करिे की अपिी इच्छा वयति 
की। (रा.रा.7/42/30)6
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लघुतचत्-13 ः सीतािी के साथ श्ीराम सरण्व तसंहासन पर बैठे हुए, ्ेरगढ़ शैली, मेराड़, रािसथान; 19रीं शताब्ी,  
कलाकार : बैिनाथ, अतधप्राल्प्त सं. 62.96, सौिनय : राष्टीय संग्रहालय
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2. लोि किंिा िे र्य से श्मीरा् िे गर्पिवतमी समीता िो वाल्मीकि आश्् र्ेजा
श्ीराम का जीरि बहत न्िों तक सदुखमय िहीं चल पाया। कई र्षों तक श्ीराम के कलयाणकारी 

शासि से लाभाष्नरत होकर धिी, समृद्ध त्ा सदुखी हो जािे के पश्ात् अयोधया की प्रजा िे अपिे लोकनप्रय, 
्यालदु त्ा पराक्रमी राजा श्ीराम पर ही उुँरनलयाँ उठािी प्रारंभ कर ्ीं। रे सेतदु निमा्वण त्ा रारण रध के 
नलए उिके पराक्रम की प्रशंसा तो करते ्े, लनेकि रे यह प्रशि भी उठाते ्े नक जब सीताजी रारण त्ा 
अनय राक्षसों के बीच लरभर एक र््व तक रही ्ीं तो नफर श्ीराम सीताजी के सा् कयों रहते हैं? अयोधया 
की प्रजा को इस बात की आशंका भी परेशाि कर रही ्ी नक उनहें भी अपिी पष्तियों के ऐसे आचरण 
को भदुरतिा पड़ सकता है, कयोंनक राजा का ही अिदुसरण प्रजा करती है। श्ीराम के अनधकांश रदुतिचरों िे 
उनहें अयोधया की जिता द्ारा उठाए जा रहे इस तरह के प्रशिों की सूचिा ्ी। राजय की प्रजा के बीच ऐसी 
ब्िामी से रघदुरंशी श्ीराम असहिीय शोक में डूब रए और उिकी आँखों में आँसू आ रए। इसके पश्ात् 
उनहोंिे अपिे तीिों भाइयों को अपिे अंत:पदुर में बदुलाया। 

श्ीराम को वयन्त, ्दुःखी और आँसू बहाते ्ेखकर उिके भाइयों को बहत ्दुःख हआ। इसके पश्ात् 
श्ीराम िे उिसे कहा, “मैं तदु्हें अपिी पतिी सीता के बारे में अयोधया की प्रजा के बीच चल रही अफराहों 
की सच्चाई के बारे में बताता हुँ। तदुम सभी को यह ज्ात ही है नक सीता को सदुिसाि जंरल से नकस प्रकार 
रारण छल-बल से अपहरण कर ले रया ्ा और मैंिे राक्षस प्रजानत के सा्-सा् रारण का रध नकस 
प्रकार नकया ्ा। उसी समय मदुझे इस बात का आभास हो रया ्ा नक रारण की कै् से छड़ुराई हई 
सीता को मैं शाय् अयोधया िहीं ले जा पाऊरँा। मदुझे त्ा रहाँ उपष्स्त अनय लोरों को अपिे सतीतर 
एरं पनरत्रता का नरश्ास न्लािे के नलए उस समय सीता िे अष्गि परीक्षा भी ्ी ्ी और अष्गि ्ेरता 
िे यह प्रमानणत नकया ्ा नक सीता पूण्वत: पनरत्र एरं नि्वो् हैं त्ा रे सभी पापों से मदुति हैं। सीता की 
अष्गिपरीक्षा के पश्ात् ही मैं सीता को अयोधया लेकर आया ्ा, लेनकि अब मेरे राजय की प्रजा सीता पर 
कलंक लरा रही है त्ा मेरी निं्ा कर रही है। एक राजा का अपयश उसे िरक के द्ार तक ढकेल ्ेता 
है। अपयश त्ा लोकनिं् ा से बचिे के नलए मैं अपिा जीरि तयार सकता हुँ और तदुम सबको भी एक 
सा् तयार सकता हुँ।” रंभीर मिि-नचंति करिे के पश्ात् श्ीराम िे अपिी भारी संताि को लोकनिं्ा 
की शनमिं्री से बचािे का निण्वय ले नलया ्ा। इसके पश्ात् उनहोंिे लक्मण से कहा नक रे रभ्वरती 
सीताजी को रंरा ि्ी के नकिारे ष्स्त रालमीनक आश्म में छोड़कर रापस आ जाएँ। सीता िे रंरा तट पर 
ऋन्यों के आश्म ्ेखिे की इच्छा भी वयति की ्ी, इस प्रकार उिकी रह इच्छा भी पणू्व हो जाएरी। ऐसा 
कहते-कहते श्ी रघदुिा्जी के ्ोिों िेत्र आँसदुओं से भर रए। उिका हृ्य शोक से वयाकुल हो रया और 
रे लंबी-लंबी साँसें लेिे लरे।

शोकसंतति लक्मण िे सीताजी को सदुमंत्र के द्ारा हाँके जा रहे र् पर बैठाया और रोमती ि्ी के 
नकिारे पहुँचे। रानत्र में नरश्ाम करिे के पश्ात् लक्मण िे सदुमंत्र को रंरा ि्ी के नकिारे र् ले जािे का 
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आ्ेश न्या। ्ोपहर के समय, भरीर्ी की धारा को ्ेखते हए, शोकातदुर लक्मण उच्चसरर में फूट-
फूटकर रोिे लरे। शांत सरभार और शालीि चररत्रराली सीताजी िे उनहें यह कहते हए शांत करिे की 
कोनशश की, “आप रंरा ि्ी के नकिारे आकर कयों रो रहे हैं? कया आप श्ीराम से ्ो न्िों के नलए ्ूर 
होिे के कारण ्दुःखी हैं? श्ीराम मेरे नलए भी अपिे प्राणों से भी अनधक नप्रय हैं, लेनकि मैं इस प्रकार ्दुःखी 
तो िहीं होती। मदुझे रंरा के ्ूसरे छोर पर ले चलो और तपष्सरयों से नमलाओ, तानक मैं उिको रसत्र त्ा 
आभू्ण ्ाि कर सकूँ और उिका आशीरा्व् प्राति कर सकूँ।” लक्मण िे अपिे आँसू पोंछते हए एक 
िानरक को बदुलाया; िार में सीताजी को बैठाकर, उनहोंिे सारधािी से उसको आरे बढ़ाया और रंरा के 
्ूसरे नकिारे पर पहुँच रए। महन््व रालमीनकजी की कुनटया के पास पहुँचकर लक्मण पदुिः फूट-फूटकर 
रोिे लरे और सोचिे लरे नक मदुझे सौंपे रए ऐसे काय्व को करिे से तो मृतयदु ही बेहतर होती। 

लक्मण को इस प्रकार शोकग्रसत र परेशाि ्ेखकर सीताजी िे उिसे सच्चाई बतािे का आग्रह 
नकया। आँसू बहाते हए लक्मण िे हा् जोड़कर कहा, “हे जिकिंन्िी! अयोधया में आपके नर्य में जो 
भयंकर अपरा् फैला हआ है, उसे सदुिकर श्ीराम का हृ्य संतति हो उठा। आप नि्वो् नसद्ध हो चदुकी हैं, 
उसके बारजू् लोकनिं् ा से डरकर उनहोंिे मदुझे आज्ा ्ी है नक मैं आपको रालमीनक आश्म में छोड़कर 
रापस चला जाऊँ। रालमीनक मेरे नपता के घनिठि नमत्र त्ा महायशसरी ब्रह्न््व हैं। अत: अब आप आश्य 
माँरकर उस महान् तपसरी के आश्म में निरास करें।” इस भयािक एरं ्दुःख्ायक क्ि को सदुिकर 
तेजष्सरिी सीताजी को असहिीय कटि हआ, रे बोलीं, “मेरा यह िश्र शरीर नरधाता के द्ारा ्दुःख भोरिे 
के नलए ही बिाया रया है। मैंिे कौि सा पाप नकया है, जो अपिे पनत से बारंबार अलर की जा रही हुँ और 
रभा्वरस्ा में पनत के द्ारा निरा्वनसत की जा रही हुँ। मैं अपिी पनरत्रता एरं सतीतर का प्रमाण पहले ही ्े 
चदुकी हुँ, नजसमें कोई भी सं्ेह बाकी िहीं है। अब मैं अपिे प्राण भी तयार िहीं सकती कयोंनक इससे मेरे 
पनत का राजसी परररार अपिे उत्तरानधकारी से रंनचत रह जाएरा। जाओ और श्ीराम से कह ्ो नक उनहोंिे 
मेरा तयार लोकनिं्ा के भय से नकया है, नजसका कारण मेरे बारे में फैलाया रया अपरा् है। इि कलंकों 
को धो डालिे का कत्ववय भी अब मैं ही निभाऊरँी। रघदुिं्ि पदुररानसयों के अपरा्ों से बचकर सदुख से रहें। 
मैं तो अपिे प्राणों की बाजी लराकर भी अपिे पनत का भला करूँरी।” (रा.रा.7/48/13)

लक्मण जब शोक से ग्रनसत होकर ्दुःखी मि से रापस लौट रहे ्े; सीता उस रि में अकेली ही 
अिा् की तरह रोिे लरीं। महन््व रालमीनक की कुनटया के छोटे बच्चों िे महन््व को इस नर्य में सूचिा 
्ी। महन््व रालमीनक िे रंरा तट पर पहुँचकर सीता को सांतरिा ्ी, जो रहाँ असहाय अरस्ा में नरलाप 
कर रही ्ीं। इसके पश्ात् रालमीनकजी िे सीता से मधदुर रचि कहे, “आप राजा ्शर् की पदुत्ररधू हैं, 
श्ीराम की पयारी पतिी हैं और परोपकारी जिक की पदुत्री हैं। मैं जािता हुँ नक आपिे कोई पाप िहीं नकया 
है, आपिे अष्गि-परीक्षा ्ेकर ऐसा नसद्ध भी कर न्या है। मेरी कुनटया के पास ही कई तापसी ष्सत्रयाँ 
रहती हैं, रे स्ेहपूर्वक आपकी ्ेखभाल करेंरी। इस अिदुरोध को सरीकार करें और निराश मत होरें।” 
सीता हा् जोड़कर महान् ऋन् के पीछे-पीछे चलिे लरीं। इस प्रकार महन््व रालमीनक सीताजी को अपिे 
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आश्म में ले रए, जहाँ मनहला तपष्सरनियों िे उिका स्ेहपूर्वक सरारत नकया। रालमीनकजी िे आश्म में 
निरास करिे राली उि तापसी ष्सत्रयों से कहा, “यह सीता हैं, अयोधया के रघदुरंशी राजा राम की पतिी 
और राजा जिक की पदुत्री; नि्वो् होिे के बारजू्, श्ीराम िे इिका पररतयार कर न्या है। इसनलए अब 
हमें ही इिका लालि-पालि करिा है। आप इि पर से्ह की दृष्टि रखें त्ा आ्रपूर्वक एरं से्हपूर्वक 
इिकी ्ेखभाल करें।”  

निराश और उ्ास लक्मण आँसू बहाते हए िार पर सरार होकर रंरा ि्ी के उत्तरी नकिारे पर 
पहुँचे। शोक सारर में डूबे हए लक्मण िे सदुमंत्र से कहा, “पदुररानसयों के कहिे पर अपिी नि्वो् पतिी 
का तयार करिा मदुझे नि््वयतापूण्व कृतय लरता है त्ा कीनत्विाशक भी। अपिे जीरि के चौ्ह र््व घिे 
्ंडकरि में वयतीत करिे के पश्ात् अपिी प्रजा के कठोर शब् सदुििे के पश्ात् पदुिः सीताजी के 
निरा्वसि का यह काय्व बहत पीड़ा्ायक है। सीता के निरा्वसि जैसा अधम काय्व करिे से श्ीराम को नकस 
प्रकार का धानम्वक पदुणय नमलेरा? नि््वयी भागय द्ारा इस प्रकार अलर नकए जािे पर श्ीराम और सीता 
द्ारा अिदुभर नकए जा रहे असीम शोक एरं ्दुःख के बारे में सोचकर मैं सरयं शोकसारर में डूबा जा रहा 
हुँ।” उस समय सदुमंत्र िे लक्मण से कहा, “जो हआ रह भागय में नलखा ्ा। ्दुरा्वसा ऋन् िे एक बार 
राजा ्शर्, रदुरु रनसठि और मेरी उपष्स्नत में भनरषयराणी की ्ी नक श्ीराम के जीरि में अलप सदुख 
और अनधक ्दुःख होंरे। रे अपिी पतिी से लंबी अरनध के नलए अलर रहेंरे, लेनकि उिके प्रनत समनप्वत 
भी रहेंरे। उनहें अपिे अनधकांश नप्रयजिों से नबछड़िा ही पड़ेरा और कुछ समय के बा् रे आपको, 
शत्रदुघि को और भरत को भी छोड़ ्ेंरे।” सररवीय सम्ाट ्शर् िे उस समय मदुझसे कहा ्ा नक मैं इस 
भनरषयराणी को नकसी के सा् साझा ि करूँ और सदुमंत्र िे लक्मण से इस भनरषयराणी को नकसी और 
से साझा ि करिे का आग्रह भी नकया।    

उस समय लक्मण को कुछ सांतरिा और धैय्व ्ेिे के नलए सदुमंत्र िे आरे कहा, “ऋन् ्दुरा्वसा िे 
सररवीय सम्ाट से यह भी कहा ्ा नक श्ीराम अयोधया के राजा के रूप में लंबे समय तक शासि करेंरे 
और उिकी प्रजा प्रसन्न त्ा समृद्ध जीरि वयतीत करेरी। कई अश्मेध यज्ों का आयोजि कर रे कई 
ररयासतों त्ा राजरंशों की स्ापिा भी करेंरे। उनहोंिे सररवीय सम्ाट से यह भी कहा ्ा नक रघदुरंशी श्ीराम 
के ्ो पदुत्र सीताजी के रभ्व से जनम लेंरे। ऋन् िे यह भी भनरषयराणी की ्ी नक इसके बा् रघदुरंशी श्ीराम 
अयोधया के बाहर नकसी स्ाि पर सीता के उि ्ो पदुत्रों का राजयानभ्ेक भी करेंरे। इसनलए तदुम निराशा 
को छोड़ ्ो।” रापस आिे पर लक्मण सीधे श्ीराम के कक्ष में रए और उनहें उ्ास त्ा निराश बैठे ्ेखा। 
लक्मण िे कहा नक सीता को रालमीनक आश्म के बाहर छोड़कर रे रापस आ रए हैं। यह सदुिकर श्ीराम 
की आँखों में आँसू भर आए। भागय की नि््वयता को कोसते हए लक्मण िे इक्राकुरंशी श्ीराम को यह 
कहते हए सांतरिा ्ेिे की कोनशश की नक ्दुःख और सदुख, उतार और चढ़ार, नमलिा और नबछड़िा, सभी 
जीरि के अनभन्न अरं हैं, नजिका सामिा हर वयष्ति को करिा ही पड़ता है। इसके पश्ात् चार न्िों तक 
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श्ीराम इतिे उ्ास रहे नक रे सामानय काय्व करिे की ष्स्नत में भी िहीं ्े, लेनकि नफर उनहें या् आया 
नक एक राजा का सबसे पहला और सरवोच्च कत्ववय अपिी प्रजा की रक्षा त्ा पो्ण करिा होता है; यन् 
प्रजा का नरश्ास शासक पर से उठ जाता है तो सदुशासि संभर िहीं होता त्ा राजय में अराजकता फैल 
जाती है। यही कारण है नक उनहोंिे अपिी नप्रय पतिी सीता को तयारकर शोक और पीड़ा सहि करते हए भी 
प्रजा का कलयाण करिे का मार्व चदुिा। इसके बा् उनहोंिे लक्मण से प्रजारण की बैठक बदुलािे का आ्ेश 
न्या। उनहोंिे सरयं को प्रजा के कलयाण के नलए पूण्व रूप से समनप्वत कर न्या। 

3. श्मीरा् िे अतयािारमी लवणासदुर िा वध िरिे िे कलए शत्रदुघि िो ्धदुरापदुरमी र्ेजा
कुछ समय पश्ात् श्ीराम के पास कुछ ऋन्-मदुनि आए। च्यरि मदुनि को आरे करके उनहोंिे 

नरनभन्न ती््वस्लों से संग्रह नकए रए पनरत्र जल से भरा घड़ा, मूल और फल भेंट नकए। इसके पश्ात् 
इि तपष्सरयों और साधदुओं िे श्ीराम से आग्रह नकया—“आप हमें राक्षसराज मधदु के पदुत्र लरणासदुर के 
अतयाचारों से मदुति कराएँ, जो नक मािरभक्षी बि चदुका है।” उनहोंिे कहा नक ‘पहले राक्षस मधदु एक 
स्ाचारी और धमा्वतमा वयष्ति ्ा, उसिे कठोर तपसया भी की ्ी। उसकी तपसया से प्रसन्न होकर भररान् 
नशर िे उसे एक नत्रशूल न्या और कहा नक यन् तदुम ऋन्यों और ्ेरताओं पर अतयाचार िहीं करोरे, तो 
यह नत्रशूल तदु्हारे शत्रदु का रध कर तदु्हारे पास लौट आएरा। तदु्हारे बा् यह नत्रशूल तदु्हारे पदुत्र का हो 
जाएरा।’ राक्षस राज मधदु का नरराह रारण की सौतेली बहि कुिंनभिी से हआ ्ा। उसिे एक पदुत्र को जनम 
न्या, नजसका िाम लरण ्ा। रह बहत अतयाचारी त्ा ्दुटि ्ा। कई राजाओं िे इससे पहले लरणासदुर 
को परासत करिे का प्रयास नकया, लेनकि रे ऐसा करिे में सफल िहीं हए। अतः तपष्सरयों िे श्ीराम से 
हान््वक आग्रह नकया नक रे उनहें लरणासदुर के अतयाचारों से बचाएँ, नजसे तपष्सरयों के शरीर का मांस 
बहत सरान्टि लरता ्ा।

श्ीराम िे लरणासदुर के रध का काय्व शत्रदुघि को सौंपा और कहा, “मैं तदु्हें मधदु िाम का पनरत्र 
राजय सौंपता हुँ और तदु्हें रहाँ के राजा के रूप में अनभन्ति करता हुँ। तदुम यमदुिा के समीप एक िए 
िरर की स्ापिा करो और उसका नरकास करो। लरणासदुर का रध करिे के पश्ात् तदुम उस राजय पर 
धम्वपरायणता से नयायपूर्वक शासि करिा।” इसके बा् मंत्रोच्चारण के सा् शत्रदुघि को औपचाररक रूप 
से अनधठिानपत कर न्या रया। ततपश्ात् उनहोंिे तीिों राजमाताओं कौशलया, कैकेयी और सदुनमत्रा का 
आशीरा्व् नलया। इसके बा् श्ीराम िे उनहें अमोघ असत्र िामक एक अचूक न्वय बाण लरणासदुर का 
रध करिे के नलए न्या और उिसे यह भी कहा नक लरणासदुर के आरास में प्ररेश करिे से पहले उसे 
यदुद्ध के नलए चदुिौती ्ेिा। इसके बा् श्ीराम िे आ्ेश न्या नक र्, हा्ी, अश् और पै् ल सेिाराली 
एक नरशाल सेिा शत्रदुघि के सा् भेजी जाए और उनहें यह भी परामश्व न्या नक रह अपिे सा् एक लाख 
से अनधक शदुद्ध सोिे के नसकके लेकर जाएँ, तानक सैनिकों और सहायकों को प्रसन्न और संतदुटि रखा जा 
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सके। इसके पश्ात् श्ीराम िे शत्रदुघि को सलाह ्ी—“लरणासदुर को नबिा बताए, यहाँ तक नक उसे यदुद्ध 
का संकेत तक न्ए नबिा मधदु के रि में अकेले जािा। तदु्हारी सेिा साधदुओं के िेतृतर में आरे जा सकती 
है। तदु्हें ग्रीषम ऋतदु की समाष्ति तक रंरा ि्ी पार कर लेिी चानहए। ग्रीषम ऋतदु की समाष्ति और र्ा्व ऋतदु 
के प्रारंभ तक तदुम लरणासदुर का रध कर ्ो।”  

शत्रदुघि ि ेएक महीिा पहल ेही नरसततृ नि ल्ेशों के सा् सिेा को भजे न्या। श्ीराम, लक्मण और भरत 
का अनभरा्ि नकया, मदुनि रनसठि का आशीरा््व  नलया इसके पश्ात् अपि ेलक्य को परूा करि ेके नलए 
निकल पड़े। मार्व में ्ो रानत्र वयतीत करि ेके बा् शत्रदुघि ऋन् रालमीनक के पनरत्र आश्म में पहुँच।े उनहोंिे 
महान् ऋन् स ेआश्म में रानत्र वयतीत करि ेकी आज्ा मारँी। महन ््व रालमीनक ि ेउिका भवय सरारत नकया 
और उनहें फल, मलू न्ए त्ा रहि ेकी सदुनरधा उपलबध कराई। उसी रानत्र में तपष्सरिी सीताजी ि े् ो पदुत्रों को 
जनम न्या। (रा.रा. 7/66/1,12) उतसाह स ेभरी कुछ तापसी ष्सत्रयों ि ेरालमीनकजी को यह शदुभ समाचार 
सदुिाया। महन ््व रालमीनक ततकाल रए और िरजात नशशदुओं की रक्षा के नलए धानम्वक ससंकार नकए। उनहोंिे 
्ोिों बालको के िाम कुश और लर रख।े कुनटया की बदुजदुर्व मनहलाए ँसीताजी की परूी ्खेभाल करती ्ीं। 
नजस समय धानम्वक अिदुठिाि नकए जा रहा ्,े तो शत्रदुघि िे श्ीराम का िाम सदुिा और सीता के द्ारा ्ो पदुत्रों 
के जनम का समाचार पाया। आधी रात को शत्रदुघि ि ेलतामडंप में प्ररशे नकया, सीताजी को प्रणाम नकया 
और बोले, “हे माता, ईश्र की असीम कृपा स ेआपिे ्ो पदुत्र रतिों को जनम न्या है।” (रा.रा. 7/66/12)7 
अरली सदुबह शत्रदुघि ि ेरालमीनकजी स ेअिदुमनत मारँी और प्रस्ाि नकया। शत्रदुघि ि ेतपष्सरयों के सा् एक 
रात रासत ेमें ही वयतीत की। महन ््व च्यरि िे लरणासदुर की शष्ति और कमजोरी के नर्य में नरसतार स ेउनहें 
बताया। उनहोंि ेकहा, “हे शत्रदुघि! यन् उसके पास नशर का न्या हआ नत्रशलू रहेरा तो उस ेमारिा असभंर 
है। अतः आप उनहें सदुबह के समय मार सकत ेहैं, जब रह नबिा असत्र-शसत्रों के होता है।”

अरली सदुबह लरणासदुर भोजि की तलाश में निकला। उसी समय शत्रदुघि िे यमदुिा ि्ी को पार 
नकया और हा् में धिदु् नलए रे मधदु शहर के द्ार पर खड़ ेहो रए। इसके पश्ात् पूरा्वह्न के समय उस 
शष्तिशाली ्ािर िे शत्रदुघि को हा् में धिदु् नलए िरर के द्ार पर खड़ े्ेखा तो क्रोनधत लरणासदुर िे 
शत्रदुघि का रध कर उसका मांस खािा चाहा, परंतदु शत्रदुघि िे उसे अपिी पहचाि बताई और यदुद्ध के नलए 
चदुिौती ्ी। लरणासदुर रापस जाकर अपिा नत्रशूल लािा चाहता ्ा, लेनकि शत्रदुघि िे कहा नक नकसी 
्दुशमि को इस प्रकार रायब होिे ्ेिा मूख्वता है। यह सदुिकर और नफर क्रोध से पारल होकर लरणासदुर 
िे एक पड़े उखाड़ा और शत्रदुघि पर फेंक न्या। शत्रदुघि िे अपिे बाणों से पड़े के टुकड़-ेटुकड़ ेकर न्ए। 
्ूसरा पड़े उखाड़कर लरणासदुर िे शत्रदुघि के नसर पर प्रहार नकया। शत्रदुघि बेहोश हो रए और लरणासदुर 
िे शत्रदुघि को मृत समझ नलया। होश में आिे के पश्ात् शत्रदुघि िे अपिा शष्तिशाली धिदु् हा् में नलया, 
उसे पूरी तरह से खींचा और अमोघ असत्र िामक अचूक न्वयबाण लरणासदुर पर चला न्या। उस बाण के 
प्रहार से लरणासदुर ततकाल मृत होकर जमीि पर नरर रया। ्ेरता, ऋन् और मािर, सभी प्रसनि हो रए। 
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रे सभी शत्रदुघि को अपिी-अपिी शदुभकामिाएँ और आशीरा्व् ्ेिे लरे। शत्रदुघि िे उिसे आशीरा्व् माँरा, 
तानक मधदुरा िरर एक समृद्ध राजधािी के रूप में नरकनसत हो सके।    

शत्रदुघि के हा्ों लरणासदुर के रध का समाचार सदुिि ेके पश्ात् सपंणू्व सिेा और सभी सहायक शत्रदुघि 
के पास आए। िरर के नरकास का काय्व श्ारण माह में ही प्रारंभ कर न्या रया। अरल ेबारह र्षों में 
इसका नरकास सरूसिेा के जिप् के पनरत्र िरर के रूप में नकया रया। इस प्रकार बारह र ््व में मधदुरापदुरी 
त्ा शरूसिे जिप् पणू्व रूप स ेबस रए नजिमें सभी सदुख-सदुनरधाए ँउपलबध ्ी (7/70/9)। यमदुिा ि्ी 
के तट पर बसा अध्वचदं्र के आकार का यह िरर ‘मधदुरा’ कई भरिों और बाजारों स ेशोभायमाि हो रहा ्ा। 
जल् ही नरनभन्न वयरसायों में लरे लोर, नरशे् कर वयापारी रर्व, िरर में बस रए। मधदुरापदुरी (आधदुनिक 
म्दुरा) में बारह र्षों के सदुशासि के बा् शत्रदुघि ि ेअपि ेभाई श्ीराम स ेअयोधया में जाकर नमलि ेका निण्वय 
नलया। शत्रदुघि अपिी यात्रा के ्ौराि नरनभन्न आश्मों में सात रात के नरश्ाम के बा् ऋन् रालमीनक के 
आश्म में रए। साधदुओं ि ेशत्रदुघि को सतकार के सा्-सा् आशीरा््व  भी न्या, कयोंनक उनहोंि ेलरणासदुर 
के अतयाचारों स ेहजारों धमा्वतमाओं की रक्षा की ्ी। जब र ेमहन ््व रालमीनक के यहा ँभोजि ग्रहण कर रहे ्े 
तो शत्रदुघि को श्ीराम के द्ारा नकए रए महान् कायषों का रदुणराि सदुरील ेएर ंमधदुर सररों में रीणा की धरनि 
के सा् सदुिकर आश्य्व हआ। उस सरंीत को सदुिकर, नजसमें सारी सच्चाई बताई रई ्ी, शत्रदुघि की आखँों 
स ेअश्दु बहि ेलरे त्ा उिके सनैिक अचभं ेमें पड़ रए। रामायण का यह मधदुरराि कुश और लर कर रहे 
्,े नजिकी आयदु उस समय लरभर 12 (बारह) र ््व की ्ी, परंतदु महन ््व रालमीनक स ेउस न्वय रीत के 
निमा्वता, सरंीतकार और रायक के बारे में पछूि ेका साहस शत्रदुघि जदुटा िहीं पाए। इसके बा् उनहोंि ेमहन ््व 
रालमीनक स ेरहा ँस ेजािे की आज्ा मारँी। महन ््व ि ेउनहें अपिा आशीरा््व  न्या। अपि ेचमकत ेहए र् पर 
सरार होकर शत्रदुघि रघदुरशंी श्ीराम स ेनमलि ेकी उतसदुकता में तजेी स ेअयोधया पहुँच।े

श्ीराम का मदुख पूनण्वमा की चाँ्िी रात के चंद्रमा की तरह तेजसरी न्खाई ्े रहा ्ा त्ा अपिे 
मंनत्रयों के बीच बैठे श्ीराम इंद्र ्ेरता की तरह प्रतीत हो रहे ्े। शत्रदुघि िे हा् जोड़कर श्ीराम को प्रणाम 
नकया और कहा, “आपिे मदुझे जैसा आ्ेश न्या ्ा, रह पूण्व हो रया। ्दुटि लरणासदुर का रध हो रया 
है, मधदुरापदुरी (म्दुरा) िरर का निमा्वण हो रया है और उसे सदुं्र राजधािी के रूप में नरकनसत कर नलया 
रया है। मैं आपसे बारह र्षों तक अलर रहा, अब मदुझे अपिे सा् रहिे की अिदुमनत ्ें।” श्ीराम िे उनहें 
स्ेह से रले लराया और कहा नक आप अपिा न्ल छोटा ि करें। क्षनत्रय राजा ्ूर रहकर निराश िहीं होते, 
कयोंनक उिका सबसे महत्रपणू्व और आरशयक कत्ववय अपिी प्रजा की ्ेखभाल करिा त्ा उिकी सदुरक्षा 
करिा होता है। तदुम मेरे नलए मेरे प्राणों से भी अनधक नप्रय हो, लेनकि अपिे राजय की ्ेख-रेख करिा 
अतयतं आरशयक होता है। अतः तदुम मेरे सा् सात रानत्र तक रहो, इसके पश्ात् मधदुरापदुरी (म्दुरा) के 
नलए प्रस्ाि करो। परंतदु समय-समय पर आते रहिा।” श्ीराम के आ्ेश का पालि करते हए सात न्ि 
अयोधया में रहिे के बा् एक शाि्ार र् पर सरार होकर शत्रदुघि मधदुरापदुरी िरर रापस चले रए। 
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4. समीताजमी िी सोिे िी प्रकत्ा रखिर िैक्र्ारणय े्ं अश्व्ेध यज् किया गया
श्ीराम अपिी प्रजा के कलयाण के नलए परूी तरह समनप्वत रहत े्।े र ेएक बार नयाय वयरस्ा की 

जािकारी लिे ेके नलए अरसतय ऋन् के पास रए। इसके बा् उिके मि में नरचार आया नक शाश्त नयाय 
वयरस्ा को बिाए रखिे के नलए उनहें राजसयू यज् आयोनजत करिा चानहए। उनहोंि ेभरत और लक्मण को 
बदुलाया और इसके नर्य में उिका नरचार जाििा चाहा। ्ोिों हा् जोड़कर राकयनरशार् भरतजी ि ेअपिी 
राय ्ी—“आपमें उत्तम धम्व प्रनतष्ठित है। यह सारी पथृरी भी आप पर ही आनश्त है त्ा आप में ही यश 
की प्रनतठिा है। पदुत्र जसै ेनपता को ्खेत ेहैं, उसी प्रकार आपके प्रनत सब राजाओं का भी स्हे त्ा भार है। 
आप ही समसत पथृरी और सपंणू्व प्रानणयों के आश्य हैं। आपमें ही रासतनरक नयाय वयरस्ा का रास है। 
नफर आप ऐसा यज् कैस ेकर सकत ेहैं, नजसमें भ-ूमडंल के सभी राजरशंों का नरिाश न्खाई ् तेा हो। मािर 
जानत का पो्क होि ेके िात ेआपको पथृरी पर होिेराली बबा््व ी में शानमल िहीं होिा चानहए।” श्ीराम िे 
भरत के अमतृ समाि इि रचिों का हृ्य स ेसरारत नकया और ततकाल राजसयू यज् करिे के नरचार का 
तयार कर न्या। उसी समय लक्मण िे श्ीराम को यह कहत ेहए सबंोनधत नकया, “हे रघदुरशंी, अश्मधे 
यज् सभी पापों को ्रू करिरेाला, परम पारि और ्दुषकर है। अतः आप इसी का अिदुठिाि करें।” (रा.रा. 
7/84/2) लक्मण सभंरतः सीताजी के सा् नकए रए अनयाय रूपी पाप की ओर इशारा कर रहे ्।े श्ीराम 
ि ेइि सदुझारों को सरीकार नकया और लक्मण को अश्मधे यज् की तयैारी करिे और रनसठि, राम्रे, 
जाबा नल और कशयप समते सभी महान् तपष्सरयों को निमनंत्रत करि ेका आ्शे न्या। उि सभी ि ेअश्मधे 
को बहत उत्तम अिदुठिाि बताया। उि सभी के नरचारों को जािकर मया््व ा पदुरु्ोत्तम श्ीराम त्ा पथृरी के 
सबस ेअनधक कलयाणकारी राजा ि ेअश्मधे यज् प्रारंभ करि ेका निण्वय नलया। उनहोंि ेलक्मण स ेनरभी्ण 
और सदुग्रीर को भी उिके सिेापनतयों और मनंत्रयों के सा् निमनंत्रत करिे के नलए कहा। 

इसके बा् श्ीराम िे लक्मण को नरसततृ नि्लेश न्ए, “िैनम् आरणय में सबसे पनरत्र यज्मंडप स्ाि 
का चदुिार करिा है, जो रोमती ि्ी के नकिारे के रि में ष्स्त हो और उसे पनरत्र स्ाि मािा जाता हो। 
हजारों धमा्वतमाओं को आमंनत्रत नकया जाए। भोजय प्ा्षों की असीनमत त्ा निरंतर आपूनत्व सदुनिष्श्त की 
जाए। भरत को कई लाख सोिे के नसककों का प्रबंध करिे त्ा माताओं को ले जािे की नज्मे्ारी सौंपी। 
उनहोंिे कहा नक भरत, लक्मण और शत्रदुघि की पष्तियों को भी मेरी पतिी सीता की सोिे की प्रनतमा के सा् 
आिा चानहए। सभी िारररकों, नजिमें ब्राह्ण, बढ़ई, मज्ूर, वयापारी, रैन्क ऋन् और को्ाधयक्ष भी 
शानमल हों, को आ्रपूर्वक निमनंत्रत नकया जाए और भरत उि सबको लेकर पहले ही िैनम् आरणय के 
नलए प्रस्ाि करें। (रा.रा.7/91) राजाओं और उिके सरेकों के नलए रमणीय आरास भी बिाए जाएँ।” 

इि सभी कायषों को ततपरता से नरनधरत् प्रारंभ नकया रया। इसके पश्ात् श्ीराम िे शदुभ मदुहत्व में अश् 
छोड़ा। अश् की ्ेखभाल का काय्व लक्मण और ऋन्यों-मदुनियों को सौंपकर इक्राकु रंशी श्ीराम िे भी 
सेिा के सा् िैनम् आरणय की ओर प्रस्ाि नकया। िैनम् आरणय में निरास करते समय श्ीरामचंद्रजी के 
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पास भू-मंडल के सभी िरेश भाँनत-भाँनत के बहमूलय उपहार लाए और श्ीराम िे भी उिका आ्र-सतकार 
नकया त्ा उनहें यज् के पश्ात् रापस जाते समय मूलयराि उपहार भेंट नकए। भरत और शत्रदुघि वयष्तिरत 
रूप से राजाओं, तपष्सरयों और अनय मदुखय अनतन्यों की ्ेखभाल कर रहे ्े। सदुग्रीर, नरभी्ण और कई 
अनय राजा तपष्सरयों त्ा अनय अनतन्यों को भोजि ्े रहे ्े। इस प्रकार अश्मेध यज् बहत ही उत्तम ढरं 
से संपन्न नकया जा रहा ्ा। लक्मण अश् की रनतनरनध को सदुरक्षातमक तरीके से ्ेख रहे ्े। उस समय 
कोई भी मनलि, भूखा या ररीब िहीं ्ा और श्ीराम के द्ारा नकया जा रहा यह अश्मेध यज् अभी तक के 
सभी अश्मेध यज्ों से श्ेठि ्ा। सभी मेहमािों की सेरा खदुशी-खदुशी और अच्छी तरह से की जा रही ्ी। 
कई लाख सोिे और चाँ् ी के नसकके, आभू्ण और रसत्र भी बाँटे रए।  

5. लव-िुश द्ारा रा्ायण िा गायि; समीता िी िदुिौतमी स ेअयोधया िी प्रजा हुई ् तबध  
जब यह भवय यज् चल रहा ्ा, पूजय महन््व रालमीनक अपिे नशषयों के सा् रहाँ पधारे। रे कुश और 

लर के सा् अश्मेध यज् में शानमल होिे के नलए आए ्े, नजिकी उम् उस समय लरभर सत्रह-अठारह 
र््व की होरी। उनहोंिे अपिे ्ोिों नशषयों से कहा, “तदुम ्ोिों भाई एकाग्रनचत्त होकर, सब ओर घूम-घूमकर 
बड़े आिं् के सा् संपूण्व रामायण कावय का रायि करो। ऋन्यों और ब्राह्मणों के पनरत्र स्ािों पर, 
रनलयों में, राजमारषों पर, राजाओं के निरास स्ािों में भी इस कावय का रायि करिा। श्ीरामचंद्रजी का 
िैनम् आरणय में जो भरि बिा है, उस के ्रराजे पर, जहाँ ब्राह्ण लोर यज्काय्व कर रहे हैं, रहाँ त्ा 
ऋष्तरजों के आरे भी इस कावय का नरशे्  रूप से रायि करो। मैंिे पहले नभन्न-नभन्न संखयाराले श्ोकों 
से यदुति रामायण कावय के सरषों का नजस तरह तदु्हें उप्ेश न्या है, उसी के अिदुसार प्रनतन्ि 20-20 सरषों 
का मधदुर सरर में रायि करिा। यन् रघदुिा् श्ीरामजी तदु्हारा पररचय पूछें तो तदुम ्ोिों महाराज से केरल 
इतिा ही कह ्ेिा नक हम ्ोिों भाई महन््व रालमीनक के नशषय हैं। तदुम ्ोिों भाई प्रसन्न और एकाग्रनचत्त 
होकर कल सरेरे ही रीणा की लय पर मधदुर सरर में रामायण का रायि प्रारंभ कर ्ो।

मैन्ली के उि ्ोिों यशसरी पदुत्रों िे महन््व की आज्ा के अिदुसार संपूण्व रामायण का रायि प्रारंभ 
कर न्या। श्ी रघदुिा्जी िे भी रह रायि सदुिा। रे बहत सदुरीले त्ा आक््वक सरर में रा रहे ्े। उिकी 
सदुरीली और संरीतमय राणी से रहाँ की प्रजा और ्रबारी सभी मंत्रमदुगध हो रए और रे उिके पीछे-पीछे 
रहाँ तक जािे लरे, जहाँ तक रे राते जा रहे ्े। रीणा की लय से संपूण्व सामंजसय के सा् उि ्ोिों 
बालकों का रह मधदुर रायि सदुिकर श्ीरामचंद्रजी को बड़ा कौतूहल हआ। उिसे पूरी तरह से प्रभानरत 
होकर उनहोंिे उि ्ोिों बालकों को यज्स्ल में आमंनत्रत नकया। श्ीराम िे उि ्ोिों बालकों को साधदुओं 
और ऋन्यों, राजाओं त्ा ्रबाररयों, संरीतकारों और साधारण प्रजाजिों के सामिे रािे का आग्रह 
नकया। कुश और लर िे रािा प्रारंभ नकया और सभी श्ोतारण को मंत्रमदुगध कर न्या। नजि लोरों िे उनहें 
आिं्पूर्वक सदुिा रे आपस में बातचीत करिे लरे, “ये ्ोिों बालक हबह श्ीराम के जैसे न्खाई ्ेते हैं। 
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यन् इनहोंिे रलकल रसत्र िहीं पहिे होते तो ्ोिों रायकों को श्ीराम के पदुत्र ही माि नलया जाता।” कुश 
और लर िे केरल बीस सर्व ही राए। श्ीराम िे पदुरसकार के रूप में अठारह हजार सोिे के नसकके ्ेिे 
चाहे, परंतदु उनहोंिे नरिम्तापूर्वक उनहें सरीकार करिे से मिा कर न्या। श्ीराम के प्रशिों के उत्तर में लर 
और कुश िे बताया नक रामायण में कुल चौबीस हजार श्ोक हैं, नजनहें पाँच सौ सरषों में वयरष्स्त नकया 
रया है और इसकी रचिा हमारे रदुरु महन््व रालमीनक िे की है, रे भी इस महान् अश्मेध यज् में शानमल 
होिे आए हैं। श्ीराम के द्ारा आग्रह नकए जािे के बा् कुश और लर िे यज्भूनम में प्रनतन्ि रामायण 
(या सीतायि कहें) का रायि नकया। कई न्िों तक श्ीराम िे अपिे भाइयों, राजाओं, मंनत्रयों, ऋन्यों, 
रािर सैनिकों और अयोधया के प्रजाजिों की उपष्स्नत में उि ्ो तपसरी बालकों का संरीत सदुिा। उिके 
रामायण राि को सदुिकर श्ीराम को ऐसा प्रतीत होिे लरा नक रे ्ोिों सीताजी के ही पदुत्र हैं। श्ीराम िे 
महन््व रालमीनक के पास एक ्ूत भेजकर बदुलराया और उिसे आग्रह नकया नक यन् सीता का चररत्र 
शदुद्ध है और यन् उिमें नकसी तरह का पाप िहीं है तो उनहें यहाँ आकर अपिे सतीतर का प्रमाण ऋन्यों, 
्रबाररयों और प्रजाजिों के समक्ष ्ेिा चानहए। 

अरले ही न्ि िैनम् आरणय की यज्भनूम में रालमीनकजी सीताजी को लेकर आ रए। महन््व 
रालमीनक िे राजा जिक की उस तेजष्सरिी पदुत्री के सतीतर की शप् ली और उनहोंिे श्ीराम से कहा, 
“सच्चे चररत्रराली इस पनरत्र सीता को आपिे इिकी रभा्वरस्ा में अपिी लोकनिं्ा त्ा अपयश के डर 
से मेरी कुनटया में छोड़ न्या ्ा। मेरे आश्म की साष्धरयों िे इिकी ्ेखभाल की; लर और कुश रासतर 
में आपके ही पदुत्र हैं। मैंिे कभी कोई झूठ िहीं बोला है और ि कभी कोई पाप नकया है।” परंतदु श्ीराम िे 
हा् जोड़कर उत्तर न्या नक रह रासतनरकता से पररनचत हैं, कयोंनक सीताजी अपिा सतीतर राक्षसों, रािर 
सैनिकों, ्ेरताओं और मािरों के समक्ष अष्गिपरीक्षा ्ेकर पहले ही प्रमानणत कर चदुकी हैं। नफर भी प्रजा 
के द्ारा लराए जा रहे कलंकों को एक राजा िहीं धो सकता। अतः प्रजा को संतदुटि करिे के नलए सीता को 
अपिे सतीतर का प्रमाण सरयं ही ्ेिा होरा। उस समय श्ीराम लोकनिं्ा से भयभीत िजर आए, लनेकि 
सीताजी बहत साहसी, निभवीक और नरश्सत न्खाई ्े रही ्ीं। श्ीराम के मंतवय को समझकर, सीताजी िे 
हा् जोड़कर, दृष्टि और मदुख िीचे की ओर करते हए कहा, “मैंिे श्ीराम के नसराय ्ूसरे नकसी पदुरु् का 
सपश्व तो ्ूर रहा, मि से भी नचंति िहीं नकया; यन् यह सतय है तो पृथरी ्ेरी मदुझे अपिी रो् में स्ाि 
्ें। रघदुिं्ि श्ीराम को छोड़कर ्ूसरे नकसी पदुरु् को िहीं जािती। यन् मेरी कही हई यह बात सतय है तो 
हे पृथरी ्ेरी! मदुझे अपिी रो् में स्ाि ्ें।” (रा.रा.7/97/14-17)

नर्हेकुमारी सीता के इस प्रकार शप् लते ेही अचािक धरती किंपायमाि हो उठी और धरती स ेएक न्वय 
नसहंासि निकला, नजसमें सीताजी बठै रईं। जब नसहंासि पर बैठकर सीताजी रसातल में प्ररशे कर रही ्ीं तो 
रहा ँउपष्स्त सब लोर सतबध रह रए। इस प्रकार सीताजी के चररत्र पर उुँरली उठािे राल ेअयोधयारानसयों 
को पछतारे, शोक त्ा आश्य्व में छोड़कर सीताजी रसातल में समा रईं। (्खेें लघदुनचत्र-14)

MAGAZINE KING



378 • रतामतायण की कहतानी, चवज्तान की जुबतानी

लघुतचत्-14 ः अयोधया की प्रिा को सतबध तथा शोकग्रसत छोड़कर सीतािी रसातल में समा गईं।  
काँगड़ा शैली, 19रीं स्ी, अतधप्राल्प्त संखया. 87.501/4, सौिनय : राष्टीय संग्रहालय

असहिीय मािनसक वय्ा, शोक और कटि से पीनड़त श्ीराम की आँखों में आँसू भर आए। उनहोंिे 
कहा, “हे धरती माता! या तो मदुझे मेरी सीता रापस कर ्े या मदुझे भी अपिे में समा ले।” इस प्रकार पूरे 
संसार के सामिे नसद्ध हो रया नक श्ीराम ही कुश और लर के नपता हैं। अयोधया की प्रजा को अपिी 
साधरी रािी त्ा कलयाणकारी राजा के प्रनत इतिा नि््वयतापूर्वक वयरहार करिे के नलए पछतािा पड़ा। 
असहिीय ्््व का अिदुभर करते हए और सीता के नर्य में सोचते हए श्ीराम पूरी रात सो िहीं सके। 

मनंत्रयों और ऋन्यों के द्ारा सातंरिा न्ए जाि ेके बा् श्ीराम ि ेअश्मधे यज् को पणू्व नकया और 
कुश त्ा लर को अपिे सा् अयोधया ल ेरए। र ेलर और कुश को सा् लकेर रहि ेलर ेऔर कभी 
्सूरा नरराह िहीं नकया। त्दुपरातं उनहोंिे कोशल राजय के लोरों की भलाई के नलए और ्स र ््व तक 
राजय नकया। (रा.रा. 7/99/9) (यहा ँ नफर यह सपटि कर े्ं नक प्राचीि ससंकृत में ‘सहस्राणी’ शब् 
का सामानय अ््व ‘लरभर’ होता ्ा)।8 श्ीराम के शासि में सभी रारँों और िररों के रासी समदृ्ध और 
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खदुशहाल ्।े उनहीं न्िों में कौशलया, कैकेयी और सदुनमत्रा एक-एक कर सरर्व नसधार रईं। प्रतयके यज् 
में जब-जब श्ीराम को धम्वपतिी की आरशयकता होती ्ी तो सीताजी की सरण्वमयी प्रनतमा अनधठिानपत 
कररा लेत े्।े श्ीराम िे अिेक अश्मधे यज् नकए और प्रचदुर मात्रा में धि-्ौलत भी ्ाि में न्या। 

6. श्मीरा् िी आज्ा से आिों राजिु्ारों िे कलए आि िई राजधाकियों िा कविास
कुछ समय बा् ब्रह्न््व रागय्व कैकेय ्ेश के राजा यदुधानजत् का एक सं्ेश लेकर आए और नसंधदु 

के ्ोिों ओर ष्स्त रंधर्व क्षेत्र पर नरजय प्राति करिे में श्ीराम की सहायता का आग्रह नकया। यदुधानजत् 
की यह भी इच्छा ्ी नक रंधर्व के्षत्र को जीतिे के बा् इसे कोशल राजय में नमला न्या जाए। श्ीराम 
के आ्ेश पर अपिे ्ोिों पदुत्रों तक्ष और पदुषकल को सा् लेकर भरत अपिे मामा यदुधानजत् की सहायता 
के नलए शष्तिशाली सेिा को लेकर रए। एक भयंकर यदुद्ध प्रारंभ हआ, जो सात न्िों तक निरंतर चलता 
रहा; ्ोिों ओर के हजारों सैनिक मारे रए। अंत में भरत िे संरत्व िामक एक बाण छोड़ा, नजससे हजारों 
शष्तिशाली रंधरषों का एक सा् रध हो रया। इस प्रकार भरत और यदुधानजत् िे रंधरषों को परानजत 
करिे में सफलता प्राति की। इसके पश्ात् तक्षनशला और पदुषकलारत िामक ्ो सदुं्र िरर बसाए रए। 
(रा.रा.7/101) रांधार ्ेश को ्ो भारों में नरभानजत कर न्या रया। भरत के पदुत्र तक्ष को नसंधदु ि्ी 
के पूरवी क्षेत्र का राजय सौंप न्या रया, नजसकी राजधािी तक्षनशला ्ी। ्ूसरे पदुत्र पदुषकल का राजधािी 
पदुषकलारत में राजनतलक नकया रया और उसका साम्ाजय नसंधदु ि्ी के पष्श्मी क्षेत्र में ्ा। इि िररों 
को रमणीय और समृद्ध बिािे के नलए रानटकाओं और तपोरिों, बाजारों और रनलयों को सदुं्र त्ा 
सदुचारु ढंर से बिाया रया। शोभासंपन्न घरों और मंन्रों से भी उि ्ोिों िररों की रमणीयता बढ़ रही 
्ी। अपिे पदुत्रों को राजा के रूप में स्ानपत करिे में पाँच र्षों तक सहायता करिे के उपरांत भरत 
श्ीराम के पास अयोधया लौट रए और श्ीराम को रंधरषों से यदुद्ध के बारे में त्ा ्ो िररों के नरकास 
के बारे में नरसतार से बताया। इस नरररण को सदुिकर श्ीराम बहत प्रसन्न और संतदुटि हए। 

तक्षनशला में जॉि माश्वल और कनिंघम िे लरभर सौ र््व पहले कुछ सीनमत उतखिि काय्व 
करराया ्ा। रहाँ नजि पदुराताष्त्रक स्लों का उतखिि हआ है उिमें से सराई खोला, भीर, नसरकलप 
और नससदु्वख महत्रपूण्व हैं। सराई खोला के पदुराताष्त्रक स्ल से नमली कलाकृनतयों िे रामायण त्ा 
महाभारत के नतन्करण को समन््वत नकया है। यहाँ से टैराकोटा की रसतदुएँ, पककी नमट्ी के बत्वि 
त्ा अध्वकीमती पत्रों के मिके नमले हैं, नजिका काब्वि नतन्करण इनहें 3200-2200 र््व ई.पू. के 
आस-पास का बताता है। तक्षनशला में उतखनित नरश् का प्राचीितम नरश्नरद्ालय, रहाँ की संसकृनत 
की पदुरातिता त्ा निरंतरता का जीरंत उ्ाहरण है। इसके महत्र को ्ेखते हए यूिेसको िे इसे नरश् 
नररासत स्ल घोन्त नकया है। यह पानकसताि के आधदुनिक रारलनपंडी नजले का सरा्वनधक लोकनप्रय 
पय्वटक िरर है। (सं्भ्व–ए राइड टू तक्षनशला, लेखक सर जॉि माश्वल; ्ेखें नचत्र-52)
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तक्षतशला © यूनेसको                               लेखक : अलेकिेंडर सायन तरिगेंशन
तचत्-52 ः तरश्व धरोहर सथलरों की सूची से डाउनलोड तकया गया-http://whc.unesco.org/en/list/139/gallery/

सरात और काबदुल िन्यों के संरम पर ष्स्त प्राचीि स्ल पदुषकलारती में भी बहत सीनमत उतखिि 
काय्व नकया रया ्ा। यह पानकसताि के खैबर पखतदुनखरा प्रांत (एि.डबलू.एफ.पी.) की पेशारर घाटी में 
ष्स्त है। इसे पदुषकलारती िाम न्या रया ्ा, कयोंनक इसकी स्ापिा भरत के पदुत्र पदुषकल के नलए लरभर 
7000 र््व पहले की रई ्ी। ्ो हजार र््व बा्, महाभारत काल में भी इस िरर के सं्भ्व नमलते हैं। 
पदुषकलारती पदुि: छठी शताब्ी ई.पू. से ्ूसरी शताब्ी ई.पू. तक रंधर्व के एकेमेनिड साम्ाजय की राजधािी 
्ी। पदुरातत्रनरद् जॉि माश्वल िे सबसे पहले 1902 में इस स्ाि की खदु्ाई की; सर मॉनट्टमर ष्वहलर िे इस 
स्ाि की कुछ खदु्ाई 1962 में की ्ी। 

कुछ समय के पश्ात् श्ीराम िे लक्मण के ्ो पराक्रमी पदुत्रों अरं् और चंद्रकेतदु का राजनतलक उस 
क्षेत्र के राजा के रूप में करिे का निण्वय नलया, जहाँ राजाओं को नकसी अधम वयष्तियों के द्ारा परेशाि 
िहीं नकया जा रहा हो, जो स्ाि नरघि-बाधाओं से रनहत हो त्ा उस क्षेत्र के तपष्सरयों की रक्षा रहाँ के 
शासकों और मंनत्रयों के द्ारा की जा रही हो। स्ाचारी भरत िे कारुप् क्षेत्र का सदुझार न्या, जो अतयंत 
सदुं्र होिे के सा्-सा् शांत भी ्ा। रत्वमाि समय में यह क्षेत्र बंराल, ओनडशा और नबहार में ष्स्त है। 
श्ीराम िे इस सदुझार को सरीकार कर नलया। उनहोंिे इस क्षेत्र को अपिे सीधे नियंत्रण में कर नलया। ्ो 
सदुं्र िरर नरकनसत नकए रए। महाि धिदुध्वर अंर् को कारुप् ्ेश का राजा बिाया रया, नजसके नलए 
‘अंर्ीया’ िाम की राजधािी को नरकनसत नकया रया। महाबली चंद्रकेतदु को मल् ्ेश का राजा बिाया 
रया, उसके नलए राजधािी ‘चंद्रकांता’ को नरकनसत नकया रया। (रा.रा. 7/102)
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रामायण काल के इस प्राचीि िरर ‘चंद्रकांता’ का उतखिि चंद्रकेतदुरढ़ में नकया रया ्ा, यह पष्श्म 
बंराल के उत्तर 24-पररिा नजले में ष्स्त है। कई स्लों के उतखिि से सभयता के सात चरणों का पता 
चला है—काल I और II मौय्व काल त्ा पूर्व मौय्व काल अ्ा्वत्् 500 र््व ई.पू. से पहले को ्शा्वता है, 
जबनक काल III से VII शदुंर, कु्ाण, रदुति और उत्तर रदुति काल को इंनरत करते हैं। पूर्व मौय्वकाल यदुर 
से संबंनधत सबसे महत्रपूण्व पदुरारशे्ों में लाल, भूरे और काले रंर के मृ्भांड, ताँबे और चाँ्ी के नसकक े
त्ा उतकृटि पककी नमट्ी की मूनत्वयाँ शानमल हैं। इि मूनत्वयों में अनधकांश मूनत्वयाँ यनक्षनणयों और अपसराओं 
की हैं, नजिका सं्भ्व रालमीनक रामायण में बार-बार नमलता है। इिमें से अनधकांश को खाि-नमनहर-नधपी 
स्ल से उतखिि नकया रया है, जहाँ प्राचीि नहं्ू मंन्रों के अरशे् भी नमले ्े। इि अनधकांश उतखििों 
का नरररण इंनडयि आनक्कयोलॉजी-ए ररवयू (आई.ए.आर.) में नकया रया है और इसकी नशलपकनृतयों/
कलाकृनतयों को आशदुतो् संग्रहालय आॅफ इंनडयि आट्ट कोलकाता (ए.एम.सी.) में सदुरनक्षत रखा रया है। 
इिका नरसतृत नरररण इिेमदुल हक िे अपिी पदुसतक ‘चंद्रकेतदुरढ़ ः ए टैजर हाउस आॅफ बंराल टेराकोटाज’ 
में न्या है।10 (्ेखें नचत्र-53)

तचत्-53 ः आभूरण से सल्जित यतक्षतणयाँ-पलेि C-50, C-51, AMC (नाचती अपसराएँ)  
पलेि C-100, C-101, C-103, C-104, AMC

http://www.caluniv.ac.in/museum/museum.html सौिनय : बी.आर. मतण
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रामायण में अंर्ीया के रूप में सं्नभ्वत अंर प्र्ेश के चंपा और ओररयप में नकए रए उतखििों 
से भी इसी प्रकार के सांसकृनतक नरकास की प्राचीिता पता चली है। पदुराताष्त्रक साक्यों से हम इस 
निषक््व पर पहुँचते हैं नक 2000 र््व ई.पू. के आसपास राजिीनतक ररयासतें सदुस्ानपत हो चदुकी ्ीं, 
परंतदु उि स्ािों पर बष्सतयों की स्ापिा इससे पहले अरशय हो रई होरी। रासतर में अंरन्या और 
चंद्रकेतदुरढ़ के सं्भ्व महाभारत में भी आते हैं। महाभारत की खरोलीय त्ा पदुराताष्त्रक नतन्याँ 3000 
र््व ईसा पूर्व निधा्वररत हई हैं।11-14 इस प्रकार नपछले सात हजार र्षों से इि ्ोिों िररों के उत्ाि 
और पति का क्रम चलता रहा।  

लक्मण िे अंर् के सा् एक र््व तक निरास नकया और भरत िे चंद्रकेतदु के सा् एक र््व 
से अनधक समय तक निरास नकया, तानक उि ्ोिों को उिका साम्ाजय चलािे के नलए भलीभाँनत 
प्रनशनक्षत नकया जा सके त्ा रे लोरों के नहत में उिकी सदुरक्षा और समृनद्ध को सदुनिष्श्त करिे के 
नलए अपिे-अपिे राजयों को संचानलत करिे में पूरी तरह प्रनशनक्षत हो जाएँ। इसके पश्ात् ्ोिों अयोधया 
रापस लौट आए और श्ीराम को इसकी सूचिा ्ी। रे श्ीराम के सा् हृ्य से जदुड़े हए ्े; अतः रे 
उिसे आरशयकता से अनधक समय तक अलर होकर रहिा िहीं चाहते ्े। इसके पश्ात् श्ीराम िे 
भरत और लक्मण की सहायता से अपिे राजय को लरभर और ्स र्षों तक खदुशहाल और संपन्न 
बिाए रखा। (रा.रा. 7/102/16) 

7.  श्मीरा्, लक््ण, र्रत, शत्रदुघि और अनय प्रकतसष्त वयसक्तयों िी अंकत् यात्रा 
कुछ समय और बीत जािे पर जब श्ीराम धम्वपूर्वक अयोधया की प्रजा का पालि करते हए परोपकार 

में लरे हए ्े, तो एक न्ि मािो साक्षात् काल ही एक तपसरी के रूप में राजभरि के द्ार पर आ 
रया। उसिे द्ार पर खड़े हए धैय्वराि एरं यशसरी लक्मण से कहा, “मैं महन््व अनतबला का ्ूत हुँ और 
श्ीराम से नमलिे की इच्छा से आया हुँ।” लक्मण िे तपसरी के आिे की सूचिा ततकाल श्ीराम को ्े 
्ी। श्ीराम िे लक्मण से तपसरी को कक्ष में लािे का आ्ेश न्या। रघदुरंशी श्ीराम के पास पहुँचिे के 
बा् तपसरी का सरारत नकया रया और उनहें सदुरण्वमय आसि पर बैठाया रया। तपसरी िे श्ीराम से 
कहा, “मेरा सं्ेश केरल आपको बतािे के नलए ही है। यन् नकसी अनय वयष्ति िे हमें बातचीत करते 
हए ्ेख नलया या हमारी बातों को सदुि नलया, तो उसे मृतयदु्ंड ्ेिा होरा।” श्ीराम िे तपसरी की शत्व 
सरीकार कर ली और लक्मण से द्ार की रक्षा करिे के नलए कहा। तपसरी िे श्ीराम से कहा, “आपके 
मतय्वलोक में जनम लेिे का उद्ेशय पूण्व हो रया है और मािर के रूप में पृथरी पर रास करिे की 
आपकी अरनध समाति हो चदुकी है; अतः आपको साकेत धाम जािे के नलए तैयार हो जािा चानहए।” 

इि ्ोिों के बीच इस प्रकार बातचीत हो ही रही ्ी नक ठीक उसी समय राज द्ार पर महन््व 
्दुरा्वसा पधारे और रे भी ततकाल श्ीराम से नमलिा चाहते ्े। लक्मण िे हा् जोड़कर ्दुरा्वसा से निरे्ि 
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नकया नक श्ीराम ्ूसरे महन््व के सा् वयसत हैं अत: ्ो घड़ी उिकी प्रतीक्षा करें। ऐसा सदुिकर महन््व 
्दुरा्वसा क्रोनधत हो रए और लक्मण से बोले, “सदुनमत्राकुमार! यन् इसी क्षण मेरे आरमि की सूचिा 
श्ीराम को िहीं ्ी तो मैं श्ीराम, उिके संपूण्व कुल और साम्ाजय को शाप ्े ्ूँरा।” उिकी धमकी से 
सचेत होकर और ्दुरा्वसा के पराक्रम एरं उिके अनभशाप की शष्ति को पूरी तरह से समझ लेिे के 
बा् लक्मण िे सूय्वरंश त्ा इसके साम्ाजय को बचािे के नलए अकेले अपिी मृतयदु का मार्व चदुिा। 
अतः रह अनत्र ऋन् के पदुत्र ्दुरा्वसा ऋन् के आरमि की सूचिा ्ेिे के नलए श्ीराम के कक्ष में रए। 
श्ीराम ्दुरा्वसा ऋन् से नमलिे बाहर आए, उनहोंिे श्ीराम से कहा नक लरभर एक र््व का उपरास पूण्व 
करिे के बा् उनहें ततकाल पका हआ भोजि चानहए। उनहें भोजि परोसा रया; भोजि ग्रहण करके तृति 
हो जािे के पश्ात् और श्ीराम की सराहिा करते हए ्दुरा्वसा ऋन् अपिे आश्म को रापस चले रए। 

्ूसरी ओर अनतबला के ्ूत तपसरी िे माँर की नक श्ीराम को लक्मण को मृतयदु्ंड ्ेिे का 
अपिा रचि निभािा चानहए। ऐसा कहकर रह कालरूपी तपसरी रहाँ से चला रया। श्ीराम को भारी 
भातृ नरयोर के बारे में नरचार करके पीड़ा और ्दुःख का अिदुभर हआ। ततपश्ात् काल के रचिों पर 
बदुनद्धपूर्वक सोच-नरचार करके महायशसरी श्ीराम इस निण्वय पर पहुँचे नक अब यहाँ कुछ भी य्ारत् 
िहीं रहेरा। श्ीराम पदुि: अपिे प्राणों से भी अनधक नप्रय भाई लक्मण से नरयोर के बारे में सोचकर 
्दुःखी हए और उिका चेहरा राहग्रसत चंद्रमा के समाि ्ीि-हीि न्खाई ्े रहा ्ा, हालाँनक लक्मण िे 
ह््व के सा् मधदुर राणी में श्ीराम से कहा, “आपको मेरे नलए संताप करिे की आरशयकता िहीं है। 
यह तो नरनध का नरधाि है। इसनलए आप निष्शं्त होकर मेरा रध कर डालें और ऐसा करके अपिी 
प्रनतज्ा का पालि करें।” श्ीराम िे अपिे भाइयों, मंनत्रयों और ऋन्यों को बदुलाकर उि सभी को यह 
संपूण्व घटिाक्रम बताया। महन््व रनसठि िे सदुझार न्या नक रचि की मया्व्ा बिाए रखिे के नलए 
श्ीराम अपिे नप्रय भाई लक्मण का तयार कर ्ें, कयोंनक अपिों का इस प्रकार तयार मृतयदु ्ंड ्ेिे के 
समाि ही होता है। इसके बा् श्ीराम िे लक्मण को तयार न्या, जो उसके बा् ततकाल सरयू ि्ी के 
तट पर रए। ि्ी में स्ाि कर, अपिी इंनद्रयों को अररोनधत कर और श्ास को रोककर, लक्मण िे 
सरयू ि्ी में प्ररेश नकया और इस प्रकार रे साकेतधाम पहुँच रए। 

लक्मण को तयारकर, उिके नरयोर की रहरी रे्िा महसूस करते हए श्ीराम िे ऋन्यों, मंनत्रयों 
और प्रजाजिों से कहा, “मैं अयोधया के नसंहापि पर भरत का अनभ्ेक करूँरा और सरयं लक्मण द्ारा 
अपिाए रए मार्व का अिदुसरण करूँरा।” परंतदु भरत िे राजा बििा सरीकार िहीं नकया, श्ीराम से अलर 
होकर रहिा भी सरीकार िहीं नकया। उनहोंिे सदुझार न्या नक ्नक्षण कोशल पर कुश का राजनतलक 
कर न्या जाए और लर का उत्तरी कोशल के राजा के रूप में राजयानभ्ेक कर न्या जाए। इस संपूण्व 
घटिाक्रम के बारे में शत्रदुघि को समाचार ्ेिे के नलए उिके पास द्रदुत रनत के ्ूत भेजे जाएँ। भरत के 
इस सदुझार का महन््व रनसठि िे सम््वि नकया। उस समय अयोधया के ्रबारी और प्रजाजि अतयंत 
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्दुःखी हो रए और उि सभी िे श्ीराम से आग्रह नकया नक रे उनहें भी अपिे सा् लेकर चलें। पृथरी 
पर अपिे मािर जीरि की समाष्ति का पूरा्विदुमाि लराते हए श्ीराम िे उसी न्ि कुश और लर का 
राजनतलक कर न्या। कुश का ्नक्षणी कोशल के राजा के रूप में राजनतलक नकया रया और उसे 
सदुं्र राजधािी ‘कुशारती’ भेजा रया, जो नरंधय पर्वत के नकिारे ष्स्त ्ी। लर को उत्तरी कोशल का 
राजा बिाया रया और उसे उसकी राजधािी ‘श्ारसती’ भेजा रया, जो उत्तर प्र्ेश में िेपाल सीमा के 
सा् ष्स्त ्ी। (रा.रा.7/108) कुश और लर को अपिी रो् में बैठाकर, स्ेह से रले लराते हए, 
श्ीराम िे उनहें बहत-सा धि और बहमूलय रति न्ए। श्ीराम िे सेिा को भी उि ्ोिों में बाँट न्या 
और बहत बड़ी संखया में र्, हा्ी, अश्, सैनिक और हन्यार उनहें प्र्ाि नकए। इसके पश्ात् 
उनहोंिे लर और कुश को सेिा और अनय प्रनतनिनधयों के सा् अपिे-अपिे िए राजयों में भेज न्या।  

 v 

अयोधया, श्ारसती, लहरा्ेरा और नससरानिया, जो नक प्राचीि कोशल साम्ाजय का नहससा ्े, में 
हए सीनमत उतखििों से पता चला है नक ये ्ूसरी सहस्राब्ी ईसा पूर्व में अच्छी तरह से स्ानपत उपनिरेश 
्े; हालाँनक इि साइटों में से कई बष्सतयों में मािर सभयता के नरकास के और अनधक प्राचीि प्रमाण भी 
नमले हैं।15-16 लहरा्ेरा में सदुसष्जित बत्विों के ठीकरे, अध्वकीमती पत्रों के मोती, ताँबे के तीर का फल 
र धिदु् का नकिारा आन् अिेक कलाकृनतयाँ उतखिि में नमली है त्ा इिकी काब्वि डेनटंर इनहें 7000 
र््व पदुरािा बताती है। सी-14 नतन्यों िे नसद्ध नकया है नक 7000 र््व पहले रामायण यदुर के ्ौराि, भारत 
में चारल, जौ, रेहुँ, मूँर, मटर, नतल, आरँला और अंरूर आन् की खेती की जा रही ्ी। (नतरारी और 
अनय, 2001-2002 2007-2008, पदुरातत्र)17-18 इि सभी का सं्भ्व रामायण में बार-बार आता है। (रा.
रा. 1/27/7-13, रा.रा. 2/15/7-10, 7/91/19-20)

रासतर में छठी शताब्ी ई.पू. से तीसरी शताब्ी ई.पू. के बीच बहत बड़ी संखया में नहं्दुओं िे बौद्ध 
धम्व और जैि धम्व को अपिाया ्ा। पररणामसररूप अनधकांश नरकनसत स्लों या मंन्रों के स्ाि पर 
सतूप, बौद्ध नरहार, बदुद्ध की प्रनतमाएँ अष्सततर में आईं। रालमीनक रामायण के नर्यरसतदु से अिनभज् 
अनधकांश पदुरातत्रनरद्, इि उतखनित स्लों के बौद्ध काल से पूर्व के इनतहास पर प्रकाश िहीं डाल सके।

इस बात को धयाि में रखते हए नक नपछले 7000 र्षों में कई भूकिंप, बाढ़, अकाल और यदुद्ध हए 
होंरे, कया यह माििा अिदुनचत होरा नक इि स्ािों से संबनंधत इनतहास रासतर में नमली हई कलाकृनतयों के 
काब्वि नतन्करण से बहत पदुरािा होरा? यहाँ पर यह बतािा भी उनचत होरा नक श्ीराम के समय में बसाए 
रए इि आठों िररों में 60-70 र््व से भी पहले अतयंत सीनमत उतखिि हए ्े। उस समय इिमें लरभर 
3500-1500 र््व पदुरािी कलाकृनतयाँ खदु्ाई में नमली ्ीं।19 हम सब यह अच्छी तरह जािते हैं नक काेशल 
्ेश में लहरा्ेरा िामक स्ाि पर भी 2001-2002 में हए उतखििों में पहले इसी तरह 3000 र््व पदुरािी 
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कलाकृनतयाँ ही खो्ी रई ्ीं, परंतदु 5 र््व बा् 2005-2006 में एक और टीले को नचनह्नत कर, डॉ. राकेश 
नतरारी के िेतृतर में जब खदु्ाई की रई तो रहाँ 7000 र््व से भी अनधक पदुरािी कलाकनृतयों त्ा फसलों के 
अरशे् प्राति हए। इि उतखनित रसतदुओं के सं्भ्व रामायण में भी नमलते हैं। इिकी जािकारी इस पदुसतक 
के अधयाय एक में ्ी रई है। इसनलए यह निषक््व निकालिा अिदुनचत ि होरा नक यन् इि आठ िररों में 
िए टीले/स्ाि नचनह्नत करिे के पश्ात् वयापक उतखिि नकए जाएँ तो 7000 र््व पदुरािे साक्य भी अरशय 
नमलेंरे। यहाँ पर यह बतािा सा््वक होरा नक नसंधदु, सरसरती त्ा रंरा क्षेत्रों में ऐसे अिेक स्ाि उतखनित 
नकए रए हैं, नजिमें सात-आठ हजार र््व पदुरािे अरशे् नमले हैं, तो भला इि िररों में कयों िहीं नमलेंरे?

 v 

भरत ि ेसदुझार न्या ्ा नक इस सपंणू्व घटिाक्रम के बारे में समाचार ्िेे के  नलए शत्रदुघि के पास भी 
्तू को भजेा जाए। भारत के इस प्रसतार को सरीकार करत ेहए श्ीराम ि ेशत्रदुघि के पास भी द्रदुत रनत राला 
सं् शेराहक भजेा और उसिे उनहें सपंणू्व घटिाक्रम स ेअररत कराया। ्तू ि ेशत्रदुघि को श्ीराम द्ारा लक्मण 
के पररतयार, लर और कुश के राजनतलक और श्ीराम और भरत के साकेत धाम में जाि ेके निण्वय के बारे में 
भी बताया। इस अतयतं ् दुःख् घटिाक्रम के बारे में सदुिकर शत्रदुघि ि ेअपि ेराजय को ् ो भारों में नरभानजत कर 
न्या। उनहोंिे अपि ेपदुत्र सदुबाह को मधदुरापदुरी (म्दुरा) का राजा बिाया और ्सूरे पदुत्र शत्रदुघाती को नरन्शा 
का राजा बिाया (रा.रा. 7/108)। महन ््व रालमीनक के द्ारा यह सपटि रूप स ेरण्वि नकया रया है नक सदुं् र 
िरर म्दुरा की स्ापिा शरूसिे जिप् के सा्-सा् की रई ्ी (रा.रा. 7/70)। इस अद्ध्वचदं्राकार सदुं् र 
िरर को यमदुिा ि्ी के नकिारे मधदु राजय के राजधािी के रूप में नरकनसत नकया रया ्ा। 

आिदुरंनशक अधययिों के सा् पदुराताष्त्रक त्ा खरोलीय साक्यों िे यह नसद्ध कर न्या है नक रे् 
7500 र््व ई.पू.-2500 र््व ई.पू. के ज्ाि का संकलि है, जबनक रामायण और महाभारत में उस काल 
के इनतहास को अनभनलनखत नकया रया है। यह काफी रुनचकर है नक म्दुरा के कुछ प्राचीि नसलरर पंच 
नचनह्नत नसककों का शूरसेि से सपटि संबंध न्खाई ्ेता है। इनहें नब्रनटश संग्रहालय के सा्-सा् म्दुरा 
संग्रहालय में रखा रया है। अनधकांश परंपरारत आंकनलत नतन्याँ इनहें पूर्व मौय्व काल अ्ा्वत्् चौ्ी 
शताब्ी ई.पू. से जोड़ती है। (सं् भ्व ः परमेश्री लाल रदुतिा द्ारा नलनखत पदुसतक)20

नरन्शा में त्ा उसके आस-पास के उतखििों से कई अचनंभत करिे राले निषक््व सामिे आए हैं। 
रहाँ पंच-माक्क चाँ्ी के नसककों का काफी संग्रह नमला है, नजिमें से कुछ नब्रनटश संग्रहालय त्ा भोपाल 
संग्रहालय में रखे हए हैं। भोपाल के पदुरातत्रनरद् और संग्रहालय के मदुद्राशासत्री श्ी जे.पी. जिै िे ऐसे कुछ 
नसककों के नचत्र न्खाए हैं, नजिका बयौरा ‘नरन्शा थ्ू ् एजेज़’ में न्या है त्ा इसका संपा्ि के.के. 
चक्ररतवी िे नकया है।21 एरा्ोष्क्लज के ड्ैकम के चाँ्ी के नसकके पर एक तरफ श्ीकृषण को चक्र के सा् 
त्ा ्ूसरी तरफ बलराम को हल के सा् पंचनचनह्नत नकया रया है।
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तचत्-54 ः भोपाल के मरुिाशासत्ी श्ी िे.पी. िैन के द्ारा ्शा्वए गए तरत्शा के तसकके।  
एगाथोल्क्लि के डै्कम-चक्र के साथ श्ीककृषण, सौिनय : बी.आर. मूतत्व

इस प्रकार यह सपटि है नक म्दुरा और नरन्शा के ये ्ो िरर नरकास-पति-नरिाश-पदुिनि्वमा्वण या 
नफर समनृद्ध, नरधरंस और पदुिःनिमा्वण के कई चरणों से निरंतर रदुजरे हैं; लनेकि इनहें ि तो लोरों की समृनत 
से और ि ही भारत के मािनचत्र से नमटाया जा सका है। इि नरररणों को यहाँ ्ेिे का उद्ेशय यही है नक 
आज से 2500 र््व पहले भी भारतर््व के इि क्षेत्रों में श्ीराम और श्ीकृषण को पूजिीय मािा जाता ्ा।  

शत्रदुघि ततकाल अकेले ही अपिे र् पर म्दुरा के नलए निकल पड़े। अयोधया पहुँचकर और श्ीराम 
के सामिे मसतक झदुकाकर शत्रदुघि िे बताया नक रे अपिे ्ोिों पदुत्रों का राजनतलक करिे के पश्ात् श्ीराम 
का अिदुसरण करिे के नलए प्रनतबद्ध हैं। उसी समय सदुग्रीर भी रहाँ आए और उनहोंिे श्ीराम से कहा नक 
अंर् को नकष्षकिंधा का राजा बिाकर रह भी श्ीराम का अिदुसरण करिे का निण्वय लेकर आए हैं।  

श्ीराम ि ेसाकेतधाम जाि ेकी अपिी इच्छा वयति की। भरत और शत्रदुघि ि ेभी उिके सा् जािे का 
निण्वय नलया। सदुग्रीर, कई और रािर योद्धा त्ा अयोधया के अिके िारररक श्ीराम के नबिा पथृरी पर रहिा 
िहीं चाहत े्,े इसनलए उनहोंिे भी श्ीराम का अिदुसरण करि ेका निण्वय नलया। अरली सदुबह श्ीराम ि ेमदुखय 
पदुरोनहत स ेअष्गिहोत्र का अिदुठिाि करि ेत्ा उनहें अनंतम यात्रा के नलए तयैार करिे का आग्रह नकया। महन ््व 
रनसठि ि ेसभी अिदुठिाि नकए। इसके बा् उत्तम रसत्र पहिकर, मतं्रोच्चारण करत ेहए, हा् में कुशा घास 
लेकर श्ीराम सरय ूि्ी पर रए। भरत और शत्रदुघि भी अतंःपदुर की अनय मनहलाओं के सा् उस अष्गिहोत्र 
अिदुठिाि में शानमल हए। अपिी श्ास को रोकत ेहए ब्रह्ाजी को समरण करत ेहए श्ीराम ि ेअपिे भाइयों के 
सा् सरय ूि्ी में प्ररेश नकया। इस तरह र ेसभी साकेत धाम पहुँच रए और नरषणदु रूप में प्ररशे कर रए। 

कई तपष्सरयों, मंनत्रयों, सदुग्रीर, रािर सैनिकों और अयोधया के अिेक िारररकों िे भी श्ीराम के 
पीछे-पीछे सरयू ि्ी में प्ररेश नकया; रे सभी अपिे शरीर को सरयू ि्ी में तयार कर संतािक लोक पहुँचे। 
जो साकेत धाम का ही एक नहससा है। जब रे रघदुरंशी श्ीराम के पीछे सरयू में प्ररेश कर रहे ्े, तो उस 
समय उस ि्ी का जल भँररों के माधयम से किंपायमाि हो रहा ्ा। 

रामायण में रनण्वत कुछ महत्रपूण्व स्लों, नरशे् रूप से श्ीराम द्ारा आठ राजकुमारों के नलए 
नरकनसत नकए रए आठ राजधािी िररों की आधदुनिक समय की ष्स्नत ्शा्वते हए मािनचत्र को ्ेखें। 
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रालमीनक रामायण में रनण्वत महत्रपूण्व स्ाि, नजिमें राजय, िरर, परत्व त्ा रि भी शानमल हैं, उनहें इस 
मािनचत्र पर इिकी जी.पी.एस. ष्स्नत के सा् इस मािनचत्र पर नच नह्नत नकया रया है। (्ेखें नचत्र-55)
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वाल्मीकि रा्ायण ्ें वकणपित ्हत्वपणूपि ्थाि, राजय, पवपित व वि–्ािकित्र पर किकित
राजा िशरथ द्ारा पदुत्रिा्ेसष्ट यज् हेतदु आ्ंकत्रत राजय (सिंर्पि : वा.रा./1/13/23-29)
1. अयोधया 2. कैकय 3. काशी
4. अंर्ेश 5. मरध 6. नसंधदुसौरीर
7. सौराष्ट 8. नमन्ला

श्मीरा् िी क्कथला यात्रा से संबं क धत ्थाि
1. रामघाट, मऊ—सं्भ्व : रा.रा./1/22/11 2. नरश्ानमत्र आश्म—सं्भ्व : रा.रा./1/29
3. अनहलयाआश्म—सं् भ्व : रा.रा./1/48/11 जिकपदुर–सं् भ्व : रा.रा./1/50

श्मीरा् िे 14 वर्पि िी विवास यात्रा से संब ंक धत ्थाि
1. शंगरेरपदुर–सं्भ्व : रा.रा./2/50/26 2. भरद्ाजआश्म–सं्भ्व : रा.रा./2/54/5
3. अक्षयरट–सं्भ्व : रा.रा./2/55/23 4. नचत्रकूट–सं्भ्व : रा.रा./2/56/10
 5. काम्नर नर–सं्भ्व : रा.रा./2/56/12  6. शरभरंआश्म–सं् भ्व : रा.रा./3/5
 7. सदुतीक्णआश्म–सं्भ्व : रा.रा./3/7  8. पैसरघाट–सं् भ्व : रा.रा./3/7-11
 9. कौटुमसर–सं्भ्व : रा.रा./3/7-11 10. पञ्चपसर–सं् भ्व : रा.रा./3/11/11
11. अरसतयआश्म–सं् भ्व : रा.रा./3/12 12. पंचरटी–सं्भ्व : रा.रा./3/15
13. जिस्ाि–सं्भ्व : रा.रा./3/18/25 14. शबरीआश्म–सं् भ्व : रा.रा./3/74
15. प्पासर–सं्भ्व : रा.रा./3/75, 4/1 16. ऋषयमूक पर्वत-रा.रा./4/5/1
17. नकष्षकिंधा-सं्भ्व : रा.रा./4/11-26 18. प्रस्ररण पर्वत-रा.रा. /4/27
19. हसि (कारेरी क्षेत्र)-रा.रा. 6/4/71 20. सतयारला, मैसूर-रा.रा. 6/4/71
21. नत्रचदुरापल्ी-रा.रा. 6/4/71 22. पोडूकोटाई-रा.रा. 6/4/71
23.  म्दुरई-रा.रा. 6/4/71 24. रामिा्पदुरम-रा.रा. 6/4/94-98
25. महेंद्रनररर (रंधमा्ि) रा.रा. 6/4/92-94 26. रामशे्रम्– रा.रा./6/4/94, 6/123/19
27. धिदु्कोनट–सं्भ्व : रा.रा./6/123/19 28. लंका, अशोकरानटका-रा.रा./5/14-16

वाल्मीकि रा्ायण ्ें वकणपित पवपित
1. ऋषयमूकपर्वत–सं् भ्व : रा.रा./4/5/1 2. प्रस्ररणपर्वत–सं् भ्व : रा.रा./4/27/1
3. सह्यापर्वत–सं्भ्व : रा.रा./6/4/94 4. मलयपर्वत–सं् भ्व : रा.रा./6/4/94
5. सोमानररर–सं्भ्व : रा.रा./4/42/16 6. नत्रकूटपर्वत–सं्भ्व : रा.रा./6/39/17
7. कैलाशपर्वत–सं्भ्व : रा.रा./6/74/30
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वाल्मीकि रा्ायण ्ें वकणपित प्र्दुख वि
1. ्ंडकरि–सं्भ्व : रा.रा./3/7-11 2. िैनम्ारणय–सं्भ्व : रा.रा./7/91/15

राजा िशरथ िे 8 पौत्रों ्ें कवर्ाकजत राजयों िी राजधाकियाँ  
*सर्मी 8 राजधाकियों िो िए शहरों िे रूप ्ें बसाया गया

1. तक्षनशला (रंधर्व)–भरत के पदुत्र तक्ष की राजधािी-सं्भ्व : रा.रा./7/101/11
2. पदुषकलारत (रांधार)–भरत के पदुत्र पदुषकल की राजधािी-सं्भ्व : रा.रा./7/101/11
3. चंद्रकानता (मल््ेश)–लक्मण के पदुत्र चंद्रकेतदु की राजधािी-सं्भ्व : रा.रा./7/102/8
4. अंरन्या (करुप्)–लक्मण के पदुत्र अंर् की राजधािी-सं्भ्व : रा.रा./7/102/8
5. श्ारसती (उत्तर कौशल)–राम के पदुत्र लर की राजधािी-सं्भ्व : रा.रा./7/108/5
6. कुशारती (्नक्षण कौशल)–राम के पदुत्र कुश की राजधािी-सं्भ्व : रा.रा./7/108/5
7. म्दुरा (यमदुिा के पास)–शत्रदुघि के पदुत्र सदुबाह की राजधािी-सं्भ्व : रा.रा./7/108/10
8. नरन्शा–शत्रदुघि के पदुत्र शत्रदुघाती की राजधािी-सं्भ्व : रा.रा./7/108/10

8. रा्ायण ्यापििा पदुरुर्ोत्् श्मीरा् तथा िेवमी समीता िे द्ारा ्थाकपत किए गए 
आिशभों िी अकद्तमीय िहािमी है

महन््व रालमीनक द्ारा रनचत रामायण मया्व्ा पदुरु्ोत्तम श्ीराम त्ा ् ेरीसररूपा सत्री सीताजी के जीरि 
की कहािी है त्ा श्दुनत-समनृत (सदुिािे, सदुिि,े या् रखि ेऔर सदुिाि)े की परंपरा के माधयम स ेकुश और 
लर के द्ारा भनरषय की पीनढ़यों तक पहुँचाई रई। इसके बा् कुछ समय पश्ात् इस ेनलनपबद्ध नकया रया। 
ततपश्ात् नरश् की सभी प्रमदुख भा्ाओं में इसका लखेि-पदुिललेखि, क्ि-पदुिक्क्ि, अिदुरा्-पदुिअिदु्वरा् 
और राचि-मचंि आन् नकया रया। लरभर तीि सौ र ््व पहल ेरामायण के नरनभन्न ससंकरणों का बहत 
बड़ी सखंया में मदुद्रण होिा शदुरू हआ। इसस ेपहल ेहा् स ेनलनखत पाडुंनलनपया ँप्रचलि में होती ्ीं। नकसी 
पाडुंनलनप की सामानय जीरिारनध सौ र ््व होती है, लनेकि इस े500 र्षों तक सदुरनक्षत रखा जा सकता है। 
सभंरतः नरश् में सरंनक्षत पाडुंनलनपयों में सबस ेपदुरािी पाडुंनलनपयों में रालमीनक रामायण भी है, नजस े1041 
ई. में िरेाडी नलनप में नलखा रया ्ा। यह आज भी िपेाल के सगं्रहालय में सरंनक्षत है। रामायण महन ््व 
रालमीनक द्ारा श्ीराम के जीरिकाल के ्ौराि रनचत मलू महाकावय है। रामायण के अनय सभी हजारों रूप 
उसके बा् रनचत नकए रए हैं और उनहें अलर-अलर िाम न्ए रए, जसै—े12रीं शताब्ी में तनमल भा्ा 
में किंबि द्ारा रनचत ‘रामारतारम्’, 14रीं शताब्ी में तलेदुरदु भा्ा में रनचत ‘श्ीरंरिा् रामायण त्ा 16रीं 
शताब्ी में तदुलसी्ास द्ारा अरनध नहं्ी में रनचत ‘श्ीरामचररतमािस’। 

रामायण में रनण्वत घटिाओं के अिदुक्रम स ेयह नसद्ध होता है नक रत्वमाि ितूि यदुर (होलोसीि) के 
प्रारंभ में सयू्वरशं प्राचीि भारत का प्र्म सरवोच्च राजरशं ्ा। श्ीराम इस धरती पर अभी तक जनम लिेे राले 
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लोरों में सबस ेअनधक खबूसरूत, सद्दुणी, पराक्रमी, ्यालदु और सभंरत: सरा्वनधक प्रनतष्ठित त्ा श्ठेितम 
्।े उनहोंि ेएक आ्श्व राजा, आ्श्व पदुत्र, आ्श्व भाई, आ्श्व नमत्र, आ्श्व पनत और इि सबस ेअनधक 
एक आ्श्व समाज सदुधारक जसै ेसरवोच्च उ्ाहरण नरश् के समक्ष पशे नकए। महन ््व रालमीनक द्ारा रनण्वत 
तथयों का बहआयामी रैज्ानिक साक्यों के सा् अधययि करि ेस ेयह ज्ात हआ है नक श्ीराम प्राचीि भारत 
के सयू्वरंशी राजरशं के सबस ेमहान् राजा ्।े उनहोंि ेलकंा के राक्षसराज रारण और उसके सर-ेसबंनंधयों 
द्ारा नकए जा रहे, अतयाचारों स ेपीनड़त लोरों को राहत प्र्ाि करिे के नलए 7000 र ््व स ेभी अनधक पहले 
अयोधया स ेलंका तक रासतर में यात्रा की ्ी।

श्ीराम ि ेएक ऐस ेआ्श्व कलयाणकारी राजय का उ्ाहरण स्ानपत नकया ्ा, जो अभी तक अनद्तीय 
है। श्ीराम को दृढ़ नरश्ास ्ा नक एक राजा के नलए उसकी प्रजा सबस ेअनधक महत्रपणू्व होती है और 
प्रजा का कलयाण करिा ही राजा का प्रमदुख कत्ववय होता है। उिके शासिकाल में ब्राह्ण, क्षनत्रय, रशैय 
और शदू्र सभी काय्वकारी ररषों के लोर प्रसन्नता त्ा निपदुणता स ेअपिे-अपि ेकत्ववय में सलंगि रहत े्।े 
उि सभी के पास आय के पया्वति ससंाधि ्।े रह समदृ्ध जीरि वयतीत नकया करत े् ेऔर उनहें आ्र एरं 
स्माि भी न्या जाता ्ा। उस समय रहा ँपर नकसी भी प्रकार की चोरी की रार्ातें िहीं हआ करती ्ीं 
और ि ही ररीबी और भदुखमरी ्ी। ररीब त्ा कमजोर लोरों के सा् नयाय हो, इस बात का नरशे्  धयाि 
रखा जाता ्ा। राजय के सभी निण्वय प्रभानरत लोरों के सा् नरचार-नरमश्व करि ेके पश्ात् ही नलए जाते 
्।े महत्रपणू्व कलयाणकारी योजिाओं की घो्णा योजिा पर काय्व शदुरू करि ेके पश्ात् ही की जाती ्ी।

श्ीराम की सरा्वनधक स्मानित भनूमका एक समाज सदुधारक के रूप में ्ी। नरश् कभी भी पणू्वत: 
्ो्रनहत िहीं बि सकता। नकसी भी समय और नकसी भी यदुर में समाज में रदुण और ्ो्, अच्छाई और 
बदुराइया ँनरकनसत हो सकती हैं। श्ीराम के समय में भी जानत प्र्ा, सामानजक भे् भार और बाहबनलयों द्ारा 
कमजोर रर्व पर अतयाचार करि ेका नसलनसला शदुरू हो रया ्ा। श्ीराम िे समाज में स ेइि कुप्र्ाओं और 
बदुराइयों का अतं करिे की नज्मे्ारी अपि ेऊपर ल ेली ्ी। उनहोंिे पहला सं् शे न्या नक मिदुषय अपिे जनम 
या जानत स ेराक्षस िहीं बिता, बष्लक रह अपि ेकृतयों स ेराक्षस बिता है। श्ीराम िे रारण, खर, ्ू् ण और 
नत्रनशरा का रध नकया। य ेसभी मलूत: ब्राह्ण ्,े परंतदु अपि ेअधम त्ा पापपणू्व कृतयों के कारण राक्षस बि 
रए ्।े श्ीराम िे रारण के सर ेभाई नरभी्ण को लकंा का राजा बिाया। यह भी प्रतीत होता है नक श्ीराम 
के जीरिकाल के ्ौराि लोरों िे ्नलतों और आन्रासी लोरों को िीच माििा शदुरू कर न्या ्ा। इस बदुराई 
के नररुद्ध कठोर सं् शे ्ेिे के नलए, श्ीराम ि ेकोल जिजानत के मदुनखया रदुह नि्ा् को रल ेलराया ्ा और 
उनहें भरत की तरह नप्रय भाई का ्जा्व न्या ्ा। श्ीराम भीलिी (शबरी) के आश्म में भी रए ् ेऔर रहाँ 
उस नि्ि जानत की कही जािे राली सत्री का आनतथय बड़े प्रमे त्ा आ्र स ेसरीकार नकया ्ा। उनहोंिे 
अपिी पतिी और बच्चों को महन ््व रालमीनकजी द्ारा पोन्त त्ा नशनक्षत करिे के नलए भजेा। महन ््व रालमीनक 
को शदू्र मािा जाता ्ा, लनेकि र ेबहत महान् नरद्ान्, उतकृटि खरोलशासत्री और स्मानित ऋन् ्।े
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एक आ्श्व पदुत्र के रूप में ्शर्िं् ि श्ीराम अपि ेमाता-नपता की आज्ा का पालि करत ेहए बड़े 
हए और उनहोंि ेअपिे आचरण, वयरहार और उपलष्बधयों स ेअपि ेमाता-नपता को रौरराष्नरत नकया। 
अपि ेनपता की आज्ा का पालि करि ेके नलए श्ीराम 16 र ््व की आयदु में राक्षसों के अतयाचारों स ेऋन्यों 
और मदुनियों की रक्षा करि ेके नलए ऋन् नरश्ानमत्र के सा् रि में चल ेरए। श्ीराम िे भररान् नशर के 
शष्तिशाली धिद्ु  को तोड़कर और सरयरंर में सीता का हा् जीतकर ्शर् को रर्व का अिदुभर कराया। 
जब श्ीराम का यदुरराज के प् पर राजयानभ्ेक नकया जाि ेराला ्ा, तब र ेअपि ेनपता ्शर् द्ारा अपिी 
सौतलेी माता कैकेयी को न्ए रए रचि को परूा करि ेके नलए 14 र्षों के रिरास के नलए चल ेरए। ऐसा 
करत ेहए भी श्ीराम के मि में अपिी सौतलेी माता कैकयी के प्रनत कोई ्दुभा्वरिा िहीं आई।

एक आ्श्व नशषय के रूप में श्ीराम िे अपिे नशक्षकों और रदुरुओं, जसै ेरदुरु रनसठि, ब्रह्न ््व नरश्ानमत्र, 
ऋन् राम्रे, अरसतय मदुनि के प्रनत स्रै उच्च आ्र भार प्र्नश्वत नकया। श्ीराम िे सभी पररष्स्नतयों में 
उिकी आज्ा का पालि नकया। जब ्डंक रि में ऋन्यों और तपष्सरयों ि ेमािर भक्षक बि ेराक्षसों से 
अपिी सदुरक्षा का निरे् ि नकया, तब श्ीराम ि ेरचि न्या नक ि ेउि अधमवी राक्षसों के अतयाचारों स ेसभी 
पदुणयातमाओं की रक्षा करि ेहेतदु इि सभी राक्षसों का रध कर ् ेंर।े य ेराक्षस अतयतं ् दुराचारी त्ा अतयाचारी ्े 
और ्डंक रि के साधदुओं को उिकी यज्शाला त्ा पाठशाला भी चलाि ेिहीं ्ते े्।े रघदुकुल िं् ि श्ीराम 
ि ेएक सर्वशे्ठि नमत्र का उ्ाहरण नरश् के समक्ष पशे नकया। श्ीराम िे राली का रध करके नकष्षकिंधा का 
साम्ाजय जीत नलया और ततपश्ात् उस राजय को अपि ेनमत्र सदुग्रीर को सौंप न्या। उनहोंि ेरारण का रध 
करि ेके पश्ात् लकंा िररी भी जीत ली, लनेकि रारण के भाई एरं अपि ेनमत्र नरभी्ण को लकंा का राजा 
बिाया। श्ीराम िे नरपनत्त में पड़े लोरों की म्् की। उनहोंिे अहलया को असाधय रोर स ेमदुति नकया। उनहोंिे 
जटायदु को भी बहत अनधक प्रमे न्या और अपिे नपता के समाि जािकर उसका अनंतम ससंकार नकया।

श्ीराम ि ेएक आ्श्व भाई के रूप में भी सर्वश्ठेि उ्ाहरण प्रसतदुत नकया। उनहोंि ेअपि ेतीिों भाइयों 
को अ्ाह प्रमे नकया और र ेचाहत े् ेनक भरत ही अयोधया के राजा बि ेरहें। जब इंद्रजीत िे अपि ेबाण से 
लक्मण को अचते कर न्या, तब श्ीराम भी लक्मण के सा् अपि ेप्राणों का तयार कर ् िेा चाहत े्।े उनहोंिे 
यह भी सदुनिष्श्त नकया नक उिके तीिों भाइयों के 6 पदुत्र उसी प्रकार अपि-ेअपि ेराजय में राजा के रूप में 
स्ानपत हो जाए,ँ नजस प्रकार उिके ्ो पदुत्र अपि-ेअपि ेराजय में स्ानपत नकए रए। श्ीराम के इि रदुणों के 
कारण उिके भाई उिका बहत स्माि नकया करत े् ेऔर श्ीराम के सा् ही जीिा और मरिा चाहत े्।े

रासतर में रघदुरशंी श्ीराम एक आ्श्व पनत भी ्,े परंतदु उिके इस आ्श्व को उनचत पररप्रके्य में समझा 
िहीं रया। इस भानंत का कारण महन ््व रालमीनकजी द्ारा रनचत मलू रामायण के पश्ात् रामायण के ससंकरणों, 
अिदुरा्ों, पदुिललेखिों, रूपातंरणों आन् में शानमल नकए रए रलत तथय त्ा भानंतया ँहैं। उि न्िों में प्राचीि 
प्र्ा के अिदुसार राजाओं की एक स ेअनधक पष्तिया ँहोती ्ीं। राजा ्शर् की भी तीि पष्तिया ँ्ीं, परंतदु 
श्ीराम ि ेपदुिनर्वराह करि ेका नरचार कभी िहीं नकया। सीताजी के सा् नरराह होिे के पश्ात् श्ीराम िे 
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सीताजी के सा् अयोधया में िौ र ््व प्रसन्नतापरू्वक वयतीत नकए। श्ीराम को सीताजी स ेबहत अनधक प्रमे हो 
रया ्ा और सीता भी श्ीराम के प्रनत पणू्व रूप स ेसमनप्वत हो रई ्ीं। श्ीराम और सीता नबिा बोल ेमि ही 
मि एक ्सूरे स ेसरंा् कर लते े्।े उनहोंि ेन्वय प्रमे के आिं्  का अिदुभर नकया ्ा। जब सीताजी श्ीराम 
के सा् 14 र्षों के नलए रिरास जािा चाहती ्ीं, तब श्ीराम ि ेउनहें राजमहल के सदुख और आिं्  का 
भोर करिे का अिदुरोध नकया, इस अिदुरोध का ्सूरा कारण यह भी ्ा नक श्ीराम के रदृ्ध माता-नपता की 
्खेभाल के नलए सीताजी की जरूरत ्ी, परंतदु सीताजी ि ेरि में श्ीराम के सा् जाि ेका हठ नकया और 
अतं में श्ीराम सीताजी के इस हठ के आर ेझदुक रए।

रालमीनकजी ि ेनरसतार स ेयह रण्वि नकया है नक नकस प्रकार श्ीराम और लक्मण, ्ोिों ि ेरिों में 
इधर-उधर नरचरण करत ेहए सीताजी की ्खेभाल की ्ी त्ा उिको प्रसन्न रखि ेके नलए सभी प्रयास 
नकए ्।े उनहोंि ेनमन्ला की राजकुमारी सीता को नकसी भी प्रकार का कोई ्दुःख पहुँचाि ेका प्रयास करिे 
रालों को कभी माफ िहीं नकया ्ा। सीताजी के नलए ही राक्षस नरराध का रध हआ और सीताजी की रक्षा 
त्ा प्रनतठिा के नलए ही शपू्वणखा की िाक-काि काट नलए रए ्।े जब खर और ्ू् ण 14,000 सनैिकों 
के सा् आक्रमण करि ेआए ्,े तब श्ीराम ि ेलक्मण को सीताजी की रक्षा करि ेका आ्शे न्या और 
अकेले ही लड़त ेहए उि सभी का रध कर डाला ्ा। 

ततपश्ात् मारीच सरण्व मरृ को ्ेखकर सीताजी उस ेप्राति करिा चाहती ्ीं। लक्मण द्ारा राक्षसों की 
चाल के बारे में सचते करि ेके बारजू्  सीताजी ि ेबालकों की तरह हठ करत ेहए उस सदुं् र एर ंआक ््वक 
मायामरृ को मतृ या जीनरत प्राति करि ेकी इच्छा अनभवयति की। जब मारीच ि ेश्ीराम की आराज में 
सहायता के नलए पदुकार लराई, सीताजी नचंनतत हो रईं और उनहोंिे लक्मण को ततकाल श्ीराम की सहायता 
के नलए जाि ेकी आज्ा ्ी। जब लक्मण रहा ँउनहें अकेला छोड़कर जाि ेके अनिच्छुक लर,े तब सीताजी 
भय और सं् हे की पीड़ा में कुनपत हो रईं। उनहोंि ेलक्मण को अतयतं कठोर शब् कह डाल,े जबनक लक्मण 
रिरास में लरभर 13 र्षों तक पणू्व निठिा और समप्वण स ेश्ीराम और सीता की सरेा में लरे रहे ्।े आखँों 
स ेआसँ ूबहात ेहए लक्मण ि ेसीताजी की आज्ा का पालि नकया और उनहें कुनटया में अकेला छोड़कर रे 
श्ीराम की सहायता करि ेके नलए चल ेरए। इस प्रकार सीताजी रारण के नबछाए हए जाल में फँसि ेमें सरयं 
भी नज्मे् ार ्ी? कुनटया में सीताजी को ि ्ेखकर श्ीराम को असहिीय पीड़ा हई और उिकी आखँों से 
अश्दुधारा बह चली।

इसके पश्ात् श्ीराम के जीरि का एकमात्र उद्शेय लक्मण की सहायता स ेसीताजी की खोज करिा 
और उनहें मदुति करािा ही ्ा, कयोंनक सीता के नबिा श्ीराम ि तो जीिा चाहत े् ेऔर ि ही अयोधया में 
रापस लौटिा चाहत े्।े सीताजी को रारण के चरंदुल स ेमदुति कराि ेके नलए श्ीराम ि ेनजस प्रकार का कठोर 
प्रयास नकया रह मािरता के इनतहास में स्ा अनद्तीय रहा है और रहेरा। अयोधया लौटि ेके पश्ात् श्ीराम 
ि ेसीताजी के सा् अयोधया पर शासि नकया और अनधकतर समय एक सा् वयतीत करत ेहए न्वय प्रमे 
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के बधंि का अनद्तीय आिं् उठाया। श्ीराम ि ेसीताजी के सा् नरराह के पश्ात् िौ र ््व प्रसन्नतापरू्वक 
अयोधया में नबताए और अतयतं पे्रमभार के सा् उिकी ्खेभाल करत ेहए 14 र ््व रिरास में वयतीत नकए 
और नफर अयोधया में उिके गयारह र्षों के शासि के ्ौराि उि ्ोिों ि ेअभतूपरू्व प्रमे का अिदुभर नकया। 
रामराजय के ्ौराि अयोधया के लोर समदृ्ध त्ा प्रसन्न जीरि वयतीत कर रहे ्े।

प्रकृनत का यह नियम है नक समनृद्ध के सा्-सा् कुनटलता भी आ जाती है। प्रकृनत के इसी नियम 
का अिदुपालि अयोधयारानसयों िे भी नकया। जब श्ीराम के शासि में चारों ओर सदुख और समनृद्ध ्ी, तब 
अयोधया के िारररकों के मष्सतषक में नमथया मककारी ि ेभी प्ररशे कर नलया। उनहोंि ेलकंा में रारण की कै् 
में रहिे के कारण सीताजी के चररत्र पर सराल उठाि ेके सा्-सा् श्ीराम पर भी सीताजी के सा् रहिे 
के कारण कलकं लरािा शदुरू कर न्या। एक आ्श्व राजा होि ेके कारण श्ीराम का यह दृढ़ नरश्ास ्ा 
नक लोक निं् ा और अपरा् राजा को िरक की ओर धकेल ्ते ेहैं। अतयतं शोकग्रसत त्ा निराश होकर 
श्ीराम ि ेलक्मण को रभ्वरती सीताजी को रालमीनक आश्म में छोड़ आि ेके नलए कहा ्ा। श्ीराम ि ेऐसा 
इसनलए भी नकया ्ा, तानक र ेऐसा आ्श्व स्ानपत कर सकें, नजसके अिदुसार एक राजा के कत्ववयों को 
पनत के कत्ववयों स ेअनधक प्रा्नमकता ्ी जाए? श्ीराम को सीताजी की क्षमता में नरश्ास ्ा नक रह लोरों 
के समक्ष अपिी पनरत्रता और सतीतर को प्रमानणत कर े्ंरी। उनहें यह भी नरश्ास ्ा नक राजा के नलए 
अपयश स्ा पररहाय्व होता है। इस कठोर निण्वय को लिे ेका एक कारण यह भी प्रतीत होता है नक श्ीराम 
को सीताजी के रभ्वरती होिे के बारे में ज्ाि ्ा और र ेनबलकुल िहीं चाहत े् ेनक उिकी सतंाि अपिी माता 
के चररत्र के बारे में लोरों स ेअपशब् सदुि।े सीताजी को रालमीनक आश्म भजेि ेके पश्ात् श्ीराम ि ेसीता 
के प्रनत पणू्वत: समनप्वत रहत ेहए अिके र्षों तक अयोधया पर शासि नकया। कया मािरता के इनतहास में 
ऐसा कोई उ्ाहरण है नक एक राजा इति ेर्षों तक अपिी पररतयति पतिी के प्रनत पणू्व रूप स ेसमनप्वत रहा 
हो और उसि े्सूरा नरराह नरराह ि नकया हो?

आन्कनर रालमीनकजी के द्ारा न्ए रए नरररणों के अिदुसार सीताजी ्रेी सररूपा बदुनद्धमाि त्ा 
साहसी सत्री ्ीं। उिके वयष्तितर में सदुं् रता, कोमलता, करुणा, निठिा, बदुनद्धमत्ता, साहस और सहिशीलता 
का अद्दुत सामजंसय ्ा। रह अपिे माता-नपता की आ्श्व पदुत्री ्ीं, अपि ेपनत की आ्श्व पतिी और अपिे 
पदुत्रों लर और कुश की आ्श्व मा ँभी ्ीं। अपि ेजीरि की कहािी के माधयम स ेसीताजी ि ेयह ्शा्वया है 
नक कोई सत्री नकतिी दृढ़ता के सा् जीरि निरा्वह कर सकती है और नरपनत्त के समय जीरि-मलूयों को 
नकस प्रकार बिाए रख सकती है। इसके कुछ उ्ाहरण िीच ेन्ए रए हैं—

राजा जिक अपिी पदुत्री सीता पर अतयनधक रर्व करत े्,े कयोंनक सीताजी एक मधेारी, प्रनतभाशाली 
और तजेष्सरिी लड़की के रूप में बड़ी हो रही ्ीं। सीताजी ि ेएक बार नशर के शष्तिशाली धिद्ु  को बड़ी 
आसािी स ेउठा नलया ्ा। राजा जिक अपिी अतयतं सदुं् र और सर्वरदुण सपंन्न पदुत्री सीता का नरराह नरश् 
के सबस ेअनधक बहा्दुर और पराक्रमी राजकुमार स ेकरिा चाहत े्े। इसीनलए उनहोंि ेयह सकंलप नलया 
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नक र ेसीता का नरराह उसी वयष्ति स ेकरेंर,े जो भररान् नशर के शष्तिशाली धिद्ु  पर बाण का सधंाि कर 
्रेा। नरश्भर के अिके राजाओं त्ा योद्धाओं ि ेनशर के धिद्ु  को उठाि ेका प्रयास नकया ्ा, लनेकि रे 
उस शष्तिशाली   न शर धिद्ु  को नहला भी ि सके, नजस ेसीताजी िे बहत आसािी स ेउठा नलया ्ा। केरल 
श्ीराम ही ऐसा करि ेमें सफल हए ्।े उनहोंि ेनशर के शष्तिशाली धिद्ु  पर बाण चढ़ाकर प्रतयचंा खींची। 
धिद्ु  मधय में स ेटूट रया त्ा उसके टूटि ेपर रहा ँभयकंर मघेों की रज्विा राला शब् उतपन्न हआ।

श्ीराम के सा् नरराह के पश्ात् सीताजी िे अयोधया में िौ र्षों तक आिं्परू्वक जीरि वयतीत नकया। 
इस अरनध के ्ौराि उनहोंि ेसभी को पयार और सतकार न्या त्ा सभी स ेअभतूपरू्व स्हे प्राति भी नकया। 
उिके त्ा श्ीराम के बीच सच्च ेपे्रम का अटूट बधंि बधँ रया। श्ीराम को चौ्ह र ््व का रिरास न्ए जािे 
के बारे में सदुिकर सीताजी ि ेउिके सा् रि जाि ेका निण्वय कर नलया। श्ीराम िे कई तक्क ्केर उिको 
रि जािे स ेरोका, लनेकि र ेअपिी बात पर दृढ़ रहीं और बोलीं, “मैंिे आपके भागय को अपिा भागय मािा 
है; मैं आपके सा् रनय जीरि के कटिों त्ा कनठिाइयों को प्रमेपरू्वक साझा करँूरी। मैं धपू, र्ा्व, हरा, 
भखू त्ा काटेँ्ार लताओं को खदुशीपरू्वक सहि करँूरी त्ा अपिी इंनद्रयों पर भी काब ूपा चदुकी हुँ।” अतं 
में श्ीराम सीताजी को अपि ेसा् रि में ल ेजािे के नलए सहमत हो रए। 

जब श्ीराम िे राक्षसों के अतयाचारों स ेतपष्सरयों त्ा भद्र पदुरु्ों की रक्षा करि ेके नलए सभी राक्षसों 
का रध करि ेकी प्रनतज्ा की, तब सीताजी ि ेइसका नररोध करत ेहए तक्क न्या, “आप और लक्मण को 
रि में केरल रिरानसयों की तरह रहिा चानहए। राक्षसों के सहंार की नज्मे् ारी लिेा अिदुनचत होरा। रासतर 
में यह तो राज करिेराल ेरासतनरक शासक का कत्ववय है। आतमसदुरक्षा के अलारा अनय कारण स ेनकसी 
भी वयष्ति का रध करिा तपसरी जीरि के नियमों के नररुद्ध है, लनेकि आपि ेऋन्यों-मदुनियों की रक्षा के 
नलए नबिा-नरचार नकए ्तैयों के रध का रा्ा कर न्या है। मदुझ ेआश्य्व है नक ऐसा आचरण हमें कहा ँले 
जाएरा?” श्ीराम ि ेसीताजी को समरण कराया नक उनहोंिे सरय ंएक बार कहा ्ा नक क्षनत्रय द्ारा धारण 
नकए जाि ेराल ेअसत्र-शसत्र कमजोर त्ा पदुणयातमाओं की रक्षा करि ेके नलए होत ेहैं। जब तपष्सरयों िे 
अपि ेकटिों की नशकायत की है और रक्षा की रदुहार लराई है, तो अयोधया के राजकुमारों का यह कत्ववय 
है नक र ेउिकी रक्षा करें।

सीताजी दृढ़ इच्छाशष्ति राली साहसी सत्री ्ीं। जब उनहोंि ेअभतूपरू्व एर ंनरलक्षण सदुं् रताराल ेसरण्व-
मरृ को ्खेा, तो उिकी इच्छा हई नक श्ीराम और लक्मण उस ेपकड़कर ल ेआए,ँ परंतदु लक्मण ि ेयह 
सं् हे वयति नकया नक खर और ्ू् ण के रध त्ा शपू्वणखा के अरं नरकृत कर ्िे ेके पश्ात् यह राक्षसों 
की छलपरू्वक चाल भी हो सकती है। तो भी सीताजी िहीं मािीं, र ेसरण्व मरृ प्राति करि ेका हठ करती रहीं। 
उनहोंि ेयह आग्रह नकया नक रे अभतूपरू्व सदुं् रताराल ेसरण्व मरृ को मतृ या जीनरत प्राति करिा चाहती हैं। 
श्ीराम सीता के आग्रह को असरीकार िहीं कर सके, इसनलए र ेमायारी मरृ मारीच को पकड़िे के नलए 
उसके पीछे चल न्ए। जब श्ीराम ि ेबाण छोड़ा, तो मायामरृ मारीच िे श्ीराम की आराज में म्् की पदुकार 

MAGAZINE KING



रतामरताजय की सथतापनता,  िोक चनाकता का भय से श्ीरताम ने  नभमव्ी सी्ता को वताकमीचक आश्म भेजता • 395

लराई। यह पदुकार सदुिकर सीताजी नरचनलत हो रईं और उनहोंि ेलक्मण को ततकाल श्ीराम की सहायता के 
नलए जाि ेकी आज्ा ्ी, अतंतः उनहें जािे के नलए मजबरू भी कर न्या।

जब सीताजी पचंरटी में अकेली रह रईं, तब रारण अपिे छल और बल स ेसीताजी का अपहरण करिे 
में सफल हो रया। रारण िे सीता स ेनरराह करि ेका बहत आग्रह नकया और यह रा्ा भी नकया नक रह 
महारािी बिकर रहेंरी और अपार धि सपं्ा त्ा राजकीय सत्ता का भोर कर सकेंरी, परंतदु सीताजी िे रारण 
को खबू फटकार लराई। उसिे निभवीकता स ेरारण को या् न्लाया नक जिस्ाि में 14000 राक्षसों समते 
खर और ्ू् ण का रध करिरेाल ेमहापराक्रमी योद्धा श्ीराम ही ्।े सीता ि ेरारण स ेनिडरतापरू्वक यह भी 
कह न्या ्ा नक उसका श्ीराम के हा्ों रध होिा निष्श्त है। सीताजी ि ेयह भी कहा नक कया एक कौरा 
कभी हंस बि सकता है? कया एक पापी एरं अधमवी को यज् की पनरत्र अष्गि के पास आि ेकी अिदुमनत ्ी 
जा सकती है? अतंतः श्ीराम की सिेा समदुद्र पर सतेदु बिाि ेके पश्ात् रारण का रध करि ेमें सफल हो रई, 
लेनकि जब सीताजी श्ीराम के पास रापस रईं तो उनहोंि ेलोकनिं् ा के भय स ेसीताजी को कई कठोर शब् कह 
डाले। सीताजी ि ेउस समय यह कहत ेहए श्ीराम को फटकार लराई नक उिके चररत्र पर कोई भी प्रशिनचह्न 
लरािा सयू्वरंशी श्ीराम को शोभा िहीं ्तेा। सीताजी िे अपिी पनरत्रता को नसद्ध करि ेके नलए अष्गि में प्ररशे 
नकया और उसमें स ेसदुरनक्षत बाहर आकर उनहोंिे अपिे चररत्र की पनरत्रता का प्रमाण सपंणू्व जरत् को ्  ेन्या।

अयोधया में श्ीराम के जिकलयाणकारी शासि के प्रारंनभक र्षों के ्ौराि अयोधया की रािी के रूप 
में कुछ र ््व वयतीत करि ेके पश्ात् अयोधया की प्रजा द्ारा सीताजी के चररत्र पर लराए रए अपमािजिक 
लाछंिों के कारण श्ीराम ि ेरभ्वरती सीता को रालमीनक आश्म भजे न्या। उस असहिीय पीड़ा के समय में 
भी सीताजी ि ेदृढ़ता के सा् लक्मण स ेकहा, “मैं तो अपि ेजीरि का तयार भी िहीं कर सकती, कयोंनक ऐसा 
करि ेस ेमरेे पनत के राजसी परररार को कोई रंशज प्राति िहीं हो पाएरा। अत: जाओ और श्ीराम स ेकह 
्ो नक उनहोंि ेलोकनिं् ा के कारण अपयश के भय स ेमरेा पररतयार कर न्या है। इसका कारण नसफ्क और 
नसफ्क मैं ही हुँ, इसनलए मरेे चररत्र के ऊपर लराए रए लाछंिों को ्रू करि ेका कत्ववय भी मैं ही निभाऊँरी।”

सीताजी िे लर और कुश को जनम न्या त्ा रालमीनकजी की ्खे-रेख में उिका लालि-पालि 
नकया। जब अयोधया के लोरों ि ेलर और कुश के मदुख स ेश्ीराम और सीताजी के जीरि की कहािी सदुिी, 
तब श्ीराम के अिदुरोध पर महन ््व रालमीनक सीताजी को िनैम्ारणय की यज्भनूम में लकेर आए। तब भी 
सीताजी ि ेश्ीराम और अयोधया के लोरों के समक्ष कोई कमजोरी िहीं न्खाई। शातं भार स ेसीताजी ि ेऊँची 
आराज में कहा, “यन् मैंि ेश्ीराम के नसरा ् सूरे नकसी पदुरु् का सपश्व तो ् रू रहा, मि स ेभी नचतंि नकया हो 
तो पथृरी ्रेी मदुझ ेअपिी रो् में स्ाि े्ं; रघदुिं् ि श्ीराम को छोड़कर मैं ्सूरे नकसी पदुरु् को िहीं जािती, 
मरेी कही हई यह बात यन् सतय हो तो पथृरी ्ेरी! मदुझ ेअपिी रो् में स्ाि े्ं।” नर्हेकुमारी सीता के 
इस प्रकार शप् लते ेही अचािक धरती किंपायमाि हो उठी और धरती स ेएक अद्दुत सरण्व नसहंासि प्रकट 
हआ, नजसमें सीताजी बठै रईं। नसंहासि पर बठैकर जब सीताजी रसातल में प्ररशे कर रही ्ीं तो अयोधया 
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की प्रजा सतबध रह रई और पश्ात्ताप करिे लरी। इस प्रकार रसातल में प्ररशे करिे स ेपहल ेसीताजी िे 
एक नज्मे् ार मा ँकी भनूमका भी निभाई। अपिे बच्चों का भनरषय नरश् के सामि ेयह बतात ेहए सदुरनक्षत 
कर न्या नक अयोधया के सयू्वरशंी सम्ाट् श्ीराम ही लर-कुश के नपता हैं।

महन ््व रालमीनकजी द्ारा मलू रूप स ेरनण्वत श्ीराम और सीताजी के जीरि की कहािी को सपंणू्व 
भारतर ््व को एकता के सतू्र में बाधँि ेराला कारक मािा जािा चानहए। श्ीराम सच्च े्शेभति त्ा ससंार के 
रासतनरक सरंक्षक ्,े नजनहोंि ेअधनम्वयों के अतयाचारों स ेपदुणय आतमाओं की रक्षा की और नजनहोंिे भारतर ््व 
के ऋन्यों, मदुनियों और नशक्षकों को उिकी पाठशालाओं, यज्शालाओं का सदुचारु रूप स ेसचंालि करि ेमें 
सपंणू्व सम््वि त्ा सरंक्षण प्र्ाि नकया। श्ीराम अपिी न्वयता स ेअिनभज् ्।े उनहोंिे स्रै मया््व ा पदुरु्ोत्तम, 
सबस ेप्रनतष्ठित एरं श्ठेितम वयष्ति की तरह वयरहार नकया। श्ीराम ि े्नक्षण भारत में स्ािीय जिजानतयों 
के बहा्दुर लोरों को एकजदुट करके एक ऐसी अपराजये सिेा खड़ी की, नजसिे समदुद्र पर सतेदु बाधँकर रारण 
को यदुद्ध में परासत कर न्या ्ा। श्ीराम िे ्दुनिया को एकता का सं् शे न्या और उत्तर-पष्श्मी भारत, 
्नक्षण भारत और श्ीलकंा के लोरों के सा् नमत्रता के सबंधं नरकनसत नकए। सदुग्रीर, नरभी्ण, अरं् और 
हिदुमािजी निरंतर अयोधया आत ेरहत े् ेऔर उनहोंि ेअिके धानम्वक एर ंराजिीनतक अिदुठिािों एर ंआयोजिों 
में भार नलया ्ा। हर पढे़-नलख ेऔर समझ्ार वयष्ति का यह कत्ववय है नक रह श्ीराम का िाम नररा्ों में 
ि उलझि े् ेऔर हमारे बच्चों त्ा भारी पीनढ़यों स ेएक अभतूपरू्व आ्श्व िायक ि छीि।े श्ीराम के महान् 
रदुणों का हृ्य स ेअिदुसरण करके उनहें अपि ेजीरि में आतमसात् करि े े्ं और उनहें एक आ्श्व सतंाि, 
आ्श्व भाई, आ्श्व शासक, त्ा आ्श्व समाज सदुधारक बििे े्ं। श्ीराम और रामायण को नम्क बताकर 
हम यदुरारर्व को उिके सच्च ेआ्श्व िायकों स ेरंनचत ि होि े े्ं।
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एक राष्ट के तलए समृतधि के उच्चतम तशखर पर 
पहुूँचने के तलए, उनके पास अपने अतीत के महान नायकरों 
और उनके पराक्रमरों की, उनके रोमांचकारी कायमों तथा 
उनकी तरद्त्ता की साझा समृततयाँ होनी चातहए।

्ुभा्वगयरश भारत में ऐततहातसक शल्तियरों ने तपछली 
एक सहस्ाब्ी पहले के इततहास का तनषपक्ष र रैज्ातनक 

अधययन कर सभी समु् ायरों को अपने रासततरक अतीत के बारे में साझा समृततयाँ नहीं 
्ी हैं। 

यत् हम आपस में लड़ते झगड़ते रहेंगे; न अपने अतीत में गर्व का अनुभर करेंगे 
और न ही भतरषय पर भरोसा रखेंगे तो तनराशा, परािय तथा मायूसी के तसरा कया हाथ 
लगेगा ?

—डॉ. ए.पी.जे. अब्दुल कलाम
(‘इगिाइनटड माइंडज’ के अधयाय 5 से उद्धृत)
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दृष्टिनोिर सहरों, नक्षत्रों ्थता  

खनोिीय चवनयतासरों की आ तारभू् अव तारणता

लरभर 11,000 र््व पहले िूति यदुर के प्रारंभ में मिदुषय िे िन्यों के नकिारे रहिा प्रारंभ कर न्या। 
रे रदुफाओं, जरंलों और झोंपनड़यों में रहते ्े। आधदुनिक मिदुषयों की तरह उिके पास भी आँखें, 

िाक, काि, न्ल और न्मार ्े। उिके पास भी अरलोकि, समरण त्ा नरश्े्ण की क्षमताएँ ्ीं। खदुले 
में रहिे के कारण रे हर समय आकाश को ्ेख सकते ्े। रे चंद्रमा के बढ़ते और घटते चरणों, सूय्व 
की उत्तर और ्नक्षण न्शा की ओर रनत एरं उससे जदुड़ ेमौसम के परररत्विों को सहजता से ्ेख सकते 
्े। सूय्व के चारों ओर घूमिे राले अनय ग्रहों की रनत, ष्स्नत त्ा न्शा को भी रे ्ेख सकते ्े, नजिमें 
बदुध, शदुक्र, मंरल, बृहसपनत और शनि शानमल ्े। एक और सामानय अरलोकि यह ्ा नक नक्षनतज पर 
सूयवो्य के समय में नितयप्रनत ब्लार आता ्ा। ्नक्षणी से उत्तर और उत्तर से ्नक्षण की ओर सयू्व के 
प्र्ोलि को भी उनहोंिे ्ेखा, नजससे चार मदुखय नबं्दुओं की पहचाि हई, अ्ा्वत्् शीतकालीि अयिांत और 
ग्रीषमकालीि अयिांत, रसंत नर्दुर और शरतकालीि नर्दुर। यही कारण है नक उनहोंिे र््व को ्ो नहससों 
में बाँट न्या—उत्तरायण, जब सूय्व शीतकालीि अयिांत से उत्तर की और चलता ्ा और ्नक्षणायि, जब 
सूय्व ग्रीषमकालीि अयिांत से ्नक्षणी न्शा की ओर चलता ्ा।1

प्रािमीि र्ारतमीयों द्ारा ग्हों तथा िक्षत्रों िा अपलोिि
भारतीय लोरों सनहत प्राचीि समय के लोर प्रतयेक सदुबह सूय्व को पूर्व में उ्य होते हए, ्ोपहर के 

समय उच्चतम नशखर पर पहुँचते हए और नफर संधया के समय पष्श्म में असत होते हए ्ेख सकते ्े। 
ि केरल सूय्व, बष्लक चंद्रमा को भी नियनमत रूप से बढ़ते, घटते त्ा आकाश में घूमते हए ्ेख सकते ्े। 
अनय पाँच दृष्टिरोचर ग्रह अ्ा्वत्् बदुध, शदुक्र, मंरल, बृहसपनत त्ा शनि और ्ो कालपनिक ग्रह राह और 
केतदु सभी एक ही निष्श्त प् पर घूमते भी उनहें सपटि न्खाई ्ेते ्े। इस प् को ‘क्रांनतरृत्त’ कहा जाता 
है। इस प्रकार ‘क्रांनतरृत्त’ पृथरी के इ््व-नर््व रह कालपनिक रृत्त है, नजसमें सयू्व, चंद्रमा, पाँच दृष्टिरोचर 
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ग्रह, ्ो कालपनिक ग्रह राह-केतदु घूमते हए प्रतीत होते हैं। राह और केतदु ्ो कालपनिक ग्रह रासतर में रे 
प्रनतच्छे्ि नबं्दु हैं, जहाँ प्रतयेक माह चंद्रमा सूय्व का प् काटता है। प्राचीि भारतीयों िे सदुनरधा के नलए इि 
सभी िौ खरोलीय निकायों को ‘िरग्रह’ का िाम न्या।2 उनहोंिे यह भी ्ेखा नक इि िरग्रहों की ष्स्नत 
क्रांनतरृत्त प् में उिकी रनत त्ा संचलि के कारण ब्लती रहती है।

हमारे परू्वज आकाश में लाखों-करोड़ों नसतारों को भी ्खे सकत े् ेऔर उनहोंिे आकाश में ष्स्र 
प्रतीत होिे राली नरनभनि आकृनतयों के रूप में न्खाई ्िेेराल ेकई िक्षत्रों के समहूों को भी ्खेा, नजनहें 
िक्षत्र-मडंल अ्रा रानश भी कहा जाता ्ा। अभी तक ऐस े88 िक्षत्र-मडंलों की पहचाि की जा चदुकी है। 
प्राचीि भारतीय लोर सौरमडंल के रनतमाि ग्रहों की ष्स्नतयों का अरलोकि करिे, ररकाडॅ्ट करि ेऔर उिको 
समरण रखि ेके नलए उतसदुक रहत े्।े इसके नलए उनहें आकाश में कुछ ऐस ेसं् भ्व नबं् दुओं की आरशयकता 
्ी, जो कुल नमलाकर निरंतर ष्स्र रहें। इस उद्शेय के नलए कई र्षों तक नकए रए अरलोकि के पशचात् 
उनहोंि े12 िक्षत्र-मडंलों अ्ा्वत्् रानशयों का चयि नकया, जो क्रांनतरतृ्त प् की पषृठभनूम बिात े् ेऔर जो 
एक-्सूरे स ेलरभर समाि ्रूी पर ष्स्त ्।े इि 12 िक्षत्र-मडंलों को 12 रानशया ँ(constellations) 
या रानश-नचह्न (Zodiacs) भी कहा जाता है, नजिके िाम हैं मे् , रृ् भ, नम्दुि, कक्क, नसहं, कनया, तदुला, 
रषृ्श्क, धिदु, मकर, कुिंभ र मीि। य ेसभी रानशया ँएक-्सूरे स ेलरभर 300 की ्रूी पर ष्स्त हैं। चूनँक 
इि 12 रानशयों ि ेिौ ग्रहों के क्रांनतरतृ्त प् की पषृठभनूम बिाई, इसनलए इि बारह रानशयों के भीतर रनत 
करत ेहए िौ ग्रहों की पहचाि करिा और उिकी ष्स्नत ररकॉड्ट करिा सभंर त्ा सदुनरधाजिक हो रया।

श्ी पदुषकर भटिारर िे अपिी पदुसतक ‘श्ीराम के यदुर का नतन्-निधा्वरण’ में एक खरोलीय घड़ी के 
माधयम से इस अरधारणा को अतयंत सदु्र ढरं से समझाया है।3 उनहोंिे बताया नक यन् हम आकाश की 
खरोलीय घड़ी की रत्वमाि समय की घड़ी से तदुलिा करते हैं, तो हम पाएँरे नक बारह रानश समूह डायल 
पर एक से बारह अंकों के प्रतीक हैं, जो पृठिभूनम बिाते हैं। यन् इि बारह रानशयों में शानमल 27 मदुखय 
िक्षत्रों को आधार बिा नलया जाए, तो घड़ी के डायल पर अंक 12 से बढ़कर 27 हो जाएँरे। घूमते हए ग्रह 
घड़ी के सेकिंड, नमिट त्ा घंटे की सदुइयाँ हैं। रत्वमाि समय की सामानय घड़ी के तीि हा् होते हैं, जबनक 
प्राचीि भारतीय खरोलीय घड़ी में िौ हा् होते ्े, नजिको िरग्रह कहा जाता ्ा। हम यह िहीं जािते नक 
इि प्राचीि खरोलशाष्सत्रयों िे नकसी घटिा के घनटत होिे के समय को ररकॉड्ट करिे की इच्छा से खरोलीय 
नरनयासों का उललेख नकया ्ा या ये उिके आकाशीय अरलोकिों के आधार पर सराभानरक रूप से 
ररकॉड्ट हो रए ्े, परंतदु एक निनर्वरा् तथय यह है नक यन् लरभर सभी महत्रपूण्व ग्रहों की ष्स्नतयों का 
समग्र तरीके से रण्वि नकया रया है तो इि खरोलीय नरनयासों को नपछले 25920 र्षों के ्ौराि नकसी एक 
ही समय नबं्दु पर आकाश में ्ेखा जा सकता है। आधदुनिक तारामंडल सॉफटरेयरों िे रे्ों और महाकावयों 
जैसी प्राचीि पदुसतकों में अिायास ही ररकॉड्ट नकए रए ऐसे खरोलीय नरनयासों के अरलोकिों की सटीक 
नतन् एरं समय निधा्वररत करिा संभर बिा न्या है।
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ििंपयूकटंग प्रौद्योकगकियों ्ें प्रगकत और ्िाई कस्दुलेशि सॉफटवेयर िा अाकवषिार 
तथा कविास

किंपयूनटंर टेक्ोलॉजी में तेजी से प्ररनत और नसतारों त्ा सौर मंडल की ष्स्नत के बारे में उच्च 
पररशदुद्धता राले नरशाल डेटा की उपलबधता िे तारामंडल सॉफटरेयरों के नरकास में म्् की है। 
ये सॉफटरेयर नकसी भी अक्षांश और रेखांश से, भूतकाल अ्रा भनरषय के नकसी नरशे् न्िांक 
और समय पर आकाश का अिदुकरण कर सकते हैं। आमतौर पर उपलबध कुछ सॉफटरेयस्व के िाम 
हैं—पलैिेटेररयम रोलड, सटेलेररयम और रायेजर। इस पदुसतक में हमिे पलैिेटेररयम रोलड (फोररेयर 
पष्बलनशंर) का उपयोर नकया है, जो अनधक लोकनप्रय और उपयोरकता्व के अिदुकूल है। इसके पंचांर 
में जूनलयि कैलेंडर का उपयोर ग्रेरोररयि सदुधारों को शानमल कर के नकया रया है। 

हमिे रामायण में रनण्वत घटिाओं की खरोलीय नतन्यों के बारे में सभी नररा्ों को समाति 
करिे के नलए, सटेलेररयम सॉफटरेयर (संसकरण 0.15.2/2017) का उपयोर करते हए भी रामायण 
में रनण्वत घटिाओं की खरोलीय नतन्यों के सकाई शॉट नलए हैं, कयोंनक इसे और अनधक सटीक 
मािा जाता है और यह िासा JPL DE 431 Ephemeris (पंचांर) पर आधाररत है। सटेलेररयम 
एक ओपि सोस्व मदुफत तारामंडल सॉफटरेयर है, नजसे जी.एि.यू. की शतषों के तहत लाइसेंस प्राति है। 
इसका प्रयोर नलिकस, नरंडोज और मैक ऑपरेनटंर नससटम के सा् नकया जा सकता है। सटेलेररयम 
फ्ांसीसी प्रोग्रामर फैनबयि नचरौऊ द्ारा बिाया रया ्ा, नजनहोंिे 2001 की रनम्वयों में इस पररयोजिा 
का शदुभारंभ नकया ्ा। रत्वमाि में, सटेलेररयम का रख-रखार त्ा नरकास अलेकजेंडर रदुलफ, जॉज्व 
जॉटी, माकवोस कानड्टिोट, गयूएलौम नचरौउ, बोर्ाि माररिोर, नटमो्ी ररयरेज, फनड्टिेंड मेजेरेच त्ा 
जॉज्व ्यदुलर द्ारा नकया जा रहा है।

रामायण में रनण्वत नरनभन्न अिदुक्रनमक घटिाओं के समय के खरोलीय सं्भषों के आकाशीय 
दृशय पलैिेटेररयम रोलड सॉफटरेयर िे क्रमशः 5116 र््व ईसा पूर्व से 5076 र््व ईसा पूर्व के ्ौराि 
न्खलाए। सटेलेररयम सॉफटरेयर भी इनहीं आकाशीय दृशयों को 40 न्िों के अंतराल के बा् (+/-2 
न्ि) इनहीं र्षों के ्ौराि आकाश में क्रमशः प्र्नश्वत करता है। इस पदुसतक में इि ्ोिों सॉफटरेयस्व 
द्ारा ्शा्वए रए वयोमनचत्रों को शानमल नकया रया है। 40 न्िों के इस अंतर की सबसे सरल वयाखया 
यह है नक पहले जूनलयि कलेंडर का नियनमत र््व 365.25 न्ि का ्ा, नजसे 12 महीिों में बाँटा रया 
्ा और हर चार साल में एक लीप का न्रस फरररी में जोड़ा जाता ्ा, परंतदु रासतर में एक र््व 
में 365 न्ि, 5 घंटे, 48 नमिट और 46 सेकिंड होते हैं। 11 नमिट और 14 सेकिंड प्रनत र््व का यह 
अंतर 131 र्षों में एक न्ि का अंतर बि जाता है।

जूनलयि कलेंडर 365.25 न्ि एक र््व की अरनध मािकर चलता ्ा। ग्रेरोररयि सदुधार पोप 
ग्रेररी XIII द्ारा 1582 ईसरी में लारू नकए रए ्े, नजिके फलसररूप इटली में, 4 अतिूबर, 1582 
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को 15 अतिूबर, 1582 मािकर 11 न्ि कम कर न्ए रए। फ्ांस में भी जहाँ सटेलेररयम सॉफटरेयर 
नरकनसत नकया रया, 9 न्संबर, 1582 को 20 न्संबर 1582 के रूप में अपिा कर 11 न्ि कम 
कर न्ए रए।4 (सं्भ्व : ् ग्रेरोररयि कनरज्वि : प्रोफेसर रॉबट्ट ए हैच—https://bit.ly/2IVCY9f) 
फलसररूप, नपछले 1441 र्षों में आए 131 र््व में एक न्ि के अंतर का शोधि कर नलया रया। 
पलैिेटेररयम सॉफटरेयर िे इसी नग्ररोररयि कलेंडर को अपिाया, फलसररूप सन् 0141 ई. (1582-
1441=0141) से पहले 131 र््व में एक न्ि के उस अंतर को समानहत िहीं नकया रया।

5114 र््व ईसा पूर्व से 0141 ईसरी तक 5255 र्षों का अंतर बिता है, जो 40 न्ि के बराबर 
है (5255/131)। यही कारण है नक सटेलेररयम 40 न्ि (+/-2 न्ि) के अंतराल के बा् उसी 
आकाशीय दृशय को प्र्नश्वत करता है, नजसे पलैिेटेररयम रोलड सॉफटरेयर द्ारा 40 न्ि पहले न्खाया 
रया ्ा, कयोंनक सटेलेररयम सॉफटरेयर िे नपछले 13200 र्षों में 131 र्षों में एक न्ि के इस अंतर 
को समानहत नकया। इसीनलए पलैिेटेररयम द्ारा न्खाए रए आकाशीय दृशय को सटेलेररयम 40 न्ि 
(+/-2 न्ि) के अंतराल (5255/131=40) पर ्शा्वता है। यही कारण है नक 5114 र््व ई.पू. के 
चैत्र मास के शदुक्ल पक्ष की िरमी नतन् का वयोमनचत्र-पलैिेटेररयम 10 जिररी, 5114 र््व ई.पू. को 
्शा्वती है, जबनक सटेलेररयम सॉफटरेयर उसी आकाशीय दृशय की नतन् 19 फरररी, 5114 र््व ई.पू. 
्शा्वता है, परंतदु ्ोिों में चैत्र माह शदुक्ल पक्ष की िरमी को साफ ्ेखा जा सकता है। 

इसके अलारा पदुरािे जूनलयि कलेंडर के मदुतानबक, हर र््व जो नक चार से नरभाजय होता ्ा, 
रह लीप र््व ्ा, नजसमें 266 न्ि होते ्े त्ा फरररी के 29 न्ि हो जाते ्े। गे्ररोररयि सदुधार के 
बा् चार से नरभाजय हर र््व एक लीप र््व है, परंतदु 100 से नरभाजय र््व लीप र््व िहीं मािा जाता, 
लेनकि 400 से नरभाजय र््व लीप र््व होरा। उ्ाहरणतः र््व 1700, 1800 और 1900 लीप र््व िहीं 
हैं, लेनकि र््व 2000 लीप र््व है।

पलैिेटेररयम और सटेलेररयम सॉफटरेयरों के माधयम से ्ेखे रए वयोमनचत्रों में यह ्शा्वया रया है 
नक ऋगरे् में रनण्वत खरोलीय सं्भ्व 7000 र््व ई.पू. से 5500 र््व ई.पू. से संबंध रखते हैं। श्ीराम के 
जीरि में महत्रपूण्व घटिाओं के समय अरलोनकत और रामायण में महन््व रालमीनकजी द्ारा रनण्वत नकए 
खरोलीय नरनयास 5100 र््व ई.पू. के आसपास की नतन्यों को क्रनमक रूप से ्ेखे रए आकाशीय 
दृशयों से संबंध रखते हैं, जबनक ‘महाभारत’ में रनण्वत नकए रए ग्रहों, िक्षत्रों त्ा रानशयों की ष्स्नतयों 
को 3100 र््व ई.पू. के आसपास के समय में आकाश में क्रनमक रूप से ्ेखा जा सकता ्ा 5-6। 
अब हमें यह समझिे की आरशयकता है नक कयों नकनहीं नरशे् खरोलीय नरनयासों की पदुिरारृनत्त 
25920 र्षों में िहीं होती?
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25920 वर्भों ्ें खगोलमीय कवनयासों िे कवशेर् संयोजि िी पदुिरावकृत् ि होिे िे ्दुखय 
िारण—

सौर मंडल के भीतर सयू्व ष्स्र है, लनेकि अरलोकि करिे पर यह पृथरी के चारों ओर घूमता हआ 
प्रतीत होता है, जबनक रासतर में पृथरी अपिी धदुरी पर त्ा सूय्व के चारों ओर पररक्रमा करती है, परंतदु 
पृथरी से अरलोकि करिे पर ऐसा प्रतीत होता है नक सूय्व पररक्रमा कर रहा है। यह अरधारणा उसी प्रकार 
है, जैसे एक चलती हई रेलराड़ी में सफर करते समय बाहर ष्स्र खड़े पड़े हमें तेजी से चलते हए प्रतीत 
होते हैं। पृथरी की तरह सभी अनय ग्रह भी सूय्व की पररक्रमा करते हैं, परंतदु ये सभी ग्रह सूय्व का एक चककर 
पूरा करिे में नभनि-नभन्न समय लेते हैं—

•  पृथरी एक र््व में सूय्व की एक पररक्रमा पूरी करती है। रासतर में यह 365 न्ि, 5 घंटे, 48 नमिट 
और 46 सेकिंड का समय लेती है। प्रतयेक र््व 11 नमिट 14 सेकिंड या प्रतयेक 2160 र््व में 30 
नडग्री के इस अग्ररमि चक्र की चचा्व हम बा् में करेंरे।

• शनि लरभर 29.46 र्षों में एक चककर पूरा करता है।
• बृहसपनत सूय्व का एक चककर लरभर 11.86 र्षों में पूरा करता है।
• मंरल ग्रह सूय्व की एक पररक्रमा करिे में 1.88 र््व का समय लेता है।
•  शदुक्र ग्रह सयू्व के चारों ओर एक पररक्रमण को पूण्व करिे में लरभर 0.615 र््व लेता है।
•  बदुध ग्रह सूय्व के चारों ओर एक क्रांनत को पणू्व करिे में मात्र 88 न्रस लेता है।
•  चंद्रमा आकाश में सबसे तेज रनत से चलता है; यह क्रांनतरृत्त प् का एक चककर लरभर 29.55 

न्िों में ही पूण्व कर लेता है और यह एक िक्षत्र में केरल एक न्ि ही रहता है।
•  अंत में, सोचें नक सयू्व 25920 र्षों में एक अग्ररमि चक्र पूण्व करते हआ प्रतीत होता है, रासतर 

में यह धरती के रसंत नर्दुर और शर् नर्दुर का अग्ररमण चक्र होता है।
•  हम सभी यह जािते हैं नक पृथरी सयू्व की पररक्रमा करती है और चंद्रमा पृथरी की पररक्रमा करता 

है। यह तथय ऋगरे् की रचिा करिेराले भारतीयों को आठ हजार र््व पहले ही मालूम ्ा। उनहोंिे 
ऋ.10/189/1 में कहा, “आयरंौ प्रष्शिरक्रमी्स्न् मातरं पदुर। नपतरं च प्रयनतसर:॥” अ्ा्वत्् चंद्रमा 
अपिी माता समाि पृथरी के चारों ओर चककर काट रहा है और पृथरी अपिे नपता समाि सूय्व के 
चारों ओर घूम रही है। राह और केतदु ्ो कालपनिक ग्रह रासतर में ्ो प्रनतच्छे्ि नबं्दु हैं, जहाँ 
प्रतयेक माह चंद्रमा सूय्व का प् काटता है। इसीनलए ये ्ो नबं्दु सूय्व और चंद्र ग्रहण से भी जदुड़े हैं। 
ये प्रनतच्छे्ि नबं्दु पूर्व निधा्वररत ढरं से क्रांनतरृत्त प् पर अपिी ष्स्नत ब्लते रहते हैं।

अब उपयदु्वकत खरोलीय तथयों के सराभानरक पररणामों को जािा जाए, तानक हम यह समझ सकें 
नक नकसी नरनशषट खरोलीय नरनयासों के संयोजि को 25920 र्षों में पदुि: कयों िहीं ्ोहराया जा सकता। 
आइए नकसी भी समय के आकाश का निरीक्षण करें। यन् शनि रृष्श्क में है और बृहसपनत कनया में, 
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तो 60 र्षों से पहले ये ्ोिों इनहीं ष्स्नतयों में रापस िहीं आ सकते। 1.88 र््व में सयू्व का चक्र पूरा 
करिेराला मंरल आज रृ्भ में है तो 120 या 180 र््व पश्ात् भी शनि और बृहसपनत की इनहीं ष्स्नतयों 
के सा् यह रृ्भ में रापस िहीं आएरा। तेजी से और कम समय में चक्र काटिेराले ग्रहों से ष्स्नत और 
जनटल होती जाएरी। इसीनलए तेजी से चक्र काटिे राले शदुक्र और बदुद्ध को अनधक समय में चक्र काटिे 
राले ग्रहों के सा् लेिे से सभी ग्रहों को अपिी पदुरािी ष्स्नत में लौटिे के नलए हजारों र्षों का समय 
लर सकता है। चंद्रमा एक िक्षत्र में करेल एक न्ि नरराजमाि रहता है और नकसी एक रानश में ्ो न्ि 
से ्ोड़ा अनधक समय तक रहता है। इसीनलए तो सभी ग्रहों की नकसी निधा्वररत समय में नकनहीं नरनशटि 
रानशयों में ष्स्नत की पदुिरारृनत्त 25920 र्षों के भीतर लरभर असंभर है।

अग्ग्ि िक्र
अंतररक्ष में पृथरी के अनभनरनयास पर सयू्व, चंद्रमा और अनय ग्रहों के रदुरुतराक््वण प्रभार के संयोजि 

को अग्ररमि कहा जाता है। नर्दुर क्रांनतरृत्त पर सूय्व की रनत के नरपरीत प्रनतर््व लरभर 50.3 सेकिंड की 
चाप की ्र से ष्स्र िक्षत्रों के सापेक्ष पष्श्म की ओर बढ़ते हैं। साधारणत: हम एक र््व में पृथरी का 
सूय्व के इ््व-नर््व 360 नडग्री का चक्र पूण्व हआ माि लेते हैं, परंतदु एक र््व बा् रासतर में पृथरी अपिी 
पूर्व ष्स्नत से लरभर 0.0136 नडग्री पीछे रह जाती है। 100 र््व बा् पृथरी अपिी रासतनरक ष्स्नत 
से लरभर 1.36 नडग्री पीछे होरी और 1000 र््व बा् 13.6 नडग्री पीछे रह जाएरी। चूँनक एक रानश 
(constellation) 30 नडग्री के अंतर पर ष्स्त है, इसनलए यह सराभानरक है नक लरभर 2160 र्षों 
में पृथरी 30 नडग्री अ्ा्वत्् एक रानश के बराबर पीछे हो जाएरी। 2160 र्षों में नर्दुरों का अग्ररमि 30 
नडग्री होता है, जो नक एक रानश अ्ा्वत्् कॉनसटेलेशि के समतदुलय है। इसीनलए तो इि सभी 12 रानशयों 
(constellation) को करर करिे राला 360 नडग्री का अग्ररमि चक्र 25920 (2160×12) र्षों में 
पूरा होता है।7 इस अग्ररमि चक्र के कारण, सूय्व प्रतयेक 960 र्षों में एक िक्षत्र पीछे की ओर रनत करता 
हआ न्खाई ्ेता है (25920/27)। चूनँक अरलोकि करिे राला पृथरी पर है, सयू्व 2160 र्षों में एक 
रानश नचह्न से पीछे की ओर रनत करता प्रतीत होरा। इस तथय को समझिे और जाँचिे के नलए हम पाठकों 
को पलैिेटेररयम या सटेलेररयम सॉफटरेयर खोलिे का सदुझार ्ेते है, ततपश्ात् नि्िनलनखत अरलोकि िोट 
करिे का आग्रह करते हैं—

• 10 जिररी, 8123 र््व ई.पू. को सयू्व रृ्भ में नरराजमाि ्ा। 
• 10 जिररी, 5963 र््व ई.पू. को सूय्व मे्  में ्ा। (10 जिररी, 5114 र््व ई.पू. को भी यही 

ष्स्नत ्ी)
• 10 जिररी, 3803 र््व ई.पू. को सयू्व मीि रानश में न्खाई न्या।
• 10 जिररी, 1643 र््व ई.पू. को सयू्व कुिंभ रानश में न्खाई न्या।
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• 10 जिररी, 0517 ईसरी को सयू्व मकर रानश में नरराजमाि ्ा।
• 10 जिररी, 2017 ईसरी राले न्ि सूय्व धिदु रानश में नरराजमाि ्ा। (और 600 र््व तक जिररी 

में सूय्व धिदु रानश में ही न्खाई ्ेरा)
सूय्व लरभर 25920 र्षों में 360 नडग्री का अग्ररमि चक्र पूरा करिे के पश्ात् ही 10 जिररी के 

आसपास रृ्भ रानश में पदुि: लौट पाएरा। यह िगि आँखों से अरलोकि नकए जािे योगय सबसे धीमा चक्र 
है और हमारे पूर्वज इस प्रकार कोरी आँखों के अरलोकिों पर ही भरोसा करते ्े। यह सपषट है नक प्राचीि 
भारतीयों द्ारा रनण्वत सभी िौ ग्रह क्रांनतरृत्त पर अलर-अलर रनतयों से रनत करते हैं और इि सभी िौ ग्रहों 
की कोई नरनशषट सापेक्ष ष्स्नत 25920 र्षों से कम समय में पदुि: िहीं ्ोहराई जा सकती।

िक्षत्रों िी संिलपिा और र्ारतमीय खगोल कवज्ाि ्ें उििा ्हत्व
प्राचीि भारत के खरोलशाष्सत्रयों िे 12 रानशयों अ्ा्वत्् िक्षत्र मंडलों के भीतर एक-्ूसरे से 

लरभर 13.33 नडग्री की समाि ्ूरी पर ष्स्त 27 प्रमदुख और चमकते हए िक्षत्रों की पहचाि की। 
चंद्रमा प्रनतन्ि लरभर 12.4 नडग्री आरे बढ़ता है, इसनलए यह प्रनतन्ि एक िक्षत्र के निकट रहता है। 
इि 27 िक्षत्रों को चंद्रमा के घर कहा जाता है और चंद्रमा एक िक्षत्र में लरभर एक न्ि नरराजमाि 
रहता है। इि 27 िक्षत्रों की पहचाि से चंद्र कलेंडर का जनम हआ। नजस िक्षत्र के निकट पूण्व चंद्रमा 
होरा, चंद्रर््व के माह का रही िाम होरा।8 उ्ाहरण—यन् पूण्व चंद्रमा नरशाखा िक्षत्र के निकट होरा 
तो उस माह को रैशाख के िाम से जािा जाएरा।

इि िक्षत्रों की संकलपिा केरल भारतीय खरोलशासत्र में ही अनद्तीय िहीं है। ये िक्षत्र अनय 
प्राचीि सभयताओं जैसे बेबीलोनिया, नमस्र या अरब सभयता िे भी पहचािे हैं। परंतदु आधदुनिक तारामंडल 
सॉफटरेयरों द्ारा प्राचीि सानहतय में ररकॉड्ट नकए रए खरो लीय नरनयासों का नतन्करण होिे से यह 
सपषट रूप से नसद्ध हो रया है नक प्राचीि भारत के लोरों को इि िक्षत्रों और ग्रहों का प्राचीितम, 
वयापक और समग्र ज्ाि ्ा। इि 27 िक्षत्रों के िाम ऋगरे् में 7000 र््व ई.पू. से 5500 र््व ई.पू. 
में, रामायण में 5100 र््व ई.पू. के आसपास, महाभारत में 3100 र््व ई.पू., शतप् ब्राह्मण में 2200 
र््व ई.पू., रे्ांर जयोनत् में 1200 र््व ई.पू., आय्वभटीयम् में 400 ईसरी में ररकॉड्ट नकए रए हैं9। इि 
सॉफटरेयरों द्ारा न्खाए रए प्राचीि खरोलीय सं्भषों के आकाशीय दृशयों िे यह नसद्ध कर न्या है 
नक खरोलशासत्र में भारत का ज्ाि मौनलक एरं प्राचीितम है। इसे केरल 2000 र््व पदुरािा बतािा या 
नफर बेबीलोनिया या नमस्र से उधार नलया बतािा अज्ािता या नफर शरारतपूण्व असतय है, नजसकी पोल 
आधदुनिक रैज्ानिक प्रमाणों िे खोल ्ी है। 

बारह रानशयों के अलारा हमारे पूर्वजों िे कुछ अनय िक्षत्रों त्ा िक्षत्र-समूहों को भी ्ेखा। एक 
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िक्षत्र-समूह पय्वरेक्षक द्ारा आसािी से पहचािे जािे राले नसतारों का एक समूह है। एक िक्षत्र-समूह 
(एसटैररज़म) नकसी रानश का नहससा हो सकता है, परंतदु सरयं रानश िहीं होता। जैसे सतिन््व उसा्व मेजर 
(ग्रेट नरयर) कॉनसटेलशि का नहससा होते हैं। रामायण में महन््व रालमीनक िे सतिन््व के अनतररति 
नत्रशंकु को भी सं्नभ्वत नकया रया है, नजसे क्रकस या ्नक्षणी क्रॉस कहा जाता है। ्नक्षणी रोलाध्व में 
क्रकस को आसािी से ्ेखा जा सकता है।

प्रािमीि र्ारत ्ें िंद्र-सौर िैलेंडर और अकधि ्ास िी अवधारणा
प्राचीि भारतीय खरोल शाष्सत्रयों िे चंद्र-सौर कैलेंडर का अिदुसरण नकया। एक चंद्र र््व में 354 

न्ि, 12 घंटे, 44 नमिट और 3 सेकिंड होते हैं, जबनक सौर र््व 365 न्ि, 5 घंटे, 48 नमिट और 
46 सेकिंड का होता है। इस प्रकार लरभर ढ़ाई साल बा् एक चाँ् र््व से एक सौर र््व एक महीिा 
पीछे हो जाता है। चंद्र त्ा सौर नतन्यों के नमलाप को सदुनरधाजिक बिािे के नलए लरभर 30-32 
महीिों के बा् एक अनधक मास की प्र्ा का पालि हमारे पूर्वजों द्ारा नकया रया।10 ्ो सॉफटरेयर का 
इसतेमाल करते हए, इिके द्ारा ्शा्वई रई सौर तारीखों को रालमीनक रामायण में रनण्वत चंद्र-नतन्यों की 
चंद्रमा के फेज और उसके निकटतम िक्षत्र से तदुलिा करके भी सतयानपत नकया जा सकता है, कयोंनक 
रालमीनक रामायण में चंद्र नतन्यों के पूण्व त्ा क्रनमक सं्भ्व हैं। इसीनलए जूनलयि या ग्रेरोररयि आन् 
कलेंडरों पर आधाररत तारामंडल सॉफटरेयरों का उपयोर करते समय हमिे सौर नतन्याँ निकालिे के 
सा्-सा् रामायण में रालमीनकजी द्ारा रनण्वत चंद्र नतन्यों को भी सतयानपत नकया है।

प्रािमीि र्ारतमीय खगोल कवज्ाि ्ें सूयपिग्हण और िंद्रग्हण िा वणपिि 
8000 साल पहले ऋगरे् की रचिा के समय भारतीयों को मालूम ्ा नक पृथरी अपिे नपता समाि 

सूय्व के चारों ओर घूमती है, जबनक चंद्रमा अपिी माता समाि धरती के चरों ओर घूमता है (ऋगरे् 
:10/189/111 और यजदुरले् 3/612) पररणाम सररुप हर महीिे चंद्रमा सूय्व के प् को ्ो नबं्दुओं पर 
काटता ्ा। सूय्व नसद्धांत, जो 2000 र््व से अनधक पदुरािा भारतीय ग्रं् है, में सूय्वग्रहण और चंद्रग्रहण की 
घटिाओं के कारणों को सटीक नरनध से तथयों के सा् समझाया रया है। नजस मार्व पर सूय्व आकाशीय 
क्षेत्र में घूमता प्रतीत होता है, उसे क्रांनतरृत्त (कक्षा) कहा जाता है। चंद्रमा भी इसी क्रांनतरृत्त पर घूमता 
है, परंतदु नियनमत रूप से पाँच-पाँच नडग्री कक्षा के ्ोिों ओर ्ोलायमाि होता रहता है, नजस नबं्दु पर 
चंद्रमा उत्तराध्व को पार करता है, उसे आरोही िोड कहा जाता है और नजस नबं्दु पर चंद्रमा ्नक्षणाध्व 
को पार करता है उसे अररोही िोड कहा जाता है। आरोही और अररोही िोडस को नहं्ू खरोलनर्ों 
द्ारा राह और केतदु का िाम न्या रया।

MAGAZINE KING



पररचिटि टक से ेह • 409

सूय्व नसद्धांत िे सटीक नरररण ्ेते हए निषक््व निकाला है नक सूय्व ग्रहण केरल अमारसया के 
न्ि ही लर सकता है और जब सूय्व और चंद्रमा ्ोिों ही राह और/अ्रा केतदु के करीब होते हैं। 
इस गं्र् में यह भी समझाया रया है नक चंद्र ग्रहण केरल पूनण्वमा के न्ि ही लर सकता है त्ा तब 
होता है जब चंद्रमा पृथरी के पीछे और उसकी छाया में सीधे रदुजरता है।13 यह तभी हो सकता है, 
जब सूय्व और चंद्रमा एक ही कटाि नबं द्ु पर या नफर 180 नडग्री की ्ूरी पर होते हैं। ्ोिों सॉफटरेयस्व 
का इसतेमाल करते हए इस पदुसतक में न्खाए रए आकाशीय दृशयों िे सतयानपत नकया है नक महन््व 
रालमीनक द्ारा उष्ल्नखत ग्रहण पूरी तरह से इि सभी माि्ंडों पर खरे उतरते हैं।

्टेलेररय् सॉफटवेयर द्ारा रात िे स्य िो सूयपिग्हणों िे प्रिशपिि िा औकितय
पाठक एक बहत ही उपयदुति प्रशि पूछ सकते हैं—इस पदुसतक के अधयाय 3 और 4 में, ्ो 

सूय्वग्रहणों को पलैिेटेररयम सॉफटरेयर िे न्ि के समय में ही ्शा्वया है परंतदु सटेलेररयम द्ारा इि सूय्व 
ग्रहणों को रात के समय ्शा्वता है, जब सूय्व नक्षनतज से ऊपर िहीं है। िासा िे इस सराल का बहत 
ही ठोस जराब न्या है।14 िासा एष्क्लपस सकाईराइड पर Delta T अ्ा्वत् ΔT में अनिष्श्तताओं का 
चाट्ट न्या है, नजसमें सपटि रूप से कहा रया है नक 1600 ईसरी से पहले के ग्रहणों को ्शा्विे में समय 
त्ा ्ेशांतर की अशदुनद्धयाँ होिी आरशयक हैं। मॉररसि और सटीफेंसि द्ारा तैयार नकए रए चाट्ट के 
आधार पर, पैराबोनलक एकसपे्रशंज की एक शंखला बिाई रई, नजसके आधार पर 4000 र््व पहले से 
1000 र््व पहले के ्ौराि के ग्रहणों में समय त्ा ्ेशांतर की अनिष्श्तताओं का आकलि नकया रया।

Table 3-Uncertainty of ΔT (estimated)
Year σ (seconds)  Longitude
-4000 16291 67.9°
-3500 12378 51.6°
-3000 8978 37.4°
-2500 6094 25.4°
-2000 3732 15.6°
-1500 1900 7.9°
-1000 622 2.6°

इस प्रकार एक ग्रहण जो 4000 र््व से अनधक समय पहले ्ेखा रया ्ा, सॉफटरेयर उसे 16291 
सेकिंड यािी 11:31 घंटे के समय के अंतर से ्शा्व सकता है। इस पदुसतक में रामायण काल के ्ो 
सूय्वग्रहणों को शानमल नकया रया है, जो सटेलेररयम सॉफटरेयर द्ारा रात के समय के ्ौराि ्शा्वए 
रए हैं। रासतर में ये न्ि के समय में ही ्ेखे रए होंरे। डेलटा टी (Delta T) टेरेष्सटअल टाइम 
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(Terrestrial Time) और यूनिरस्वल टाइम (Universal Time) के बीच का अंतर है, नजसे कुछ 
माि्ंडों के अिदुसार निधा्वररत नकया रया है, हालाँनक रासतर में यूनिरस्वल टाइम भूकिंप, उच्च ज्वार, 
ज्वालामदुखी नरसफोट आन् जैसे कई अनय कारणों से भी नभन्न हो जाता है।

SAO/NASA Astrophysics Data System िे चंद्रमा की ्ोलायमािता में ्ो अज्ात स्रोतों 
का नरररण न्या है, एक 250-300 र््व के बीच 15”-20” के रदुणांक और ्ूसरा 60 से 70 र््व के 
बीच 3” के रदुणांक तक के ्ोलि को प्र्नश्वत करता है। िासा द्ारा न्ए रए इि रैज्ानिक तथयों से 
यह निषक््व निकलता है नक हजारों साल पहले ्ेखे रए ग्रहणों को सॉफटरेयर कुछ घंटों के अंतराल 
पर ्शा्व सकती है। इसनलए यह सर्व्ा संभर है नक 15 िरंबर, 5077 र््व ईसा पूर्व को सटेलेररयम 
द्ारा रात के समय ्शा्वया रया सूय्वग्रहण रासतर में पंचरटी से न्ि के मधयांत में ्ेखा रया। इसी 
प्रकार 13 मई, 5076 का सूय्व ग्रहण न्ि चढ़ते ही नकष्षकिंधा से ्ेखा रया।

किषिर्पि
ऊपर न्ए रए सभी तथयों से यह निषक््व निकलता है नक नकसी प्राचीि घटिाओं के समय रनण्वत 

नकए रए ग्रहों-िक्षत्रों की ष्स्नत से उि घटिाओं के समय का खरोलीय नतन् निधा्वरण अिदुमाि अ्रा 
पररकलपिा पर आधाररत हो ही िहीं सकता। इसके माधयम से तो नपछले 25920 र्षों में नकसी एक 
र््व, एक माह, एक न्ि में ्ो घंटे के आकाशीय दृशय को सदुनिष्श्त नकया जाता है, कयोंनक ्ो घंटों 
के पश्ात् एक रानश नक्षनतज से िीचे चली जाती है और ्ूसरी रानश पूर्व से उ्य हो जाती है और 
नफर रामायण में न्ए रए क्रनमक खरोलीय सं्भषों की तरह यन् चालीस र््व की घटिाओं की क्रनमक 
खरोलीय नतन्याँ हबह नमल जाती हैं, तो रैज्ानिक आधार पर उि खरोलीय नरनयासों के वयोमनचत्रों के 
माधयम से हए अरलोकिों के समय की नरश्सिीयता को चदुिौती ्ेिा लरभर असंभर है। यही कारण 
है नक मैं पूण्व नरशरास के सा् यह कह पाई हुँ नक इस पदुसतक में न्या रया रामायण की घटिाओं 
का खरोलीय नतन्करण एक्म सटीक, सही और नरश्सिीय है। हमिे पलैिेटेररयम के वयोमनचत्र के 
सा्-सा् सटेलेररयम के आकाशीय दृशयों के माधयम से रामायण के सं्भषों का खरोलीय नतन् निधा्वरण 
नकया और ततपश्ात् आठ अनय रैज्ानिक नर्यों से उपलबध साक्यों का सह-संबंध इि तारा-मंडल 
सॉफटरेयरों द्ारा नकए रए नतन् निधा्वरण से स्ानपत नकया। इि सभी िे रामायण में रनण्वत घटिाक्रम 
का संबंध 7000 र््व पूर्व के इनतहास से स्ानपत नकया।
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प्रािमीि र्ारतमीयों द्ारा ररिॉड्ह किए गए 27 िक्षत्रों िी सूिमी, उििे वैज्ाकिि तथा अंग्ेजमी िा्ों 
सकहत तथा िौ ग्हों िे र्ारतमीय और अंगे्जमी िा्ों िी सूिमी किमिकलकखत है—

क्रम
सरंख्ा

नक्त्रों के सरंसककृत नाम िेवनागरी/
रयोमन चलचप में

इन नक्त्रों के वलैज्ाचनक 
नाम

सरंबरंचरत राचश्ों के 
नाम अरंगे्जी/चहंिी में

िरंद्र माह का नाम रयोमन / 
िेवनागरी चलचप में

 1. अष्श्िी/Ashwini 13 α Aries Aries/ मे् Ashwin/आष्श्ि
 2. भरणी/Bharani 41 Aries Aries/ मे्
 3. कनृत्तका/Krittika 25 η Tau Taurus/रृ्भ Kartik/कानत्वक
 4. रोनहणी/Rohini 87 α Tau Taurus/रृ्भ
 5. मृरनशरा/Mrigashīrsha 112 β Tau Taurus/रृ्भ Margshirsha/मार्वशी्
 6. आद्रा्व/Ardra 24 γ Gem Gemini/नम्दुि
 7. पदुिर्वसदु/Punarvasu 78 β Gem Gemini/नम्दुि
 8. पदुषय/Pushya 17 β Cnc Cancer/कक्क Paush/पौ्
 9. अशे््ा/Āshleshā 47 δ Cnc Cancer/कक्क
10. माघ/Maghā 32 α Leo Leo/नसंह Maagha/माघ
11. पूरा्व फालरदुिी/ Pūrva Phalgunī 70 θ Leo Leo/नसंह
12. उत्तर फालरदुिी/ Uttara Phalgunī 5 β Vir Virgo/कनया Phalgun/फालरदुि
13. हसती/Hasta 29 γ Vir Virgo/कनया
14. नचत्रा/Chitra 67 α Vir Virgo/कनया Chaitra/चैत्र
15. सरानत/Swāti 99 ι Vir Virgo/कनया
16. नरशाखा/Vishakha 92 α 2 Lib Libra/तदुला Vaishakh/रैशाख
17. अिदुराधा/Anuradha 7 δ Sco Scorpius/रृष्श्क
18. जयेठिा/Jyeshtha 21 α Sco Scorpius/रृष्श्क Jyeshtha/जयेठि
19. मूल/Mula 42 θ OPH Sagittarius/ धिदु
20. पूर्व आ्ाढ़/ PurvaAshadha 34 δ Sgr Sagittarius/ धिदु Ashadh/आ्ाढ़
21. उत्तर आ्ाढ़/Uttara Ashadha 5 α Capr Capricornus/मकर
22. श्ारण/Sravana 49 δ Capr Capricornus/मकर Shravan/श्ारण
23. धनिठिा/Dhanishta 5 ζ 1 Aqr Aquarius/कुिंभ
24. शतनभ्ा/Shatabhisha 91φ Aqr Aquarius/कुिंभ
25. पूर्व भद्रा/Purva Bhadrapada 28 ω Piscium Pisces/मीि Bhadrapad/भाद्रप्
26. उत्तर भद्रा/Uttara Bhādrapadā 63 δ Piscium Pisces/मीि
27. ररेती/Revati ζ Piscium Pisces/मीि

नरग्रहरों के नाम : सयू्व (Sun), चरंिमा (Moon), मंगल (Mars), बुध (Mercury), बृहसपतत (Jupiter), शुक्र 
(Venus), शतन (Saturn), राहु (North Lunar Node-moon cuts the path of Sun) and केतु 

(South Lunar Node)
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 12. यजदुरल्े  सनंहता, सरल नहं्ी भारा््व सनहत, सपंा्क—रे्मनूत्व तपोनिठि प.ं श्ीराम शमा्व; प्रकाशक ब्रह्रच्वस्, 
शानंतकुिंज, हररद्ार, उत्तराखडं। 

 13. सयू्व नसद्धातं, खरोलनरज्ाि की लरभर 2000 र ््व पदुरािी पदुसतक, पर ्ी रई वयाखया के अिदुसार http://
users.hartwick.edu/hartleyc/hindu/suryadescribe.html 

 14. https://eclipse.gsfc.nasa.gov/SEhelp/uncertainty 2004.html
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अनय चवद्तानरों व वैज्ताचनकरों द्तारता चन तामरर् रतामतायण की 

खनोिीय च्चथयरों कता आिोिनतातमक चवशिेौण

मैंिे कई अनय रैज्ानिकों और नरद्ािों द्ारा निधा्वररत श्ीराम के जीरि की महत्रपणू्व घटिाओं की 
 खरोलीय नतन्यों का अधययि पूण्व स्माि के सा् नकया। पलैिेटेररयम और सटेलेररयम साफटरेयर 

का उपयोर करते हए उि नरद्ािों द्ारा उष्ल्नखत नतन्यों के आकाशीय दृशय भी निकाले, परंतदु ये 
आकाशीय दृशय ि तो इि रैज्ानिकों और नरद्ािों द्ारा निधा्वररत नतन्यों की संपदुष्टि करते हैं और ि ही 
रालमीनक रामायण में रनण्वत घटिाक्रम का आंतररक रूप से सदुसरंत नतन् अिदुक्रम प्रसतदुत करते हैं। इि 
प्रनतष्ठित नरद्ािों द्ारा नकए रए कुछ महत्रपणू्व प्रयासों का आलोचिातमक नरश्े्ण िीचे न्या रया है—

डॉ. पमी.वमी. वतपिि िे अपिी पदुसतक ‘् साइंनटनफक डेनटंर ऑफ ् रामायण ऐंड ् रे्ाज’ में श्ीराम 
के जनम की नतन् 4 न्संबर, 7323 र््व ई.पू. निधा्वररत की है।1 डॉ. रत्वक भी इस बात से सहमत है नक 
रालमीनकजी के अिदुसार श्ीराम का जनम चैत्र शदुक्ल िरमी को ्ोपहर के समय हआ ्ा, उस समय पाँच 
ग्रह (सूय्व, शदुक्र, मंरल, शनि और बृहसपनत) अपिे-अपिे उच्च स्ाि में उ्ीयमाि ्े त्ा बृहसपनत और 
चंद्रमा कक्क लगि में एक सा् चमक रहे ्े, परंतदु पलैिेटेररयम साफटरेयर द्ारा निकाले रए वयोमनचत्र-यह 
्शा्वते हैं नक 4 न्संबर, 7323 र््व ई.पू. को ्ोपहर के समय केरल मंरल और शदुक्र ग्रह अपिे-अपिे 
उच्च स्ाि क्रमश: मकर और मीि रानशयों में ष्स्त ्े। अनय तीि ग्रह अपिे-अपिे उच्च स्ाि में ि 
होकर आकाश में नि्िनलनखत ष्स्नतयों में ्े—

1. सूय्व का उच्च स्ाि मे्  रानश में है, जबनक रह 4 न्संबर, 7323 र््व ई.पू. को मीि रानश में 
्ा।

2. बृहसपनत का उच्च स्ाि कक्क रानश में है, लेनकि रह उस समय रृ्भ में ्ा।
3. शनि का उच्च स्ाि तदुला रानश में है, परंतदु यह 4 न्संबर, 7323 र््व ई.पू. को रृष्श्क में ्ा।
इस प्रकार की नरसरंनतयों का कारण जाििे के नलए, लेनखका िे इस नर्य पर डॉ. रत्वक द्ारा 

पररकशष्ट-2
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नलनखत पदुसतक का बारंबार अधययि नकया। रासतर में डॉ. रत्वक िे ि तो रालमीनक रामायण में से 
खरो लीय सं्भ्व नलए हैं और ि ही उनहोंिे आकाशीय दृशयों को निकालिे के नलए नकसी सॉफटरेयर का 
उपयोर नकया है। उनहोंिे मैिदुअल रणिा करके भी नकसी भी घटिा की तारीखों की रणिा करिे का कोई 
भी प्रयास िहीं नकया। उनहोंिे रामायण से नरनभनि ऋतदुओं के सं् भ्व नलए हैं और अपिे अिदुमाि लराए हैं 
नक 7000 र््व ई.पू. के आसपास उि न्िों उस ऋतदु के अिदुरूप समकक्ष चंद्रमाह कौि से होंरे? महाभारत 
यदुद्ध की तारीख को 5516 र््व ई.पू. मािकर और कुछ र््व पीछे रणिा करके डॉ. रत्वक िे रामायण यदुर 
की ये नतन्याँ निकाली हैं।

इसके अनतररकत रामायण में न्ए रए सपषट तथयों त्ा सं्भषों को िजरअं् ाज करते हए उनहोंिे कई 
अिदुमाि लराते हए यह माि नलया नक जब श्ीराम िे अयोधया से रिरास के नलए प्रस्ाि नकया ्ा, 
तब उिकी आयदु 17 र््व ्ी और उिका नरराह एक र््व पहले ही हआ ्ा। इसके पशचात् उनहोंिे अपिे 
अिदुमािों के आधार पर रामायण में रनण्वत नरनभनि तथयों को जोड़-तोड़कर श्ीराम और सीताजी के नरराह 
की तारीख 7 अप्रैल, 7307 र््व ई.पू. निधा्वररत की, नजसके नलए रह यह ्ारा करते हैं नक उस न्ि भाद्रप् 
शदुद्ध तृतीया ्ी। ततपश्ात् और पीछे की रणिा करते हए उनहोंिे श्ीराम के जनम की  नतन् 4 न्संबर, 
7323 र््व ई.पू. बता ्ी। उनहोंिे रामायण में रनण्वत सूय्व, मरंल और शदुक्र की ष्स्नतयों का सतयापि करिे 
की आरशयकता ही िहीं समझी, कयोंनक उिके शब्ों में, “ये तेज रनत से चलिे राले ग्रह हैं और इसनलए 
ये हजारों र्षों की रणिा में उपयोरी िहीं हैं।” डॉ. रत्वक जैसे प्रखयात नरद्ािों को परम आ्र के सा् 
लनेखका यह निरे्ि करिा चाहरेी नक नकसी भी घटिा की सटीक खरोलीय नतन् ज्ात करिे के नलए मं्  
रनत राले और तेज रनत राले सभी ग्रहों की ष्स्नतयों का पररशदुद्धता के सा् नमलाि करिा जरूरी है त्ा 
यह संभर भी है। श्ीराम के जनम के समय की रामायण में रनण्वत सभी खरोलीय ष्स्नतयाँ नपछले 25920 
र्षों में केरल एक बार ही न्खाई ्ीं और रह 5114 र््व ई.पू. की चैत्र शदुक्ल िरमी ्ी। 

इससे भी अनधक एक और महत्रपूण्व तथय यह है नक रालमीनकजी के अिदुसार, श्ीराम के जनम के 
समय शदुकल पक्ष की िरमी नतन् को पदुिर्वसदु िक्षत्र उ्ीयमाि ्ा और पाँच ग्रह (सूय्व, शदुक्र मंरल, शनि, 
और बृहसपनत) अपिे-अपिे उच्च स्ाि में नरराजमाि ्े। (1/18/8-10 रा.रा) इसका अ््व है नक ये 
सभी अपिे-अपिे उच्च स्ाि की रानशयों अ्ा्वत्् मे्, मीि, मकर, तदुला, कक्क में क्रमश: नरद्माि ्े। 
लगि में चंद्रमा के सा् बृहसपनत कक्क रानश में नरराजमाि ्ा, जो उस समय पूर्व में आकाश में उ्य 
हो रही ्ी। वयारहाररक रूप से इिमें से अनधकतर ष्स्नतयाँ 4 न्संबर, 7323 र््व ई.पू. को आकाश में 
िहीं ्ेखी जा सकती ्ीं, जैसा नक िीचे न्ए रए पलैिेटेररयम सॉफटरेयर के आकाशीय दृशयों से सपटि हो 
जाएरा। (्ेखें वयोमनचत्र-30 र 31)
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अयोधया से 4 किसंबर, 7323 वर्पि ई.पू. िो िोपहर िे स्य िा वयो्कित्र

व्योमचित्र-30 व 31 ः अयोधया/भारत; 4 त्संबर, 7323 रर्व ई.पू. पलैनिेेररयम द्ारा मुतरित
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यह वयोमनचत्र-सपटि रूप से ्शा्वता है नक 4 न्संबर, 7323 र््व ई.पू. ्ोपहर को 12:30 बजे सयू्व 
मीि में है, बृहसपनत रृ्भ में त्ा शनि रृष्श्क में। चंद्रमा पदुिर्वसदु िक्षत्र में िहीं है और उस समय शदुक्लपक्ष 
की िरमी नतन् का चाँ् भी कहीं न्खाई िहीं ्े रहा है। इस तरह की बड़ी अशदुनद्धयों के कारण डॉ. रत्वक 
द्ारा बताई रई, श्ीराम की जनमष्स्नत काे संपदुष्टि करिा असंभर है। 

डाॅ. पी. री. रत्वक की पदुसतक ‘रामायण और रे्ों का रैज्ानिक नतन् निधा्वरण’ के अिदुसार, श्ीराम 
िे न्िांक 29 िरंबर, 7306 र््व ई.पू. को 14 र्षों के रिरास के नलए प्रस्ाि नकया ्ा। उस समय श्ी 
रत्वक के अिदुसार उिकी आयदु 17 र््व की ्ी, जबनक महन््व रालमीनक िे बड़े सपटि रूप से यह कहा 
है नक रि रमि राले न्ि श्ीराम का 25राँ जनम न्ि ्ा (3/47/10)। पलैिेटेररयम साफटरेयर द्ारा 
निकाले रए वयोमनचत्र-िीचे न्ए रए हैं। ये आकाशीय दृशय रालमीनकजी द्ारा रनण्वत खरोलीय ष्स्नतयाँ 
29 िरंबर, 7306 र््व ई.पू. को प्र्नश्वत िहीं करते। रामायण के अिदुसार राजा ्शर् की मीि रानश उस 
समय सूय्व, मंरल और राह द्ारा नघरी हई ्ी, परंतदु इस वयोमनचत्र-में केरल सयू्व ही मीि में न्खाई ्े रहे 
हैं। मंरल तो उस समय कुिंभ रानश में हैं। (्ेखें वयोमनचत्र-32 र 33)

अयोधया से 29 िवंबर, 7306 वर्पि ई.पू. िा वयो्कित्र

व्योमचित्र-32 ः अयोधया/भारत; 29 नरंबर, 7306 रर्व ई.पू.
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अयोधया से 29 िवंबर, 7306 वर्पि ई.पू. िा वयो्कित्र

व्योमचित्र-33 ः अयोधया/भारत; 29 नरंबर, 7306 रर्व ई.पू.

यहाँ यह अतयंत सपषट है नक डॉ. रत्वक िे नकसी भी तारामंडल सॉफटरेयर का उपयोर िहीं नकया। 
इस तथय का सतयापि करिे के नलए मैंिे सटेनलररयम साफटरेयर का उपयोर करके 4 न्संबर, 7223 
र््व ई.पू. के आकाशीय दृशय निकाले। सटेलेररयम के अिदुसार 4 न्संबर, 7223 र््व ई.पू. को ि तो सूय्व 
मे् रानश में नरराजमाि ्े और ि ही बृहसपनत कक्क रानश में और शनि भी तदुला रानश में न्खाई िहीं ्े 
रहे ्े। वयोमनचत्र-तो चैत्र मास के शदुक्ल पक्ष की िरमी का चाँ्  भी िहीं न्खा रहा और पदुिर्वसदु िक्षत्र 
चंद्रमा के आसपास िहीं है। ि तो बृहसपनत और चंद्रमा उस समय एक सा् चमक रहे ्े और ि ही 
उस तारीख को ्ोपहर के समय में पूर्व न्शा से कक्क रानश उ्य हो रही ्ी। इसनलए इि साफटरेयरों से 
्शा्वए रए वयोमनचत्रों के अिदुसार डॉ. रत्वक द्ारा निधा्वररत खरोलीय नतन्याँ नकसी भी प्रकार से रामायण 
में रालमीनकजी द्ारा रनण्वत खरोलीय नरनयासों से मेल िहीं खाती। इनहें मात्र रलत अिदुमाि मािकर 
िजरअं्ाज कर ्ेिा ही उनचत होरा।

डॉ. िमीलेश ओि, एक अनय प्रनतष्ठित नरद्ान् िे यह ्ारा नकया है नक रामायण 11000 र््व ई.पू. 
के बा् के समय की िहीं हो सकती। उनहोंिे रामायण में रनण्वत खरोलीय सं्भषों की अािदुक्रनमक नतन्यों 
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पर पहुँचिे का कोई रंभीर प्रयास िहीं नकया। उनहोंिे रा.रा. (6/4/48) में लक्मण के उस कन्त वयाखयाि 
पर रामायण की सभी घटिाओं का नतन्करण कर डाला, नजसमें उिके अिदुसार लक्मण िे कहा ्ा नक 
‘सपतऋ न ् ्व उत्तरी आकाश में ब्रह्रानश के चारों ओर पररक्रमा करते हए चमक रहे हैं।’ उनहोंिे ब्रह्रानश 
को ध्रदुर तारा मािते हए यह भी पररकलपिा कर डाली नक उस समय ध्रदुर तारा अनभजीत िक्षत्र होता ्ा। 
उिका यह भी ्ारा है नक अनभजीत िक्षत्र 11000 र््व ई.पू. से पहले ही ध्रदुर तारा हो सकता ्ा। उिके 
यह ्ोिों अिदुमाि निराधार हैं। रासतर में शलोक 6/4/48 का शब्कोश के अिदुसार अ््व है—“जहाँ 
ब्रह्रानशः अ्ा्वत्् ब्रह्ज्ाि के भंडार सतिन््वयों का समदु्ाय शोभा पाता है, रह ध्रदुरतारा भी निम्वल न्खाई ्े 
रहा है। शदुद्ध और प्रकाशमाि समसत सति ऋन्रण ध्रदुर को अपिे ्ानहिे रखकर उिकी पररक्रमा कर रहे 
हैं।” इसके अनतररकत लक्मण द्ारा कई अनय खरोलीय ष्स्नतयों का भी रण्वि नकया रया है। रासतनरक 
एरं नरशरसिीय खरोलीय नतन्यों को जाििे के नलए इि सभी खरोलीय नरनयासों से हबह नमलाि होिा 
आरशयक है। ऐसा नपछले 25920 र्षों में केरल एक बार 20 नसतंबर, 5076 र््व ई.पू. को हआ ्ा, 
नजसके आकाशीय दृशय को इस पदुसतक में शानमल नकया रया है। यहाँ पर यह भी सपटि करिा आरशयक 
है नक नकसी भी नडकशिरी में ब्रह्रानश का अ््व अनभजीत िहीं हैं और कोई भी ध्रदुरतारा कभी भी पृथरी के 
क्रांनतरृत्त का भार िहीं हो सकता। रासतर में शब्कोश के अिदुसार ब्रह्रानशः का अ््व ब्रह्ज्ाि का भंडार 
है, नजसे सतिन््वयों के नलए प्रयोर नकया रया है।

धयाि ्ेिे योगय बात यह भी है नक श्ी िीलेश ओक िे नकसी भी नरनशषट अक्षांश और रेखांश से 
रामायण के नकसी भी खरोलीय सं् भषों के वयोमनचत्र-्शा्विे का कषट िहीं नकया, जबनक यह सर्वनरन्त 
है नक ग्रहों, िक्षत्रों और सपतऋ न ् ्वयों सनहत तारा-उपमंडलों की दृशयता और ष्स्नत नरनभनि अक्षांशों और 
रेखांशों से नभनि हो सकती हैं। श्ीमाि िीलेश ओक रामायण के नकसी भी अनय खरोलीय नरररण को 
11000 र््व ई.पू. से पहले के नकसी भी वयोमनचत्र-से िहीं नमला पाए हैं। परंतदु ब्रह्रानश को रलत तरीके से 
अनभजीत िक्षत्र मािकर और करेल उसी आधार पर रे ्ारा करते है नक रामायण का नतन्करण 11000 
र््व ई.पू. के बा् हो ही िहीं सकता। श्ी िीलेश ओक द्ारा नकए रए ्ारे को मैं रालमीनक रामायण में 
रनण्वत घटिाओं के नतन् निधा्वरण करिे की न्शा में रंभीर प्रयास िहीं मािती। कया कोई रामायण में करेल 
एक ही शलोक की सरेच्छा चारी वयाखया ्ेकर महन््व रालमीनकजी जैसे प्रखयात खरोलीय रैज्ानिक द्ारा 
रनचत अनय 23999 शलोकों में न्ए रए सभी खरोलीय सं् भषों को िजर्ांज कर सकता है? मदुझे यह कहिे 
में कोई संकोच िहीं है नक श्ी िीलेश ओक िे रामायण में रनण्वत सं्भषों की खरोलीय नतन्यों को निधा्वररत 
करिे का कोई प्रयास ही िहीं नकया, अनपतदु रे ऐसे सभी प्रयासों में बाधा उतपनि करिे के लक्य से ऐसा 
्ारा कर रहे हैं।

महाभारत के नतन् निधा्वरण के नलए भी श्ीमाि िीलेश ओक िे केरल एक ही सं् भ्व (6/2/31) का 
रलत अ््व निकालकर एक लाख श्ोकों राले महाभारत का नतन्करण कर डाला। उिके अिदुसार इस 
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श्ोक का अ््व है नक ‘तीिों लोकों में रं्िीय अरुंधनत सतिन््वयों में रनसठि के सा् चलिे की बजाय उसे 
पीछे छोड़कर चल रही है।’ नफर रे तारामंडल सॉफटरेयर के माधयम से न्खाते हैं नक ऐसा 7000 र््व 
ई.पू. से पहले ही संभर ्ा। इसनलए महाभारत का यदुद्ध 7000 र््व ई.पू. के बा् का हो ही िहीं सकता। 
सदुप्रनसद्ध खरोलनरद् डॉ. आयंरार के अिदुसार, “महाभारत का यह शलोक 6/2/31 केरल दृष्टिरोचरता 
का सं्भ्व ्ेता है। अरुंधनत एरं रनसषठ स्ैर एक सा् ्ेखे रए ्े, यह रासतनरक तथय है। चूनँक ये 
सपतऋ न ् ्व िक्षत्रमंडल (7+1) के भार हैं, इसनलए ये उत्तर भारत में अरलोककों के नलए काफी लंबी 
अरनध तक उ्य या असत िहीं हए। पी.एल.री.एस. सटार नरनजष्बलटी साफटरेयर (www.alcyone.
de) यह ्शा्वता है नक पटिा से 4 नडग्री की ऊँचाई से रनसषठ िे 415-416 र््व ई.पू. के ्ौराि अपिी 
पररध्रदुरीयता (circum polarity) छोड़ ्ी ्ी, जबनक अरुंधनत के सा् यह 10 र्षों पश्ात् हआ 
(404-405 ई.पू.)। 410 र््व ई.पू. में आकाश में न्खाई ्ेिे राले िक्षत्रों के सक्रीिशॉट यह ्शा्वते हैं नक 
अरसत-नसतंबर में प्रात:काल में पहले अरुधंनत न्खाई ्ी और कुछ नमिटों के पश्ात् रनसठि दृशयमाि 
हए। इसनलए महाभारत में रनसषठ-अरुधंनत शलोक (6/2/31) करेल दृष्टिरोचरता का सं् भ्व प्र्ाि करता 
है और उसका महाभारत यदुद्ध की घटिाओं के खरोलीय नतन्करण से कोई संबंध िहीं है।

मदुझे श्मी एि. िरकसंह राव द्ारा 1990 में प्रकानशत उिकी पदुसतक ‘डेट ऑफ श्ीराम’ में निधा्वररत 
रामायण की तारीखों का अधययि करिे का भी अरसर नमला। उनहोंिे श्ीराम के जनम की नतन् 11 
फरररी, 4433 र््व ई.पू. निधा्वररत की है। उिके अिदुसार यह भी चैत्र शदुकल िरमी का न्ि ्ा। श्ी एि. 
िरनसंह रार िे श्ीराम के 14 र्षों के रिरास हेतदु प्रस्ाि की नतन् 17 फरररी, 4409 र््व ई.पू. निधा्वररत 
की है, नजस न्ि उिका 25राँ जनमन्ि भी ्ा। उनहोंिे श्ीराम के जीरि की महत्रपूण्व घटिाओं के संपूण्व 
नतन् अिदुक्रम को मैिदुअल रणिाओं के आधार पर निधा्वररत नकया है, नजसका नरररण उिकी पदुसतक में 
न्या रया है। उिकी घटिाओं का नतन् अिदुक्रम हमारे नतन् अिदुक्रम से मेल खाता है, लेनकि उनहोंिे 
श्ीराम के जनम की नतन् 11 फरररी, 4433 र््व ई.पू. मािी है, जबनक हमिे श्ीराम के जनम की नतन् 10 
जिररी, 5114 र््व ई.पू. निधा्वररत की है। 

रासतर में, श्ी रार िे नकसी तारामंडल सॉफटरेयर का उपयोर िहीं नकया है। मेरा यह माििा है नक 
यन् श्ी िरनसंह िे पलैिेटेररयम साफटरेयरों की सहायता ली होती तो रे कुछ आशचय्वजिक र त्रदुनटहीि 
तथय प्रसतदुत करिे में सक्षम ्े। उनहोंिे एक र््व में 365 न्ि और 6 घंटे मािे और प्रतयेक तीि र््व में 
365 न्ि और प्रतयेक चौ्े र््व को लीप र््व मािा अ्ा्वत् फरररी माह में एक न्ि जोड़ा, परंतदु अब यह 
सर्वस्मनत से मािा रया खरोलीय तथय है नक एक र््व में रासतर में 365 न्ि, 5 घंटे 48 नमिट, 46 
सेकिंड होते हैं। इस प्रकार प्रतयेक र््व में 11 नमिट और 14 सेकिंड कम होिे को सरंणिा में िहीं नलया, 
नजसके फलसररूप रलत पररणाम निकलिा सराभानरक ही ्ा। श्ी रार के खरोलीय नतन्करण में रलती 
आिे का एक अनय कारण यह भी है नक उनहोंिे रसंत नर्दुर और शरद् नर्दुर के अयिांत को रणिा 
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में िहीं नलया, परंतदु नफर भी यह माििा होरा नक श्ी एि. िरनसंह रार िे रामायण में रनण्वत घटिाओं की 
खरोलीय नतन्यों की मैिदुअल रणिा करिे के नलए अतयंत बदुनद्धमत्तापूण्व और प्रनतभाशाली प्रयास नकया 
है। लेनखका ईमाि्ारी से यह सरीकार करती है नक उिके द्ारा की रई अतयंत जनटल खरोलीय रणिाओं 
को तारामंडल सॉफटरेयर के नबिा समझिे का उसमें सामथय्व िहीं है। उनहें सा्र िमि करते हए यह 
कहिा भी आरशयक है नक उिकी पदुसतक ‘डेट ऑफ श्ीराम’ में उिके द्ारा निधा्वररत की रई रामायण की 
महत्तरपूण्व घटिाओं की खरोलीय नतन्याँ सही िहीं हैं और कोई भी आधदुनिक तारामंडल सॉफटरेयर इिका 
सतयापि िहीं करती। 11 फरररी, 4433 र््व ई.पू. ्ोपहर के सरा बारह बजे का पलैटेिेररयम द्ारा ्शा्वए 
रए वयोमनचत्र का सं्भ्व लें। (्ेखें वयोमनचत्र-34)

अयोधया से 11 फरवरमी 4433 वर्पि ई.पू. िो िोपहर िे स्य िा वयो्कित्र

व्योमचित्र-34 ः अयोधया/भारत; 11 फरररी, 4433 रर्व ई.पू. ्ोपहर का समय

उस समय केरल सूय्व ही अपिे उच्च स्ाि मे् में ्े, अनय चारों ग्रह अपिे-अपिे उच्च स्ाि में 
िहीं ्े; शदुक्र मीि में िहीं ्े, मंरल मकर में िहीं ्े, शनि तदुला में िहीं ्े। उस समय चंद्रमा पदुिर्वसदु िक्षत्र 
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में िहीं ्े और उस न्ि शदुक्लिरमी का चंद्रमा िहीं, अनपतदु शदुक्ल एकम का चंद्रमा ्ा।
लेनखका को ्वगगीय पदुषिर र्टिागर द्ारा नलनखत एरं रूपा ऐंड किंपिी द्ारा प्रकानशत पदुसतक 

‘डेनटंर ् एरा आफ लॉड्ट श्ीराम’ (श्ीराम के यदुर का नतन् निधा्वरण) पढ़िे का भी अरसर नमला।3 
रासतर में उिकी इस पदुसतक के लेखि की प्रनक्रया के ्ौराि पदुषकर भटिारर जी से जदुड़िा लेनखका के 
नलए सौभागय की बात ्ी। इस नर्य में लेनखका की रुनच संभरत: उि न्िों उिके अिदुसंधाि काय्व 
से प्रेरणा लेकर ही बिी। श्ी पदुषकर भटिारर िे श्ीराम के जनम की नतन् 10 जिररी, 5114 र््व ई.पू. 
निधा्वररत की है और उनहोंिे श्ीराम की सेिा के 12 अतिूबर, 5076 र््व ई.पू. को श्ीलंका के सदुरेल पर्वत 
पर पहुँचिे तक के आकाशीय दृशय निकाले ्े।4 लेनखका िे रीता प्रेस, रोरखपदुर द्ारा प्रकानशत रालमीनक 
रामायण का संपूण्व पाठ (टैकसट) बहत धयाि से पढ़ा और उसमें से सभी खरोलीय सं्भ्व निकाले और 
उिके अिदुरा् संबंधी सभी नररा्ों को संसकृत के नरद्ािों की सहायता से सदुलझाया। इसके पशचात् 
पलैिेटेररयम सॉफटरेयर का उपयोर करके अिदुक्रनमक वयोमनचत्र-निकाले जो न्ए रए स्ािों के अक्षांशों 
और रेखाशों से रालमीनक रामायण में न्ए रए खरोलीय सं्भषों से हबह नमलते हैं। इि आकाशीय दृशयों 
की नतन्याँ श्ी पदुषकर भटिारर की पदुसतक ‘श्ीराम के यदुर का नतन् निधा्वरण’ (रे्ों पर रैज्ानिक शोध 
संस्ाि द्ारा प्रकानशत) में ्ी रई खरोलीय नतन्यों से मेल खाती हैं। 

परंतदु यहाँ यह बता ्ेिा आरशयक है नक ‘रामायण की कहानी, तरज्ान की िुबानी’ पदुसतक का 
नर्य क्षेत्र बहत नरशाल है और इसका उदे्शय बहत वयापक त्ा बहआयामी है। लेनखका िे श्ीराम 
के जनम से ्ो र््व पहले रामायण में रनण्वत खरोलीय सं्भषों के आकाशीय दृशयों से नतन्करण प्रारंभ 
नकया, जब राजा ्शर् िे पदुत्र प्राष्ति के नलए यज् करिे की इच्छा वयकत की ्ी। खरोलीय नतन् अिदुक्रम 
निधा्वररत करिे और बहआयामी रैज्ानिक साक्य एकनत्रत करिे के पशचात् इस नर्य पर नरशे्ज्ों से 
निनरष्टियाँ त्ा आलोचिातमक नटपपनणयाँ प्रापत करिे के नलए नरनभनि संरोष्ठियों और स्मेलिों के 
्ौराि प्रसतदुनतयों का आयोजि नकया रया। खरोलनर्ों द्ारा ्ी रई नटपपनणयों से यह ज्ात हआ नक 
नरनभनि सॉफटरेयरों से निकाले रए रामायण के सं्भषों के आकाशीय दृशयों की नतन्यों में अंतर ्ा। 
ततपशचात् लेनखका िे पलैिेटेररयम, सटैलेररयम त्ा रॉयेजर आन् नरनभनि सॉफटरेयरों का उपयोर करके 
और इि सॉफटरेयरों द्ारा अपिाए रए पंचांरों/कलेंडरों की तदुलिा करके इस पदुसतक के माधयम से 
रामायण के सं्भषों के खरोलीय नतन् निधा्वरण पर नकसी भी मतभे् को जड़ से ही समाति कर ्ेिे का 
निश्य नकया। यह कहिा भी प्रासंनरक होरा नक श्ी पदुषकर भटिारर िे केरल पलैिेटेररयम सॉफटरेयर का 
उपयोर नकया ्ा, नजसे अब अप्रचनलत मािा जाता है।

खरोलीय नतन् निधा्वरण संबंधी सभी नररा्ों के समाधाि के नलए सटेलेररयम सॉफटरेयर 
(संसकरण—0.15.2/2017; NASA JPL DE 431 पंचांर) का उपयोर करके रालमीनक रामायण के 
सभी अिदुक्रनमक खरोलीय सं्भषों के सभी आकाशीय दृशय निकाले रए। यह सॉफटरेयर श्ीराम की जनम 
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नतन् 19 फरररी, 5114 र््व ई.पू. ्शा्वता है, उस न्ि श्ीराम के जनम के समय रालमीनकजी द्ारा रनण्वत 
सभी खरोलीय नरनयासों को अयोधया से आकाश में सपटि रूप से ्ेखा जा सकता ्ा। यह 5114 र््व 
ई.पू. चैत्र शदुकल िरमी का न्ि भी ्ा। 40 न्िों (+1/-1 न्ि) का यह अंतर पलैिेटेररयम सॉफटरेयर 
द्ारा नग्ररेररयि सदुधार अरनध से पहले के र्षों के नलए 131 र्षों में 1 न्ि के अंतर का समायोजि 
ि करिे के कारण है, जबनक सटेलेररयम सॉफटरेयर िे इस संपूण्व अरनध के नलए इस अंतर को अपिे 
कैलेंडर में समानहत कर नलया है। इस अंतर की साधारण वयाखया यह है नक एक र््व में 365 न्ि और 
6 घंटे िहीं होते, अनपतदु रासतर में 365 न्ि, 5 घंटे, 48 नमिट और 46 सेकिंड होते हैं। सटेलेररयम 
सॉफटरेयर िे अपिे पंचांर में नपछले 13,200 र्षों के नलए 11 नमिट और 14 सेकिंड के इस अंतर को 
समायोनजत कर नलया है, जबनक पलैटेिेररयम िे जूनलयि कलेंडर के नग्ररेररयि सदुधार का अिदुपालि 
करके केरल 0141 ईसरी के बा् के समय के नलए इस अंतर का समायोजि नकया है। एक र््व में 11 
नमिट और 14 सेकिंड का यह अंतर 131 र््व में एक न्ि के बराबर हो जाता है। 

लेनखका िे यह भी ्ेखा नक पलैिेटेररयम और सटेलेररयम सॉफटरेयर सनहत लरभर सभी तारामंडल 
सॉफटरेयरें महन््व रालमीनकजी द्ारा रनण्वत चंद्र नतन् के अिदुरूप ही क्रनमक आकाशीय दृशय ्शा्वती हैं। 
उ्ाहरण के नलए, पलैिेटेररयम, सटेलेररयम त्ा रॉयेजर सॉफटरेयर श्ीराम के जनम की खरोलीय नतन् 
5114 र््व ई.पू. की चैत्र शदुक्ल िरमी ही निधा्वररत करती हैं, परंतदु वयोमनचत्र-प्रसतदुत करिे में 40 न्ि 
(+/- एक न्ि) का अंतर इि सॉफटरेयरों द्ारा उपयोर में लाए रए पंचांरों पर निभ्वर करता है।

इसके अनतररकत श्ी पदुषकर भटिारर िे रामायण में रनण्वत महत्रपूण्व घटिाओं की खरोलीय नतन्यों 
को निधा्वररत करिे पर ही अपिा धयाि केंनद्रत नकया ्ा, परंतदु इस पदुसतक की लेनखका िे नरज्ाि के आठ 
नर्यों से रैज्ानिक अिदुसंधाि ररपोटषों का सह संबंध स्ानपत करके इस अधययि के नर्य क्षेत्र को बहत 
नरसतृत कर न्या है। ये सभी बहआयामी रैज्ानिक साक्य 5100 र््व ई.पू. अ्ा्वत् सात हजार र््व पहले 
की अरनध के ्ौराि के समय से संबंनधत रामायण के सं्भषों के इस खरोलीय नतन्क्रम का सम््वि 
करते हैं। इि रैज्ानिक प्रमाणों में पदुरातत्र नरज्ाि, पदुरा-रिसपनत नरज्ाि, भूरोल, भूरभ्वनरज्ाि, जलनरज्ाि, 
समदुद्र नरज्ाि, ररमोट सेष्नसंर और आिदुरंनशक अधययिों त्ा अिदुसंधािों के नरनभनि साक्य शानमल हैं। इि 
नर्यों पर महत्रपूण्व निनरष्टियाँ एरं जािकाररयाँ नरज्ाि के इि नर्यों के सरा्वनधक प्रनतष्ठित रैज्ानिकों 
से प्राति की रई हैं। इि रैज्ानिक साक्यों को महन््व रालमीनक द्ारा रनचत और लर-कुश द्ारा श्ीराम के 
समक्ष िैनम्ारणय में सदुिाई रई श्ीराम की मूल जीरिरा्ा में बदुिा रया है। ऐसा करते समय रालमीनक 
रामायण में रनण्वत रामायण यदुर के मूल इनतहास को बिाए रखिे का हर संभर प्रयास नकया रया है। 
हजारों र््व बा् आए रामायण के िए संसकरणों, उ्ाहरणत: श्ी तदुलसी्ास कृत ‘रामचररत मािस’ और 
श्ी किंबि द्ारा रनचत ‘रामारतारम्’ आन् में आई नभन्नताओं त्ा नरकृनतयों को पूण्वत: िजरअं्ाज कर 
न्या रया है। 
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खरोलीय नतन्करण संबं न धत सभी नररा्ों का समाधाि करिे के बा् यह सदुनिष्श्त हो रया नक 
श्ीराम का जनम चैत्र शदुक्ल िरमी को 5114 र््व ई.पू. के खरोलीय र््व अ्ा्वत्् 5115 र््व ई.पू. के 
ऐनतहानसक र््व में हआ। अनय आठों नरज्ािों के अिदुसंधाि प्रमाण इस निषक््व का पूरी तरह से सम््वि 
करते हैं। इसीनलए नरश्सिीय तथयों त्ा साक्यों के आधार पर एक ही निण्वय पर पहुँचा जा सकता है नक 
रामायण में प्राचीि भारतर््व का रासतनरक इनतहास निनहत है और रामायण में रनण्वत घटिाओं का संबंध 
7000 र््व पूर्व अ्ा्वत्् 5000 र््व ई.पू. से है।

संिर्पि सूिमी—
1. पी.री. रत्वक, ‘् साइंनटनफक डेनटंर ऑफ ् रामायण ऐंड ् रे्ाज’, प्रकाशक रे् नरज्ाि मंडल, पदुणे
2. एि. रार, 1990 डेट ऑफ श्ीराम, प्रकाशक इंटरिेशिल सोसाइटी फॉर ् इंरेष्सटरेशि ऑफ एंनशयट 

नसनरलाइजेशंज, माउंट रोड, मद्रास
3. पदुषकर भटिारर, 2004, ‘डनेटंर ् इरा ऑफ लॉड्ट राम’ प्रकाशक रूपा ऐंड किंपिी, िई न्ल्ी
4. पदुषकर भटिारर, 2012 : श्ीराम के यदुर का नतन्निधा्वरण, प्रकाशक  रे्ों पर रैज्ानिक शोध संस्ाि
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रतामतायण मन चकट नट खनोिीय साकभद की क्रचमक 

खनोिीय ्थता ऐच्हताचसक च्चथयताँ

इस तथय को भी धयाि में रखिे की आरशयकता है नक इस पदुसतक में ईसरी पूर्व (ई.पू) के रूप में 
उष्ल्नखत सभी नतन्याँ रासतर में ई.पू. की खरोलीय नतन्याँ हैं, जबनक उिकी समकक्ष ऐनतहानसक 

नतन्यों को ज्ात करिे के नलए एक र््व का समय जोड़िा होरा, कयोंनक किंपयूटर पर चलिे राली 
पलैिेटेररयम सॉफटरेयर में शूनय र््व का प्रारधाि िहीं है, जबनक सटेलेररयम िे 0 र््व शानमल तो नकया, 
परंतदु 1 बी.सी.ई. को 0रें खरोलीय र््व के रूप में सामानयीकृत कर न्या। नकसी भी अरस्ा में, ्ोिों 
सॉफटरेयर द्ारा बी.सी.ई. में न्ए रए खरोलीय र््व में 1 को जोड़कर, ऐनतहानसक र््व निकल आएरा।

उ्ाहरण के नलए, श्ीराम का जनमर््व, नजसे इस पदुसतक में 5114 र््व ईसा पूर्व निधा्वररत नकया रया 
है, रासतर में ईसा पूर्व का खरोलीय र््व है, जबनक ऐनतहानसक र््व 5115 र््व ईसा पूर्व होरा। इसी प्रकार 
हिदुमाि िे जब सीताजी को अशोक रानटका में ्ेखा , उस समय चंद्र ग्रहण लरा ्ा। इसका निधा्वररत र््व 
5076 र््व ईसा पूर्व रासतर में खरोलीय र््व है, जबनक 5077 र््व ईसा पूर्व इस घटिा का ऐनतहानसक र््व 
होरा। पाठकों की सदुनरधा के नलए, सटेलेररयम सॉफटरेयर के सक्रीि शॉट लेते हए और पलैिेटेररयम रोलड 
से वयोमनचत्र-लेते हए, पदुसतक में शानमल नकए रए सभी आकाशीय दृशयों के िीचे प्र्नश्वत खरोलीय र््व, 
बी.सी.ई. र्षों के रूप में उष्ल्नखत नकए रए हैं। औनचतय यह ्ा नक सॉफटरेयर में वयोमनचत्र-के िीचे 
न्खाए रए र््व और पदुसतक की टेकसट में न्ए हए र्षों में कोई अंतर ि हो। ऐसा अंतर ्ेखकर पाठक 
भनमत हो सकते ्े। रैज्ानिक तथय यही है नक खरोलीय र््व में एक र््व को जोड़कर सही ऐनतहानसक 
र््व का पता लरा सकते हैं।

पररकशष्ट-3
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रा्ायण ्ें वकणपित घटिाओं िी खगोलमीय तारमीखों िे साथ-साथ ऐकतहाकसि कतकथयाँ िेते हुए 
एि िाट्ह तैयार किया गया है, इसे िमीिे किया गया है—
ई.पू. ्ें खगोलमीय वर्पि व 
कतकथ और पलैिेटेररय् िा 
आिाशमीय दृशय

ई.पू ्ें खगोलमीय वर्पि व 
कतकथ और ्टेलेररय् िा 
आिाशमीय दृशय

ऐकतहाकसि वर्पि 
ई.पू., कतकथ वहमी 
रहतमी है

घटिा िा कववरण/ वाल्मीकि रा्ायण 
से संिर्भों िे स्िक्ष आिाशमीय दृशय

10 जिररी, 5116 ई.पू., 27° 
उ., 82° पू.; 6:45 बजे/ 
अयोधया

19 फरररी, 5116 ई.पू., 
27° उ., 82° पू.; 8:30 
बजे/ अयोधया

5117 ई.पू.

राजा ्शर् िे संताि-प्राष्ति के नलए यज् 
करिे हेतदु ऋषयशंर से अिदुरोध करिे के बारे 
में सोचा, चैत्र में पणू्व चंद्रमा के सा् बसंत 
ऋतदु की शदुरुआत, रा.रा.1/21/1

15 जिररी, 5115 ई.पू., 27° 
उ., 82° पू.; 6:50 बजे/ 
अयोधया

24 फरररी, 5115 ई.पू. 27° 
उ., 82° पू.; 8:30 बजे/ 
अयोधया

5116 ई.पू
पदुत्र कामेष्टि यज् का आरंभ–श्ीराम के जनम 
से लरभर एक र््व पहले, चैत्रशदुक्ल प्र्मा, 
रा.रा. 1/13/1

10 जिररी, 5114 ई.पू./ 27° 
उ., 82° पू.; 12:30 बजे / 
अयोधया

19 फरररी, 5114 ई.पू./ 
27° उ, 82° पू.; 13.30 बजे 
/ अयोधया

5115 ई.पू.

पदुिर्वसदु िक्षत्र, कक्कलगि में चैत्र शदुक्ल िरमी 
को कौशलया िे श्ीराम को जनम न्या। उस 
समय पाँच ग्रह अपिे-अपिे उच्च स्ाि में 
्े, रा.रा. 1/18/8-10 

11 जिररी, 5114 ई.पू./ 27° 
उ., 82° पू.; 04:30 बजे / 
अयोधया

20 फरररी, 5114 ई.पू. / 
27° उ., 82° पू.; 6:00 बजे 
/ अयोधया

5115 ई.पू. कैकेयी िे पदुषय िक्षत्र, मीि लगि में भरत को 
जनम न्या, रा.रा. 1/18/15 

11 जिररी, 5114 ई.पू./ 27° 
उ., 82° पू.; 11:30 बजे / 
अयोधया

20 फरररी, 5114 ई.पू./ 
14:00 बजे; 27° उ. 82° 
पू./ अयोधया

5115 ई.पू.
सदुनमत्रा िे लक्मण और शत्रदुघि को अश्े्ा 
िक्षत्र, कक्कलगि में जनम न्या, रा.रा. 
1/18/15

04 जिररी, 5089 ई.पू./ 27° 
उ., 82° पू.; 07:05 बजे / 
अयोधया

12 फरररी, 5089 ई.पू. / 
8:00 बजे; 27° उ., 82° 
पू./ अयोधया

5090 ई.पू.

श्ीराम के रिरास से एक न्ि पहले, राजा 
्शर् के ररेती िक्षत्र को सूय्व, मंरल और 
राह िे घेर नलया ्ा। चंद्रमा ‘पदुिर्वसदु’ में ्ा, 
रा.रा. 2/4/18, 21

05 जिररी, 5089 ई.पू./ 27° 
उ., 82° पू.; 15:20 बजे /  
अयोधया

13 फ़रररी, 5089 ई.पू./ 
16.30 बजे; 27° उ., 82° 
पू./ अयोधया

5090 ई.पू.

नजस समय श्ीराम रिरास के नलए प्रस्ाि 
कर रहे ्े, उस रति सयू्व और मंरल ग्रह 
रेरती िक्षत्र को घेरे हए ्े। चंद्रमा पदुषय िक्षत्र 
में तेजहीि ्ा। आकाश में बृहसपनत, मरंल 
और बदुध को ्ेखा जा सकता ्ा। रा.रा. 
2/15/3-4, 2/41/11-12

07 अतिबूर, 5077 ई.पू./ 20° 
उ., 73° पू.; 14:15 बजे /
िानसक (महाराष्ट)

15 िरंबर, 5077 ई.पू./ 
22:00 बजे; 20° उ., 73° 
पू./ िानसक (महाराष्ट)

5078 ई.पू.

खर-्ू्ण के सा् यदुद्ध के ्ौराि सयू्व ग्रहण; 
उस समय मंरल मधय में ्ा; शनि, सूय्व और 
चंद्रमा एक तरफ ्े, जबनक बदुध, शदुक्र और 
बृहसपनत ्ूसरी ओर ्े, रा.रा. 3/25/05
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03 अप्रलै, 5076 ई.पू/ 16° 
उ., 76° पू.; 08:30 बजे / 
कोपपल,किा्वटक

13 मई, 5076 ई.पू./ 20ः18 
बजे; 16° उ., 76° पू./ 
कोपपल, किा्वटक

5077 ई.पू.
सदुग्रीर की राली के नकले के सामिे ्हाड़ के 
समय राली के रध से पहले सूय्व ग्रहण ्ेखा 
रया ्ा, रा.रा. 4/15/3

12 नसतंबर, 5076 ई.पू./ 
18:30 बजे; 07° उ., 80° 
पू./ कोलंबो/ श्ीलंका

22 अतिूबर, 5076 ई.पू./ 
19.25 बजे; 7° उ., 80° 
पू./ कोलंबो/ श्ी लंका

5077 ई.पू.

जब अशोक रानटका में हिदुमाि िे रारण द्ारा 
सीता को डराते-धमकाते ्ेखा ्ा, उस समय 
चंद्रग्रहण ्ेखा रया ्ा। यह ्ो से भी अनधक 
घंटों तक लंका के आकाश से न्खाई न्या 
रा.रा. 5/19/11-14

14 नसतंबर,5076 ई.पू./ 
6:00- 09:30 बजे; 07°उ., 
80°पू./ कोलंबो, श्ीलंका

24 अतिूबर, 5076 ई.पू/ 
6:15- 09:45 बजे; 07°उ., 
80°पू./ कोलंबो, श्ीलंका

5077 ई.पू.

लंका से सदुिाभ पहाड़ी के नलए हिदुमाि की 
रापसी यात्रा; लरभर साढ़े तीि घंटे की 
अरनध के ्ौराि रनण्वत खरोलीय ष्स्नतयों 
का सतयापि करिेराला वयोमनचत्र, रा.रा. 
5/57/2-4

20 नसतंबर, 5076 ई.पू./ 
06:05 बजे; 16° उ., 76° 
पू./ कोपपल / किा्वटक

30 अतिूबर, 5076 ई. 
पू./7:30 बजे; 16° उ., 76° 
पू./ कोपपल / किा्वटक

5077 ई.पू.

माउंट प्रस्ररण से श्ीराम की सेिा का समदुद्रतट 
की ओर प्रस्ाि; उस समय चंद्रमा कनया 
रानश में और शदुक्र नक्षनतज के िीचे चला रया; 
्नक्षणी आकाश में नत्रशंकु, उत्तरी आकाश में 
सतिन््व, तदुला में नरशाखा िक्षत्र कांनतमाि ्े, 
6/4/5,48-51
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युनरों की पररककपनता : वयताखयता टवा सपटिीकरण

मिदुसमृनत 1 (1/65-71) के अिदुसार, मािर र्षों और न्वय र्षों में चतदुयदु्वर के नरररण का सारांश 
नि्िनलनखत है—

यदुग मदुखय अरनध संधया + 
संधयांश कुल अरनध 1 न्वय र््व=360 मािरर््व 

(इसनलए 360 से रदुणा)
सतयदुग 4000 400+400 4800 र््व 17, 28, 000
त्रेतायदुग 3000 300+300 3600 र््व 12, 96, 000
द्ापर यदुग 2000 200+200 2400 र््व 8, 64, 000
िकलयदुग 1000 100+100 1200 र््व 4, 32, 000 
िुल 10,000 2000 12,000 वर्पि 43,20,000 वर्पि

कई प्राचीि एरं आधदुनिक रैज्ानिकों एरं नरद्ािों का माििा है नक चतदुयदु्वर (सतयदुर, त्रेता यदुर, 
द्ापर यदुर और कनलयदुर) में मूल रूप से केरल 12,000 मािर र््व ही ्े। कुछ अलपानधक र्षों सनहत 
चतदुयदु्वर के अररोही त्ा आरोही क्रम भी ्े, परंतदु सदु्ूर प्राचीि काल में नकसी समय एक मािर र््व को 
्ेरताओं के एक न्वय न्रस के बराबर मािकर चतदुयदु्वर को 12,000 न्वय र्षों का माि नलया रया 
(सूय्व की उत्तरायण चाल के 180 न्ि+सूय्व की ्नक्षणायण चाल के 180 न्ि =1 न्वय न्रस)। इसके 
पररणामसररूप चतदुयदु्वर को 43,20,000 र्षों (12000×360) का माि नलया रया ्ा। 

मिदुषयों के नलए ‘न्वय र््व’ लारू करिे का कया औनचतय हो सकता ्ा और नफर सूय्व की उत्तरायण 
और ्नक्षणायण चाल के 360 न्िों के सा् चतदुयदु्वर के 12000 र्षों को रदुणा करिे का भी कया औनचतय 
हो सकता ्ा?

इस प्रशि का उत्तर ढूुँढ़िे के नलए लेनखका िे मिदुसमृनत के सं् भषों को समझिे का प्रयति नकया। 
मिदुसमृनत के अधयाय-1 के श्ोक 65, 67, 69-71 में चतदुयदु्वर का नि्िनलनखत नरररण न्या रया है—

पररकशष्ट-4
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“65. सयू्व मिदुषयों और ्ेरताओं ्ोिों के नलए न्ि और रात का नरभाजि करता है। उसमें प्रानणयों 
के नलए सोिे के नलए रात और कम्व करिे के नलए न्ि होता है।

67. मिदुषय के एक र््व में ्ेरताओं का अहोरात्र (न्ि और रात) होता है। उसमें उत्तरायि न्ि और 
्नक्षणायि रात होते हैं।

69. ऐसा मािा रया है नक कृतयदुर (सतयदुर) में चार हजार र््व होते हैं। इसकी पूर्वरतवी संधया 
(संधया) चार सौ र््व की होती है और उत्तररतवी संधया (संधयाशं) में भी उतिे ही र््व होते हैं।

70. अनय तीि यदुर अपिी संधया त्ा संधयांश के सा् एक एक हजार त्ा एक सौ की संखया से 
कम होते जाएँरे (अ्ा्वत्् 3000+300+300, 2000+200+200, 1000+100+100 हो जाएँरे)

71. इस प्रकार इि 12000 र्षों (4800+3600+2400+1200) को मािरों का एक चतदुयदु्वर कहा 
रया; उसे ्ेरताओं का एक यदुर कहा जाता है।”

अतयतं प्राचीिकाल में, उत्तरायण (सयू्व की 180 न्िों की उत्तर न्शा में चाल) और ्नक्षणायण (सयू्व 
की 180 न्िों की ्नक्षण न्शा में चाल) के नलए ्रेताओं के एक न्ि और एक रात की अनभवयष्ति की 
इस तरह वयाखया कर ्ी रई नक य े360 न्ि ्ेरताओं का एक न्ि और एक रात होत ेहैं। सभंरत: यह 
वयाखया ध्रदुर ् रेता के एक न्ि और एक रात के नलए की रई ्ी। फलसररूप 360 मािर र्षों को ् रेताओं 
के एक र ््व के बराबर माि नलया रया। ततपश्ात् चतदुयदु्वर को 12000 न्वय र्षों का मािकर, इि 12000 
न्वय र्षों को 360 स ेरदुणा करके चतदुयदु्वर की समयारनध 43,20,000 मािर र ््व निधा्वररत कर ्ी रई।

अतयंत प्राचीि काल से आधदुनिक समय तक अिेक नरद्ािों िे इस वयाखया से असहमनत प्रकट की 
है, परंतदु नफर भी अनधकांश लोर अिेक र्षों से इस वयाखया के औनचतय की समीक्षा नकए नबिा ही इसे 
शत प्रनतशत सही मािते आए हैं—

1. महाभारत में बड़े सपटि शब्ों में चतदुयदु्वरों की वयाखया करते हए कृतयदुर को 4000 र्षों का, 
त्रेतायदुर को 3000 र्षों का, द्ापर को 2000 र्षों का त्ा कनलयदुर को 1000 र्षों का कहा 
रया है; रहाँ नकसी भी न्वयर््व का सं्भ्व िहीं है (भीषम पर्व-अधयाय 10)।

2. 2500 से भी अनधक र््व पहले, संसकतृ के प्रखयात नरद्ान्, मेधानतन् िे इस वयाखया में आई 
त्रदुनट पर नरचार करिे के पश्ात् चतदुयदु्वर की अरनध को 12000 मािर र््व ही निधा्वररत नकया 
्ा। नपछले 60 र्षों में कई नरद्ािों, संतों और रैज्ानिकों िे भी श्ी मेधानतन् के इस नरचार से 
सहमनत प्रकट की है। जगरी रासदु्ेरजी, सरामी श्ी यदुतिेश्र नररी, पंनडत भररद्त्त सतयाश्रा, 
श्ी के.एम. रांरदुल, और कई अनय नरद्ािों िे 12000 मािर र्षों के चतदुयदु्वर की वयाखया करते 
हए कई पदुसतकें एरं आलेख नलखे हैं और वयाखयाि भी न्ए हैं। इिके माधयम से उनहोंिे चतदुयदु्वर 
की इस अरधारणा का औनचतय भी समझाया है।

3. इि नरद्ािों के अिदुसार एक चतदुयदु्वर में 12000 मािर र््व होते हैं त्ा चतदुयदु्वर के अररोही त्ा 
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आरोही चक्रों के बीच कुछ अलपानधक र््व भी हो सकते हैं। आधदुनिक खरोल नरज्ाि भी यह 
सरीकार करता है नक पृथरी अपिा एक अग्ररमि चक्र पूरा करिे में 25920 र््व का समय लेती 
है। लरभर इतिे र्षों में ही चतदुयदु्वरों का अररोही त्ा आरोही क्रम भी पूण्व हो जाता है। यहाँ 
तक नक गलेनशयोलॉजी िे भी इस नरचार का सम््वि नकया है और यह मािा है नक यह संभरत: 
सातराँ मनरंतर चल रहा है।

4. आ्रणीय जगरी रासद्ु रेजी ि ेचार यदुरों के चक्र की वयाखया करत ेहए कहा नक “नर्दुरों का 
अग्ररमण रह समयारनध है, जो पथृरी की धदुरी सभी बारह रानशयों का एक चक्र पणू्व करि ेके 
नलए लतेी है। पथृरी अपिी धदुरी पर एक नडग्री पीछे होिे में 72 र ््व लतेी है और 360 नडग्री का 
अग्ररमण चक्र पणू्व करिे में 25,920 र ््व लतेी है। आधी यात्रा 12,960 र ््व में परूी हो जाती है। 
इस प्रकार एक चतदुयदु्वर का चक्र पणू्व हो जाता है। सतयदुर की अरनध 5184 र ््व, त्रतेा यदुर की 
अरनध 3888 र ््व, द्ापर यदुर की अरनध 2592 र ््व त्ा कनलयदुर की अरनध 1296 र ््व होती है। 
चार यदुरों की इस अरनध का कुल जोड़ 12,960 र ््व होता है। चतदुयदु्वर के अररोही और आरोही 
चक्र 25920 र्षों में पणू्व हो जात ेहैं। सद्दुरुजी ि ेचतदुयदु्वरों के इि अररोही और आरोही चक्रों का 
सबंधं मािर चतेिा की अधोरामी और ऊधर्वरामी रनत स ेभी जोड़ा है।2-3 शदुभ समाचार यह है नक 
उिका माििा है नक कनलयदुर िहीं, अनपतदु रत्वमाि में द्ापर यदुर अपि ेआरोही चरण में चल रहा 
है। आ्रणीय जगरी रासद्ु रेजी ि ेनि्िनलनखत नचत्र की सहायता स ेधरती के नर्दुरों के एक पणू्व 
अग्ररमि चक्र को चतदुयदु्वरों के चक्र के सा् जोड़कर समझाया है। (्खेें नचत्र-56)

नचत्र-56
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 आ्रणीय जगरी रास्ेर जी िे यह भी कहा है नक सौर मंडल, सूय्व और ग्रहों को सा् 
लेकर आकाशरंरा में घूम रहा है। सौर मंडल नकसी बड़े नसतारे के चारों ओर एक चक्र को 
पूरा करिे में 25,920 र््व लेता है। पृथरी पर होिेराले प्रभारों को ्ेखकर हम यह निषक््व 
निकाल सकते हैं नक यह बड़ा नसतारा, नजसके इ््व-नर््व हमारा सौर मंडल घूम रहा है, कक्षा 
के केंद्र में ष्स्त िहीं है, लेनकि कहीं ि कहीं पक्ष में ष्स्त है। जब भी हमारा सौर मंडल 
इस बड़े नसतारे के करीब आता है, हमारे सौर मंडल में रहिे राले सभी प्रानणयों में संभारिाएँ 
अनधकतम होती हैं। जब भी हमारा सौर मंडल इस बड़े नसतारे से ्ूर हो जाता है, तो हमारे 
सौर मंडल में रहिे राले प्रानणयों की संभारिा नि्ितम आ जाती है। इसीनलए जब भी हमारा 
सौर मंडल "सदुपर सि" के निकट आएरा तो सतय यदुर का प्रारंभ हो जाएरा। उस समय 
मािर मि त्ा मष्सतषक अपिी उच्चतम क्षमता में होंरे। लोरों की जीरि को समझिे की, 
बातचीत करिे की त्ा खदुशी से रहिे की क्षमता भी अपिे उच्चतम नशखर पर होरी।

5. सरामी श्ी यदुतेिश्र नररी िे आंतररक जरत् के मािनसक रदुणों के सा् नर्दुर के अग्ररमि का 
सहसंबंध स्ानपत करके चतदुयदु्वरों के 12000 के अररोही और 12000 के आरोही र्षों की 
वयाखया की है।4 उनहोंिे यह सपटि नकया नक सूय्व नरषणदुिानभ िामक महाकेंद्र के चारों ओर 
घूमता रहता है। यह नरषणदुिानभ सार्वभौनमक चदुंबकतर का केंद्र है, जो ब्रह्ाजी का स्ाि है। 
जब सूय्व नरषणदुिानभ के निकटम आ जाता है, तब शर्कालीि नर्दुर मे् में पहले नबं्दु पर 
आ जाता है। उस अरनध के ्ौराि मािनसक रदुण सरा्वनधक नरकनसत हो जाते हैं, इसनलए यह 
सतयदुर कहलाता है। जब सूय्व सबसे ्ूर के नबं्दु पर चला जाता है तब मािनसक रदुण नि्ितम 
सतर पर पहुँच जाते हैं और इसे कनलयदुर का समय कहा जाता है। सरामी श्ी यदुतिेश्र नररी 
के अिदुसार शर्कालीि नर्दुर 11501 र््व ई.पू. के आसपास मे् के प्र्म नबं्दु में ्ा, इस 
प्रकार उस समय मािर बदुनद्ध अपिे सर्वश्ेठि सतर पर ्ी और ततपश्ात्, इसका ह्रास होिा 
शदुरू हआ। इसीनलए 499 ई. के आसपास अररोही कनलयदुर के अंत में मािर प्रज्ा सबसे 
कम सतर पर ्ी। ततपश्ात् आरोही कनलयदुर के 1200 र््व बीत रए और रत्वमाि में द्ापर 
यदुर चल रहा है।
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अब ह् आधदुकिि िाल िे खगोलकविों द्ारा तैयार किए गए अग्ग्ि िक्र िे ्ाधय् से वसंत 
कवर्दुव और शरि अयिांत िा अग्ग्ि और यदुग िक्रों से उििा सहसंबंध स्झेंगे—

नर्दुर प्रतयेक 72 र्षों में एक नडग्री और 25920 र्षों में 360 नडग्री का अग्ररमण करते हैं। इस 
प्रकार लरभर 50.3 सेकिंड चाप प्रनत र््व की ्र क्रांनतरृत्त प् पर पष्श्म की ओर संचलि करते हैं। कुल 
27 िक्षत्र होिे के कारण, नर्दुर 960 र्षों में एक िक्षत्र से और 2160 र्षों में एक तारामंडल अ्ा्वत्् एक 
रानश से पीछे रह जाते हैं।5 यह ्ोहरािे की आरशयकता िहीं है नक शर्कालीि नर्दुर रसंतकालीि नर्दुर 
का नबलकुल उलटा होता है। रत्वमाि में शर्कालीि नर्दुर कनया और नसंह रानश के बीच है। इसीनलए 
तो रसंतकालीि नर्दुर मीि रानश और कुिंभ रानश के बीच में है। रामायण यदुर के ्ौराि 7100 र््व पूर्व 
रसंतकालीि नर्दुर नम्दुि रानश में पदुिर्वसदु िक्षत्र में ्ा। इस प्रकार यह आधदुनिक ष्स्नत से लरभर आठ 
िक्षत्र पीछे ्ा। यह नचत्र आधदुनिक खरोलशाष्सत्रयों द्ारा तैयार नकया रया है। (्ेखें नचत्र-57) यन् घटते 
और बढ़ते यदुर चक्र के 24000 र्षों को 25920 र्षों से ब्ल न्या जाता है तो प्राचीि भारतीय खरोल 
नरज्ाि की सभी वयाखयाएँ सही और सटीक नसद्ध हो जाती हैं।

नचत्र-57

यन् हम आधदुनिक खरोलशासत्र के नसद्धांतों को ्ेखें, तो चतदुयदु्वरों की अरनध को 12000 र्षों के 
स्ाि पर 12960 र््व माििा होरा या नफर अररोही और आरोही क्रम के बीच में कुछ र्षों का अलपानधक 
समय माििा होरा। 24000 र्षों के अररोही और आरोही चतदुयदु्वरों के क्रम को 25920 र्षों में ब्लिा 
होरा। एक र््व की समयारनध 360 न्िों की बजाय 365 न्ि, 5 घंटे, 48 नमिट और 46 सेकिंड लिेी 
होरी। यह भी माििा होरा नक संधया त्ा संधयांश प्रतयेक यदुर की अरनध में लचीलापि प्र्ाि करिे के 
नलए होते हैं।

सदुप्रनसद्ध इनतहासकार पनंडत भरर््त्त सतयाश्रा िे अपिी पदुसतक ‘भारतर््व का बृह् इनतहास’ में 
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यह बताया है नक प्रभदु श्ीराम का यदुर त्रेता और द्ापर की सनंध अरनध में ्ा और यह नरक्रम संरत के शदुरू 
होिे से लरभर 5200 र््व पहले का समय ्ा। उनहोंिे यह भी कहा है नक श्ीकृषण का जनम द्ापर यदुर के 
अंनतम समय में हआ ्ा और उिके महानिरा्वण के पश्ात् कनलयदुर शदुरू हआ। यह नरक्रम सरंत स ेलरभर 
3200 र ््व पहल ेका समय ्ा। इस प्रकार इनहोंि ेरामायण और महाभारत के यदुरों के बीच लरभर 2000 
र्षों का अतंराल न्या। श्ी सतयाश्रा ि ेदृढ़तापरू्वक कहा नक त्रतेा और द्ापर यदुरों में निष्श्त रूप स ेलाखों 
र ््व की अरनध िहीं होती।6 उनहोंि ेचतदुयदु्वरों के अररोही और आरोही चक्र के बीच अतंराल की बहत अलर 
वयाखया की है, नजसका उदे्शय 24000 र ््व के यदुरचक्र का 25920 र्षों के यदुर चक्र के सा् सामजंसय 
स्ानपत करिा भी है। उनहोंि ेसतयदुर स ेपहल ेप्रचनलत ्रेयदुर (न्वय यदुर) का सं् भ्व ्ते ेहए रामायण और 
महाभारत के पाठ स ेउि उद्धरणों का भी सं् भ्व न्या है, नजिमें कृत यदुर स ेपहल े्रे यदुर के प्रचलि का 
प्रसरं है। इस प्रकार उनहोंिे न्वय यदुर शब् की अनभवयष्ति के कारण पै् ा हई भानंतयों को भी समझाि ेका 
प्रयति नकया। उनहोंि ेयह भी कहा नक अररोही और आरोही यदुरचक्रों के बीच में कुछ अनतररति र ््व भी हो 
सकत ेहैं। धयाि ्िे ेयोगय बात यह है नक तारामडंल सॉफटरयेर का उपयोर करके रामायण और महाभारत 
के खरोलीय सं् भषों का नतन्करण भररदृत्त सतयश्रा द्ारा न्ए रए तथयों को सही सानबत करता है। 
रामायण में रनण्वत घटिाओं की खरोलीय नतन्या ँ5100 र ््व ईसा परू्व स ेसबंधं रखती हैं, जबनक महाभारत 
की खरोलीय नतन्या ँउि घटिाओं स ेसबंनंधत हैं, जो 3100 र ््व ईसा परू्व में घनटत हई ्ीं।7-8 इस प्रकार 
आधदुनिक सॉफटरेयर भी रामायण त्ा महाभारत में 2000 साल का अंतराल ही ्ेती है।

एक और बात जो धयाि ्ेिे योगय है, रह यह नक सभी प्राचीि रणिाओं में एक र््व की अरनध 360 
न्ि मािी रई है, जबनक रासतर में एक र््व में 365 न्ि, 5 घंटे, 48 नमिट और 46 सेकिंड होते हैं। एक 
र््व की लंबाई में इस अंतर को यदुरों की अरनध में समायोनजत करिा आरशयक है। इसके अनतररति, यन् 
हम एक चतदुयदु्वर की अरनध 43,20,000 र््व मािते हैं तो कया हम यह एेलाि करिे के नलए तैयार हैं नक 
कनलयदुर की अरनध 4,32,000 र््व है नजसमें से 4,27,000 र््व अभी शे्  हैं? कया हम यह नसद्ध करिे का 
सामथय्व रखते हैं नक श्ीराम के त्रेता यदुर और श्ीकृषण के द्ापर यदुर के बीच 9,27,000 र््व के अंतराल 
के बीच कया घटिाएँ घनटत हईं?

इसनलए हम अपिे संतों और नरद्ािों को चतदुयदु्वर की परंपरारत वयाखया की पदुिस्वमीक्षा करिे का 
नरिम् निरे्ि करते हैं। यदुरों के अ््व में आई नरसंरनतयों को ्ूर करिे के पश्ात् ही हम रामायण एरं 
महाभारत को कालपनिकता के क्षते्र से निकालकर रासतनरक प्राचीि इनतहास के क्षेत्र में ला सकेंरे, नजससे 
उिका रासतर में संबंध हैं। ततपश्ात्, हम नरश् के समक्ष नरश्सिीयता से ्ारा कर पाएँरे नक भारत की 
सभयता रत्वमाि िूति यदुर में नरश् की प्राचीितम सभयता है त्ा आय्व लोर भारतर््व के ही मूल निरासी 
्े, जो हजारों र्षों से सर्ेशी रैन्क सभयता का नरकास करते आ रहे हैं।
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कई ्थय जनमतानय ्थयरों से अिन कयरों हैं? 

भारत में रहिे राले अनधकांश लोर भरराि राम के जीरि और समय से संबनंधत घटिाओं से 
भली-भाँनत अररत हैं, कयोंनक इनहें तदुलसी्ासजी के रामचररतमािस में त्ा रामािं् सारर के 

टी.री. धारारानहक ‘रामायण’ में रनण्वत नकया रया है। परंतदु यहाँ पर यह जाि लेिा आरशयक है नक महन््व 
रालमीनक िे अपिे जीरिकाल के ्ौराि लरभर 7100 र््व पहले श्ीराम के मूल जीरि चररत की रचिा 
की ्ी, जबनक रोसरामी तदुलसी्ास िे 16रीं-17रीं शताब्ी ईसरी के ् ौराि रामायण की कहािी को ् ोबारा 
रामचररतमािस के माधयम से अनत सदुं्र ढंर से सदुिाया ्ा। रामािं् सारर द्ारा निनम्वत और नि्लेनशत त्ा 
1987-1988 में प्रसाररत टी.री. धारारानहक ‘रामायण’ िे भारतीय लोरों की मािनसकता और मानयताओं 
को बड़ी रहराई से प्रभानरत नकया। यह धारारानहक भी मदुखय रूप से तदुलसी के रामचररतमािस पर आधाररत 
्ा, जबनक पाठकों के हा् में पदुसतक ‘रामायण की कहािी, नरज्ाि की जदुबािी’ पणू्वतया ऋन् रालमीनक 
द्ारा रनचत रामायण पर आधाररत है। ऋन् रालमीनक द्ारा रचे रए मूल जीरि चररत्र में रनण्वत तथयों और 
तदुलसी ्ासजी द्ारा रनचत रामचररतमािस में न्ए रए तथयों में कई महत्रपूण्व अंतर र ब्लार हैं। यह 
सदुनिष्श्त करिे के नलए नक हमारे स्मानित पाठक इस कारण से उलझि में ि पड़ जाएँ, इस परर नशटि में 
कुछ ऐसे महत्रपूण्व तथयों को सूचीबद्ध करिे का प्रयास नकया रया है, जो भारत के लोरों की आम समृनत 
में बसे तथयों से नभन्न हैं।

1. ऋन् रालमीनक िे श्ीराम के जीरिकाल के ्ौराि पृथरी पर पै् ा हए सबसे प्रनतष्ठित और सबसे 
महान् इिसाि के समकालीि प्रशंसक के रूप में रामायण की रचिा की ्ी। कुश और लर िे अपिी 
मधदुर र सदुरीली आराज में राम ्रबार के स्मदुख, िैनम् आरणय में इस महान् कनरता को राया ्ा। इसे 
आन्अलंकृत कनरता त्ा रालमीनकजी को आन्कनर मािा जाता है। महान् कनर रोसरामी तदुलसी्ास 
िे 16रीं-17रीं शताब्ी में अरनध-नहं्ी में श्ीरामचररतमािस की रचिा की, जो महन््व रालमीनक के मूल 
महाकावय पर आधाररत है। उनहोंिे इसे भररान् राम के महान् भति र अिनय श्द्धालदु के रूप में नलखा 
्ा। यही कारण है नक रामायण में ऋन् रालमीनक िे श्ीराम को उस समय पृथरी पर रहिे राले सबसे 

पररकशष्ट-5
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महान् इिसाि के रूप में नचनत्रत नकया ्ा, जो बहा्दुर और ्यालदु, बदुनद्धमाि और सतक्क, रौररशाली और 
सतयनिठि, राक्षसों के नरिाशक और भद्र पदुरु्ों के संरक्षक ्े। जबनक तदुलसी्ास के नलए राम भररान् 
नरषणदु का अरतार ्े, नजनहोंिे अपिे जनम के समय से ही सभी ज्ाि, बदुनद्धमत्ता और कौशल को प्राति कर 
नलया ्ा और जो कभी भी कोई रलती कर ही िहीं सकते ्े। महन््व रालमीनक के राम मया्व्ा पदुरु्ोत्तम 
्े, नजनहोंिे ऋन्यों, मदुनियों और अधयापकों से ज्ाि, कौशल और यदुद्ध की कला हानसल की ्ी। उनहोंिे 
आ्श्व पदुत्र, आ्श्व नशषय, आ्श्व पनत, आ्श्व सामानजक सदुधारक और आ्श्व राजा के रूप में वयरहार 
करिे में ही रर्व का अिदुभर नकया।

2. रालमीनक रामायण संसकृत में रनचत ्ी; इसके 24000 छं् सात कांडों में नरभानजत ्े—बाल 
कांड, अयोधया कांड, अरणय कांड, नकष्षकिंधा कांड, सदुं्र कांड, यदुद्ध कांड और उत्तर कांड। तदुलसी्ास 
िे रामायण की कहािी की पदुिर्टचिा कर इसे अरधी-नहं्ी में ‘श्ीरामचररतमािस’ शी््वक ्ेकर आम 
आ्मी के नलए सदुलभ बिाया। उनहोंिे 10902 छं् ों को आठ अधयायों में नरभानजत नकया—बाल कांड, 
अयोधया कांड, अरणय कांड, नकष्षकिंधा कांड, सदुं्र कांड, लंका कांड, उत्तर कांड और लरकुश कांड। 
जब तक तदुलसी्ासजी का यदुर आया, तब तक भारत िे अपिी नपछली मनहमा खो ्ी ्ी, मदुरलों िे इस 
पर हमला कर इसे अपिा रदुलाम बिा नलया ्ा, जानत वयरस्ा समाज की पूरी संरचिा को िटि कर चदुकी 
्ी और मनहलाओं की ष्स्नत बहत नबरड़ चदुकी ्ी, रे जीरि के सभी क्षेत्रों में पदुरु्ों के अधीिस् कर ्ी 
रई ्ीं। तदुलसी ्ास िे उि न्िों में महान् महाकावय श्ीरामचररतमािस की रचिा कर भारत के लोरों को 
सहािूभूनत प्र्ाि की त्ा उिमें आतम नरश्ास का संचार नकया। रामचररतमािस को भष्ति सानहतय का 
सबसे महत्रपूण्व कावय मािा रया और भारतीय लोरों के जीरि-मूलयों के नलए सबसे भरोसेमं् मार्व्श्वक 
के रूप में सरीकार नकया रया।

3. रालमीनक रामायण में सीताजी के योगय रर चयि के नलए नकसी भी नरशे् तारीख पर आयोनजत 
कोई औपचाररक सरयंरर का सं् भ्व िहीं है। राजा-महाराजा समय-समय पर आते ्े, लेनकि नशर के धिदु् 
‘नपिाका’ को उठािे में असफल रहते ्े और इसी नलए सीता के सा् नरराह-बंधि में बँधिे के अयोगय 
घोन्त हो जाते ्े। परंतदु श्ीराम िे बड़ी आसािी से नशर धिदु् को उठाया, प्रतयंचा चढ़ाई, खींचा और मधय 
से तोड़ डाला। सीता के सा् उिका नरराह संपन्न हआ; इसके सा् ही उिके तीिों भाइयों की भी तीिों 
राजकुमाररयों से शा्ी हई। जब राजा ्शर् के चारों पदुत्र अपिी-अपिी ्दुलहिों के सा् अयोधया रापस 
लौट रहे ्े, तो परशदुराम िे रासते में श्ीराम को ललकारा और उनहें नरषणदु के धिदु् पर भी प्रतयचंा चढ़ािे 
की चदुिौती ्े डाली। श्ीराम िे नरषणदु के धिदु् को उठाकर उस पर भी प्रतयंचा चढ़ा ्ी और इस प्रकार 
परशदुराम को अपिे न्वय चररत्र के बारे में आश्सत भी कर न्या। उसके बा् परशदुराम अपिी तपसया को 
आरे बढ़ािे के नलए पहाड़ों पर चले रए। संत तदुलसी्ास त्ा रामािं् सारर िे परशदुराम राली घटिा के 
रण्वि को अनधक न्लचसप और सदुर्य बिा न्या है। उनहोंिे एक सरयंरर को सं्नभ्वत नकया है, नजसमें 
अनधकांश राजा-महाराजा नशर के न्वय धिदु् को उठािे में असफल रहे, लेनकि श्ीराम िे इसे आसािी से 
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उठाया, प्रतयंचा चढ़ाई, खींचा और मधय से तोड़ डाला। उसी समय क्रोध से लाल हए परशदुराम सरयंरर 
के स्ाि पर राजाओं के मधय में पहुँचकर यह ऐलाि कर डालते हैं नक रह नशर के धिदु् को तोड़िेराले 
वयष्ति का रध कर डालेंरे। चारों तरफ शोररदुल के बीच में महाकनर तदुलसी िे बहत ही रोचक संरा्ों की 
रचिा कर डाली, जब लक्मण िे परशदुराम पर वयंगय कसिे शदुरू कर न्ए, लेनकि श्ीराम िे उनहें अपिी 
नरिम्ता से शांत करिे की कोनशश की। अंत में परशदुराम श्ीराम के ईश्रीय चररत्र के बारे में आश्सत हो 
रए और पहानड़यों पर तपसया हेतदु चले रए।

4. लक्मण रेखा का रण्वि रालमीनक रामायण में िहीं नकया रया है। जब सीता िे असाधारण सदुं्रता 
राले सदुिहरे नहरण को ्ेखा तो उनहोंिे श्ीराम से हठपूर्वक आग्रह नकया नक रे उस नहरण को उसके नलए 
जीनरत या मृत लेकर आएँ। सीता की सदुरक्षा सदुनिष्श्त करिे के नलए लक्मण को रहाँ छोड़कर श्ीराम 
जा्दुई नहरण के पीछे चले रए। जब मारीच मायामरृ िे श्ीराम की आराज में सहायता की मारँ की तो 
सीता लक्मण को ततकाल प्रस्ाि करिे की आज्ा ्ेिे लरीं, परंतदु रे सीताजी को अकेले छोड़कर जािे 
के नलए तैयार िहीं ्े। भय और सं्ेह की पीड़ा में सीता िे बहत से भले-बदुरे शब् कहकर लक्मण को 
ततकाल जािे के नलए मजबूर कर न्या। रारण निकट ही तपष्सरयों का रेश धारण कर इस अरसर की 
इंतजार कर रहा ्ा; रह तदुरंत कुनटया के द्ार पर आया। सीता िे उसे हरी घास का आसि न्या और कुछ 
फल परोसे, तानक तपसरी उसके पनत को शाप ि ्े ्े। रारण िे तरह-तरह के मधदुर रचि कहकर सीताजी 
को आकन््वत करिे का प्रयति नकया और नफर अपिे असली सररूप में आकर कहिे लरा नक उसे पनत 
के रूप में सरीकार कर, सीता पृथरी पर सबसे शष्तिशाली रािी बि जाएरी। नफर उसिे जोर-जबर्सती 
करिे की कोनशश की, परंतदु सीताजी िे उसे धमकाया नक उिसे इस तरह ्दुवय्वरहार कर, रारण श्ीराम के 
शष्तिशाली तीरों से बच िहीं पाएरा। रारण िे उस समय छल-बल का प्रयोर कर सीताजी का अपहरण 
कर नलया और पदुषपक नरमाि में जबरि बैठाकर लंका की ओर जािे लरा। परंतदु रामचररतमािस में रोसरामी 
तदुलसी्ास िे अतयंत रोचक ढंर से इस घटिा का रण्वि नकया है। उनहोंिे नलखा है नक सीता को कुनटया में 
अकेले छोड़िे से पहले लक्मण िे कुनटया के चारों ओर एक पररनध खींच ्ी, नजसे लक्मण रेखा का िाम 
न्या रया। उस समय लक्मण िे यह भी कहा नक जो भी वयष्ति उस पररनध का उल्ंघि कर कुनटया में 
प्ररेश करिे का प्रयति कररेा, उसकी मौत अरशय हो जाएरी। सीता का अपहरण करिे से पहले रारण िे 
धोखे से उनहें लक्मण रेखा से बाहर आकर नभक्षा ्ेिे की बात कही। इस घटिा का रण्वि अिेक कनरयों 
त्ा लेखकों िे और श्ीरामािं् सारर िे भी अतयतं सदुं्र ढंर से नकया है। इसीनलए रालमीनक रामायण पर 
आधाररत इस पदुसतक में लक्मण रेखा का कोई सं्भ्व इसीनलए िहीं है, परंतदु रालमीनक रामायण में रनण्वत 
सीताजी के अपहरण की कहािी सनरसतार बताई रई है।

5. रालमीनक रामायण और तदुलसीजी के श्ीरामचररतमािस में सीता का चररत्र-नचत्रण करिे में 
अिेक नभन्नताएँ हैं। ्ोिों में सीता के चररत्र का एक ही आधार है—रह पनरत्र मनहला है, निठिा से अपिे 
पनत को समनप्वत है और उसके नलए धम्व सरवोपरर है। रालमीनक िे सीता को एक बहत ही मजबूत और 
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बदुनद्धमाि मनहला के रूप में नचनत्रत नकया है, जो कभी-कभी आक्रामक भी हो जाती है और अपिे पनत 
के सा् समािता का वयरहार करती है। परंतदु श्ीरामचररतमािस में रोसरामी तदुलसी्ास िे सीताजी को 
नरिम्, नरिीत और मृ् दुभा्ी मनहला के रूप में नचनत्रत नकया है जो अपिे पनत को अपिा ईश्र मािती 
हैं। ऋन् रालमीनक की सीता मािरीय है और उिके ्दुख असली हैं। सभी प्रनतरोधों के बारजू् रारण िे 
जबरि उिका अपहरण कर नलया। रे रारण की कै्  में असहिीय ्दुःख त्ा पीड़ा का अिदुभर करती हैं, 
परंतदु उनहें अपिे पनत की क्षमता पर पणू्व नरश्ास है नक रे रारण का रध कर उसे अरशय छुड़रा लेंरे। 
उधर रारण ब्रह्ा के अनभशाप के कारण और सीता की अपिी पनरत्रता के कारण उसका उल्ंघि करिे 
की नह्मत िहीं कर सका। रारण की हतया के बा् रालमीनकजी के अिदुसार असली सीता अपिी पनरत्रता 
को सानबत करिे के नलए अष्गि में प्ररेश करती है; परंतदु संत तदुलसी्ासजी के राम तो भररान् हैं, इसनलए 
रारण जैसे राक्षस उिकी पतिी को कैसे छू सकते ्े? इसनलए तदुलसी्ासजी िे माया सीता की अरधारणा 
बिाई; उिके अिदुसार मारीच जा्दुई नहरण का पीछा करिे से पहले श्ीराम िे सीता को सरयं को आर में 
नछपािे और अपिी छाया को अपिे स्ाि पर छोड़िे के नलए कहा। इसनलए तदुलसीजी के अिदुसार, रारण 
िे केरल माया की सीता का अपहरण नकया ्ा और उसकी कै् में माया सीता ही एक र््व तक रही ्ीं। 
रारण की हतया के बा् भररान् श्ीराम िे अष्गि परीक्षा के माधयम से माया सीता को छुपाकर असली सीता 
को रापस बदुला नलया।

6. तदुलसी के श्ीरामचररतमािस के अिदुसार और रामािं् सारर के टी.री. धारारानहक ‘रामायण’ 
के अिदुसार रारण के पदुत्र इंद्रजीत िे ब्रह्ासत्र का रार कर केरल लक्मण को ही बेहोश नकया ्ा। तदुलसी 
के राम तो भररान् ्े, इसनलए रे बेहोश हो ही िहीं सकते ्े। परंतदु रालमीनक के अिदुसार, इंद्रजीत िे 
रहसयरा्ी हन्यारों का उपयोर नकया, उसके ब्रह्ासत्र श्ीराम और लक्मण ्ोिों के नररुद्ध प्रभारी ्े और 
रे ्ोिों यदुद्ध के मै्ाि में बेहोश हो रए ्े। महातमा तदुलसी्ास िे कहािी के अरले नहससे को रनण्वत करते 
हए हिदुमाि को लक्मण के इलाज के नलए लंका के डॉकटर सदु्ेण को लेिे के नलए भेजा। हिदुमाि सदु्ेण 
को लाए और उनहोंिे ही हिदुमािजी से लक्मण के जीरि की रक्षा हेतदु नहमालय से संजीरिी बूटी लािे के 
नलए कहा। परंतदु मूल रालमीनक रामायण में रनण्वत तथय काफी अलर हैं। रालमीनक रामायण में लंका से 
सदु्ेण िाम के नकसी भी रैद् या डॉकटर को लािे का कोई सं्भ्व िहीं है। श्ीराम की सेिा के जांबराि िमक 
एक रृद्ध सेिापनत ही डॉकटर के कत्ववयों का निर्वहि करते हैं और हिदुमाि को समदुद्र पार नहमालय पर्वत 
पर जाकर ऋ्ब और कैलाश पर्वतों के बीच ष्स्त जड़ी-बनूटयों की पहाड़ी से चार औ्नधयाँ लािे का 
अिदुरोध करते हैं। इि जड़ी-बनूटयों में शानमल ्ीं मृतसंजीरिी (चेतिारस्ा में रापस लािे हेतदु औ्नध), 
नरशलयकरणी (जहरीले बाण के घार को भरिे के नलए औ्नध), सरण्वकरणी (तरचा के मूल रंर को 
रापस लािे हेतदु औ्नध) और संधािी (टूटी हष्डियों को नफर से जोड़िे हेतदु औ्नध)। हिदुमाि चार जड़ी-
बूनटयों की पहचाि करिे में असम््व ्े, अतः उनहोंिे पर्वत की चोटी का ऊपरी नहससा ही उखाड़ नलया 
और उसे लंका के नत्रकूट पर्वत पर लेकर आ रए। जांबराि िे इि औ्नधयों को ्रा के रूप में न्या, 
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नजसका पररणाम यह हआ नक श्ीराम, लक्मण और कई अनय बहा्दुर सैनिकों की चेतिा लौट आई और 
उिके घार भी भर रए। इसके अनतररति रालमीनक रामायण में िं्ीग्राम में हिदुमाि के रुकिे का भी कोई 
सं्भ्व िहीं है। रालमीनक रामायण में सदु्ेण श्ीराम की सिेा में एक बहा्दुर कमांडर ्े, जो राजकुमार अंर् 
के िािा भी ्े।

7. रामराजय के अधीि 9-10 साल के नलए सदुख-समनृद्ध में रहिे के बा् अयोधया के लोरों िे अपिे 
सबसे उ्ार राजा और रािी के चररत्रों पर ही उुँरनलयों उठािी शदुरू कर ्ीं और आरोप लराया नक सीता 
के लंका में एक साल तक रहिे के बा् श्ीराम को उनहें अपिी पतिी के रूप में सरीकार िहीं करिा चानहए 
्ा। राजय की प्रजा के बीच ऐसी ब्िामी से रघदुरंशी श्ीराम असहिीय शोक में डूब रए। उिका माििा 
्ा नक एक राजा का अपयश उसे िरक के द्ार तक ढकेल ्ेता है। तदुलसी्ासजी के अिदुसार, श्ीराम िे 
नफर से सीता को साकेत धाम में रहिे और अपिी छाया पीछे छोड़ ्ेिे के नलए कहा। उसके बा् श्ीराम 
िे लक्मण से कहा नक रे एक घिे जंरल के बीच में (माया) सीता को अकेले छोड़ आएँ। जब सीता घिे 
जंरल में असहाय रो रही ्ीं तो महन््व रालमीनक रहाँ आए और सीता को अपिे आश्म पररसर में ले रए। 
रहाँ कुछ समय पश्ात् सीता िे कुश और लर को जनम न्या। रोसरामी तदुलसी ्ासजी िे यह बतािे का 
कोई प्रयास िहीं नकया नक कया कुश और लर को जनम माया सीता िे न्या ्ा। हालाँनक घटिाओं के पूरे 
अिदुक्रम को मूल रालमीनक रामायण में बहत अलर तरीके से रनण्वत नकया रया है। श्ीराम जािते ्े नक 
सीता रभ्वरती है, इसीनलए रंभीर सोच-नरचार करिे के बा् उिहोंिे तीि फैसले नलए—1. जिता के प्रनत 
एक राजा के कत्ववयों को पतिी के प्रनत पनत के कत्ववयों पर प्रा्नमकता ्ी जाए, 2. अपिी भारी संताि 
को ब्िामी की उलझि से बचाया जाए, 3. सीता रालमीनक आश्म में आसािी से रहिे में और जिता के 
सामिे अपिी पनरत्रता सानबत करिे में सक्षम हैं। पररणामसररूप श्ीराम िे लक्मण को रालमीनक आश्म 
में रभ्वरती सीता को छोड़कर आिे का आ्ेश न्या और सरयं उनहोंिे कभी भी ्ूसरी शा्ी ि करिे का 
फैसला नकया। अतयंत उ्ास मि से लक्मण िे सीताजी को उिके निरा्वसि के बारे में बताया और रहरे 
शोक में डूबी हई सीताजी िे साहसपूर्वक लक्मण से कहा, “जाओ और श्ीराम से कह ्ो नक उनहोंिे मेरा 
तयार लोक निं् ा के भय से नकया है, नजसका कारण मेरे बारे में फैलाए रए अपरा् हैं। उि कलंकों को 
धो डालिे का कत्ववय भी अब मैं ही निभाऊँरी। रघदुिं्ि पदुररानसयों के अपरा्ों से बचकर सदुख से रहें। मैं 
तो अपिे प्राणों की बाजी लराकर भी अपिे पनत का भला करूँरी।” इस प्रकार रालमीनक के राम सीता का 
तयार करिे में भी लरभर नि्वो् नसद्ध हो रए और सीता का चररत्र एक शष्तिशाली एरं बदुनद्धमाि सत्री के 
रूप में उभरकर आया।

8. रामायण के ्ो संसकरणों में सबसे महत्रपणू्व अंतर श्ीराम के जीरि की कहािी के अंनतम भार 
में है। सीता और रालमीनकजी की ्ेखरेख में कुश और लर बहत कुशल और निपदुण होकर बड़े हए। 
तदुलसी्ासजी के अिदुसार, एक बार श्ीराम िे राजसूय यज् नकया, नजसमें सीताजी की सोिे की मूनत्व को 
अपिी पतिी का स्ाि न्या। यज् के घोड़े के सा् शत्रदुघि के अधीि सिेा भेजी रई, तानक पूरी धरती पर 
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अयोधया के राजा राम की नरजय सदुनिष्श्त की जाए। घोड़ ेके मा्े पर नलखा रया नक ‘‘जो अयोधया के 
राजा को अपिे राजा के रूप में सरीकार करिे के नलए तैयार िहीं है, उसे इस घोड़े को बाँधिा होरा और 
सेिा के सा् यदुद्ध करिा होरा।’’ रालमीनक आश्म से कुछ ्ूर कुश और लर िे घोड़ ेको बाँध नलया 
और श्ीराम की सिेा के सा् यदुद्ध में शत्रदुघि, लक्मण, भरत र हिदुमाि को परानजत कर न्या त्ा उिकी 
सेिाओं को रंभीर रूप से घायल कर न्या। अंत में महन््व रालमीनक रहाँ पहुँचे और श्ीराम को सतय का 
बोध कराया नक कुश और लर उिके ही पदुत्र हैं। लड़ाई तदुरंत बं्  कर ्ी रई; लर और कुश को रामायण 
का राि करिे के नलए कहा रया। उसी समय सीताजी िे रसातल में प्ररेश कर नलया। परंतदु रालमीनक 
रामायण में मूल कहािी नबलकुल अलर है और अनधक य्ा््वरा्ी र ्म्ार भी। श्ीराम िे राजसूय यज् 
का संचालि िहीं नकया अनपतदु िैनम् आरणय में केरल पापिाशक र परमपारि अश्मेध यज् का आयोजि 
नकया। इसनलए रालमीनक रामायण में लर-कुश और श्ीराम की सेिा के बीच नकसी भी यदुद्ध का कोई भी 
सं्भ्व िहीं है। इस अश्मेध यज् के ्ौराि सीता की सरण्व मूनत्व श्ीराम की पतिी के रूप में स्ानपत की रई, 
कयोंनक सीता से शा्ी करिे के बा् श्ीराम िे कभी नकसी और के सा् नकसी अनय नरराह रठबंधि में 
प्ररेश करिे का नरचार तक िहीं नकया। कुश और लर ऋन् रालमीनक के सा् यज्-भूनम में आए ्े और 
रनलयों त्ा राजमारषों में रामायण का मधदुर रायि कर रहे ्े। उनहें सदुिकर सभी श्ोतारण मंत्रमदुगध हो रहे ्े, 
कयोंनक रे ् ेखिे में ह-ब-ह श्ीराम जैसे लरते ्े और रायि अतयंत सदुरीली र मिमोहक आराज में कर रहे 
्े। अंत में श्ीराम िे महन््व रालमीनक से सीता को ्रबाररयों और जिता के सामिे पेश करिे का अिदुरोध 
नकया, तानक रह अपिी पनरत्रता का प्रमाण ्े सकें। सीताजी रहाँ आईं और उनहोंिे पूण्व आतमनरश्ास 
से कहा, “मैंिे श्ीराम के नसरा ्ूसरे नकसी पदुरु् का सपश्व तो ्ूर रहा, मि से भी नचंति िहीं नकया; यन् 
यह सतय है तो पृथरी ्ेरी मदुझे अपिी रो् में स्ाि ्ें।’’ नर्ेहकुमारी सीता के इस प्रकार शप् लेते ही 
अचािक धरती किंपायमाि हो उठी और धरती से एक न्वय नसंहासि निकला, नजसमें सीता जी बैठ रईं। 
इस प्रकार सीताजी के चररत्र पर उुँरनलयाँ उठािेराले अयोधयारानसयों को पछतारे, शोक त्ा आश्य्व में 
छोड़कर सीताजी रसातल में प्ररेश कर रईं। श्ीराम को असहिीय ्दुःख का अिदुभर हआ; यज् को समाति 
कर रे कुश और लर को सा् लेकर अयोधया चले रए।
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महत्वपणूम चनचवष्टियताँ ्थता चघपपचणयताँ केनेवतािे  

वैज्ताचनकरों और चवद्तानरों का नतामरों की सूिी

नि्िनलनखत रैज्ानिकों एरं नरद्ािों से प्राति महत्रपूण्व जािकाररयों और आलोचिातमक नटपपनणयों 
 िे लेनखका को इस पदुसतक को सतयानपत तथयों के सा् तक्कसंरत रूप से नलखिे में बहत सहायता 

्ी है। इस पदुसतक में शानमल सभी रैज्ानिक तथय और साक्य नरज्ाि के उि नर्यों से संबनंधत सदुप्रनसद्ध 
रैज्ानिकों द्ारा नकए रए अिदुसंधािों का पररणाम हैं। इस पदुसतक में करेल उनहीं रैज्ानिक साक्यों को 
शानमल नकया रया है, नजिकी संपदुष्टि लरभर सभी उपष्स्त रैज्ानिकों एरं नरद्ािों द्ारा प्रमाणों के आधार 
पर की रई। लेनखका इि सभी का हान ््वक आभार वयति करती हुँ।

रे्ों पर रैज्ानिक शोध संस्ाि (आई-सर्व) के न्ल्ी चैपटर की नि्ेशक के रूप में श्ीमती सरोज 
बाला िे न्िांक 30-31 जदुलाई 2011, 23-24 फरररी 2014, िरंबर 2014, नसतंबर 2015, फरररी 
2016 और जदुलाई 2016 को सरंोष्ठियों, स्मेलिों, प्र्श्वनियों का आयोजि नकया।

इनहीं आयोजिों िे िौराि इि अिदुसंधाि पररणा्ों िी प्र्तदुकत तथा संपदुसष्ट िरिेवाले 
वैज्ाकििों एवं कवद्ािों िे िा् वणापििदुक्रक्ि रूप ्ें, उििी ्ौजूिगमी िी कतकथयों पर पििा् िे 
साथ िमीिे किए गए हैं—

 1. डॉ. ए.आर. चौधरी, भू-नरज्ाि के प्रोफेसर, कुरुक्षेत्र नरश्नरद्ालय (भू-नरज्ाि)
 2. डॉ. अंनकत अग्रराल, प्राचीि इनतहास और पदुरातत्र में वयाखयाता, पी.जी.डी.ए.री. कॉलेज, 

न्ल्ी (पदुरातत्र नरज्ाि)
 3. श्ी अशोक भटिारर, खरोलनरद्, पूर्व अपर महानि्ेशक, आई.एम.डी., न्ल्ी और कोलकाता 

के पोनजशिल एसटोिॉमी सेंटर के पूर्व नि्ेशक (खरोलनरज्ाि)
 4. डॉ. बी.के. भद्रा, रैज्ानिक, आर.आर.एस.सी., इसरो, जोधपदुर केंद्र (अंतररक्ष नरज्ाि)
 5. डॉ. बी.आर. मनण, सनचर, भारतीय पदुरातत्र परर्द् त्ा महानि्ेशक, राष्टीय संग्रहालय (पदुरातत्र 

नरज्ाि)

पररकशष्ट-6
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 6. डॉ. सी.एम. िौनटयाल, रैज्ानिक, रनेडयोकाब्वि डेनटंर, बी.एस.आई.पी., लखिऊ (काब्वि डेनटंर)
 7. डॉ. चंचला श्ीरासतर, पदुरारिसपनत शासत्र प्रोफेसर, बी.एस.आई.पी., लखिऊ (पदुरारिसपनत 

नरज्ाि)
 8. डॉ. डी.पी. नतरारी, प्रोफेसर, प्राचीि भारतीय इनतहास और पदुरातत्र नरभार, लखिऊ नरश्नरद्ालय 

(पदुरातत्र नरज्ाि)
 9. डॉ. ज्ािेश्र चौबे, एसटोनियाई बायो सेंटर, तातू्व (आिदुरंनशक अधययि)
 10. डॉ. जे.आर. शमा्व, नि्ेशक, आर.आर.एस.सी., इसरो, जोधपदुर (अंतररक्ष नरज्ाि)
 11. प्रो. के.बी. पांडेय, पूर्व अधयक्ष, यू.पी.पी.सी.एस. एरं पूर्व उप-कुलपनत, सी.एस.जे.एम. 

यूनिरनस्वटी, कािपदुर (रसायि नरज्ाि)
 12. श्ी के.एि. ्ीनक्षत, अधयक्ष, भारतीय पदुरातत्र परर्द् (पदुरातत्र नरज्ाि)
 13. प्रोफेसर के.एस. रष्ल्या (पद्म भू् ण), भ-ूरैज्ानिक, ज.ेएि.सी.ए.एस.आर., बरंलौर (भ-ूनरज्ाि)
 14. डॉ. के.री.आर.एस. मनूत्व, नि्ेशक (तकिीकी), रे्ों पर रैज्ानिक शोध संस्ाि, है्राबा् 

(रैज्ानिक)
 15. डॉ. के. नसनहा, पूर्व रैज्ानिक, आय्वभट् प्रेक्षण नरज्ाि शोध संस्ाि, िैिीताल (खरोलनरज्ाि)
 16. श्ी कुलभू्ण नमश्ा, पी-एच.डी. शोधा्वी, मािर नरज्ाि नरभार, न्ल्ी नरश्नरद्ालय (पदुरातत्र 

नरज्ाि)
17. डॉ. प्रेमेंद्र नप्रय्शवी, फैलो ऑफ ्  रॉयल कॉलेज ऑफ नफजीनशयनज ऑफ एनडिरर्व (पदुरारिसपनत 

नरज्ाि)
 18. प्रो. मिोज कुमार नसंह, मािर नरज्ाि नरभार, न्ल्ी नरश्नरद्ालय (आिदुरंनशक अधययि)
 19. श्ी मदुरारी रतिम, नि्ेशक, केंद्रीय मृ्ा एरं सामग्री अिदुसंधाि केंद्र (रैज्ानिक)
 20. डॉ. िररति एस. राजाराम, रनणतज्, भा्ानरद् और प्रनतष्ठित लेखक
 21. श्ी पीयू् संधीर, रैन्क खरोलनरद् और किंपिी सनचर, रुड़की
22. प्रो. आर.के. रंजू, नि्ेशक, इंसटीटयूट ऑफ नहमालयि गलेनशयाेलॉजी, ज्मू नरश्नरद्ालय 

(गलेनशयोलॉजी)
23. श्ी आर.एस. नबटि (पद्मश्ी), पूर्व संयदुति महानि्ेशक, भारतीय पदुरातत्र सरलेक्षण (पदुरातत्र 

नरज्ाि)
24. डॉ. राजीर सारसरत, रैज्ानिक-एफ, राष्टीय समदुद्र नरज्ाि संस्ाि, रोरा (समदुद्र नरज्ाि)
25. डॉ. राजीर निरम, रैज्ानिक-जी, राष्टीय समदुद्र नरज्ाि संस्ाि, रोरा (समदुद्र नरज्ाि)
26. प्रो. रंजि रदुतिा, प्रोफेसर, खरोल नरज्ाि, इंटर-यूनिरनस्वटी सेंटर फॉर एसटाेिॉमी ऐंड एसटोनफनजकस, 

पदुणे (खरोल नरज्ाि)
27. सदुश्ी र्िाश्ी, नि्ेशक, िेहरू तारामंडल, िई न्ल्ी (खरोल नरज्ाि)
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28. डॉ. एस. कलयाणरमि, रैन्क नरद्ाि् त्ा सरसरती ि्ी र सभयता के प्रखयात लेखक
29. प्रो. रसंत नशं्े, उप-कुलपनत, डेककि कॉलेज, पदुणे (पदुरातत्र नरज्ाि)
30. प्रो. री.एच. सोिारिे, भूतपूर्व प्रोफेसर, प्राचीि भारतीय इनतहास और पदुरातत्र नरभार, बड़ौ्ा 

(पदुरातत्र नरज्ाि)
31. डॉ. री.आर. रार, प्रोफेसर, मािर नरज्ाि नरभार, न्ल्ी नरश्नरद्ालय (आिदुरंनशक अधययि)
32. डॉ. नरमल नतरारी, सहायक पदुरातत्रनरद्, लखिऊ (पदुरातत्र नरज्ाि)
33. प्रो. नरभा नत्रपाठी, प्राचीि भारतीय इनतहास और पदुरातत्र नरभार, बिारस नहं्ू नरश्नरद्ालय 

(पदुरातत्र नरभार)

प्रािमीि ऐकतहाकसि घटिाओं पर वैज्ाकिि शोध िे िायपि ्ें योगिाि िेिे वाले कवद्ािों िे िा्—
 1. इंजीनियर अनभजीत अरनधया, सहायक आयदुति, भारतीय राजसर सरेा
 2. डॉ. अंबा कुलकणवी, नरभाराधयक्ष, संसकतृ नरभार, केंद्रीय नरश्नरद्ालय, है् राबा्
 3. डॉ. बल्ेरािं् सारर, प्रभारी, संसकृत समाचार प्रसारण, आकाशराणी
 4. प्रो. सी उपेंद्र रार, प्रोफेसर संसकृत अधययि नरशे् केंद्र, जराहरलाल िेहरू नरश्नरद्ालय
 5. श्ी कॉम कारपेंनटयर, संयोजक, नरश् मामलों का संपा्कीय बोड्ट
 6. श्ी ्श्वि लाल जैि, अधयक्ष, सरसरती ि्ी शोध संस्ाि
 7. इंजीनियर ्ीपक नरश्कमा्व, पंजाब नरश्नरद्ालय, चंडीरढ़ से बी.टेक. त्ा रेब डरलपर
 8. डॉ. न्वया नत्रपाठी, नरभाराधयक्ष, संसकृत नरभार, सेंटेिरी डी.ए.री. कॉलेज, फरी्ाबा्
 9. श्ी रौरर रर्व, सहायक आयदुति (प्रनशक्षदु), भारतीय राजसर सेरा
 10. श्ी के.री. कृषणमूनत्व, अधयक्ष, रे्ों पर रैज्ानिक शोध संस्ाि, है्राबा्
11. श्ीमती िीलम िा् (भारतीय प्रशासनिक सरेा से सेरानिरृत्त), पूर्व सनचर (रक्षा कलयाण)
12. श्ीमती पिूम नकशोर सकसेिा (भारतीय राजसर सेरा से सेरानिरृत्त), पूर्व अधयक्ष, केंद्रीय प्रतयक्ष 

कर बोड्ट
13. इंजीनियर ्ीपक नरश्कमा्व, रेबसाइट डेरलपर
14. इंजीनियर राहल शंकर भारद्ाज, आई.आई.टी., मदुंबई से बी.टेक. त्ा एम.टेक.
15. डॉ. राम अरतार शमा्व, ‘जहुँ जहुँ राम चरण चनल जानहं’ के लेखक
16. श्ीमती सरंीता रदुतिा (भारतीय राजसर सरेा), आयकर आयदुति, प्रनतष्ठित कलाकार, लेखक, 

पेंटर त्ा नफलम निमा्वता
17. श्ी नरजय नसंरल, पूर्व मदुखय आयकर आयदुति और प्रनतष्ठित लेखक 
 18. श्ी खदुशी राम, प्रशासक, रे्ों पर रैज्ानिक शोध संस्ाि
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अनय ्दुखय अकतकथयों और सम्ाििमीय अकतकथयों िे िा्, कजनहोंिे इस वैज्ाकिि अिदुसंधाि िी 
सराहिा िरते हुए प्रेरणा प्रिाि िी—

 1. माििीय डॉ. ए.पी.जे. अब्दुल कलाम (भारत रति), भारत के पूर्व राष्टपनत त्ा भारत के 
प्रक्षेपासत्रों के नरशे्ज्

 2. माििीय नयायमूनत्व अशोक भाि, पूर्व नयायाधीश, सरवोच्च नयायालय और अधयक्ष, िेशिल 
किंजयूमर नडसपयूट ररडरैसल कमीशि

 3. डॉ. डेनरड फ़ॉली (पद्म नरभू् ण), प्रखयात रैन्क नरद्ान् त्ा लेखक
 4. श्ी के.री. कृषणमनूत्व, अधयक्ष र मदुख नयासी, रे्ों पर रैज्ानिक शोध संस्ाि
 5. डॉ. कनपल कपूर, प्रखयात नरद्ान्, लेखक और भा्ानरद्
 6. प्रो. कतिाि नसंह सोलंकी, राजयपाल, हररयाणा प्र्ेश
 7. डॉ. कण्व नसंह, स्सय राजयसभा और अधयक्ष, आई.सी.सी.आर.
 8. डॉ. कृषण रोपालजी, संयदुति महासनचर, राष्टीय सरयंसरेक संघ 
 9. डॉ. महेश शमा्वजी, संसकृनत मंत्री, भारत सरकार
 10. श्ी मिबीर नसंह, भारतीय नर्ेश सेरा, पूर्व सनचर (आन््वक संबंध) और स्सय, संघ लोक 

सेरा आयोर
11. श्ी परि कुमार बंसल, पृथरी नरज्ाि र संस्ीय कायषों के ततकालीि कैनबिेट मंत्री
12. डॉ. सोिल मािनसंह (पद्म नरभू्ण), अधयक्ष, सी.आई.सी.डी. त्ा पारंपररक भारतीय िृतयों 

की प्रखयात नरशे्ज्
13. नयायमूनत्व सोमिा् अग्रराल, पूर्व नयायाधीश, पंजाब और हररयाणा उच्च नयायालय त्ा सदुप्रनसद्ध 

लेखक
14. डॉ. तंकशे्र कुमार, उप-कुलपनत, रदुरु जंबेश्र नरज्ाि और प्रौद्ोनरकी नरश्नरद्ालय (जी.

जे.यू.), नहसार, हररयाणा
15. प्रोफेसर राई. सदु्श्वि रार, अधयक्ष, भारतीय इनतहास अिदुसंधाि परर्द्

कहंिमी अिदुवाि व संपािि ्ें योगिाि ितापि—
 1. डॉ. आशा जोशी, ररटायड्ट एसोनशएट प्रोफेसर, शयामाप्रसा् मदुखजवी कॉलेज, न्ल्ी। संप्रनत-

भारतीय पदुरातत्र परर््् में नहं्ी सलाहकार र पदुराप्रराह शोधपनत्रका की संपा्क
 2. श्ी हरीश जैि, नहं्ी अिदुरा् में एम.नफल. करिे के पश्ात् भारत सरकार के अधीि सेरारत
 3. संतो् कुमार, आशदुनलनपक और टाइनपसट
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सेक्िारों, सम्ेलिों और प्रिशपिकियों िे िौराि िी गई प्र्तदुकतयों तथा शोधपत्रों िे लघदु बलॉग/ 
वेब कलंि िमीिे किए गए हैं—

	 1.	 Seminar	on	Scientific	Dating	of	Ancient	Events	before	2000	BC,	full	papers	30-
31	July	2011	/				http://bit.ly/2r8ke1A

	 2.	 Determining	Cultural	Continuity	 since	Vedic	 and	Epic	Eras	 23-24	Feb	 2014	 /		
http://bit.ly/2FDUCNd

	 3.	 Chronology	of	Indian	Culture	since	the	Beginning	of	Holocene	through	Scientific	
Evidences,	16	July,	2016	/					http://bit.ly/2DfYZ2k

	 4.	 Cultural	Continuity	since	Vedic	and	Epic	Eras	1st	Nov	2014	/
	 	 http://bit.ly/2Dg9WBe
	 6.	 Exhibition	on	Cultural	Continuity	 from	Rigveda	 to	Robotics	17-23	Sept	2015/		

http://bit.ly/2mz0QoW
	 7.	 Rigveda	to	Robotics,	3-4	Feb,	2016	at	Hisar/					http://bit.ly/2FDUCNd
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पदुरातासत्वि तथा पदुरालेखमीय स्रोत
 1. अयोधया : 2002-03, भारतीय पदुरातत्र सरलेक्षण, 2003
 2. एनपग्रानफया इंनडका
 3. इंनडयि आनक्कयोलॉजी 1971-72 — ए ररवय,ू भारतीय पदुरातत्र सरलेक्षण 1975
 4. इंनडयि आनक्कयोलॉजी 1976-77 — ए ररवय,ू भारतीय पदुरातत्र सरलेक्षण 1980
 5. इंनडयि आनक्कयोलॉजी 1979-80 — ए ररवय,ू भारतीय पदुरातत्र सरलेक्षण 1983
 6. इंनडयि आनक्कयोलॉजी 2002-03 — ए ररवय,ू भारतीय पदुरातत्र सरलेक्षण 2009
 7. मेमोआयज्व ऑफ आनक्कयोलॉनजकल सरले ऑफ इंनडया, संखया 55, भारतीय पदुरातत्र सरलेक्षण, 1999
 8. मेमोआयज्व ऑफ आनक्कयोलॉनजकल सरले ऑफ इंनडया, संखया 70, भारतीय पदुरातत्र सरलेक्षण, 1999
 9. साउ् इंनडयि इंष्सक्रपशंज
 10. ् इनंडयि एंटीक्ेरी

संग्हालय एवं पदु्तिालय (िुछ कित्रों एवं पेंकटंगों िे स्रोत)
 1. भोपाल संग्रहालय, भारत
 2. नब्रनटश पदुसतकालय, नब्रटेि
 3. नब्रनटश संग्रहालय, भारत 
 4. राष्टीय संग्रहालय, िई न्ल्ी
 
जिपिल तथा पकत्रिाएँ
 1. एिदुअल ररवयू ऑफ एंथ्ोपोलॉजी
 2. करेंट साइंस—ए नपयर ररवयूड मलटीनडनसष्पलिरी साइंनटनफक जि्वल 
 3. करेंट टेंडस इि नजयोलॉजी
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 4. डायलॉर—आशाभारती, िई न्ल्ी की पनत्रका
 5. ए्िोबोटिी ररसच्व एंड एष्पलकेशंस—ए जि्वल ऑफ पलांटस, पीपल एंड एपलाइड ररसच्व
 6. नजओसपेनशअल टुडे
 7. नहसटरी टुडे—भारतीय पदुरातत्र सोसाइटी की पनत्रका
 8. इंनडयि जि्वल ऑफ नहसटरी ऑफ साइंस
 9. इंनडयि सबकॉष्नटिेंट, इंटरिेशिल जि्वल—हॉष्सपटनैलटी एंड टूररजम नससट्स, री.2(1)
 10. जि्वल ऑफ नजयोलॉनजकल सोसाइटी ऑफ इंनडया
 11. जि्वल ऑफ इंनडयि ओशि आनक्कयोलॉजी—भारतीय पदुरातत्र सोसाइटी की पनत्रका
 12. जि्वल ऑफ इंटर नडनसष्पलिरी सटडीज इि नहसटरी एंड आनक्कयोलॉजी
 13. जि्वल ऑफ मैरीि आनक्कयोलॉजी
 14. जि्वल ऑफ ओनशयिोग्राफी
 15. जि्वल ऑफ ् इंनडयि सोसाइटी ऑफ ररमोट सेंनसंर
 16. मैि एंड इनरायरिमेंट
 17. मेमोयस्व—नजयोलॉनजकल सोसाइटी ऑफ इंनडया,
 18. पानकसताि आनक्कयोलॉजी
 19. पलोस रि—प्रनतठि नरज्ाि जि्वल
 20. प्रारधारा—डायरेकटरेट ऑफ आनक्कयोलॉजी, उत्तर प्र्ेश की पनत्रका
 21. पदुराप्रराह—जि्वल ऑफ इंनडयि आनक्कयोलॉजी सोसाइटी—नहं्ी पनत्रका
 22. पदुरातत्र—जि्वल ऑफ इंनडयि आनक्कयोलॉजी सोसाइटी की रान््वक पनत्रका (47 संसकरण प्रकानशत)
 23. ् जि्वल ऑफ एनशयि सटडीज
 24. ् पैलेयोबोटेनिसट—जि्वल ऑफ ् बीरबल साहिी इषं्सटट्यूट ऑफ पैलेयोबोटिी
 
स्ािार-पत्र/अखबार
 1. ्ैनिक भासकर
 2. ्ैनिक जाररण 
 3. ् एनशयि ऐज
 4. ् नहं्ू 
 5. ् नहं्दुसताि टाइ्स
 6. ् पायनियर
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 7. ् सटेटसमैि
 8. ् टाइ्स ऑफ इंनडया
 9. ् नटबयूि
 
सेक्िारों और सम्ेलिों ्ें हुईं प्र्तदुकतयों तथा शोध-पत्रों िी ररपोटटें
 1. कुरुक्षेत्र में िरंबर 2009 के अंतरराष्टीय स्मेलि की काररराई—शमा्व जे.आर. और बी.के. भद्रा। रैन्क 

सरसरती जलमार्व और नहमालयी ि्ी स्रोतों के सा् इिकी संभानरत किेष्कटनरटी : सैटेलाइट इमेजरी, 
डी.ई.एम., पदुराताष्त्रक और नड्नलंर डेटा पर आधाररत एक अधययि

 2. रैज्ानिक साक्यों के माधयम से होलोसीि की शदुरुआत के बा् से भारतीय संसकृनत के कालािदुक्रम 
त्ा निरंतरता पर स्मेलि की काररराई। आई-सर्व,16 जदुलाई, 2016; sarojbala.blogspot.in पर 
अपलोड, नलंक—http://bit.ly/2DfYZ2k

 3. रैन्क और एनपक यदुरों से लेकर सांसकृनतक निरंतरता पर स्मेलि की काररराई। आई-सर्व, 1 िरंबर 
2014; sarojbala.blogspot.in पर अपलोड, नलंक—http://bit.ly/2Dg9WBe

 4. ऋगरे् से रोबोनटकस तक सांसकृनतक निरंतरता पर प्र्श्विी की काररराई। आई-सर्व, 17-23 नसतंबर, 
2015; sarojbala.blogspot.in पर अपलोड, नलंक—http://bit.ly/2mz0QoW

 5. रैन्क और एनपक यदुरों से सांसकृनतक निरंतरता निधा्वररत करिे पर आई-सर्व द्ारा आयोनजत अंतरराष्टीय 
संरोठिी की काररराई। आई-सर्व, 23-24 फरररी, 2014। sarojbala.blogspot.in पर अपलोड, 
नलंक—http://bit.ly/2FDUCNd
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 21. कैरेली-सफ्ोजा, एल.एल, 2001। जींस, पीपलस एंड लैंगरेजेज। लं्ि : पेंरदुइि
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नयू न्ल्ी

 25. ए.आर.चौधरी, 2009। नजयोलॉजी ऑफ सरसरती रररर; ् लॉसट िेचदुरल हेररटेज ऑफ ् इंनडयि 
सबकॉष्नटिेंट। इंटरिेशिल जि्वल ऑफ हॉष्सपटैनलटी एंड टूररजम नससट्स, रॉलयूम 2 (1)

 26. ए.आर. चौधरी, 2009 ए। सरसरती रररर नससटम ऑफ िो््वि्व इंनडया; ए नजओसाइंनटनफक पस्वपेष्कटर। 
ए.आर. चौधरी द्ारा संपान्त ‘सरसरती रररर’। पष्बलकेशि—सरसरती ि्ी शोध संस्ाि

 27. कोसटांनटिी लोरेंजो, 2008। ् फसट्ट फाम्वस्व इि रेसटि्व पानकसताि : ् एनरडेंस ऑफ ् निओनलन्क 
एग्रो-पैसटोरल सेटलमेंट ऑफ ् मेहररढ़। प्रारधारा-18

 28. डैनििो नमशेल, 2010। ् लॉसट रररर : ऑि ् टेल ऑफ ् सरसरती। पष्बलशर—पेंष्गरि बदुकस 
 29. एडमंड डी लंघे, 2009। रेलेरेंस ऑफ बिािा सीडस इि आनक्कयोलॉजी। एथिोबोटेिी ररसच्व एंड 

एष्पलकेशि—ए जि्वल ऑफ पलांटस, पीपल एंड एपलाइड ररसच्व
 30. जे.एि. ्ीनक्षत, 2017। अयोधया उतखिि : पदुिर्वलोकि (एकसकेरेशंस एट अयोधया : ए रीलदुक)। 

पदुराप्रराह (इंनडयि आनक्कयोलॉजी सोसाइटी की एक प्रनतष्ठित पनत्रका)
 31. के.एि. ्ीनक्षत एंड बी.आर.मिी। ् ओररनजि ऑफ इंनडयि नसनरलाइजेशि बरीड अंडर ् सेंडस ऑफ 

‘लॉसट’ रररर सरसरती। डायलार—ए जि्वल ऑफ आस्ा भारती, रॉलयूम—15, 1 िरंबर, 2013
 32. एस.बी.्ीनक्षत, ‘भारतीय जयोनत्’ टांसलेटेड बाय श्ी नशरािा् झारखंडी इि नहं्ी फ्ॉम ओररनजिल बदुक 

इि मराठी। पष्बलशर—उत्तर प्र्ेश नहं्ी संस्ाि, 1957।
 33. डॉकटर राम अरतार, 2010। इि ् फुट सटेपस ऑफ श्ीराम। पष्बलशर—श्ीराम सांसकृनतक शोध संस्ाि 

नयास 
 34. एडनरि, ्ीपा, 2002। नमटोकॉंष्णड्यल डी.एि.ए. डाइरनस्वटी एमोंर फाइर टाइबल पॉपदुलेशंस ऑफ 

साउ्ि्व इंनडया। करेंट साइंस—जदुलाई 83 (नरज्ाि की एक प्रनतष्ठित पनत्रका)
 35. एिामदुल हक। चंद्रकेतदुरढ़ : ए टेजर हाउस ऑफ बंराल टेरा्वकोटाज। पष्बलशर—् इंटरिेशिल सेंटर फॉर 
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 36. इिसाइक्लोपीनडया ऑफ नहं्ूजम, 2010, रॉलयूम 1 पष्बलशर—इंनडया हेररटेज ररसच्व फाउंडेशि, 

यू.एस.ए. इि एसोनसएशि नर् रूपा एंड किंपिी
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 44. मीिाक्षी जैि, 2013। रामा एंड अयोधया। पष्बलशर—आय्वि बदुकस इंटरिेशिल, नयू न्ल्ी
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यू.एस.ए. : यूनिरनस्वटी ऑफ नमनशरि पे्रस
 53. टी. नकनरनसलड। ् जेिेनटक हेररटेज ऑफ ् अनल्वएसट सेटलस्व पनस्वसटस बो् इि इंनडयि टाइबल एंड 
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कासट पाॅपदुलेशंस। एम.जे. हम जेिेट 2003, 72 (2)
 54. बी.बी. लाल, 2008। रामा; नहज नहसटोररनसटी, मंन्र एंड सेतदु। पष्बलशर—आय्वि बदुकस इंटरिेशिल
 55. बी.बी.लाल एंड के.एि ्ीनक्षत, 1978-79। ऋगरेरपदुर : ए की-साइट फॉर ् प्रोटोनहसटरी एंड अलवी 

नहसटरी ऑफ ् सेंटल रंरा रेली। पदुरातत्र 10 (इंनडयि आनक्कयोलॉजी सोसाइटी की एक प्रनतष्ठित 
पनत्रका)

 56. बी.बी. लाल, 1997। ्  अनल्वएसट नसनरलाइजेशि ऑफ साउ् एनशया (राइज, मेच्यूररटी, एंड नडक्लाइि)। 
पष्बलशर—आय्वि बदुकस इंटरिेशिल, िई न्ल्ी

 57. बी.बी लाल, 2009, हाउ डीप आर ् रूटस ऑफ इंनडयि नसनरलाइजेशि, आकयवोलॉजी आंसस्व। 
पष्बलशर—आय्वि बदुकस इंटरिेशिल, नयू न्ल्ी 

 58. बी.बी. लाल, जे.पी. जोशी, बी.के. ्ापर एंड मधदुबाला (संपा्क), 2003। कालीबंरि। पष्बलशर—
डायरेकटर जिरल आनक्कयोलॉजीकल सरले ऑफ इंनडया

 59. डबलयू.एफ. नलबबी, 1955। रेनडयो काब्वि डेनटंर (्ूसरा संसकरण)। यूनिरनस्वटी ऑफ नशकारो प्रेस 
 60. मैत्रेयी ्ेशपांडे। मिदुसमृनत (टेकसट नर् कुल्ूभट्ा कॉमेंटी, इंष्गलश टांसलेशि, श्ोक इंडेकस एंड रड्ट 

इंडेकस)। पष्बलशर—नयू भारतीय बदुक काॅरपोरेशि, न्ल्ी
 61. बी.आर. मनण, 2004-05। प्री-हड़पपि नरलेज सेटलमेंटस एंड अलवी फानमिंर क्यूनिटीज इि िो््वि्व-

साउ् एनशया (9-4 नमलेनियम बीसी)। पदुरातत्र, 35
 62. सर जॉि माश्वल.,1931। मोहिजो्ारो एंड ् इंडस नसनरलाइजेशि, रॉलयूम 3। लं्ि : आ््वर प्रोबसटाइि
 63. सर जॉि माश्वल। ए राइड टू तक्षनशला। पष्बलशर—इंडोलॉनजकल बदुक हाउस, 1972
 64. राई. मठपाल, 1984। नप्रनहसटोररक रॉक पेंनटंगस ऑफ भीमबेतका, सेंटल इंनडया। पष्बलशर—अनभिर 

पष्बलकेशंस
 65. री.डी.नमश्ा, जे.एि.पाल एंड एम.सी.रदुतिा, 2004। नसष्गिनफकेंस ऑफ रीसेंट एकसकेरेशंस एट टोक्ा 

इि ् नरंधयास एंड झूसी इि ् रैंजेनटक पलैंज। जि्वल ऑफ इंटरनडनसष्पलिरी सटडीज इि नहसटरी एंड 
आनक्कयोलॉजी, रॉलयूम-1

 66. री.डी. नमश्ा, जे.एि. पाल, एम.सी. रदुतिा एंड पी.पी. जोरलेकर, 2009। एकसकेरेशंस एट झूसी 
(प्रनतठिाि पदुर); ए फ्ेश लाइट ऑि ् आनक्कयोलॉनज कल प्रोफाइल ऑफ ् नमनडल रैंजेनटक पलैंज। 
इंनडयि आनक्कयोलॉनज कल सोसाइटी : सपेशल ररपोट्ट िंबर 3

 67. िारराज, एम.एस. रार, 1984। प्रीनहसटोररक कलचस्व ऑफ ्  तदुंरभद्र रैली। पष्बलशर—सरानत पष्बलकेशंस, 
न्ल्ी

 68. िनसिंर रार, 1990। डेट ऑफ श्ीरामा। पष्बलशर—इंटरिेशिल सोसाइटी फॉर ् इंरेसटीरेशि ऑफ 
एिनशएंट नसनरलाइजेशंस, मद्रास

 69. अमरेंद्र िा्, 1997-98। रानखरढ़ी : ए हड़पपि मेटोपॉनलस इि ् सरसरती-दृ््रती नडराइड। पदुरातत्र 
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28 (इंनडयि आनक्कयोलॉजी सोसाइटी की एक प्रनतष्ठित पनत्रका)
 70. आर. निरम एंड एि.एच. हाशमी, 1995। मरीि सेनडमेंटस एंड पेनलयोक्लाइमेनटक रेररएशंस नसंस ् लेट 

पलीसटोसीि : एि ओररवयू फॉर ् अरेनबयि सी। नजओलॉनजकल सोसाइटी ऑफ इंनडया, मेमोआयज्व 32
 71. सी.एफ.ओलडहम, 1893। ् सरसरती : ए लॉसट रररर ऑफ ् इंनडयि डेजट्ट। जि्वल ऑफ रॉयल 

सोसाइटी (रॉलयूम 34), लं्ि
 72. के. पद्ा, ऋचा झलनडयाल एंड माइकल डी. पेटाष्गलआ। फ््वर फीलड सटडीज एट ्  लोअर पेलेओलीन्क 

साइट ऑफ इसामपदुर, किा्वटक। पदुरातत्र 31
 73. जे.एि.पाल, 2007-08। ् अलवी फानमिंर कलचर ऑफ ् नमनडल रंरा पलेि नर् सपेशल ररफरेंस टू ् 

एकसकेरेशंस एट झूसी एंड हेटापट्ी। प्रारधारा 18 (उत्तर प्र्ेश पदुरातत्र नरभार की प्रनतष्ठित रान््वक 
पनत्रका)

 74. पंनडत भररद्त्त सतयश्रा, 2000। भारतर््व का बृहद् इनतहास (को्प्रेहेंनसर नहसटरी ऑफ इंनडया), 
भार-1। पष्बलशर—प्रणर प्रकाशि

 75. पंनडत भररद्त्त सतयश्रा, 2000। भारतर््व का बृहद् इनतहास (कॉ्प्रेहेंनसर नहसटरी ऑफ इंनडया), 
भार-2। प्रकाशक—प्रणर प्रकाशि, िई न्ल्ी 

 76. पंनडत रामतेज पांडेय द्ारा नहं्ी अिदुरा्। श्ीमद् भाररत महापदुराण। चौखंबा संसकृत प्रनतठिाि: 
 77. रे्मूनत्व तपोनिठि पं. श्ीराम शमा्व आचाय्व। ‘ऋगरे् संनहता’ (सरल नहं्ी भारा््व सनहत)। प्रकाशक—

ब्रह्मरच्वस, शांनतकुिंज, हररद्ार
 78. रे्मूनत्व तपोनिठि पं. श्ीराम शमा्व आचाय्व। यजदुरले् संनहता (सरल नहं्ी भारा््व सनहत)। पष्बलशर-

ब्रह्मरच्वस, शांनतकुिंज, हररद्ार 
 79. पंनडत सीताराम शमा्व, 1932। अयोधया का इनतहास। पष्बलशर—आय्व बदुक नडपो 
 80. परमेश्री लाल रदुतिा। अलवी कॉइंज ऑफ म्दुरा रीजि। पष्बलशड इि ‘म्दुरा : ् कलचरल हेररटेज’ 

संपा्ि डोररस मे् श्ीनिरासि
 81. सी.बी. पानटल। ् फसट्ट िीओनल् इि इंनडया—ए ररवयदु नर् सपेशल ररफरेंस टू किा्वटक। पदुरातत्र 33
 82. जी.एल. पोसेल, 2002। ् इंडस नसनरलाइजेशि: ए किंटे्पोररी पस्वपेष्कटर। ऑकसफोड्ट : अलतानमरा
 83. प्रमेंद्र नप्रय्शवी (ए फेलो ऑफ रॉयल कॉलेज ऑफ नफजीनशयंस ऑफ एनडिबघ्व), 2011। ् फसट्ट 

नसनरलाइजेशि ऑफ ् रलड्ट। पष्बलशर—नसद्धा््व पष्बलकेशंस, न्ल्ी
 84. प्रमेंद्र नप्रय्शवी, 2013। सम डोमेष्सटक एनिमलस ऑफ ् इंडो-यूरोनपयि होमलैंड एंड ्ेयर नडसपस्वल। 

रैन्क रेनयूज, 2 : 200-247
 85. प्रमेंद्र नप्रय्शवी, 2015। डेनटंर ऑफ ् रे्ास एंड ् इंडो-यदुरोनपयि माइग्रेशि। रैन्क रेनयूज, 3 : 134-

224
 86. प्रमेंद्र नप्रय्शवी, (ए फेलो ऑफ रॉयल कॉलेज ऑफ नफजीनशयंस ऑफ एनडिबघ्व), 2014। इि के्सट 
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ऑफ ् डेटस ऑफ रे्ाज। प्रकाशक—प्रैनटडज, पेंष्गरि रेंडम हाऊस की किंपिी
 87. प्रोफेसर रोबट्ट ए हैच। ् ग्रेरोररयि कनरश्वि। http://users.clas.ufl.edu/ufhatch/pages/03-Sci-

Rev/SCI-REV-Home/Historical-Research/Calendars/gregorian_calendar_history.
html

 88. सी. राजरोपालाचारी। रामायण। पष्बलशर—भारतीय नरद्ा भरि, मदुंबई 
 89. एि.एस. राजाराम एंड डेनरड फरौली। ् रैन्क आयिंस एंड ् ओररनजंज ऑफ नसनरलाइजेशि : ए नलटरेरी 

एंड साइंनटनफक प्रसपेष्कटर। रलड्ट हेररटेज प्रसे
 90. एि. रार 1990। डेट ऑफ श्ीराम। पष्बलशर—इंटरिेशिल सोसाइटी फॉर ् इनरसेटीरेशि ऑफ एिनशएंट 

नसनरलाइजेशंस, माउंट रोड, मद्रास
 91. एस.आर. रार, 1973। लो्ल एंड ् इंडस नसनरलाइजेशि। पष्बलशर—एनशया पष्बलनशंर हाउस, मदुंबई
 92. एस.आर. रार, 1991। डौि एंड डीरॉलयूशि ऑफ इंडस नसनरलाइजेशि। पष्बलशर —आन्तय प्रकाशि, 

नयू न्ल्ी
 93. के.एस. सारसरत एंड ए.के.पोखररया, 2003। पेलेए्िोबोटैनिकल इनरेसटीरेशि एट अलवी हड़पपि किुाल। 

प्रारधारा 13 (उत्तर प्र्ेश पदुरातत्र नरभार की प्रनतष्ठित रान््वक पनत्रका)
 94. सरोज बाला, अशोक भटिारर, कुलभू्ण नमश्, 2012। रैन्क यदुर एरं रामायण काल की ऐनतहानसकता : 

समदुद्र की रहराइयों से आसमाि की ऊँचाइयों तक के रैज्ानिक प्रमाण। पष्बलशर- आई-सर्व न्ल्ी चैपटर
 95. सरोज बाला, कुलभू्ण नमश्, 2012। नहसटोररनसटी ऑफ रैन्क एंड रामायण एराज : साइंनटनफक 

एनरडेंनसज फ्ॉम ् डेपथस ऑफ ओशंज टू ् हाइटस ऑफ सकाइज। पष्बलशर—आई-सर्व न्ल्ी चैपटर
 96. सरोज बाला, 2017। महाभारत की कहािी नरज्ाि की जदुबािी (महाभारत रीटोलड नर् साइंनटनफक 

एरीडेंसीस)। पदुराप्रराह, 2017 (भारतीय पदुरातत्र सोसाइटी की प्रनतष्ठित पनत्रका—नहं्ी में, क्रमांक 2)
 97. सरोज बाला, 2017। ‘महाभारत रीटोलड नर् साइंनटनफक एनरडेंसेज’। डायलार: क्ाट्टरली जि्वल ऑफ 

आस्ा भारती, रॉलयूम 18, िंबर-3
 98. सरोज बाला, 2014। इंनडया, साइनंटनफक डेनटंर ऑफ एिनशएंट इरेंटस फ्ॉम 7000 बी.सी. टू 2000 

बी.सी: करररंर ऋगरैन्क एंड रामायण एरास। डायलार ः ए जि्वल ऑफ आस्ा भारती रॉलयूम 15, 
िंबर-1

 99. ए.के. शमा्व, 2011। अयोधया केस; आनक्कयोलॉनजकल एनरडेंस। पष्बलशर—बी.आर. पष्बलनशंर काॅरपोरेशि।
 100. जी.आर. शमा्व, री.डी. नमश्ा, डी. मंडल, बी.बी. नमश् एंड जे.एि. पाल, 1980। नबनरनिंर ऑफ एग्रीकलचर। 

पष्बलशर—अनरिाश प्रकाशि, इलाहबा् 
 101. जे.आर. शमा्व, ए.के. रदुतिा एंड बी.के. भद्रा, 2006। कोस्व ऑफ रैन्क रररर सरसरती एज डीनसफड्ट फ्ॉम 

लेटेसट सैटेलाइट डाटा। पदुरातत्र 36
 102. ज.ेआर. शमा्व एडं बी.के. भद्रा, 2009। सटेैलाइट इमजेरी एडं सरसरती : ेटनसरं ्  लॉसट रररर। नजओसपनेशयल 

टुडे, अप्रलै, 2009 :18-20
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 103. री. नशं्,े एर ंअनय 2008। ् कलचरल एकसपलोरेशि इि ् घगरर बनेसि एडं एकसकरेशजं एट नररराड़, 
फरमािा (रोहतक नडष्सटकट), नमता्ल (नभरािी नडष्सटकट), हररयाणा, इंनडया; आनक्कयोलॉजी एडं ्  हू्मि 
पासट। इंडस प्रोजकेट, ररसच्व इंष्सटट्टू फॉर ह्मूनैिटी एडं िचेर, कयोटो, जापाि 

 104. री. नशं् ,े राई. यसद्ु ा, जी.एल. पोसले, 2001। क्लाइमनेटक किंडीशसं एडं ् राइज एडं फॉल ऑफ ् 
हड़पपि नसनरलाइजशेि ऑफ साउ् एनशया। मािसिू 3 : 92-94

 105. सीता राम, राय बहा्दुर, 1932। अयोधया का इनतहास। पष्बलशर—आया्व बदुक डीपो, नय ून्ल्ी
 106. श्ी श्ी सरामी श्ी यदुतिशे्र नररर । ् होली साइंस। पष्बलशर—योर्ा सतसरं सोसाइटी ऑफ इंनडया
 107. श्ीमद् रालमीनक  रामायण, 2008 (सनचत्र, नहं्ी भा्ातंर सनहत), रीता प्रसे, रोरखपदुर, उत्तर प्र्शे 
 108. सदुबोध कपरू (एनडटर)। ् इंनडयि इिसाइक्लोपीनडया : इंनडया (सेंटल प्रोनरसंस)। इंडोलॉजी
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